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“ មសៀវមៅបណុ្ុះបណ្្លមនុះតតរូវបានផលិតម�ើងមតកាេជំនួយសហភាពអឺរ ៉ុប។ ខ្ឹេសារដែលបានបង្ហា ញក្ុងមសៀវមៅមនុះ គឺជាការទទួលខុសតតរូវរបស់ 

វទិយាសាថា នសិកសាតសាវតជាវ និងបណុ្ុះបណ្្ល និងអង្គការសត្វពតព និងរុក្ខជាតិអន្រជាតិ មោយេនិឆ្ុុះបញ្ចា ំងពីទស្សនៈរបស់សហភាពអឺរ ៉ុបម�ើយ។ ”

២០១៤ រកសាសិទ្ិតគបយ៉់ង



បុព្វកថា
	 គម្រោងផ្តល់មេវាកម្មបរសិ្ថា ន្បកបមោយចីរភាព	(SPES)	គឺជាគម្រោងស្កល្បងមយួដែលទទួលបានការគាំ្ ទមលូនិធិពីេហភាព
អឺរ ៉ុប	(EU)	តាមរយៈអង្គការេត្វព្ព	និងរុក្ខជាតិអន្តរជាតិ	(FFI)។		វទិយាស្ថា នេិកសា្ស្វ្ជាវ	និងបណ្តុ ុះបណ្្ត ល	(The	Learning	Institute)	
គឺជាពែគូេហការក្ុងការអនុវត្តគម្រោងមនុះមលើដផ្កបមងកើនការយល់ែឹង	និងផ្តល់នូវមេវាកម្មបរសិ្ថា ន្បកបមោយចីរភាព	មៅតំបនជ់ួរភ្ំ្ កវាញ	

 មៅែល់អាជាញា ធរ	និងេហគមនម៍ូលោឋា ន។					ចាបត់ាងំពីចុងឆ្្២ំ០១១				្ ករុមការងារគម្រោងបានផ្តល់វគ្គបណ្តុ ុះបណ្្ត លែល់អ្កពាកព់ន័្ធគម្រោង
មៅមលើ្បធានបទែូចជា	១.	ការ្គប់្ គងធនធានធម្មជាតិ	២.	ការ្បា្េ័យទាកទ់ង	និងការកស្ងបណ្្ត ញ	៣.	ភាពជាអ្កែឹកនា	ំនិងការមរៀប
ចំេហគមន	៍និង	៤.	ការមរៀបចដំផនការមោយរោនការចូលរមួ។

	 មលើេពីមនុះមទៀត	វទិយាស្ថា នេិកសា្ស្វ្ជាវ	និងបណ្តុ ុះបណ្្ត ល	និង	អង្គការេត្វព្ព	និងរុក្ខជាតិអន្តរជាតិ	បាន្ពមម្ពៀងគ្ាមរៀបចំ
មេៀវមៅបណ្តុ ុះបណ្្ត លេ្តីពីមូលោឋា ន្គឹុះពនកេិរុក្ខកម្ម	 េ្រោបជ់ាជំនួយែល់្បជាេហគមន	៍ មែើម្បយីកមៅអនុវត្តជាកដ់េ្តងមៅមូលោឋា ន
មរៀងៗខ្ួន	កែូ៏ចជាបន្តដចករដំលកឲ្យទូលំទូលាយផងដែរ។

	 វទិយាស្ថា នេិកសា្ស្វ្ជាវ	និងបណ្តុ ុះបណ្្ត ល	េង្មឹថា	មេៀវមៅបណ្តុ ុះបណ្្ត លមនុះនឹងរមួចដំណកយ៉ងធំមធងក្ុងការបមងកើនចមំណុះែឹង	
ែល់្បជាេហគមនក៍្ុងមគាលមៅមលើកេ្ួយក្មតិជីវភាពពួកគាត	់កែូ៏ចជារមួចដំណកក្ុងការការពារបរសិ្ថា នមៅតំបនដ់ែលពួកគាតរ់េ់មៅ។

	 មេៀវមៅបណ្តុ ុះបណ្្ត លមនុះអាចនឹងរោនចមន្ាុះខ្វុះខាតជាកជ់ាពំុខាន	 មហើយមយើងខញាុ ំកេ៏ង្មឹផងដែរថា	អេ់មលាក	មលាក្េី	 ដែល		
ជាអ្កម្បើ្បាេ់ទាងំអេ់នឹងជួយ�ផ្តល់មតិមយបល់ល្អៗ	មែើម្បជីួយ�ដកលម្អឲ្យមេៀវមៅមនុះកានដ់តរោនភាពេុ្កឹត	និងភាព្បមេើរម�ើង	េ្រោប ់
ការមបាុះពុម្ព	និងម្បើ្បាេ់មលើកម្កាយៗមទៀត។

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 េូមអរគុណ!
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គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

 នបពស�ើ្ ្ល់សារៈេំខាន់្ ំស្ងដល់មនុេ្ស និង
េតវសៅសលើន្នដតី។ នបពស�ើជាប្រេពអាហារប្រេពចំណូល 
ទតីជបមក និងជាតំ្រនស់ទេចរណ៍ដទ៏ាកទ់ាញ។

 ដូសច្ុះ ការនែរកសានបពស�ើ ការប្រ្រប់្រងទតីជបម្ល និងការដាដុំុះ
តាមប្រពន័្ធកេិរកុ្ខកម្ម ្រឺពិតជាម្នសារៈប្រសោជនដ៍ល់ការចិញ្ចឹមជតីវតិ 
រ្រេ់ប្រជាេហ្រមន ៍េ្ថិរភាព និងសេវាកម្ម ្ររសិា្ថ ន និងជតីវៈចបមរុះ។

 េបម្្រអ់្កនដលទទួលបានឯកសារសនុះ ្ឺរជាអ្កនដលម្នដតី 
ជាកម្មេិទ្ធ ិ សហើយេង្ ចឹមថាខលែចឹមសារសៅក្ុងសេៀវសៅសនុះនចឹងជួយ�ដល់
ពួកស្រជាពតម៌្ន ក្ុងការេសបមចចិត្អំពតីរស្រៀ្រប្រ្រប់្រងដតីរ្រេ់ពួកស្រ។

 កេិរកុ្ខកម្ម ជួយ�បទបទងជ់តីវភាពេហ្រមន ៍ ្្ល់សេវាកម្ម 
្ររសិា្ថ ន និងស្វើឲ្យប្រសេើរស�ើងនូវការអេរិក្សជតីវចបមរុះ។

១.សេចក្តីស្្ើម
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កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

ការកា្រន់បពស�ើអាច្រងកាឲ្យម្ន្ល្រុ៉ះពាល់ដូចជា៖

     • ្រសងកាើនកំសៅក្ុងខ្យល់ ដតី និងផ្លែ េ់្រ្ូរលក្ខណៈជតីវសាសេ្   
        នន្លិតភាពកេិកម្ម
     • ្រសងកាើនការហូរសបរុះដតី និងបាត្់រងជ់តីជាតិក្ុងដតី
     • កាត្់រន្ថយភាពរ ចឹងម្នំនឬេរ្រេ់នបពស�ើ ឬ រកុ្ខជាតិ
     • បាត្់រងទ់តីជបមករ្រេ់រកុ្ខជាតិ និងេតវ 
     • បាត្់រងប់្រពន័្ធជតីវចបមរុះ
     • សបរាុះរាងំេ្ួត និងសបរាុះទចឹកជំនន់
     • បាត្់រងស់សាេណ័្ឌ ភាពេូមសិាសេ្
     • បាត្់រងរ់បាងំការពារខ្យល់ព្យុុះ
     • ផ្លែ េ់្រ្ូរលក្ខខណ្ឌ ទតីជបម្ល នដល្ឲំ្យ្រុ៉ះពាល់ដល់នបពស�ើ 
            និងេហ្រមនជ៍ាសបចើន 
     • ្រងកាឲ្យម្នសេលែើងសេុះនបព

     តួ្ទតីទតីជបម្ល 

     • ្្ល់សេវាកម្ម្ររសិា្ថ នប្រក្រសដាយនិរន្រភាព
     • ្្ល់្ររមិ្ណទចឹកប្រ្រប់រាន ់និងម្ន្ុរណភាពល្អ
     • ្្ល់្នធាន្ម្មជាតិយូរអនងវង
     •  រកសាបានេ្ថិរភាពជតីវភាពរេ់សៅ

               intranet.fintrac.com

               intranet.fintrac.com

០៧



គម្រោងផ្តល់មេវាកម្មបរសិ្ថា ន្បកបមោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

១.១ និយមន័យកសរិកុ្ខកម្ម

	 កសិរកុ្ខកម្ម	 គឺជាការដាកូំនឈ�ើ	 និងដំណាឈំៅឈ�ើដីកសិដាឋា នឈៅជំុវញិផ្ទះ	 ដីដដ�កំពុងឈ្រើ្រាស់	 ឬដីចម្កា រ
ដដ�ឈៅទំឈនរ។	 កសិរកុ្ខកម្មអាចឈ្វើឲ្យកានដ់ែ្រឈសើរឈ�ើងនូវការឈ្រើ្រាស់ដីដដ�ទំឈនរ	 ឈដើម្ទីាញយកផ�
ពីការដាដុំទះកូនឈ�ើ	 និងដំណាំរមួផ្ឈំផ្ងៗក្ុងក្មែិខ្ពស់គួរជាទីគារចិ់ែ្ត។	

១.២ ផលប្រយោជន៍ននកសរិកុ្ខកម្ម

	 កសិរកុ្ខកម្ម	 អាចផ្ត�់នូវផ�្រឈោជនោ៍៉ា ងឈ្ចើន	 ដដ�អាចឈ�ើកកម្ពស់ជីវភាពររស់្រជាសហគមន	៍
រមួចំដែកក្ុងការការពារព្ពឈ�ើ		 ការផ្ត�់ឈសវាកម្មររសិ្ថា ន	 ការឈ្វើឲ្យឈកើនឈ�ើងនូវជីវច្មរទះ	 និងភាព�្អ្រឈសើរ	
ពនររសិ្ថា នឈៅជុំវញិ។ 

worldagroforestry.org satoyama-initiative.org

០៨

africagreenmedia.co.za



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

     សារៈប្រសោជនន៍នកេិរកុ្ខកម្មម្នដូចជា៖

 ប្រេពចំណូលេបម្្រប់្ររួសារ
 ជួយ�េបមរួលេតីតុណ្ហ ភាព និងទាកទ់ាញទចឹកសេលែៀង
 ប្រេពអាហារ (ន្លែស�ើ និង្រននលែ……) 
 ្្ល់អុកេុតីនេន និងបេរូ្រយកឧេ្ម័នការ្ូរនិច
 ជារ្រងការពារបពំដតី
 របាងំការពារខ្យល់
 អុេ និង្្យងូ
 សាងេង់្ ្ុះ និងសប្រឿងេង្្ហ រ ចឹម
 ឱេែពយាបាលជំងឺ
 ការពារពតីការហូរសបរុះដតី
 ចំណតី េតវ
 ្្ល់នូវជតីវចបមរុះ
 ការពារសបរាុះរាងំេ្ួត និងទចឹកជំនន់

               blog.mongabay.com

                        earthtimes.org

planstreesflowers.sihanouvile-cambodia.comholiday-in-angkor-wat.com
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គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

១.៣ កសរិកុ្ខកម្ម និងអាហារ្ូរត្ថម្ភ 

 កេិរកុ្ខកម្ម អាចជួយ�បទបទងន់្្កេន្ិេុខសេ្ៀង និងអាហារ្ូរត្ថម្ភដល់េម្ជិកប្ររួសារម្្ក់ៗ  តាមរយៈការ 
្្ល់ជាម្ហូ្រអាហាររា្ម នជាតិ្រតីមតីពុល ការ្្ល់បបាកច់ំណូល្រនន្ថមេបម្្រក់េិករ និងការ្្ល់ជាអុេេបម្្រច់ម្អនិ
អាហារជាសដើម។ 

 កេិរកុ្ខកម្ម អាច្្ល់ជា្លិត្ល្រននលែ ន្លែស�ើ េលែចឹកស�ើ ឬេលែចឹករកុ្ខជាតិ នដលម្នវ តីតាមតីនខ្ពេ់ និងបរា្រ់្ ញ្ញជាតិសបចើនោ៉ងនដលអាច 
្ររសិភា្របាន និងស្វើឲ្យសយើងម្នេុខភាពល្អ បពមទាងំអាច្រសបមើដល់សេចក្តីបតរូវការន្្កសេ្ៀងអាហារជាសបចើនសទៀតដល់ប្រជាេហ្រមន។៍

          oired.vt.edu cambodian-fruit-blogspot.com

១០



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

២.១ ទីកននលែង
 សៅជិត្្ុះ
 សៅជិតប្រេពទចឹក 
 សៅកននលែងមនិលិច ឬម្នទចឹកសជា្រជាំ
 សៅសលើដតីកំពុងសប្រើបបាេ់ ឬដតីនដលទំសនរ

២.២ ប្រយេទដី

 ដតីលបា្រេ់មបេ្រ្រំ្ុតេបម្្រក់ារដាដុំុះ
 ដតីពាកក់ណ្ាលជបម្ល
 ដតីនដលម្នកសម្ចកម្តីរកុ្ខជាតិពុក្ុយ
 ដតីខសាច ់ដតីឥដឋា និងដតីហា្រម់និេមបេ្រេបម្្រដ់ាសំទ
 ដតីសខសាុះជតីជាតិមនិអាចដាកូំនស�ើបានសទ

Save Cambodia’s Wildlife

២. ការស្រើេសរើេទតីតាងំ

Save Cambodia’s Wildlife

១១



គម្រោងផ្តល់មេវាកម្មបរសិ្ថា ន្បកបមោយចីរភាពកសិរកុ្ខកម្ម

            dl.dropboxusercontent.com

៣. ការររៀបចំទីតាងំ
៣.១ ការដាកំនូឈ�ើឈ្វើជារបង
	 ដ�ើមដ�ើខ្លះអាចដាតំាមជាយចំការ	ឬ	តាមរបងផ្លះ
	 ឧទាហរណ៍	(កន្ំដេត	ស្ំ	អង្គា ស�ី	មម…ំ…)
	 ដ�ើមខ្លះអាចកំណតម់្ំ�ី	និងអាចការពារខ្យល់បក់
	 ដ�ើមដ�ើដ�លលូតលាស់ដលឿន
	 ឧទាហរណ៍	(ដ�ើមគរ	ល្ុង	ដចក………)
	 ដ�ើមដ�ើដ�លអាចផ្តល់ម្ប់
	 ឧទាហរណ៍	(ដ�ើមស្វា យ	ខ្ុរ	បរ័	ធូដរន………)

cnadcambodia.org

១២



កសិរកុ្ខកម្មគម្រោងផ្តល់មេវាកម្មបរសិ្ថា ន្បកបមោយចីរភាព

៣.២ ការដាដំំណាចំម្រុះនៅក្នុងចម្កា រកសរិ នុក្ខក្្ម
	 គឺជាការដាដំំណាំកូនឈ�ើ	និងដំណាំឈ្សេងៗគ្នា ចាបពី់ពីរបបឈេទឈ�ើងឈៅឈៅឈ�ើផ្ទៃដីតែមយួ
	 ការដាចំបមរុះគ្នា តបបឈនុះអាច ្្ត�់នូវទិននា្�ខ្ពស់ជាងការដាដំំណាំតែមយួមុខ

                intranet.fintrac.com

៣.៣ ការដាដំំណាតំា្ចន ល្ ុះជួរនដើ្ន�ើ
	 អាច្្ត�់ការ�ូែលាស់បសបឈព�ជាមយួគ្នា
	 បែរូវ�ុះតមកឈដើមឈ�ើណាតដ�បាងំពន្ឺផ្ងៃដ�់ដំណាំ
	 អាចជួយ�ឈ្វើឲ្យដីមានជីជាែិកនាុងរយៈឈព�យូរ	
	 ការដាដំំណាំតាមចឈ្្ុះជួរគួរឈ្វើឈ�ើងចឈំោុះដីតដ�រាបឈស្មើ

 

researchgate.net                intranet.fintrac.com google.com
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គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៣.៤ ការដាដំំណាតំាមទីជបម្ល
 កាតន់មកស�ើសដើម្ តីរកសាជារ្រងរេ់ម្នកម្ពេ់ពតី ១ - ១,៥នមប៉ត
 សដើមស�ើដាជំារ្រង ្ួររដាតំាម្រសណ្ាយដតីជបម្លដូចជានខ្សសកាង

្រលែង់សបម្្រ់យបជើសយរ ើសទីតាងំកសរិកុ្ខកម្ម                 intranet.fintrac.com

               The Leanring Institute

១៤



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

៤. ការស្រើេសរើេពូរ
៤.១ ប្រយេទកនូយ�ើ
 ប្រសេទកូនស�ើនដលល្អ្រំ្ុតសដើម្ តីដាដុំុះរមួរ្ាជាមយួដំណាំ៖

 ម្នឬេនវងរកស់ៅដតីសបរៅសដើម្ តីបេរូ្រយកទចឹក
 អាចឲ្យពនលែឺេលែងកាតេ់លែចឹកសដើម្ តីធា្ដល់ការលូតលាេ់
 សៅនតលូតលាេ់សទាុះជាកាតន់មកជាប្ររកំស៏ដាយ
 េលែចឹករ្រេ់វាអាចស្វើជាចំណតី មនុេ្ស េតវ ជា្រននលែ ន្លែស�ើ
 អាចសប្រើបបាេ់ជាអនុ្លនបពស�ើលក្ខណៈប្ររួសារ

 ជាទូសៅសដើមស�ើអាចរកសាលំនចឹងអាេូតសដាយទាញយកអាេូត
ពតីខ្យល់អាកាេ និង្រញូ្ន្រន្សៅឲ្យរកុ្ខជាតិដនទសទៀតនដលដុុះសលើដតី។
ចំសពាុះេលែចឹកស�ើទំុនដលបជរុះសៅសលើដតី បាននប្រកាលែ យសៅជាសារធាតុចិញ្ចឹម 
ដល់រកុ្ខជាតិ្្នដលដុុះសៅជុំវញិស្ុះ ឬេបម្្រស់្វើជាជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍សដើម្ តី
សប្រើបបាេ់សលើដំណាំប្រ្រប់្រសេទឲ្យលូតលាេ់បានល្អ។

    landworkersalliance.org.uk

tramil.net
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គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

 សដើមស�ើរកសាលំនចឹងអាេូតម្នេលែចឹកសបចើន្្ុ ំរ្ាជារាងសាលែ ្រេតវ។ េលែចឹកអាចតូច ឬ្ំ ្រ៉ុនន្ជាទូសៅវា្ំុ្រ្ាជារាងមយួបេសដៀងរ្ា។

 សដើមស�ើរកសាលំនចឹងអាេូតទាងំអេ់ម្នន្លែ នដលម្នបរា្រស់ៅក្ុងសបសាមដូចជា ន្លែអំពិល និងន្លែកន្ធំសែត េនណ្កដតី េនណ្កបាយ 
ឬេនណ្កបកហម នដលម្នសារៈេំខានេ់បម្្រក់ារដាដំំណាំឆ្លែ េ់។

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

១៦



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

 សដើមស�ើរកសាលំនចឹងអាេូតម្នសបចើនប្រសេទណាេ់ ចំនណក
សៅក្ុងប្រសទេកម្ពុជាសដើមស�ើទាងំស្ុះម្នដូចជា៖

 តារាងខាងសបកាមសនុះជាប្រសេទសដើមស�ើនដលបានសាកល្ង 
ដាសំៅឃុំអូសសាម បេរកវាលនវង សខត្សពា្ិ៍សាត ់កនលែងមកសដាយបករម 
ការង្រអងគាការេតវនបព និងរកុ្ខជាតិអន្រជាតិ បានេហការជាមយួនចឹង 
វទិយាសា្ថ នេិកសាបសាវបជាវ និង្រណុ្ុះ្រណ្ាល។ល.r.រ ស ្្ម ុះក្ុងបេរក ស ្្ម ុះវទិយាសាសេ្

១ សដើមេ្អំ Acacia pennata

២ សដើមនបចេ Albiza lebbeck

៣ សដើមបកញូង Dalbergia cochinchinensis

៤ សដើមេម្លែ ្រក់ណុ្រ Gliricidia sepium

៥ សដើមអង្គា ដតី Sesbania grandiflora

៦ សដើម្្ង់ Pterocarpus indicus

៧ សដើមអំពិល Tamarindus indica

៨ សដើមកន្ធំសែត Leucaena: leucocephala and diversifolia

៩ សដើមបពុះខលែ្រ Mimosa pudica

១០ សដើមអង្កា ញ់ Senna siamea (Cassia)

ល.រ ស ្្ម ុះក្ុងបេរក ស ្្ម ុះជាភាសារអងស់្រលែេ/
ស ្្ម ុះតំ្រន់ ស ្្ម ុះវទិយាសាសេ្

១ ស្រង Beng Afzelia  xylocarpa (Kurz) 
Craib.

២ បករូច Lemon* Citrus

៣ ខ្ុរ Jack fruit Artocarpus heterophyllus

៤ បកញូង Kranhoung Dalbergia cochinchinensis 
Pierre

៥ នត្ង Tbeng Dipterocarpus obtusifolius

៦ ស្្ Neem Azadirachta indica Ant. 
Juss.

៧ នេោ៉ Chaya Cnidoscolus aconitifolius

៨ ងុ្រ Katuk Sauropus androgynus

៩ សទៀ្របារាងំ Sour sop Annona muricata

១០ រនប់្រចឹស្ា Agarwood Aquilaria crassna

១១ សដើមេម្លែ ្រក់ណុ្រ Salab kandor                   Gliricidia sepium (cuttings)

១៧

academic.uprm.edu thaifoodandtravel.com



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៤.២ ប្រយេទ្រននលែ
 សៅកម្ពុជាសយើង ម្នដំណាំសបចើនណាេ់ នដលកេិករអាចដា ំ
បាន។ ជាទូសៅស្រសបជើេសរ ើេដំណាំសដាយម្នលក្ខណៈពិសេេមយួចំនួន
ដូចជាភាពេមបេ្រសៅតាមរដូវកាល ជតីជាតិដតី ទតីតាងំ តបមរូវការប្ររួសារ 
ឬេបម្្រល់កក់្ុងមូលដាឋា ន   ង្យបេរួលក្ុងការដាដុំុះនិងទុកដាកពូ់ជ។
ខាងសបកាមសនុះជាដំណា្ំរននលែមយួចំនួននដលកេិករ្រួរសបជើេសរ ើេដា៖ំ

- េលែចឹកបាេ  - បត្រ ់   - បករូចឆ្្ម រ
- ្្តី   - សម្េ   - សចក
- បតកួន   - ពពាយ  - ល្ហុង
- បជលង ់  - េនណ្កកួរ  - ស ល្ែ ក
- េលែចឹកនប្រ  - បមុះ   - ដំ�ូងជាវ
- ជតីប្រ្រប់្រសេទ  - នស្ង  - ដំ�ូងមតី
- ខ្តី   - ខ្ាយ   - បតឡាច
- បតាវ   - រសំដង   - ស ្្ព
- ដំ�ូងនដខាលែ   - សល្មៀត   - បតេក់

maierandmaeierphotography.com

maierandmaeierphotography.com

១៨



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

៥. រសបៀបនៃការដាដំុះ
៥.១ ការដាដំំណា ំ
 ចង្្យពតីរងមយួសៅរងមយួសទៀត ១,៥នមប៉ត
 វាេ់្រិតរ្រព់តីរចំណុចកណ្ាលពតីរងមយួសៅចំណុចកណ្ាល 
          រងមយួសទៀត (រ្ូរទតី១)
 ចស ល្ែ ុះ្ុរម្ពម្នការនប្រប្ររួលខុេៗរ្ាអាបេ័យសៅតាមមុខ
          ដំណាំនដលយកមកដាំ

ក. េណាឋា នរងទតី១

 េបម្្រដំ់ណាំវារស�ើងសបទើងដូចជា (បតេក ់បមុះ និង   
          េនណ្កកួរ)
 រងដំណាំ្រួរម្នេណាឋា ន ជាចតុសកាណព្ាយ ម្នន្្
          រា្រសេ្មើ
 ទទចឹងខ្ងរងមនិសលើេពតី ២០េងទ់តីនមប៉ត
 ទទចឹងបាតរង្រួរម្នទំហំ ១នមប៉ត និងកម្ពេ់ ៣០េងទ់តីនមប៉ត

ខ. េណាឋា នរងទតី២

 ដំណាំនដលដាជំាពតីរជួរក្ុងមយួរង ដូចជា សពាត នេ្ពសក្ា្រ  
 និងសម្េ
 ទទចឹងខ្ងរង្រួរម្នប្រនវង ៦០ សៅ ៧០េងទ់តីនមប៉ត
 កម្ពេ់រង ២៥េងទ់តីនមប៉ត និងទទចឹងបាតរងប្រនវង ១នមប៉ត

ខ. េណាឋា នរងទតី២ក. េណាឋា នរងទតី១
                intranet.fintrac.com                intranet.fintrac.com

១,៥នមប៉ត

រ្ូរទតី១

១៩



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

្រ. េណាឋា នរងទតី៣

 ដំណាំនដលដា្ំរតីជួរក្ុងមយួរង ដូចជា នេ្ពសតឿ និងនេ្ពបកញាញ់
 ទទចឹងខ្ងរង្រួរម្នប្រនវង ៧០ សៅ ៨០េងទ់តីនមប៉ត
 កម្ពេ់រង ២០េងទ់តីនមប៉ត និងទទចឹងបាតរងប្រនវង ១នមប៉ត

ឃ. េណាឋា នរងទតី៤

 រងនដលដា្ំរនួជួរក្ុងមយួរង ដូចជា បតកួន សាលាដ និង្្តី
 ទទចឹងខ្ងរង្រួរម្នប្រនវង ៨០ សៅ ៩០េងទ់តីនមប៉ត
 កម្ពេ់រង ១៥េងទ់តីនមប៉ត (អាចខ្ពេ់ជាងសនុះកប៏ាន)

ង. ្រំរនូនការដាកូំនដំណាំ

 សៅសពលដាដំំណាំសបចើនជួរក្ុងមយួរង ចូរដាជំារាង បតតីសកាណ 
 ឬនខវងរ្ា

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

                intranet.fintrac.com

្រ. េណាឋា នរងទតី៣

ឃ. េណាឋា នរងទតី៤

២០

ង. ្រំរនូនការដាកូំនដំណាំ



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

 នហកែងប់ាលែ េ្ិកសចញពតីកូនស�ើសដាយនែរកសាដតីនដលសបសា្រ
      ្រ្េកូនស�ើកំុឲ្យន្រក
 ដាកកូ់នស�ើសៅក្ុងរស្្ សហើយល្រដ់តីបតចឹម្រល់កូនស�ើ
 បតរូវប្ររងប្រយត្័កំុឲ្យន្រកដតី បាកស់ដើម និងខូច្រ្េ
 ្រង្្ហ ្រដ់តីសៅជុំវញិកូនស�ើ
 សបសាចទចឹក

 ជាទូសៅសពលសវលាននការដាកូំនស�ើ ស្រនិយមដាសំៅសដើមរដូវ 
 សេលែៀង (សដើមនខឧេភា - សដើមនខមែុិ្)
 ដាសំៅសពលម្នសមឃបេទុំ ឬ សៅសពលល្ាច

៥.២ ការដាកំនូយ�ើ
 សដាតកំណាត្់រ្េ្ស តី ឬ្រសង្គា ល
 ជតីករស្្ និងហាលនែ្មយួេប្ាហ៍េិនមុននចឹងដាកូំនស�ើ
 រស្្ម្នរាងជាកាសរទ៉ំហំ ៣០ X ៣០េងទ់តីនមប៉ត និងម្ន
 ជសបរៅ ៣០េងទ់តីនមប៉ត 
 សពលដាបំតរូវកាយដតីបេទា្រស់លើលុ្ររស្្មុន 

ecojesuit.com

            dl.dropboxusercontent.com

imgarcade.com

២១

FFI Cambodia



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៦. រតីកំប៉ុេ្ិ៍
 ជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍ ជាជតី្ម្មជាតិនដល្្សសំ�ើងសដាយវត្ថុធាតុស្្សងៗ ដូចជា
លាមកេតវ េលែចឹកទស្្ននខបត េលែចឹកស�ើង្្រ ់េលែចឹកស�ើបជរុះ ធាងសចក និង
សដើមសចក ចំស្រើង ស ្្ម ង្្រ ់ កំសបាលែ ក ចក ស្ុះ កសំបារ និងកាកេំណល់ 
ស្្សងៗពតី្្ុះបាយ។ ទន្ចឹមនចឹងសនុះ ស្រកអ៏ាចសប្រើកាកេំណល់្រននលែ ន្លែស�ើ 
នដលេល់ពតី្្ុះបាយ និងតាមទតី្សារ។ ជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍អាច្្ល់សារធាតុចិញ្ចឹម
សបចើនមុខដល់រកុ្ខជាតិក្ុងរយៈសពលយូរមយួ។ សបរៅពតីសនុះវាកជ៏ួយ�ឲ្យដតីសយើង
បាន្ុេល្អនដរ។

៦.១ ការយ្វើជីកំ្រ៉ុស្តិ៍
 សារធាតុពណ៌ន្រតង៖ េលែចឹកស�ើបេេ់ កាកេំណល់្្ុះបាយ 
 ្រននលែរលួយ លាមកេតវ កាកកាសហវ
 សារធាតុពណ៌សត្ាត៖ ចំស្រើង នមកស�ើ អាចមរ៍ណា                    
 បកដាេ អង្កា ម េំ្រកបរា្រ់្ ញ្ញជាតិ (សពាត េនណ្កដតី  
 េនណ្កបាយ……….)

          kairophotos.photoshelter.com

google.com

២២

កាកកាសហវ ចំស្រើង អាចមរ៌ណា អង្កា ម

នមកស�ើ     កាកេំណល់្្ុះបាយ េំ្រកេនណ្កដតី អាចមស៌រា



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

៦.២ ពំនូកក្ំរ៉ុស្តិ៍
 រ្រស់្្ើមសដាយការដាកស់ារធាតុពណ៌សត្ាតកបម្េ់ 
 ១៥,២០ េ.ម សៅក្ុងទតីកននលែងនដលម្នទំហំប្រនហល 
 មយួនមប៉តកាសរ ៉
 ្រនន្ថមសារធាតុពណ៌ន្រតងកបម្េ់ ១០,១៥ េ.ម 
 មយួបេទា្រស់ទៀតសៅពតីសលើបេទា្រស់ារធាតុពណ៌សត្ាត
 ពបង្យដតីមសម្កសេើរៗពតីសលើបេទា្រស់ារធាតុន្រតង
 បេទា្រទ់ាងំអេ់សនុះបតរូវនតសេើម នតមនិសជា្រជាសំពក
 ្រនន្ថមទចឹកតាមការរបំាច ់ជាពិសេេសៅរដូវបបាងំ
 ពំនូកកំ្រ៉ុេ្ិ៍ម្នកបម្េ់ប្រម្ណ ១ - ១,៥ នមប៉ត
 តង/់្រន្ុះផ្លែ េិ្ក្ួររយកមកប្រ្រ្រំនរជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍
 ្រួរបតរួតពិនិត្យកសរ្ៅសដើម្ តីឲ្យបបាកដថាដំសណើ រការ្រំន្រកធាតុ 
 បតចឹមបតរូវ
 ្រ្្្រព់តី១សៅ៣េប្ាហ៍ បត�្រព់ំនូកកំ្រ៉ុេ្ិ៍ ឬ បច្រល់  
 បត�្រចុ់ុះស�ើង
 សពលនដលពំនូកបតជាក ់បតរូវបត�្រវ់ាចុុះស�ើងម្ងសទៀត
 ជាម្្យមការ្លិតជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍ម្នរយៈសពល ៤ - ៦េប្ាហ៍

               thegreenshots.wordpress.com

                    intranet.fintrac.com

២៣



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៧. ការ្្រប់្ ្រង ៃិងថែទាំ
៧.១ ការនែទាកំនូ្រណ្តុ ុះ
 • បតរូវរកសាកូន្រណុ្ុះនតមយួសដើម្រ៉ុសណាណ ុះក្ុងកស្្ងនតីមយួៗ
 • ្រម្លែ តនដលល្អ្ំរ្ុតេបម្្រកូ់ន្រណុ្ុះ ្រឺប្រនហល ៥េ.ម 
    ពតីន្រមមកកូន្រណុ្ុះ
 • ដកយកកូន្រណុ្ុះចូលក្ុងែងន់ដលម្នដតី
 • សបជាយដតីឲ្យ្ូរសដាយសប្រើកា្ំរិត សលើកយកកូន្រណុ្ុះស�ើងស្វើ
    ោ៉ងណាឲ្យម្នសដាយដតីខលែុះមកជាមយួឬេ
 • ្រ្្្រម់កដាកវ់ាដាសំារែ្មតីសដាយប្ររងប្រយត័្សៅក្ុងកស្្ងទំសនរ
 • រកដ់តីឲ្យ្រសងកាើតបានជារន្ធ
 • ដាកកូ់ន្រណុ្ុះចូលសៅក្ុងរន្ធស្ុះ
 • រន្ធបតរូវឲ្យ្ំទូលាយ និងសបរៅេបម្្រឬ់េ
 • ្រ្្្រព់តីដាកកូ់ន្រណុ្ុះចូលសៅក្ុងរន្ធ បតរូវយកដតីក្រស់ៅជុំវញិ
    កូន្រណុ្ុះស្ុះ
 • មនិបតរូវដាកកូ់ន្រណុ្ុះស្ុះឲ្យសបរៅសពកសទ
 • នែទាកូំន្រណុ្ុះឲ្យបានល្អសដាយដកស ្្ម  និងរកុ្ខជាតិចនបងតូចៗ

dl.dropboxusercontent.com

រកឲ់្យម្នរន្ធ 
សទើ្រដាកូំនស�ើជាសបកាយ

dl.dropboxusercontent.com

២៤



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

             dl.dropboxusercontent.com

រ្ូរភាពទតី១៧.២ ការលតូលាសរ់្រសក់នូ្រណ្តុ ុះ
 •    សរៀ្រចំដតីឲ្យម្នលក្ខណៈខូង្រន្ិចសៅជុំវញិកូនស�ើ សដើម្ តីរ្រទ់ចឹក 
    និងដករកុ្ខជាតិចនបងសចញ
 • ពូន្រល់កូនស�ើជាមយួចំស្រើង េបម្ម ឬរកុ្ខជាតិសដើម្ តីជួយ�
    ្រសងកាើនេំសណើ មក្ុងដតី (រ្ូរភាពទតី១)
 • ប្រេិនស្រើកូនស�ើបតរូវស្រដាសំៅទតីជបម្ល ្រឺបតរូវពូនដតីឲ្យម្ន   
             រាងជាអក្សរ V សដើម្ តីរ្រយ់កទចឹកនិងរកសាទចឹកសេលែៀងទុក (រ្ូរភាពទតី២)
 • ក្ុងកំ�ុងសពលរដូវបបាងំខ្សតស់ខសាយទចឹកសហើយកូន្រណុ្ុះបតរូវបានស្រ
    ដាសំៅនក្រ្្ុះ ឬសៅនក្រប្រេពទចឹក ្ឺរបតរូវរក្់រំសពញទចឹកក្ុងដ្រ
    សហើយបតរូវផ្កា ្រដ់្រស្ុះសដាយេងកាតចូ់លក្ុងដតីោ៉ងរហ័េសៅនក្រ
    ឬេរ្រេ់កូន្រណុ្ុះស្ុះ។ ទចឹកក្ុងដ្រស្ុះនចឹងបជា្រោ៉ងយឺតៗ
    ចូលសៅក្ុងដតី (រ្ូរភាពទតី៣)
 • ការពារកូនស�ើពតីេតវពាហនៈស្្សងៗសដាយសប្រើនមកស�ើ ឬ្រ ល្ែ  
    ឬេងរ់្រងពទ័្ធជំុវញិកូនស�ើស្ុះ (រ្ូរភាពទតី៤)

រ្ូរភាពទតី២

             dl.dropboxusercontent.com

dl.dropboxusercontent.com រ្ូរភាពទតី៤រ្ូរភាពទតី៣cedac.org

២៥



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៧.៣ ការបតរួតពិនិត្យ
 ការបតរួតពិនិត្យនចឹងជួយ�រកឲ្យសឃើញនូវមូលសហតុ សដើម្ តីនេវងរកដំសណាុះបសាយេមបេ្រ េបម្្រក់ាត្់រន្ថយ្ល្រុ៉ះពាល់អវជ្ិម្នចំសពាុះ
កូនស�ើនដលបានដា។ំ មូលសហតុននការសាលែ ្រកូ់នស�ើ ្ឺរភា្រសបចើន្រណ្ាលមកពតី៖ 

 • ភាពរាងំេ្ួត និងទចឹកជំនន់
 • ការោយតីសដាយការនលងេតវពាហនៈ 
 • េតវល្អិត និងជំងសឺ្្សងៗ (រ្ូរភាពទតី ៥)

រ្ូរភាពទតី៥

                    intranet.fintrac.com

២៦



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

                    intranet.fintrac.com

៨. ការ្បមូល្ល  ៃិងទតី្សារ

 រដូវប្រមូល្លន្លែស�ើ និង្រននលែ ្រឺជាសពលសវលាមយួដេំ៏ខាន ់
្រំ្ុតនដលប្រជាេហ្រមនម៍្នសេចក្តីេ្របាយរ តីករាយចំសពាុះ្ល្រននលែ 
ន្លែស�ើ នដលបានដាដុំុះកនលែងមក។ ការប្រមូល្ល និងលកស់ៅកាន ់
ទតី្សារនចឹងអាចរមួចំនណកសលើកេ្ួយជតីវភាពរេ់សៅរ្រេ់ប្រជាេហ្រមន ៍
បានមយួកបមតិ។ ក្ុងសពលប្រមូល្ល សយើង្រួរចងរថំា៖ 

 • ្រួរនតប្រមូល្លន្លែស�ើ និង្រននលែសៅសពលបពចឹកបពហាម
    បសាងៗសពលនដលអាកាេធាតុបតជាក់
 • មនិបតរូវប្រមូល្លន្លែស�ើ និង្រននលែសៅសពលនែ្សរ្ៅស្ុះសទ  
    សបពាុះវាអាចស្វើឲ្យន្លែស�ើ និង្រននលែទាងំស្ុះបេសពាន
 • ្រ្្្រព់តីប្រមូល្លរចួ មនិបតរូវដាកន់្លែស�ើ និង្រននលែឲ្យបតរូវ 
    កសរ្ៅនែ្សទ
 • មនិបតរូវប្រមូល្លន្លែស�ើ និង្រននលែសពលកំពុងសេលែៀងសទ 
    សបពាុះវាអាចង្យេ្អុយរលួយ
 • ស្រុះេលែចឹកសចញ និងសជៀេវាងកំុឲ្យន្លែស�ើ និង្រននលែខូចជា ំ
    ឬម្នេតវល្អិត ឬដងកាូវេុតី
 • បតរូវសរៀ្រចំន្លែស�ើ និង្រននលែតាមប្រសេទ និងពណ៌ជាបករមៗ

 • សៅសពលសវចខ្្រ ់បតរូវបបាដកថាន្លែស�ើ និង្រននលែេ្ថិតក្ុង  
    េភាពេ្ួត សដាយមនិបតរូវសវចខ្្រខ់ាលែ ងំសពកសទ សបពាុះអាច  
    ្រណ្ាលឲ្យខូចជាំ
 • ប្រេិនបតរូវេ្ុកទុកមុននចឹងដចឹកជញូ្នសៅទតី្សារ បតរូវបបាកដ
         ថាន្លែស�ើ និង្រននលែទាងំស្ុះេ្ថិតក្ុងេភាពបតជាក ់និងេ្ួត

theguardian.com

phnompenhpost.com

២៧



គមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាពកេិរកុ្ខកម្ម

៩. ការស្រើេសរើេ ៃិងទុកដាក់្រាប់ពូរ
 សដើម្ តីសបជើេសរ ើេបរា្រពូ់ជឲ្យបានល្អ ជាដំ្រូងបតរូវកំណតស់ដើមស�ើ
េបម្្រស់្វើពូជ ដូចម្នេណាឋា នខាងសបកាម៖ 

 • សដើមល្អរា្ម នជំងឺ
 • សដើម�រខ្ពេ់ម្ននមកសបចើន សហើយេលែចឹកលូតលាេ់ល្អ
 • ជាសដើមសមម្នបទងប់ទាយ្្ល់ន្លែល្អ

 ចំនណកការសបជើេសរ ើេបរា្រវ់ញិកប៏តរូវម្នលក្ខណៈល្អ សដើម្ តីធា្
ដល់ការដាដុំុះស�ើងវញិ សដាយលក្ខខណ្ឌ សបជើេសរ ើេម្នលក្ខណៈេម្គា ល់
ដូចតសៅ៖

 • បរា្រស់ថាលែ េល្អ
 • បរា្រម់្នទម្ន់្ ្ន់
 • បរា្រម់្នពណ៌េម្រុល្អ (ពណ៌ទំុរ្រេ់វា)
 • ការប្រមូលបរា្រពូ់ជ (សៅសពលរ្រស់្្ើមទំុ)អាបេ័យសៅ
       តាមប្រសេទស�ើនតីមយួៗ

 ជាទូសៅបរា្រប់តរូវប្រមូលភាលែ មៗសៅសពលវាទំុ សហើយរកសាទុក 
សៅទតីកននលែងេ្ួត សដើម្ តីេ្ុកទុកក្ុងរយៈសពល ១ ឬ ២ឆ្្។ំ

              shroomery.org

       gv-association.org

២៨



កេិរកុ្ខកម្មគមស្រោងផ្ល់មសវាក្ម្មបរសិ្ថា នស្បក្បមោយចីរភាព

ឯកសារសោង
១. បពចឹត្ិ្របត្រសច្កសទេ រ្រេ់្រសបម្ង HARVEST
 សលខ ៣១ េ្តីពតី ដំ្ូរ ្្ម នអំពតីចស ល្ែ ុះ្ុរម្ពដំណាំ ចំសពាុះដំណាំសាកវ្រ្កម្ម
 សលខ ៦២ េ្តីពតី ជតីកំ្រ៉ុេ្ិ៍
 សលខ ៦៤ េ្តីពតី ្ល្រុ៉ះពាល់នន្ររសិា្ថ នវទិយាពតីការកា្រ្់រំផ្លែ ញនបពស�ើ
 សលខ ៦៩ េ្តីពតី តួ្ទតីរ្រេ់ទតីជបម្ល
 សលខ ៧០ េ្តីពតី ទតីជបម្លនដលង្យរងសបរាុះ
 សលខ ៧៥ េ្តីពតី ការនែទា ំនិងបតរួតពិនិត្យកូនស�ើសបកាយសពលដាំ
 សលខ ៩៤ េ្តីពតី ដំ្ូរ ្្ម ន្រសច្កសទេសពលប្រមូល្ល និងសបកាយសពលប្រមូល្លសម្េ
 សលខ ៩៥ េ្តីពតី កេិ្ររសិា្ថ នវទិយា៖ មូលដាឋា នប្រចឹុះននកេិរកុ្ខកម្ម និងចម្កា រស�ើដាំ
 សលខ ៩៦ េ្តីពតី ការដាដំំណាំចបមរុះសៅក្ុងចម្កា រកេិរកុ្ខកម្ម
 សលខ ៩៧ េ្តីពតី សដើមស�ើបតរូវការអាេូត 

២. ខូវ បាន រតនៈ (២០០៧) េ្តីពតី កេិរកុ្ខកម្ម

៣. រដឋាបាលនបពស�ើ និង្រសបម្ងថ្ាកប់រា្រពូ់ជស�ើកម្ពុជា (២០០៥) េ្តីពតីសរាលការណ៍នណ្េំបម្្រក់ំណតទ់តីតាងំនិងការអនុវត្នក៍ារង្រដាសំដើមស�ើ

៤. េម វទូិ និង េុចឹម សាសមឿន (២០០៩) េ្តីពតី ការ្រណុ្ុះនិងការដាកូំនស�ើពហុប្រសោជន។៍ សបាុះពុម្ពសដាយមជ្ឈមណ្ឌ លេិកសានិងអេវិឌ្ឍនក៍េិកម្មកម្ពុជា។

៥. យង៉ សំាងកុម្រ និង ពាន េុខា២០១២ េ្តីពតីសេៀវសៅេួនដំណាំជាលក្ខណៈប្ររួសារ។ សបាុះពុម្ពសដាយ មជ្ឈមណ្ឌ លេិកសា និងអេវិឌ្ឍនក៍េិកម្មកម្ពុជា។

២៩



វិទ្យាស្ថានសិក្សាស្ស្វស្រាវនិងបណ្តុះបណ្តាល
្លែូវសលខ១១៣ ្្ុះសលខ៤៥ េង្កា ត្់រចឹងសកងកង៣ ខណ្ឌ ចំការមន 
េ្សំពញ កម្ពុជា ប្រអ្រេំ់្រុបតសលខ ២៥០៩
ទូរេ័ព្ ៨៥៥ (០) ២៣ ៩៩៤ ៩៣៥
ទូរសារ ៨៥៥   (០) ២៣ ២២៤ ១៧១
អតីុនមល៉ ៖ info@learninginstitute.org 
ស្រហទំពរ័ ៖ www.learninginstitute.org


