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េƵលƳរណ៍ǕជីវកមƗសំƴន់ៗសƙǋប់ƺមូលƽƊ ន   េƽយែផơកេល́អƛីែដលសិƳſ ƳមǇន
ដឹងពីមុនអំពីƳរƙគប់ƙគងǕជីវកមƗផƉល់េសǏទទួលǒƒ ក់េǷរបស់ខƚួន   និងជួយពួកេគឲƘ
ែសƛងយល់បែនƏម។   មǚ៉ងេទȢត   ǏǕចេƙប́ƙǇស់ƺមូលƽƊ នៃនƳរសិកǜពីឧបករណ៍
កមƗវធីិ  C-BED   េផƞងេទȢត   ដូចƺ  SBO ឬ  AE។   សិƳſ Ƴមែចករែំលកបទពិេǒធន៍   និង
ផƎល់ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព  (ǌ៉ងេǓចǁស់  សកមƗǊព  ៣  សƙǋប់បƷƟ ញពីƳរ
ែកលមơǕជីវកមƗរបស់ពួកេគ)។            េǷេពលបȥƃ ប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល  សិƳſ Ƴមនឹង  ៖ 

x ពƙងឹង   និងពƙងីកចំេណះដឹងែដលǋនȯǒប់សƎីពីƳរអភិវឌƌǕជីវកមƗផƉល់េសǏ
ទទួលǒƒ ក់េǷ   

x ǋនសមតƏǊពកƒុងƳរវǊិគែផƒកƳរƷរ  ឬǒƏ នǊពƳរƷរបចƃុបƓនƒ 

x ǋនសƳƎ នុពលៃនƳរអភិវឌƌសហƙƵស 

x កំណត់ǇននូវជំǓន   និងសកមƗǊពǆǆេដ́មƓីែកលមơǕជីវកមƗរបស់ខƚួន   ឬ
Ƹប់េផƎˊមគំនិតǕជីវកមƗថƗី 

x េធƛˊេសចកƎីសេƙមចពីសកមƗǊពេǷេពលអǆគត 

x Ƹប់េផƎˊមេរȢបចំែផនƳរកិចƃសហƳរ  និងទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ (GPG)  ៖ 

កƒុងេពលបណƎុ ះបǁƎ ល   សិƳſ ƳមនឹងទទួលǇនព័ត៌ǋន   និងǋនចំេណះដឹងសƎីពី
េƵលƳរណ៍េនះ ែដលពួកេគនឹងǕចយកេǵេƙប́ƙǇស់េដ́មƓជំីរញុƳរសិកǜ   និងƵំƙទ
ពួកេគកƒុងបេងžˊត   ឬែកលមơǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។   េƵលƳរណ៍េនះេរȢបǍប់ពីƳរអនុវតƎ
លơបំផុត      ឧបករណ៍      និងសកមƗǊពƺេƙច́នេទȢត ែដលបំេពញបែនƏមេល́អƛី         ែដលǋន
បƷƟ ញកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេដ́មƓƺីជំនួយបែនƏមដល់សិƳſ ƳមកƒុងƳរបេងžˊត   ឬែកលមơ
ǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។   លំǓត់ǄំងេនះǕចǕȯស័យេល́េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ   បុ៉ែនƎ
ƙបសិនេប́សិƳſ ƳមមិនǋនេƵលƳរណ៍េនះេទ   ពួកេគេǷែតǕចដំេណ́រƳរេǵមុខǇន  
េហ́យកƒុងករណីƸំǇច់  ពួកេគƙតȪវរលំងសកមƗǊពេǆះ។  សូមសǋƀ ល់សȦƈ ƴងេƙƳម  ៖ 

 



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន ix 

 

ǒរចំេǉះƙកȩមសិƳſ Ƴម 

េƙƳយេពលបȥƃ ប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លកមƗវធីិ C-BED   អƒកនឹងǋនែផនƳរចǙស់
ǎស់សƙǋប់ជំǓនƺក់ែសƎងមួយចំនួនែដលអƒកǕចេƙប́ƙǇស់េដ́មƓƸីប់េផƎˊម  ឬែកលមơ
ǕជីវកមƗរបស់អƒក។   អƒកនឹងǋនƳរយល់ដឹងƳន់ែតេƙច́នពីេƵលƳរណ៍ƙគឹះៃនƳរេធƛˊ
ǕជីវកមƗ   េហ́យអƒកនឹងǇនƸប់េផƎˊមបេងžˊតទំǆក់ទំនងƺមួយអƒកេផƞងេទȢតកƒុង
សហគមន៍   ែដលǕចជួយ   ឬសហƳរƺមួយអƒកេដ́មƓសីេƙមចǇនេƺគជ័យរមួេǷេពល
ƴងមុខ។ 

វធីិǒȝសƎៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ  ǋនលកſណៈខុសែបƚកពីវធីិǒȝសƎអប់រƙំបៃពណី  
េǉលគឺមិនǋនƙគȪបេƙងȣន  ƙគȪឧេទƐស  ឬអƒកជំǆញេដ́មƓជួីយអƒកេឡ́យ។  ផƐុយេǵវញិ  អƒក
នឹងƙតȪវសហƳរƵƒ េធƛˊƳរƺƙកȩម   េដ́មƓីអនុវតƎǂមƳរែណǆំƺជំǓនǒមȥƈៗសƙǋប់
កិចƃពិǊកǜ   និងសកមƗǊពកƒុងេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។   េƽយǒរែតមិន
ǋនƙបǅនƙកȩម   សǋជិកƙកȩមǄំងអស់គួរបƎូរេវនƵƒ Ǖនព័ត៌ǋន   និងƳរែណǆំឲƘ
សǋជិកƙកȩមǒƎ ប់   េហ́យសǋជិកƙកȩមǄំងអស់នឹងែចករែំលកƳរទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរ
ǂមƽនេពលេវǎ។   ǂមវធីិថƗីេនះ   េយ́ងនឹងសិកǜពីƵƒ េǵវញិេǵមក   ǂមរយៈƳរ
ែចករែំលកមតិេǌបល់  ជំǆញ  ចំេណះដឹង  និងបទពិេǒធន៍។  េដ́មƓីសេƙមចកិចƃƳរេនះ  
សǋជិកƙកȩមǄំងអស់ƙតȪវចូលរមួកƒុងកិចƃពិǊកǜ។  

មុនេពល   និងេƙƳយេពលវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   អƒកនឹងƙតȪវǇនេសƒˊឲƘបំេពញ
ƳរសƐង់មតិមួយេដ́មƓែីសƛងយល់ពីឥទƑិពល   ៃនវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។   ព័ត៌ǋនǄំងេនះនឹង
ƙតȪវរកǜƺសǋƂ ត់   និងេƙប́ƙǇស់េដ́មƓីែកលមơឯកǒរវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   និងƳរេរȢបចំ
កមƗវធីិេǷៃថƂƴងមុខ។   សិƳſ ƳមមួយចំនួនǕចនឹងƙតȪវǇនǄក់ទងេǷៃថƂƴងមុខ  
េƙƳយរយៈេពល  ៣  ៦  ឬ  ១២  ែខ  េដ́មƓបំីេពញƳរសƐង់មតិមួយេទȢតសƙǋប់Ƴរសិកǜពី
ែផនƳរǕជីវកមƗរបស់អƒក។ 

ƳរែណǆំកƒុងេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ   ǋនលកſណៈƷយȯសȫល
អនុវតƎǂម   និងǇនផƎល់េពលេវǎកំណត់សƙǋប់ជំǓននីមួយៗផងែដរ។   សូមសǋƀ ល់

សȦƈ េនះǋនន័យǃ   អƒកគួរǕនេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơេដ́មƓីទទួលǇនព័ត៌ǋន

បែនƏម។ 



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន x 

សȦƈ ƴងេƙƳមǄំងេនះ  ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

មុនេពលអƒកƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល   សូមអនុវតƎǂមជំǓនǒមȥƈៗƴង
េƙƳមេដ́មƓីេƙតȣមេរȢបចំ។ 

x បំេពញƳរសƐង់មតិមុនេពលƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។  សួរអƒកេរȢបចំ  ƙបសិនេប́
អƒកមិនǋនឯកǒរចមƚង  ឬមិនǄន់ǇនបំេពញƳរសƐង់មតិេǆះ។ 

x ែបងែចកƺƙកȩមតូចៗែដលǋនសǋជិក   ៥-៧   ǆក់។   អƒកេរȢបចំនឹងែណǆំអƒក
ពីវធីិសេƙមចƳរƷរេនះǇនលơបំផុត។ 

x េរស́សǋជិកƙកȩមǋƒ ក់សƙǋប់សƗ័ƙគចិតƎƸប់េផƎˊមវគƀបណƎុ ះបǁƎ លឲƘេធƛˊƺ   “អƒក
Ǖនកƒុងƙកȩម”។   “អƒកǕនកƒុងƙកȩម”   ǋនតួǆទីǕនព័ត៌ǋន   និងƳរែណǆំសកមƗ
ǊពឲƘសǋជិកƙកȩមǒƎ ប់។   Ǎល់សǋជិកƙកȩមែដលេចះអកƞរǕចេធƛˊƺ   “អƒកǕន
កƒុងƙកȩម”   Ǉន   េហ́យអƒកគួរបƎូរេវនសǋជិកƙកȩមឲƘេធƛˊƺ   “អƒកǕនកƒុងƙកȩម”   កƒុង
វគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។  

សǋជិកƙកȩមǄំងអស់ƙតȪវទទួលខុសƙតȪវេល́ƳរពិនិតƘេពលេវǎ  បុ៉ែនƎសǋជិកƙកȩម
ǋƒ ក់គួរƙតȪវǇនេƙជ́សេរស́សƙǋប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លនីមួយៗ   េដ́មƓីរលឹំកƙកȩមេǷេពល
េវǎកំណត់សƙǋប់ជំǓនមួយ Ǉនមកដល់។   អƒកមិនƸំǇច់អនុវតƎǂមេពលេវǎ
កំណត់តឹងរងឹេពកេǆះេទ   បុ៉ែនƎអƒកƙតȪវƙគប់ƙគងេពលេវǎសƙǋប់វគƀបណƎុ ះបǁƎ លǄំង

េƙប́ƙǇស់ƙកƽសǈƐ ំងធំែដលǋនកƒុងឧបសមƕ័នƑ   ១។   ƙបសិនេប́អƒកមិនǋន

ƙកƽសǈƐ ំងធំ  សូមេƙប́ƙកƽសបែនƏម  ឬេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

សȦƈ េនះបƷƟ ញអƒកពីេពលេវǎǇ៉ន់ǒƗ នៃនវគƎបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

 

េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ  សូមǕនឲƘឮៗ 

េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ  ǋនន័យǃ  អƒកកំពុងǕនƳរែណǆំ  និងេធƛˊសកមƗǊព។ 

 

េǷេពលអƒកេឃ́ញសȦƈ េនះ   សូមែចករែំលកព័ត៌ǋនកƒុងƙកȩម

។ 



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន xi 

មូល។   ƙបសិនេប́សកមƗǊពមួយǋនរយៈេពលយូរƺងេពលេវǎកំណត់   សូមពǚǌម
សនƞំសំៃចេពលេវǎកƒុងសកមƗǊពេផƞងេទȢតេដ́មƓរីកǜតុលƘǊព។ 

សǋជិកƙកȩមǄំងអស់   នឹងទទួលǇនេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ លដូចƵƒ ។  
សǋជិកǕចនឹងបំេពញƳរƷរƺបុគƀលកƒុងƳរែណǆំǄំងេនះ  ទនƐឹមនឹងƳរƷរƺƙកȩម។  
ƙកȩមǕចបំេពញសកមƗǊពរមួƵƒ េល́ƙកƽសǈƐ ំងធំ  ƙបសិនេប́ǋន។ 

 

សូមចូលរួមកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេƽយរកីǍយ! 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ១ ៖  
េសចកƎីេផƎម́ 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ១ ៖េសចកƎីេផƎˊម 

 

 

 

 

 កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងǇនǒƀ ល់សǋជិកេផƞង និងវធីិǒȝសƎៃនƳរ
សិកǜកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ។ េយ́ងសិកǜេƽយមិនǋនƙគȪបេƙងȣនេឡ́យ។ 
អƒកជួយƵƒ ែចករែំលកបទពិេǒធន៍េផƞងៗ និងសួរសំណួរ ƙបសិនេប́អƒកមិនយល់ពី
សកមƗǊពǁមួយ។ អƒកƙតȪវបំេពញសកមƗǊពមួយ។ េƵលបំណងៃនវគƀ
បណƉុ ះបǁƉ លេនះគឺ៖  

x េរȢបǍប់េƻƗ ះរបស់សិƳſ Ƴមមួយចំនួន  

x យល់ពីវធីិǒȝសƎៃនƳរសិកǜកƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល ដូចƺសកមƗǊព និង
ƳរƷរƙកȩម  

x យល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរផƉល់មតិេǌបល់ǆǆ។  

សកមƗǊព ១ ក ៖ Ƴរǒƀ ល់Ƶƒ  

   

1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗែណǆំខƚួន េƽយផƎល់ព័ត៌ǋនអំពី៖  

x េƻƗ ះេពញនិងេƻƗ ះេȄេƙǤែដលអƒកចង់េƙប́កƒុងអំឡុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល 

x ǕសយƽƊ នǕជីវកមƗ 

២០ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

 

២០ ǆទី 

កƒុងសកមƗǊព ១ ក អƒកƙតȪវ ែណǆំខƚួនេƽយសេងſបេដ́មƓីƺƳរǒƀ ល់Ƶƒ ។  
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x រយៈេពលេប́កǕជីវកមƗ (ƙបសិនេប́Ǖច) 

x េƵលបំណងរបស់អƒកកƒុងƳរចូលរួមវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល និងកƉីរពឹំងទុករបស់
អƒកេដ́មƓីជួយដល់ǕជីវកមƗរបស់ខƚួន។  

2. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗែចករែំលករូបថត ǆមប័ណƍ  ឬគំនូរៃនផƐះǒƒ ក់េǷរបស់ខƚួន
ដល់សិƳſ ƳមដៃទេទȢត។ បƷƟ ញព័ត៌ǋនǄំងេនះេល́ជȦƅ ំង ឬេǷកǁƎ លតុ 
ឬបƷƟ ញǂមទូរស័ពƐចល័តរបស់អƒក។  

3. បំេពញកƒុងǂǍងƴងេƙƳម (ƙបសិនេប́មិនេធƛˊេពលេនះ អƒកǕចេធƛˊកƒុងេពល
សƙǋកƼុំǕǓរសƙមន់ និងសƙǋកƼុំǕǓរៃថƂƙតង់Ǉន) 
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ǂǍង ១  ក ៖ ព័ត៌ǋនរបស់សិƳſ Ƴម 

េƻƗ ះសិƳſ Ƴម ǕសយƽƊ នផƐះ 
ផƉល់េសǏǒƒ ក់េǷ 

េលខទូរស័ពƐ/អីុែមល 

   

   

   

   

   

   

   

   

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនǒƀ ល់សǋជិកƙកȩម និងព័ត៌ǋនមួយចំនួនពីǕជីវកមƗរបស់ពួកេគ។ 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី   ២  ៖  
Ƴរបេងžˊតƙបព័នƑ 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ២ ៖ Ƴរបេងžˊតƙបព័នƑ  

 

 

 

 

 

 កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងǕនេរȟងនិǄនពីរែដលបƷƟ ញពីគុណតៃមƚៃន
Ƴរេƙប́ƙǇស់ƙបព័នƑ េដ́មƓីǅǆǃ អƒកǋនផƐះǒƒ ក់េǷែដលǋនƳរេរȢបចំǇនលơ 
និងេធƛˊឲƘេភƇȣវសបǙយចិតƎ។ អƒកƙតȪវបំេពញ ៥ សកមƗǊព។ េƵលបំណងៃនវគƀបណƉុ ះ
បǁƉ លេនះគឺ  ៖  

x កំណត់ពីអតƏƙបេǌជន៍ៃនវធីិǒȝសƎែផơកេល́ƙបព័នƑចំេǉះƳរƙគប់ƙគង 

x យល់ពីកងƛះƴតǆǆែដលǄក់ទងនឹងǕជីវកមƗ ែដលមិនេƙប́ƙǇស់វធីិǒȝសƎ
ែផơកេល́ƙបព័នƑ 

x យល់ពីេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ  

x សិកǜឲƘដឹងǃ   េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơនឹងជួយអƒកបេងžˊតƙបព័នƑǆǆ
េដ́មƓីែកលមơǕជីវកមƗរបស់អƒក។  

សកមƗǊពទី ២ ក ៖ ឧǄហរណ៍ 

 

 

 

 

2 1, 2, & 3 ៤៥ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

កƒុងសកមƗǊព ២ ក អƒកនឹងǒƎ ប់េរȟងនិǄនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷចំនួនពីរ ែដល

េរȢបǍប់ƙǇប់េƽយេភƇȣវែដលេទ́បែតǒƒ ក់េǷកƒុងេពលថƗីៗ។ អƒកគួរែតǒƎ ប់េƽយ

ƙបȩងƙបយ័តƒនូវបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ េដ́មƓីជួយអƒកបំេពញសកមƗǊពបǆƐ ប់។ 

េត́ǋននរǁចង់ǕនេរȟងនិǄនទីមួយេទ? 
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 [៥ ǆទី] េǎក និងេǎកȯសី គីម ƺបƎីƙបពនƑ ែដលǋនǕយុƺង ៣០  
មកពីទីƙកȩងេសអូ៊លƙបេទសកូេរƴ៉ងតƓូង ǇនមកវសិƞមƳលកƒុងƙបេទសឥណƋូ េនសីុ 
េហ́យផƐះǒƒ ក់េǷǓក់ដូចƺវធីិដ៏លơបំផុតសƙǋប់ពួកេគ   េធƛˊដំេណ́រ និងទទួលǇន
បទពិេǒធន៍ពីƙបេទសេនះ។ ពួកេគǇនមកដល់ផƐះǒƒ ក់េǷ េƽយǕƳរអស់កǋƚ ំង
ពីƳរេធƛˊដំេណ́រ  េហ́យƙតȪវǇនទទួលǒƛ គមន៍េƽយអƒកទទួលេភƇȣវ។ ƺƳរគួរឲƘ
ǒƎ យ អƒកទទួលេភƇȣវមិនសូវǇនជួយយកអǒរពួកេគេទ េធƛˊឲƘពួកេគមិនǇន
ដឹងចǙស់ǃេត́បនƐប់េǷឯǁ ƙពមǄំងមិនǋនព័ត៌ǋនេƙច́នអំពីតំបន់ជំុវញិេǆះ
េឡ́យ។  

 េពលពួកេគចូលដល់កƒុងបនƐប់ ពួកេគǇនេឃ́ញបនƐប់េǆះǋនǊពកខƛក់។ 
ពួកេគសេƙមចចិតƎេǵេដ́រេលង បុ៉ែនƎេǷǂមផƚូវ េǎកគីម Ǉនǋនរបួស េǷេពល
Ƶត់ដួលេល́ជេណƎˊ រǇក់មួយ។ ពួកេគǋនƳរǊƇ ក់េផơˊលែដរǃ ƵƗ ននរǁǋƒ ក់Ǖច
ជួយពួកេគ េƽយេƙប́ƳរសេȜƷƀ ះបឋមǁមួយេឡ́យ។ បǆƐ ប់ពីសǋơ តៃដរបស់Ƶត់ 
និងេចញេƙǤេដ́រេលង ពួកេគǇនវលិƙតឡប់មកវញិ េƽយƶƚ ន និងចង់េǵរក
ហូបǇយǎƂ ច។ េƽយមិនƙǇកដអំពីǃេត́ǕǓរេពលǎƂ ចǋនផƎល់ជូនេǷេពល
ǁ និងេǷឯǁ ពួកេគǇនេƵះǄƛ រ េហ́យេឃ́ញេគកំពុងេរȢបǕǓរេពលǎƂ ច។ 
េǎក និងេǎកȯសី គីម ǋនƳរƙពȫយǇរមƖǃ ដំឡូងǇǍំងខƚះែដលេគ
ƽក់េល́ឥដƊǈƐ ល់ ƙបែហលƺនឹងƙតȪវេគយកមកេធƛˊមƟូបǕǓរេពលǎƂ ចសƙǋប់ពួក
Ƶត់។ ƙគȫǒរេǆះǇនƙǇប់ǃ ǕǓរេពលǎƂ ចនឹងបេƙម́ជូនកƒុងរយៈេពលមួយ
េǋ៉ងេទȢត។ ពំុǋនǕǓរសƙមន់សƙǋប់េǎក និងេǎកȯសីគីម 
ǕចទិញǇនេǆះេទ េធƛˊេǕយពួកƵត់ƶƚ ន រហូតដល់េពលǇយǎƂ ច។   

 បǆƐ ប់ពីǕǓរេពលǎƂ ចរួចេហ́យ ពួកេគǇនវលិƙតឡប់េǵ
បនƐប់របស់ពួកេគវញិេដ́មƓីសƙǋន បុ៉ែនƎពួកេគេឃ́ញǃ ែƙគេǷែតកខƛក់ដែដល។ 
េƽយមិនចង់រƴំនដល់ǋƃ ស់ផƐះែដលមិនសូវǍក់Ǆក់ ពួកេគ
ក៏សុខចិតƎសƙǋនេល́ែƙគកខƛក់េǆះែតមƎងេǵ។ លុះដល់ƙពឹកេឡ́ង 
ពួកេគǇនេឃ́ញបែនƏមេទȢតǃ កƒុងបនƐប់ទឹកមិនƙតឹមែតƵƗ នƙកƽសបងƀន់បុ៉េǁƍ ះេទ 

េរȟងទិǆនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷ ទី១៖  
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ǋƃ ស់ផƐះក៏ƵƗ នƙកƽសកƒុងសƎុកេទȢតផង។ ពួកេគមិនǇនដឹងពីវធីិលុបេƸលƳរǒƒ ក់
េǷរបស់ពួកេគ ែដលƺេហតុǆំេǕយពួកេគជួបƳរលំǇកǌ៉ងƴƚ ំង
រហូតដល់ៃថƂែដលពួកេគƙតȪវƸកេចញពីផƐះǒƒ ក់េǷេនះ។ ពួកេគែថមǄំងពិƸរǁ
ចង់លុបេƸលƳរកក់ផƐះǒƒ ក់េǷទីពីរផងែដរ។  

  

េត́អƒកǁចង់ǕនេរȟងនិǄនបǆƐ ប់? 

េរȟងនិǄនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷទី ២ 

 

 [៥ǆទី] េǎក និងេǎកȯសី គីម Ǉនមកដល់ផƐះǒƒ ក់េǷទីពីររបស់ពួកេគ 
េហ́យǋនǕរមƗណ៍ធូរȯǒល េǷេពលជួបƺមួយអƒកទទួលេភƇȣវែដលǋនǊពសƒិត
ǒƒ ល និងទីកែនƚងដ៏ǒơ ត។ េƽយǋនǕរមƗណ៍ទទួលǇនƳរǒƛ គមន៍ǌ៉ងƴƚ ំង 
ពួកេគƙតȪវǇនេគǆំេǵបƷƟ ញកែនƚងេផƞងៗជំុវញិផƐះǒƒ ក់េǷ និងផƎល់ជូននូវព័ត៌ǋន
អំពីទីកែនƚងែដលពួកេគǕចេǵរកǕǓរសƙមន់ េǵរកកង់េដ́មƓីជួល និងេពលេវǎ
ȯសស់ȯសȪបǕǓរេពលǎƂ ច។ អƒកទទួលេភƇȣវក៏ǇនផƎល់ជូននូវបȥƅ ីេƻƗ ះទីកែនƚង
ǒơ តៗេដ́មƓីេǵេលងេǷកƒុងទីƙកȩងផងែដរ។   

 អƒកទទួលេភƇȣវ ǇនƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគនឹងេƙប́បនƐប់ទឹកƺមួយƙគȫǒរǋƃ ស់
ផƐះ បុ៉ែនƎǇនǅǆដល់ពួកេគǃ ƙគȫǒរǋƃ ស់ផƐះ ចង់ឲƘេǎក និងេǎកȯសីគីម ǋន
ǊពƷយȯសȫល េហ́យនឹងផƎល់ǕទិǊពដល់ពួកេគកƒុងƳរេƙប́ƙǇស់បនƐប់ទឹកេនះ។ 
ពួកេគǄំងពីរǆក់ក៏សេងžតេឃ́ញǊƚ មៗǃ បនƐប់ទឹកǋនǊពǒơ ត។ េǎក 
និងេǎកȯសីគីម ƙតȪវǇនែណǆំឲƘǒƀ ល់សǋជិកƙគȫǒរេផƞងេទȢត និង
ƙតȪវǇនទទួលƳរǒƛ គមន៍ǌ៉ងកក់េǤƎ ។ ពួកេគែថមǄំងǇនទទួលនូវ
ǈž មួយចំនួនសƙǋប់បនƐប់របស់ពួកេគផងែដរ។  

 េǷǎƂ ចេǆះ សǋជិកខƚះរបស់ƙគȫǒរេនះǇនចូលរួមǕǓរេពលǎƂ ចƺ
មួយេǎក និងេǎកȯសីគីមែដរ។ ពួកេគពិតƺ សបǙយរកីǍយ
នឹងƳរេរȢនǉកƘថƗីេǷកƒុងǊǒថƗីនីមួយៗ និងǒƎ ប់ƙគȫǒរេនះអំពីទីកែនƚងǆǆ
ែដលពួកេគគួរេǵ 
ទសƞǆ និងសកមƗǊពǆǆែដលផƐះǒƒ ក់េǷផƎល់ជូន។ សកមƗǊពǄំងេǆះគឺƺ
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ែផƒកដ៏លơបំផុតសƙǋប់វសិƞមƳលរបស់េǎក និងេǎកȯសីគីម។ ពួកេគǇន
ចូលរួមកƒុងពិធីបƷƟ ញរេបȢបេធƛˊមƟូប និងǇនជួយƙគȫǒរេនះេរȢបចំ
ǕǓរដ៏ƹƂ ញ់ពិǒរផងែដរ  ។ ពួកេគក៏Ǉនេǵេនǒទƙតីផងែដរ និងǇនេដ́រកមǜនƎ
រយៈេពលពីរេǋ៉ងេƽយǋនមគƀុេទƐសក៍េទសចរណ៍ ែដលƺ
សǋជិកǋƒ ក់របស់ƙគȫǒរេនះ។ Ǐគឺƺវធីិដ៏អǒƃ រƘសƙǋប់ពួកេគែដល
េរȢនសូƙតអំពីជីវតិេǷកƒុងភូមិ និងវបƓធម៌។ ពួកេគសបǙយចិតƎǌ៉ងƴƚ ំង េƽយពួកេគ
មិនǇនលុបេƸលƳរǒƒ ក់េǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷទីពីរេǆះេទ េƽយǒរែត
បទពិេǒធន៍មិនលơេល́កទីមួយរបស់ពួកេគ។ ƙគȫǒរទីពីរេនះពិតƺរកីǍយនឹង
ទទួលមនុសƞឲƘǒƒ ក់េǷƺមួយពួកេគ េហ́យែថមǄំងǋនƙបព័នƑសƙǋប់បុគƀលិក
អនុវតƎǂម េដ́មƓីរកǜអƛីៗǄំងអស់ឲƘǋនǊពǒơ ត និងសǁƎ ប់ǅƒ ប់។   

 

 

សកមƗǊព ២ ខ ៖ Ƴរបេងžˊតƙបព័នƑ  

 

 

 

 

 េǷេល́ƙកƽសǈƐ ំងធំទី២ ǋនបȦƅ ក់ǃ៖ ƙបព័នƑែដលលơមួយ គឺេƙច́នែតǋន
បȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់ƺǎយលកſណ៍អកƞរមួយែដលចǙស់ǎស់ និងƷយេធƛˊǂម។ Ǐមិន

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនǒƎ ប់ឮបទពិេǒធន៍ពីរែដលǋនǊពខុសƵƒ ǌ៉ងƴƚ ំង

របស់េǎក និងេǎកȯសីគីម។ េរȟងនិǄនǄំងេនះនឹងជួយអƒក យល់ែថមេទȢតអំពី

ƙបព័នƑេǷកƒុងសកមƗǊពមួយចំនួនƺបនƎបǆƐ ប់េទȢត។  

 

កƒុងសកមƗǊព ២ ខ អƒកƙតȪវពិនិតƘេឡ́ងវញិេល́ǉកƘǃ បុគƀលិក និងƙបព័នƑ។ អƒកǇនឮ
ǉកƘǄំងពីរេនះេǷកƒុងឧǄហរណ៍ƴងេល́រចួមកេហ́យ។ អƒកƙតȪវពិនិតƘេម́លេƵលƳរណ៍
ៃនƳរអនុវតƎលơផងែដរ។ 

[១០ ǆទី] េយˊងǕចេម́លƙកƽសǈƐ ំងធំ ទី ១ ƙបសិនេប́ǋន។ ƙកƽសǈƐ ំងធំេនះ

បȦƅ ក់ǃ បុគƀលិកគឺƺមនុសƞǄំងអស់ែដលេធƛˊƳរេǷឯផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក រួមǄំង

សǋជិកƙគȫǒររបស់អƒក មិតƎភកƎិ  អƒកជួយែដលǇនជួលឲƘបេƙម́Ƴរទីេǆះ ឬបុគƀលិក

ែដលជួលពីƴងេƙǤែដលេƙប́រួមƵƒ ƺមួយផƐះǒƒ ក់េǷដៃទេទȢត ផងែដរ។ 
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ƸំǇច់ƺបȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់ែដលសƗុគǒƗ ញេǆះេទ។ បុ៉ែនƎƳរǋនបȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់ǒមȥƈ
មួយគឺជួយបុគƀលិករបស់អƒក ដឹងពិតƙǇកដអំពីអƛីែដលអƒករពឹំងចង់ឲƘពួកេគេធƛˊ។ េត́
ƙបព័នƑƸំǇច់ƙតȪវǋនលកſណៈសƗុគǒƗ ញឬេទ? េទ មិនអȥƃ ឹងេǆះេទ។   

 ƙបព័នƑǕចជួយផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក ឲƘǋនដំេណ́រƳរƙបកបេƽយ
ƙបសិទƑǊព។ េǄះបីƺបុគƀលិករបស់អƒក ǋនែតសǋជិកƙគȫǒររបស់អƒកក៏េƽយ 
ǏƺƳរលơបំផុតែដលƙតȪវǋនƙបព័នƑេǷនឹងកែនƚងេដ́មƓីǅǆǃ េសǏទទួលǒƒ ក់េǷ
ǂមផƐះរបស់អƒក ǋនដំេណ́រƳរេǵេƽយរលូន   និងƙបសិទƑǊព។ អƒកǕច
ពិនិតƘេម́ល GPG េដ́មƓីƺជំនួយកƒុងƳរអនុវតƎƙបព័នƑ ƺពិេសសែផƒកទី ២។ អƒកǕច
ចំǁយេពល ២ ឬ ៣ǆទី េដ́មƓីេម́លែផƒកេនះឥឡូវេនះែតមƎង។ Ǐនឹងជួយអƒក
បេងžˊតƙបព័នƑ េដ́មƓីពƙងឹងជំǆញƙគប់ƙគងរបស់អƒក បណƎុ ះបǁƎ លបុគƀលិករបស់អƒក 
និងេដ́មƓីឲƘេភƇȣវរបស់អƒកសបǙយរកីǍយ។   

  

 

  

កƒុងសកមƗǊព ២   ខ េយ́ងǇនពិនិតƘេម́លអតƏន័យៃនǉកƘបុគƀលិក និង ƙបព័នƑ និង

មុខƷររបស់Ǐសƙǋប់ផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។  
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សកមƗǊពទី ២ គ ៖ ƙបព័នƑផƐះǒƒ ក់េǷ 

  

 

 

 

1. បំេពញǂǍង ២ គ ƺមួយព័ត៌ǋនអំពីេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក េǌងǂម
ព័ត៌ǋនƴងេƙƳម៖ 

x េǷកƒុងកូេǔនទី ១ ចូរេរȢបǍប់ƙបព័នƑសំƴន់ៗបំផុតែដលƙតȪវƳរេដ́មƓីƸត់
ែចងដំេណ́រƳរផƐះǒƒ ក់េǷ 

x េǷកƒុងកូេǔនទី ២ ផƎល់ចំǁត់ǃƒ ក់ដល់ƙបព័នƑនីមួយៗ (១ ២ ឬ ៣)។ 

o ១ = ǋនƙបព័នƑលơȯǒប់ 

o ២ = ƙបព័នƑបចƃុបƓនƒƙតȪវƳរែកលមơ 

o ៣ = ពំុǋនƙបព័នƑេǷេឡ́យេទ 

x េǷកƒុងកូេǔនទី ៣ ចូរកំណត់េត́អƒកǁនឹងទទួលខុសƙតȪវƺចមƓងេល́
ƙបព័នƑេនះ (អƒក បƎីឬƙបពនƑរបស់អƒក កូនǁមួយកƒុងចំេǁមកូនរបស់អƒក 
បងបơូនƙបȩស បងបơូនȯសីរបស់អƒក ǋƎ យមីង ពូ មិតƎភកƎិ ។ល។)។ បǆƐ ប់មក 
ចូរេរȢបǍប់េƻƗ ះមនុសƞែដលនឹងជួយកƒុងƙបព័នƑេនះ។  

x េǷកƒុងកូេǔនទី ៤ ចូរេរȢបǍប់ពីសកមƗǊពǆǆែដលអƒកនឹងអនុវតƎេដ́មƓី
ែកលមơ ឬបេងžˊតƙបព័នƑǄំងេនះ។  

៣០ ǆទី 

 

កƒុងសកមƗǊព ខ គ អƒកនឹងពិǊកǜរួមƵƒ ƺƙកȩមតូចៗអំពីƙបព័នƑǆǆែដលអƒកǋនរួច

េǵេហˊយ ƙបព័នƑអƛីខƚះែដលƙតȪវែកលមơ និងƙបព័នƑអƛីខƚះែដលƙតȪវបេងžˊតថƗី។ ƺƳរពិត 

ƙបសិនេប́អƒកមិនǄន់ǇនƸប់េផƎˊមេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកេǷេឡ́យេទ អƒកƙតȪវបេងžˊត

ឲƘǋនƙបព័នƑǄំងអស់េនះƺមុនសិន។  
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x េǷកƒុងកូេǔនទី ៥ ចូរេƙជ́សេរស́ƳលបរេិចƄទេƵលេǮមួយេដ́មƓីេរȢបចំ
ƙបព័នƑនីមួយៗឲƘǇនចǙស់។  

2. ពិǊកǜǂǍងរបស់អƒក ƺមួយƙកȩម។  

ǂǍង ២  គ ៖ ƙបព័នƑផƐះǒƒ ក់េǷ 

កូេǔនទី ១ កូេǔនទី ២ កូេǔនទី ៣ កូេǔនទី ៤ កូេǔនទី ៥ 

ƙបព័នƑផƐះǒƒ ក់េǷ ចំǁត់ǃƒ ក់  
១ ២ ឬ ៣ 

អƒកទទួល
ខុសƙតȪវ/អƒកជួយ 

ែផនƳរសកមƗǊព ƳលបរេិចƄទ 

Ƴរកក់ - Ƴរទទួលទូរស័ពƐ 
និងƳរកក់ǂមអនǔញ Ƴរ
េធƛˊƳរƺមួយǊƒ ក់Ʒរ
េទសចរណ៍ 

    

 

 

 

ƳរចុះេƻƗ ះេភƇȣវចូល និង
ƳរǍយƳរណ៍េពលេចញ - 
រួមǄំងƳរទទួលƙǇក់ពីេភƇȣវ 

    

 

 

េគហកិចƃ - Ƴរ
សǋơ តបនƐប់េភƇȣវ បនƐប់ទឹក 
និងកែនƚងែដលេƙប́រួមƵƒ  

    

គណេនយƘ និងហិរȥƈវតƏុ 

 - ǂមƽនចំណូល ចំǁយ 
និងƳរសនƞំសƙǋប់Ƴរ
ជួសជុល 
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ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  - 
ƳរƸត់ែចងបȦƟ ែដលេក́ត
េឡ́ងƺមួយេភƇȣវ ឬកƒុង
ចំេǁមបុគƀលិក។  

    

ƳរែកលមơេសǏ - កិចƃƳរេនះ
ƙតȪវែតេធƛˊេឡ́ងƺបនƎេǷកƒុង
ផƐះ  ǒƒ ក់ែដលេƺគជ័យ 

    

 

 

ǕǓរសƙǋប់េភƇȣវ - Ƴរ
ទិញទំនិញ ƳរចមơិនមƟូប 
Ƴរបេƙម́មƟូប Ƴរសǋơ ត និង
ƳរេរȢបចំផƐះǇយ និងកែនƚង
ហូបǇយ 

    

 

 

 

សǋƖ រ - ទិញ ឬផលិតសǋƖ រ 
និងរកǜទុកកƒុងសƎុក 

    

ƳរែថǄំ - Ƴរជួសជុល និង
ƳរែកលមơអƵរ ទីǅƚ  និង
ឧបករណ៍បរƳិſ រ 

    

ែផƒកេផƞងៗេទȢត - យកចិតƎ
ទុកƽក់េល́បនƐប់េƵរព
ǒសǆ សួនចǙរ ។ល។ 

    

Ƴរផƞពƛផǜយទីផǜរ - និង
ƳរផƞពƛផǜយផƐះǒƒ ក់េǷ 
(អីុនេធ́ណិត 
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Ǌƒ ក់Ʒរេទសចរណ៍ 
Ƴរǌិល័យេទសចរណ៍ 
។ល។)។ Ƴរែសƛងរក និងƳរ
េធƛˊƳរƺមួយៃដគូផƞពƛផǜយ
ទីផǜរ 

 

 

សកមƗǊព ២ ឃ ៖ ƙបព័នƑ និងទសƞនៈអតិថិជន 

 

 
 

 

 

1. េǷកƒុងǂǍង ២ ឃ អƒកេឃ́ញǃ កូេǔនទី១ គឺសƙǋប់អƒក បេងžˊតបȥƅ ីƙបព័នƑ
ែដលƺធមƗǂ ƙតȪវǇនេƙប́ƙǇស់េǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ។ ឧǄហរណ៍ពីរ 
(េគហកិចƃ និងេសǏបេƙម́អតិថិជន) ƙតȪវǇនេរȢបǍប់រួចេហ́យ។  

2. កƒុងƙកȩមរបស់អƒក ចូរពǚǌមកំណត់រកƙបព័នƑ ៣ ឬ ៤ េទȢត ែដលǇនេល́ក
េឡ́ងេǷកƒុងេរȟងនិǄនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷទី ១ និងទី ២។ ចុងេƙƳយ ចូរពǚǌម
កំណត់រកƙបព័នƑមួយេទȢត ែដលមិនǋនបȦƅ ក់េǷកƒុងǒច់េរȟងǄំងពីរេនះ។  

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកពិនិតƘេម́លƙបព័នƑអƛីខƚះែដលអƒកǋន ƙបព័នƑអƛីខƚះែដលអƒកƙតȪវេធƛˊƳរែកលមơ 
និងƙបព័នƑអƛីខƚះែដលƙតȪវបេងžˊតថƗី។ 

កƒុងសកមƗǊព ២ ឃ អƒកនឹងេធƛˊបនƎពីេរȟងនិǄនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷ ទី១ និងទី២ េដ́មƓពិីǊកǜ
ពីƙបព័នƑអƛីខƚះែដលƙតȪវǇនេƙប́ƙǇស់េǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷǄំងេនះ។ អƒកនឹងពិǊកǜេǷកƒុងƙកȩម
របស់អƒក អំពីƙបព័នƑែដលរមួចំែណកដល់ƳរƸត់ែចងផƐះǒƒ ក់េǷ និងទសƞនៈរបស់អតិថិជនអំពី
ផƐះǒƒ ក់េǷេǆះ។  
 

៣០ ǆទី 
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3. េǷកƒុងកូេǔនទី ២ ចូរពិǊកǜ   ǃេត́េǷេពលƵƗ នƙបព័នƑǄំងេនះេǷកƒុងផƐះ 
ǒƒ ក់េǷទី ១ ǇនេធƛˊឲƘេភƇȣវមិនចូលចិតƎអƛីខƚះ។ េǷកƒុងកូេǔនទី ៣ 
ចូរពិǊកǜ   ǃេត́េǷេពលǋនƙបព័នƑǄំងេនះេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ   ទី២ 
ǇនេធƛˊឲƘេភƇȣវចូលចិតƎអƛីខƚះ។   
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ǂǍង ២  ឃ ៖ ƳរពិǊកǜƙកȩម - ƙបព័នƑ និង គុណតៃមƚ 

កូេǔនទី ១ កូេǔនទី ២ កូេǔនទី ៣ 

ƙបព័នƑ ផƎល់ចំǁត់ǃƒ ក់ទសƞនៈយល់េឃ́ញរបស់អតិថិជន  

(សូមេម́លេƽយឈរេល́ទសƞនៈរបស់អតិថិជន) 

ផƐះǒƒ ក់េǷទី១ ផƐះǒƒ ក់េǷទី២ 

ឧǄហរណ៍ទី ១៖  

េគហកិចƃ 

សមƓុកពីងǉង៖ ទីកែនƚងមិន
ǋនƳរសǋơ តƺƙបƸំ។  

ធុងសំǍមកƒុងបនƐប់ទឹក មិន
យកសំǍមេចញ 
ǋនសក់េǷកែនƚង
ǈž ឈូកមុជទឹក។ 

បនƐប់ទឹកǒមȥƈ  និងǒơ ត 

ឧǄហរណ៍ទី២៖  

េសǏបេƙម́អតិថិជន 

ƵƗ ននរǁយកឥǏ៉ន់មកƳន់
បនƐប់របស់ពួកេគ ƵƗ ននរǁ
បƷƟ ញពួកេគ នូវបនƐប់របស់
ពួកេគ ឬកែនƚងហូបǇយ ដល់
ពួកេគ 

Ƴរញញឹម ƳរផƎល់ព័ត៌ǋន
ែដលƙតȪវƳរ 

េផƞងេទȢត 
(បំេពញេƽយខƚួនឯង) 

  

េផƞងៗ   
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សកមƗǊព ២ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

   

 

 

េផƞងៗ   

េផƞងៗ   

សូមគិតអំពីƙបព័នƑមួយែដលមិន
ǋនបȦƅ ក់េǷកƒុងǒច់េរȟង
ƴងេល́។  

  

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនពិនិតƘេម́លƙបព័នƑេផƞងៗេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ និងទសƞនៈរបស់
អតិថិជនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷ េƽយែផơកេល́ƙបព័នƑǄំងǔយែដលǇនេƙប́ƙǇស់េǷទីេǆះ។ េដ́មƓី
េធƛˊសកមƗǊពេនះ អƒកǇនេǌងេǵេល́ǒច់េរȟងអំពីផƐះǒƒ ក់េǷទី ១ និង ទី ២។  

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ េយ́ងនឹងសេƙមចចិតƎេល́សកមƗǊពƺក់
ǎក់មួយចំនួនេដ́មƓីែកលមơ ឬបេងžˊតƙបព័នƑកƒុងǕជីវកមƗផƉល់េសǏទទួលǒƒ ក់ǂមផƐះរបស់
េយ́ង។ េƽយចងƸំនូវǍល់ចំណុច   ែដលេយ́ងǇនពិǊកǜកនƚងមកអំពីƳរបេងžˊតƙបព័នƑ 
សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓកីត់ƙǂមតិរបស់អƒក។ 

១០ ǆទី 
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1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង ២ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន េដ́មƓី  
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ ១-៣  ែដលេយ́ងចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơƙបព័នƑកƒុងǕជីវកមƗ
របស់េយ́ង។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒក
ចង់ឱƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑ
ែដលអƒកនឹងអនុវតƎ ឬែកលមơ។  

2. កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបំផុត បȦƅ ក់ពីអƒកែដលនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

 

ǂǍង ២  ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួល
ខុសƙតȪវ 

    

    

    

 

  

 

អƒកǇនបំេពញសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀទី២។ កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកǇនពិនិតƘេម́ល
ƙបព័នƑអƛីខƚះែដលអƒកƙតȪវƳរេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ និងមុខƷរសំƴន់របស់ƙបព័នƑǄំងេនះ េǷកƒុងបទ
ពិេǒធន៍របស់េភƇȣវ។ សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម សូមេម́លែផƒកទី២ ៃន GPG ។  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៣ ៖ 
Ƴរេធƛទ́ីផǜរេសǏទទួលǒƒ កេ់ǷǂមផƐះ  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៣ ៖ ƳរេធƛˊទីផǜរេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ 

 

 

 

 

 កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងែសƛងយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរផƞពƛផǜយ
េសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ និងរេបȢបកត់សǋƀ ល់កǂƎ មួយចំនួន   ែដលេធƛˊឲƘផƐះ
ǒƒ ក់េǷរបស់អƒក ǋនលកſណៈពិេសស ឬខុសែបƚកពីេគ និងជួយអƒកឱƘេធƛˊƳរ
ផƞពƛផǜយដល់េភƇȣវែដលចង់ǒƒ ក់េǷ។ អƒកនឹងេធƛˊសកមƗǊព ២។ េƵលបំណងៃនវគƀ
បណƉុ ះបǁƉ ល េនះគឺ  ៖  

x យល់ពីេƵលបំណងៃនែផនƳរទីផǜរ 

x យល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរǒƀ ល់អតិថិជន 

x ែសƛងរកសកមƗǊពែដលអƒកǕចផƎល់ជូន   េដ́មƓីផƎល់ƺបទពិេǒធន៍
លơអតិថិជន។  

សកមƗǊព ៣ ក ៖ សកមƗǊពផƐះǒƒ ក់េǷ 

 

 

 

 

 

៣ ៤៥ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

 

  កƒុងសកមƗǊព ៣ ក  អƒកនឹងពិǊកǜអំពីƳរបេងžˊតសកមƗǊពសƙǋប់អតិថិជន ែដល

នឹងជួយលក់ ឬផƞពƛផǜយេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ អƒកនឹងពǚǌមែសƛងយល់អំពី

កǂƎ ែដលេធƛˊឲƘផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក ខុសែបƚកពីេគ។ 
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 ទី១ ƙបƳរសំƴន់ ƙតȪវដឹងអំពីƙបេភទៃនអƒកដំេណ́រ ែដលចូលចិតƎផƐះǒƒ ក់េǷ។ 
ƺេរȟយៗ អƒកដំេណ́រǄំងេនះចង់ǋនបទពិេǒធន៍ពិេសស ែដលពួកេគមិនǕច
ទទួលǇន ǂមរយៈƳរǒƒ ក់េǷកƒុងសǁƊ ƵរធមƗǂ។ ƺទូេǵ ពួកេគចង់េរȢនសូƙត 
និងទទួលបទពិេǒធន៍អំពីវបƓធម៌ និងរេបȢបរបបរស់េǷរបស់អƒកǈƐ ល់ - ដូចƺ
បƎីƙបពនƑកូេរវ៉យ័េកƗង េǷកƒុងǒច់េរȟងƺេដ́ម។  
 
 វធីិមួយេដ́មƓីេធƛˊឲƘផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក Ƴន់ែតǄក់Ǆញដល់អƒកដំេណ́រ
Ǆំងេនះ គឺƙតȪវផƎល់ដល់ពួកេគនូវសកមƗǊពǆǆែដលនឹងបេƙងȣនពួកេគអំពីវបƓធម៌ 
និងរេបȢបរបបរស់េǷរបស់អƒក។ អƒកដំេណ́រនឹងចំǁយƙǇក់បែនƏមេទȢតសƙǋប់
សកមƗǊពǄំងេនះ។ សកមƗǊពǄំងេនះមិនƙតឹមែតជួយអƒក ែថរកǜ និងែចករែំលក
វបƓធម៌របស់អƒកបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎ Ǐក៏ជួយអƒករកƙǇក់ចំណូលបែនƏមផងែដរ។ 
ƴងេƙƳមេនះ អƒកេឃ́ញបȥƅ ីសកមƗǊពខƚះែដលƙតȪវពិƸរǁ។ សƙǋប់សកមƗǊព
បǆƐ ប់របស់េយ́ង អƒកនឹងពិនិតƘេឡ́ងវញិេល́បȥƅ ីេនះ េហ́យេម́លǃេត́អƒកǕច
បែនƏមេǵេល́Ǐែដរឬេទ។   
 

 

ǕជីវកមƗǄំងអស់ƙតȪវƳរែសƛងរកអតិថិជន។ ƙបសិនេប́ƵƗ នអតិថិជនេទេǆះ ផƐះ 

ǒƒ ក់េǷរបស់អƒកនឹងមិនǕចដំេណ́រƳរេឡˊយ។ េត́អƒកនឹងែសƛងរកេភƇȣវǒƒ ក់េǷ

ផƐះរបស់អƒកេƽយវធីិǁ? ចំណុចសំƴន់   គឺƙតȪវបេងžˊតែផនƳរផƞពƛផǜយអំពីេសǏ

ផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកដល់េភƇȣវែដលនឹងƸប់ǕរមƗណ៍។ េយ́ងេȄសកមƗǊពេនះǃ 

ែផនƳរទីផǜរ។ កƒុងែផƒកទី៣ ៃន GPG អƒកǕចែសƛងរកែផƒកែដលេរȢបǍប់ពី

ƳរេធƛˊទីផǜរេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ ƺមួយនឹងƳរែណǆំសំƴន់ៗ អំពីƳរ

បេងžˊតែផនƳរទីផǜរ។ េដ́មƓីទទួលǇនេƺគជ័យ អƒកƙតȪវƙបកួតƙបែជងƺមួយ

ផƐះǒƒ ក់េǷេផƞងេទȢត ផƐះជួល ផƐះសំǁក់ សǁƊ Ƶរ ។ល។ េត́អƒកេធƛˊអƛីខƚះេដ́មƓី

ǅǆǃ េសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក ǋនលកſណៈពិេសសƙគប់ƙƵន់េដ́មƓីǄក់Ǆញ

េភƇȣវ? 
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1. ពិនិតƘេឡ́ងវញិេល́បȥƅ ីសកមƗǊព៖  

x ƳរបƷƟ ញរេបȢបេធƛˊមƟូប (េរȢបចំមុខមƟូបបុǍណƺមួយេភƇȣវ) 

x ƳរបƷƟ ញរេបȢបតǙញ 

x ƳរបƷƟ ញហតƏកមƗដៃទេទȢត (ចǋƚ ក់េឈ́ Ƴរគូរគំនូរ ។ល) 

x ƳរបƷƟ ញពីកសិកមƗបុǍណ 

x ƳរបƷƟ ញពីសំេលȢកបំǉក់បុǍណ 

x ƳរពិǊកǜ និងបƷƟ ញពីពិធីǕǉហ៍ពិǉហ៍ǂមƙបៃពណី 

x Ƴរេនǒទ 

x Ƴរេដ́រកមǜនƎƹƂ យៗ (Ǖចរួមបȥƃូ លǕǓរៃថƂƙតង់ខƃប់ផងែដរ) 

x ƳរពិǊកǜអំពីៃថƂឈប់សƙǋកពិេសស ឬពិធីបុណƘǁមួយ និង
រេបȢបƙǇរឰពិធីែបបេនះǂមវបƓធម៌របស់អƒក។  

x ƳរបƷƟ ញពីរេបȢបេលងែលƓងបុǍណ 

x ƳរបƷƟ ញតȜនƎី និង/ឬǍំ/រǇំ។ 

2. ចូរពិនិតƘេម́លǃេត́អƒកǕចបែនƏមេǵេល́បȥƅ ីេǆះឬេទ។ 

3. ពិǊកǜƺមួយƙកȩម អំពីសកមƗǊពǆǆែដលសមȯសបសƙǋប់ផƐះǒƒ ក់េǷ
របស់អƒក និងវធីិែដលអƒកេរȢបចំសកមƗǊពǄំងេǆះ។ 

4. ចូរចងƸំǃ េភƇȣវបង់ƙǇក់បែនƏមសƙǋប់សកមƗǊពǄំងេនះ ដូេចƒះគួរេរȢបចំ
សកមƗǊពǄំងេនះឲƘǇនលơ។  

5. សរេសរគំនិតរបស់អƒកƽក់កƒុងǂǍងទី ៣ ក ។  

៣០ ǆទី 
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ǂǍង ៣  ក ៖ គំនិតអំពីសកមƗǊពរបស់ផƐះǒƒ ក់េǷ 
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សកមƗǊព ៣ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

 

 

 

 

1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗេƙប́ƙǇស់ǂǍង ៣ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន
េដ́មƓីសរេសរអំពីƳរǈƚ ស់បƎូរ ១-៣ ែដលេយ́ងចង់Ǉនេដ́មƓីផƞពƛផǜយអំពី
ǕជីវកមƗរបស់េយ́ងឲƘƳន់ែតƙបេស́រ។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜ
កƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឱƘǋនƳរែកលមơែដរឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន 
សូមសេƙមចចិតƎពីƙបព័នƑែដលអƒកនឹងអនុវតƎ ឬែកលមơ។  

2. កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបំផុត បȦƅ ក់ពីអƒកែដលនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនកត់ƙǂគំនិតខƚះៗȯǒប់សកមƗǊពǆǆែដលǕច

សមȯសបសƙǋប់បនƐប់ǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក និងេភƇȣវរបស់អƒក។  

 

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ េយ́ងនឹងសេƙមចចិតƎេល́

សកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួនេដ́មƓីផƞពƛផǜយេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក  

។ េƽយចងƸំនូវǍល់ចំណុចែដលេយ́ងǇនពិǊកǜកនƚងមកអំពីƳរផƞពƛផǜយលក់

និងសកមƗǊពǆǆ សូមចំǁយេពលពីរ  បីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂគំនិតរបស់អƒក។   

 

១០ ǆទី 
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ǂǍង ៣  ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

 

 

  
កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកǇនសិកǜអំពីƳរផƞពƛផǜយលក់េសǏទទួលǒƒ ក់

េǷǂមផƐះរបស់អƒក និងសកមƗǊពǆǆែដលǕចេធƛˊឲƘបនƐប់ǒƒ ក់េǷǂមផƐះ

របស់អƒក ǋនលកſណៈពិេសស និងខុសែបƚកពីេគ។ សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម 

សូមេម́លែផƒកទី៣ ៃន GPG។  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៤ ៖ 
ƳរេរȢបចថំវិƳ និងƳរកំណតៃ់ថƚ  



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៤ ៖ ƳរេរȢបចំថវƳិ និងƳរកំណត់ៃថƚ 

 

 

 

 

 េǷកƒុងវគƀេនះ អƒកនឹងពិƸរǁពីចំǁយកƒុងƳរƸត់ែចងផƐះǒƒ ក់េǷ។ 
ចំǁយǄំងេនះរួមǋន ចំǁយេពលƸប់េផƎˊមដំបូង ចំǁយបនƎបǆƐ ប់ និង
Ƴរកំណត់ៃថƚលក់ៃនេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ អƒកនឹងយល់ពីចំǁយƺ
មូលƽƊ នែដលǉក់ព័នƑេǷកƒុងƳរƸប់េផƎˊម និងែថរកǜផƐះǒƒ ក់េǷ។ អƒកƙតȪវេធƛˊ
សកមƗǊព ៥  ។ េƵលបំណងៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះគឺ ៖   

x បេងžˊតƳរយល់ដឹងអំពីǊពǒំƼុំៃនƳរƸប់េផƎˊមេសǏផƐះǒƒ ក់េǷ  

x យល់ពីចំǁយƺមូលƽƊ នែដលǉក់ព័នƑេǷកƒុងƳរƸប់េផƎˊម និងែថរកǜផƐះ
ǒƒ ក់េǷ 

x Ƹប់េផƎˊមគិតអំពីƳរកំណត់ៃថƚ   

សកមƗǊពទី ៤ ក ៖ ƳរǇ៉ន់ǒƗ នចំǁយ 

 

 

 

 

២  ៣  &  ៤ ៧០ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ េយ́ងនឹងពិǊកǜអំពីអƛីែដលអƒកƙតȪវƳរសƙǋប់េសǏទទួល

ǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក អƛីែដលអƒកǋនរួចេǵេហ́យ និងេត́សǋƖ រǄំងអស់េនះ

Ǖចǋនតៃមƚបុ៉ǆƗ នសƙǋប់អƒក េដ́មƓីទិញ ឬែកលមơ។ សកមƗǊពេនះនឹងផƎល់

ដល់អƒកនូវគំនិតអំពីចំនួនទឹកƙǇក់ែដលƙតȪវចំǁយកƒុងƳរƸប់េផƎˊម ឬេរȢបចំ

េសǏǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក។ 
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 សូមេម́លែផƒកទី   ២ េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơរបស់អƒក។ 
េǷេល́ទំព័រ ១ ៃនែផƒកេនះ អƒកនឹងេឃ́ញ ៤ បȥƅ ី។ មុននឹងេយ́ងƸប់េផƎˊម សូម
ចំǁយេពលបនƎិចេដ́មƓីពិនិតƘេម́លែផƒកទី២ េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ
របស់អƒក។ ƙបសិនេប́អƒកមិនǄន់ǇនƸប់េផƎˊមេម́លេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកេទ 
ែផƒកេនះសំƴន់ƴƚ ំងǁស់សƙǋប់អƒក។ បǆƐ ប់ពីសិƳſ ǒǎៃថƂេនះ េយ́ងសូមេល́ក
ទឹកចិតƎអƒកឲƘǕនែផƒកេនះǄំងȯសȩង ƺមួយƙគȫǒររបស់អƒក េដ́មƓីជួយអƒកƸប់េផƎˊម
គិតអំពីថវƳិែដលអƒកƙតȪវចំǁយេដ́មƓីƸប់េផƎˊមេសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។  

 អƒកខƚះកƒុងចំេǁមអƒកǄំងអស់Ƶƒ Ǖចគិតǃ   ចំǁយេǆះǏនឹងខƕស់ƺង
អƛីែដលអƒកគិតǃនឹងចំǁយ េហ́យេនះមិនែមនƺេពលេវǎƙតឹមƙតȪវសƙǋប់អƒក
Ƹប់េផƎˊមេសǏផƐះǒƒ ក់េǷេǆះេទ។ អƒកដៃទេទȢតǕចសេƙមចǃ អƒកǋនេសƐˊរƙគប់អƛី
Ǆំងអស់ែដលអƒកƙតȪវƳរេដ́មƓីƸប់េផƎˊមេសǏផƐះǒƒ ក់េǷេហ́យ   េហ́យǏមិនចំǁយ
េƙច́នេពកេǆះេទសƙǋប់អƒក។ េនះគឺƺƳរសេƙមចចិតƎǈƐ ល់ខƚួនមួយែដល
ǋនែតខƚួនអƒក និងƙគȫǒររបស់អƒកបុ៉េǁƍ ះ ǕចេធƛˊǇន។  

 

 

1. Ǉ៉ន់ǒƗ នចំǁយសƙǋប់ខƐង់ចំǁយេǷកƒុងǂǍង ៤ ក េƽយេƙប́និយម
ន័យៃនƳរចំǁយǄំងបួន៖  

x ƵƗ នចំǁយអƛីេǒះ ($0) ៖ េនះǋនន័យǃ ƙបសិនេប́អƒកǋនសǋƖ រ
ƙគប់ƙƵន់ែដលǕចេƙប́Ǉនរួចេǵេហ́យ។  

x តៃមƚǇ៉ន់ǒƗ នៃនƳរែកលមơ៖ ǋនន័យǃ ƙបសិនេប́អƒកǋនសǋƖ រេǆះ 
បុ៉ែនƎƙតȪវƳរែកលមơមុននឹងǕចេƙប́Ǉន។  

x តៃមƚǇ៉ន់ǒƗ នៃនƳរទិញសǋƖ រថƗី ឬែដលេƙប́មƎងេហ́យ៖ េនះǋនន័យǃ 
ƙបសិនេប́ǏƺសǋƖ រែដលអƒកƙតȪវែតទិញ។ 

x តៃមƚǇ៉ន់ǒƗ នៃនសǋƖ រ និងពលកមƗេដ́មƓីផលិតសǋƖ រេǆះ៖ េនះ
ǋនន័យǃ ƙបសិនេប́អƒកƙតȪវជួលនរǁǋƒ ក់េដ́មƓីជួយអƒកេធƛˊ សង់ ឬ
ដំេឡ́ងរបស់េǆះ។  

៣០ ǆទី 
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2. ែចករែំលកគំនិតរបស់អƒក អំពីតៃមƚចំǁយេល́សǋƖ រǄំងេនះ ƙបសិនេប́ƙតȪវ
ទិញ ែកលមơ ឬផលិត ƺមួយƙកȩមរបស់អƒក។  

3. េǷេពលអƒកបȥƃ ប់Ƴរបំេពញតៃមƚចំǁយ សូមចំǁយេពលពីរបីǆទី គិត
អំពីសǋƖ រេផƞងៗេទȢត   ែដលអƒកǕចƙតȪវƳរសƙǋប់េសǏផƐះǒƒ ក់េǷរបស់ 
អƒក។  

 

ǂǍង ៤  ក ៖ ƳរǇ៉ន់ǒƗ នចំǁយ 

បនƐប់េភƇȣវ ចំǁយ
Ǉ៉ន់ǒƗ ន 

បនƐប់េភƇȣវ ចំǁយ
Ǉ៉ន់ǒƗ ន 

 

បនƐប់េភƇȣវ ១/២   អំពូលេភƚˊងពិƽន/ជȦƅ ំង  

ែƙគǋនពូក  អំពូលេភƚˊងសƙǋប់Ǖនអកƞរ
ែកƓរែƙគ 

 

េខƒˊយ  េធƒˊរ  

ភួយ  ទំពក់ƺប់ជȦƅ ំងសƙǋប់ពƘួរេƴ
Ǖវ 

 

កƙǋលពូក និងេȯǒមេខƒˊយ  Ǐងំននបងơួច  

មុង  កƙǋលជូតេជ́ងេǷជិតǄƛ រ  

តុតូច   ធុងសំǍម  
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េǤអី  េƙគȠងតុបែតងលមơ (សិលƓៈ ǈž )  

ឌុយេភƚˊងƺប់ជȦƅ ំង  េǒសƙǋប់Ǆƛ រ  

បនƐប់ទឹក ចំǁយ
Ǉ៉ន់ǒƗ ន 

កែនƚងƼុំǇយ ចំǁយ
Ǉ៉ន់ǒƗ ន 

បងƀន់Ƴច់/ចុចទឹក  តុ  

ទឹកǈž ឈូកេǤƎ /ƙតƺក់  េǤអី និង/ឬ  បង់អងƀុយ  

Ƹនǎងៃដ   កƙǋលតុ  

អំពូលេភƚˊងពិƽន/ជȦƅ ំង  Ƹន  

កែនƞងេភƇȣវ  ƸនេƵម  

កƙǋលឥដƊសƙǋប់ជូតេជ́ងេǷ
ជិតǈž ឈូកមុជទឹក 

 ែពង  

េធƒˊរ និងទំពក់ƺប់ជȦƅ ំង  ែកវ  

កȥƃ ក់ពីេល́Ƹនǎងៃដ  សម Ƴំបិត ǒƚ បƙǉ  

ឌុយេភƚˊងƺប់ជȦƅ ំង  ចងžឹះ  

ƙកƽសបងƀន់  កំបុ៉ងអំបិលេƙមច  

ǒបូ៊  បំពង់ទឹកេǤƎ   

ធុងសំǍម  ែត សžរ ែƙកម  
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Ǐងំននបងơួច  កែនƞង/ƙកƽស  ជូតǋត់
េពលបរេិǊគǕǓរ 

 

េǒǄƛ រ  េƙគȠងតុបែតងលមơ (សិលƓះ ǈž )  

ចូរេរȢបǍប់សǋƖ រេផƞងៗេទȢត
ែដលអƒកចង់ƽក់ (ចុងេƙƳយ) 
សƙǋប់ផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក៖  

   

 

 

សកមƗǊព ៤ ខ ៖ ƳរǇ៉ន់ǒƗ នចំǁយសƙǋប់Ƴរǒƒ ក់េǷរបស់េភƇȣវ 

 

 

1. េǷកƒុងƙកȩមរបស់អƒក ចូរសេƙមចេត́ខƐង់ចំǁយនីមួយៗកƒុងǂǍង ៤   ខ 
ƙតȪវអស់ថវƳិបុ៉ǆƗ ន។  

2. ចូរគិតអំពីǃេត́សǋƖ រǄំងេនះអស់ថវƳិបុ៉ǆƗ នសƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់សƙǋប់
មួយយប់។ េនះគឺƺƳរចំǁយƺបនƎរបស់អƒក។   

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកពិǊកǜពីតៃមƚចំǁយមួយចំនួនែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរ

Ƹប់េផƎˊម ឬេរȢបចំផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកសƙǋប់េភƇȣវ។ 

 

េǷកƒុងសកមƗǊព ៤ខ (4B) អƒកនឹងពិនិតƘេម́លចំǁយƺបនƎៃនƳរƸត់ែចងផƐះ

ǒƒ ក់េǷរបស់អƒក គឺǃេត́អƒកƙតȪវចំǁយបុ៉ǆƗ នសƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់កƒុងមួយយប់។  

១០ ǆទី 
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ǂǍង ៤  ខ ៖ Ǉ៉ន់ǒƗ ន  ចំǁយសƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់ǒƒ ក់េǷមួយយប់  

ចំǁយេល́េភƇȣវបែនƏម (សƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់កƒុងមួយយប់) ចំǁយǇ៉ន់ǒƗ ន 

េភƚˊងអគƀិសនីបែនƏម (សƙǋប់បំភƚឺកƒុងបនƐប់េភƇȣវ ។ល។)  

Ǔƀ សបែនƏម (សƙǋប់ចមơិនមƟូបេភƇȣវ ។ល។)  

ទឹកបែនƏម (សƙǋប់សǋơ ត េធƛˊមƟូប េភƇȣវមុជ ។ល។)  

មƟូបេភƇȣវ (រួមǄំង អំបិល េƙមច េƙគȠងេទស ។ល។)  

ទឹកសុទƑសƙǋប់េភƇȣវ  

េភសជƅៈេផƞងៗ (ែត Ƴហƛ ែƙកម ។ល។)  

ƙកƽសបងƀន់  

ǒបូ៊  

ǒបូ៊េǇកេƴǕវ  

 សǋƖ រសǋơ ត (ǒរǅតុសǋơ ត ƙƸសដុសបងƀន់ ។ល។)  

េផƞងៗ  

េផƞងៗ  

សរុបចំǁយបែនƏមសƙǋប់េភƇȣវ  
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សកមƗǊព ៤ គ ៖ ƳរǇ៉ន់ǒƗ នចំǁយេល́ƳរែថǄំ 

 

 

 

1. េǷកƒុងƙកȩមរបស់អƒក ចូរសេƙមចេត́ƙតȪវចំǁយអស់បុ៉ǆƗ នសƙǋប់សǋƖ រ
នីមួយៗែដលǋនេរȢបǍប់េǷកƒុងǂǍង ៤គ (4C)។  

2. ចូរគិតអំពីចំǁយេល́សǋƖ រǄំងេនះសƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់កƒុងមួយយប់។ Ǐគឺƺ
ចំǁយបនƎបǆƐ ប់របស់អƒក។   

ǂǍង  ៤  គ ៖ Ǉ៉ន់ǒƗ នចំǁយសƙǋប់តំែហǄំ និងƳរជួសជុល 

ចំǁយបែនƏមេល́ƳរែថǄំƺបនƎបǆƐ ប់ ចំǁយǇ៉ន់ǒƗ ន 

អំពូលេភƚˊង  

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនពិនិតƘេម́លចំǁយបនƎបǆƐ ប់ែដលǉក់ព័នƑ 

េǷេពលអƒកǋនេភƇȣវǒƒ ក់េǷ។   

 

ឥឡូវេនះ ចូរគិតអំពីចំǁយƺបនƎƙបេភទេផƞងមួយេទȢត។ ឧǄហរណ៍ សǋƖ រ

ែដលអƒកƙតȪវជួសជុល ឬែថǄំƺƙបƸំ។ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លចំǁយǄំងេនះ

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ។  

 

១០ ǆទី 
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សកមƗǊព ៤ ឃ ៖ Ƴរកំណត់ៃថƚ 

 

Ǖគុយ/ថƗពិល  

ǃƒ ំǎបអƵរ  

សǋƖ រេឈ́សƙǋប់ជួសជុល  

សǋƖ ររងឹ (ែដកេƵល វសី ។ល។) សƙǋប់ជួសជុល  

សǋƖ រសƙǋប់ជួសជុលដំបូល  

េផƞងៗ  

េផƞងៗ  

សរុបចំǁយែថǄំƺបនƎបǆƐ ប់  

សកមƗǊពេនះជួយអƒកឱƘពិនិតƘេម́ល និងǏយតៃមƚេល́ចំǁយបនƉបǆƐ ប់ខុសៗƵƒ  

Ǆក់ទងនឹងដំេណ́រƳរǕជីវកមƗផƐះǒƒ ក់េǷ។ 

ឥឡូវេនះ បǆƐ ប់ពីǋនឱƳសƸប់េផƎˊមគិតគូរអំពីចំǁយេល́ƳរƸប់េផƎˊម និងែថǄំ

ផƐះǒƒ ក់េǷរួចេហ́យ សូមƸប់េផƎˊមគិតǃ   េត́អƒកគួរយកតៃមƚពីេភƇȣវបុ៉ǆƗ នកƒុងមួយ

យប់។  
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1. េធƛˊƳរƺƙកȩម និងចងƸំចំǁយែដលអƒកេទ́បែតǇនពិǊកǜ។  

2. Ǉ៉ន់ǒƗ នតៃមƚចំǁយៃនƳរទទួលេភƇȣវǋƒ ក់កƒុងមួយយប់។ កត់ƙǂកƒុងǂǍង
ទី ៤ឃ។  

3. Ǉ៉ន់ǒƗ នតៃមƚឈƒួលǒƒ ក់េǷរបស់ផƐះǒƒ ក់េǷដៃទេទȢត ផƐះសំǁក់ ឬ
សǁƊ Ƶរតូចៗ េត́េគយកៃថƚបុ៉ǆƗ ន។ ែចករែំលកព័ត៌ǋនែដលអƒកǋនអំពី
េរȟងេនះƺមួយƵƒ ។ កត់ƙǂចូលកƒុងǂǍង។  

4. Ǉ៉ន់ǒƗ នតៃមƚែដលអƒកǕចយក េƽយែផơកេល́ចំǁយបុ៉ǆƗ ន តៃមƚរបស់អƒក
ផƎល់េសǏេផƞងេទȢត និងអƛីែដលអƒកផƎល់ដល់េភƇȣវ ែដលƽក់បȥƃូ លកƒុងតៃមƚ 
ដូចƺǕǓរ ƺេដ́ម។  

សកមƗǊពទី ៤ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

ǂǍង ៤  ឃ ៖ េត́ƙតȪវគិតៃថƚបុ៉ǆƗ ន 

Ǉ៉ន់ǒƗ នƴងេƙƳម៖  ចំនួន 

ចំǁយសƙǋប់េភƇȣវǋƒ ក់កƒុងមួយយប់  

តៃមƚផƐះǒƒ ក់េǷដៃទេទȢត ផƐះសំǁក់ សǁƊ Ƶរតូចៗ (សƙǋប់ ១យប់)  

តៃមƚែដលខƇុំǕចយក សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់កƒុងមួយយប់  

១០ ǆទី 

 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀេនះ អƒកƙតȪវសƙមចចិតƎេល́សកមƗǊពƺក់ែសƎងខƚះែដលǄក់ទង

េǵនឹងƳរេរȢបចំថវƳិ និងƳរកំណត់តៃមƚេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក។ េƽយចងƸំទុក

កƒុងចិតƎពីចំណុចǄំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜរហូតមកដល់េពលេនះអំពីចំǁយ និងƳរ

កំណត់តៃមƚ ចូរចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីសរេសរចូលនូវគំនិតរបស់អƒក។    
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1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ   េƙប́ƙǇស់ǂǍង ៤ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 
េដ́មƓីសរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរពី ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơេǵេល́ថវƳិ 
និងƳរកំណត់ៃថƚរបស់អƒក។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុង
សកមƗǊពពីមុនេត́អƒកចង់ឱƘǋនƳរែកលមơែដរ ឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន សូម
សេƙមចចិតƎពីƳរǈƚ ស់បƎូរែដលអƒកនឹងអនុវតƎ។  

2. កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបȥƃ ប់ បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ  

 

ǂǍង ៤  ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

    

១០ ǆទី 

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនǇ៉ន់ǒƗ នតៃមƚែដលអƒកǕចយក សƙǋប់

េសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក េƽយែផơកេល́ចំǁយែដលǉក់ព៏នƑេǷកƒុង

ƳរទទួលេភƇȣវǋƒ ក់ និងតៃមƚែដលទីកែនƚងទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះដៃទេទȢត យក។  
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េǷកƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៤ អƒកǇនសិកǜអំពីចំǁយែដលǉក់ព័នƑេǷកƒុង
ƳរƸប់េផƎˊម និងƳរƸត់ែចងបនƐប់ទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ ក៏ដូចƺǇនពិនិតƘេម́ល
តៃមƚែដលអƒកǕចយកសƙǋប់បនƐប់ǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក។ អƒកǕចពិនិតƘេម́ល
ែផƒកទី៤ ៃន GPG សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម។   
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៥ ៖ 
ƳរេƽះƙǒយបȦƟ រមួƵƒ  និង 
Ƴរអភិវឌƌបុគƀលកិ  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៥ ៖ ƳរេƽះȯǒយបȦƟ រមួƵƒ  និងƳរអភិវឌƌបុគƀលិករបស់អƒក 

  

 

 

 

 េǷកƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លƳរបំផុសគំនិត និងƳរេƽះ
ȯǒយបȦƟ ។ Ǆំងេនះនឹងជួយអƒក េដ́មƓីឲƘបុគƀលិករបស់អƒកចូលរួមកƒុងƳរេƽះ
ȯǒយបȦƟ េǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លពីរេបȢបេƙប́ƙǇស់
បុគƀលិករបស់អƒក េដ́មƓីឲƘផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកƳន់ែតƙបេស́រ។ បុគƀលិកែដលǋន
ƳរបណƎុ ះបǁƎ លលơ ǋនន័យǃ អតិថិជនសបǙយរកីǍយ។ 
អƒកនឹងបȥƃ ប់សកមƗǊពចំនួន ៥។ វតƏុបំណងៃនេមេរȢនេនះគឺ៖  

x កត់ƙǂពីេƵលƳរណ៍ៃនƳរពិǊកǜបំផុសគំនិតƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព 

x េរȢបចំវគƀបំផុសគំនិត  

x យល់ពីគុណតៃមƚកƒុងƳរចូលរួមរបស់បុគƀលិក
េǷកƒុងƳរេƽះȯǒយបȦƟ ែដលǄក់ទងនឹងƳរƷរ។  

x ǏយតៃមƚពីǒƏ នǊពៃនƳរយកចិតƎទុកƽក់េល́បុគƀលិកបចƃុបƓនƒេនះ។ 

x កំណត់រកសកមƗǊពƺក់ǎក់ែដលƙតȪវអនុវតƎេដ́មƓី
យកចិតƎទុកƽក់េល́បុគƀលិក និងពƙងឹងវƺិƅ ជីវៈ  

សកមƗǊពទី ៥  ក ៖ បȦƟ  

 

ʕ  ʕ ʕ  ǆ Ƀ ᧰ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

េǷកƒុងសកមƗǊព ៥ក (5A) អƒកនឹងពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីបȦƟ ខƚះៗែដលǕចេក́ត
េឡ́ងេǷកƒុងបនƐប់ទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ។ េនះǕចƺបȦƟ ƺƙបƸំ 
ឬបȦƟ ខុសធមƗǂ។  
 



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន 

 

   

43 

 

 Ǎល់ǕជីវកមƗǄំងអស់ែតងǋនបȦƟ ។ ដូេចƒះ េǷេពលអƒកេប́កǕជីវកមƗ
ផƎល់ផƐះǒƒ ក់េǷ ǏƺƳរសំƴន់ǁស់ែដលƙតȪវដឹងពីរេបȢបេƽះȯǒយបȦƟ ។ េǷ
កƒុងែផƒកទី ៥ ៃន GPG អƒកនឹងេឃ́ញគំនិតលơៗខƚះអំពីƳរពិǊកǜបំផុសគំនិតƺមួយ
បុគƀលិករបស់អƒក េដ́មƓីែសƛងរកដំេǁះȯǒយចំេǉះបȦƟ ែដលǋន។ សូមចំǁយ
េពលមួយឬពីរǆទី េដ́មƓីពិនិតƘេម́លែផƒកេនះ។  

 កƒុងǆមƺអƒកƸត់ƳរផƐះǒƒ ក់េǷ អƒកƙតȪវយល់ពីអតƏƙបេǌជន៍ៃនƳរេល́ក
ទឹកចិតƎឲƘǋនƳរចូលរួមពីបុគƀលិករបស់អƒកកƒុងƳរេƽះȯǒយបȦƟ ។ វធីិមួយលơ
បំផុតេដ́មƓីអភិវឌƌបុគƀលិករបស់អƒក គឺƙតȪវេល́កទឹកចិតƎឲƘពួកេគបេȥƃ ញមតិេǌបល់ 
េǷេពលេƽះȯǒយបȦƟ ǆǆែដលǄក់ទងនឹងផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ ƺរួម ƙបសិន
េប́ពួកេគេធƛˊƳរេǷឯផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក ពួកេគដឹងេƙច́នអំពីកិចƃƳរេនះ។ 
ពួកេគǕចដឹងេƙច́នƺងអƒក អំពីកិចƃƳរខƚះៃនផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។  

 

 

 

1. េǷកƒុងƙកȩមរបស់អƒក ចូរបេងžˊតបȥƅ ីៃនបȦƟ ែដលǕចេក́តេឡ́ងេǷកƒុង
ផƐះǒƒ ក់េǷ។  

2. ចូរពǚǌមគិតអំពីបȦƟ ខុសធមƗǂខƚះផងែដរ។  

3. អនុវតƎវǅិនǄំងបីៃនƳរពិǊកǜបំផុសគំនិត 

x េល́កទឹកចិតƎឲƘƙគប់Ƶƒ រួមចំែណកƺគំនិត។  

x ែសƛងរកគំនិតឲƘǇនេƙច́នបំផុតǂមែដលǕចេធƛˊេǵǇន េǄះបីƺគំនិត
មិនធមƗǂកƎី។  

x េធƛˊឲƘƙគប់Ƶƒ ǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសុវតƏិǊព និងƷយȯសȫល 
កƒុងƳរផƎល់មតិេǌបល់។  

ʑ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 
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4. កត់ƙǂបȥƅ ីបȦƟ Ǆំងេǆះƽក់េល́ǂǍង ៥ ក ។ េǷដំǁក់Ƴលេនះ 
ចូរេǈƎ តែតេǵេល́បȦƟ ។  

  

ǂǍង ៥  ក ៖ ពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីបȦƟ ែដលǄក់ទងនឹងផƐះǒƒ ក់េǷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីបȦƟ ែដលǉក់ព័នƑនឹងផƐះǒƒ ក់េǷ
ែដលǕចេក́តǋន។ េǷកƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លបȦƟ Ǆំងេនះ
បែនƏមេទȢត។  
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សកមƗǊពទី ៥ ខ ៖ ƳរេƽះȯǒយបȦƟ   

1. ចូរគិតȯសៃមǃ ƙកȩមរបស់អƒកេធƛˊƳរេǷឯផƐះǒƒ ក់េǷដូចƵƒ ។  

2. េǄះបីƺអƒកមិនǋននរǁេផƞងេទȢតេធƛˊƳរេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒកកƎី 
ចូរចងƸំǃ អƒកǕចសំុឲƘអƒកជិតƴង និងមិតƎភកƎិរបស់អƒក 
ជួយែសƛងរកដំេǁះȯǒយ។  

3. េƙជ́សេរស́យកបȦƟ ǁមួយមកេធƛˊƳរេƽះȯǒយ។  

4. ពិǊកǜបំផុសគំនិតេដ́មƓីេƽះȯǒយបȦƟ ែដលǇនេƙជ́សេរស́យក 
េហ́យសរេសរƽក់ទីេនះ។ េល́កេឡ́ងនូវដំេǁះȯǒយឲƘǇនេƙច́នបំផុត 
ǂមែដលǕចេធƛˊេǵǇន។  

5. សូមចងƸំ ƙតȪវេធƛˊǂមវǅិនǄំង ៣ ៃនƳរពិǊកǜបំផុសគំនិត។ 

 

 

 

 

 

ǂǍង ៥  ខ ៖ ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  

កƒុងសកមƗǊពទី ៥ ខ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លបȥƅ ីបȦƟ  េហ́យេƙជ́សេរស́បȦƟ មួយ
មកេƽះȯǒយ។ េǷទីេនះ អƒកនឹងសិកǜអំពីƳរេƽះȯǒយបȦƟ រួមƵƒ ។  
 

១០ ǆទី 

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនកំណត់ពីដំេǁះȯǒយមួយចំនួនេǵេល́បȦƟ ែតមួយ។ 
ឥឡូវេនះ អƒកƙតȪវǏយតៃមƚដំេǁះȯǒយǄំងេនះ។    
 



កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន 

 

   

46 

  

េƙជ́សេរស́បȦƟ មួយ េចញពីបȥƅ ីរបស់អƒក េហ́យសរេសរបȦƟ េǆះƽក់ƙតង់េនះ៖ 
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សកមƗǊពទី ៥ គ ៖ ƳរǏយតៃមƚដំេǁះȯǒយ 

 

 

 

1. េƙជ́សេរស́យកជេƙម́ស ៣ ពីបȥƅ ីែដលអƒកេទ́បǇនបេងžˊត។  

2. េធƛˊƳររួមƵƒ  េដ́មƓីកំណត់ពីគុណសមƓតƎិ និងគុណវបិតƎិៃនដំេǁះȯǒយ
េǷេល́បȥƅ ីេនះ។  

3. កត់ƙǂព័ត៌ǋនេនះƽក់កƒុងǂǍង ៥គ (5C)។  

4. េǷេពលអƒកពិǊកǜចប់សƙǋប់ជេƙម́សǄំងបី ចូរេƙជ́សេរស́ដំេǁះȯǒយ
ែដលអƒកគិតǃ លơបំផុត។  

 

សរេសរគំនិតǆǆសƙǋប់េƽះȯǒយបȦƟ េនះ ƽក់ƙតង់េនះ៖  

 

 

 

 

 

 

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកនឹងǏយតៃមƚដំេǁះȯǒយែដលអƒកǇនƽក់េចញƺមួយ
សកមƗǊពេលˊកមុន។  

១០ ǆទី 
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ǂǍង ៥  គ ៖ ƳរǏយតៃមƚដំេǁះȯǒយ 

 គុណសមƓតƎិ  គុណវបិតƎិ 

ជេƙម́សទី ១   

ជេƙម́សទី ២  
 

 

ជេƙម́សទី ៣   

េƙជ́សេរស́យកជេƙម́សែដលលơបំផុត េហ́យសរេសរƽក់ទីេនះ៖  

 

 

 

 

  

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនេǈƎ តេǵេល́Ƴរេƙជ́សេរស́យកដំេǁះȯǒយមួយ 
េƽយែផơកេល́សកមƗǊពពិǊកǜបំផុសគំនិតេល́កមុន។  
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សកមƗǊពទី ៥ ឃ ៖ Ƴររួមចំែណកពីបុគƀលិក 

 

 Ƴរេល́កកមƕស់បរǌិƳសវជិƅǋន គឺƺកូនេǒមួយៃនេƺគជ័យរបស់ផƐះǒƒ ក់
េǷរបស់អƒក។ េǷកƒុងែផƒកទី ៥ ៃន GPG ǋនបȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់មួយែដលេȄǃ 
ផƐះǒƒ ក់េǷែដលេƺគជ័យគឺផƐះǒƒ ក់េǷែដលសបǙយរកីǍយ។ េយ́ងǇនចមƚង
បȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់េǆះƴងេƙƳមេនះ។ សូមគិតអំពីរេបȢបែដលអƒកយកចិតƎទុកƽក់េល́
មនុសƞែដលេធƛˊƳរƺមួយអƒក។ សួរខƚួនអƒក េត́អƒកǕចេធƛˊអƛីខƚះេដ́មƓីេធƛˊឲƘផƐះǒƒ ក់េǷ
របស់អƒក Ƴƚ យƺទីកែនƚងƳន់ែតវជិƅǋនែថមេទȢតសƙǋប់េធƛˊƳរ។  

 

 

1. សួរខƚួនអƒក អំពីសំណួរែដលǋនƴងេƙƳម។  

2. គូសសȦƈ  “X”  េǷកƒុងកូេǔន “Ǉទ/Ƹ៎”  ឬ “េទ”។ 

3. ពិǊកǜបំផុសគំនិតƺមួយƙកȩមរបស់អƒក អƛីែដលអƒកǕចេធƛˊǇន
េដ́មƓីបេងžˊតទីកែនƚងេធƛˊƳរវជិƅǋន េដ́មƓីឲƘƙគប់Ƶƒ ែដលេធƛˊƳរ
េǷឯផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក (រួមǄំងខƚួនអƒកផងែដរ) ǋនǕរមƗណ៍វជិƅǋន និង
សបǙយចិតƎ។ 

4. អនុវតƎវǅិនǄំង ៣ ៃនƳរពិǊកǜបំផុសគំនិត។   

5. ចូរពǚǌមផƎល់គំនិតឲƘǇនេƙច́នបំផុតǂមែដលǕចេធƛˊេǵǇន។  

  

េǷកƒុងសកមƗǊពទី ៥ឃ (5D) អƒកនឹងេǈƎ តេǵេល́Ƴររួមចំែណករបស់បុគƀលិក  
ចំេǉះេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ។ ƳរǋនបុគƀលិកែដលវជិƅǋននិងសបǙយចិតƎ 
នឹងេធƛˊឲƘេភƇȣវរតឹែតេពញចិតƎែថមេទȢត។  
 

ʑ ʕ  ǆ Ƀ ᧰ 
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ǂǍង ៥  ឃ ៖ ផƐះǒƒ ក់េǷែដលេƺគជ័យ គឺƺផƐះǒƒ ក់េǷែដលសបǙយរកីǍយ 

Ǐយតៃមƚេល́ខƚួនឯង Ǉទ/Ƹ៎ េទ 

េត́បុគƀលិករបស់ខƇុំǄំងអស់ យល់ចǙស់ពីអƛីែដលខƇុំរពឹំងចង់ឲƘពួកេគេធƛˊ ឬេទ?     

ƙបសិនេប́ពួកេគមិនយល់ េត́ខƇុំពនƘល់ដល់ពួកេគƙបកបេƽយǊពសƒិទƑǒƒ លឬេទ?     

េត́ខƇុំសរេស́រពួកេគǋƒ ក់ៗេរȢងǍល់ៃថƂឬេទ?    

េត́ខƇុំខឹងƺមួយពួកេគឬេទ ƙបសិនេប́ពួកេគǋនកំហុស?    

េត́ខƇុំែƙបƳƚ យកំហុសេǵƺឱƳសសƙǋប់េរȢនសូƙតកƒុងǊពវជិƅǋនឬេទ?     

េត́ខƇុំយកចិតƎទុកƽក់េល́ƙគប់Ƶƒ េƽយេសƗˊǊពឬេទ?   

េត́ខƇុំយកចិតƎទុកƽក់េល́ƙគប់Ƶƒ េƽយេƵរពឬេទ?   

េត́ខƇុំេល́កទឹកចិតƎឲƘពួកេគបេȥƃ ញគំនិតនិងសំណូម និងពិតƺǒƎ ប់ពួកេគឬេទ?    

េត́េយ́ងចំǁយេពលƙគប់ƙƵន់េដ́មƓីបនƑូរǕរមƗណ៍ និង
សបǙយរកីǍយƺមួយƵƒ ែដរឬេទ?  

  

េត́ǋនេហតុផលែដរឬេទ  ែដលបុគƀលិកǁǋƒ ក់មិនសបǙយចិតƎ?     

ƙបសិនេប́ដូេƸƒ ះ េត́ខƇុំǕចេធƛˊអƛីេដ́មƓីជួយǇនឬេទ?     

េត́ខƇុំǅƚ ប់េធƛˊអƛីមិនគបƓី ឬមិនេសƗˊǊពចំេǉះពួកេគឬេទ?    
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េត́ខƇុំែȯសកƽក់ពួកេគ ឬចំអកឲƘពួកេគឬេទ?    

 

ចូរេរȢបចំចំណុចǆǆែដលបុគƀលិករបស់អƒក ǋនǕរមƗណ៍ǃវជិƅǋន 
និងសបǙយចិតƎចំេǉះƳរេធƛˊƳរេǷផƐះǒƒ ក់េǷ  របស់អƒក៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

សកមƗǊពទី ៥ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនេǈƎ តេǵេល́អƛីែដលអƒកǕចេធƛˊ េǵǇន េដ́មƓីរកǜ
បរǌិƳសសបǙយរកីǍយ និងវជិƅǋនកƒុងចំេǁមមនុសƞែដលេធƛˊƳរេǷកƒុងេសǏ 
ទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក េដ́មƓីែកលមơេសǏបេƙម́អតិថិជនរបស់អƒក។  
 

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសេƙមចចិតƎេលˊ
សកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន េដ́មƓីេƽះȯǒយបȦƟ េǷកƒុងេសǏទទួល
ǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក និងƳរអភិវឌƌបុគƀលិករបស់អƒក។ េƽយចងƸំនូវǍល់
ចំណុច 
Ǆំងអស់ែដលេយ́ងǇនពិǊកǜកនƚងមក អំពីƳរេƽះȯǒយបȦƟ  
សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។    

១០ ǆទី 
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1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ េƙប́ƙǇស់ǂǍងទី ៥ ង ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរពី ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីេƽះȯǒយបȦƟ
របស់អƒក។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់
ឱƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន សូមសេƙមចពីƳរǈƚ ស់បƎូរែដល
អƒកនឹងអនុវតƎ។ 

2. កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបំផុត បȦƅ ក់ពីអƒកទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។  
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ǂǍង ៥  ង  ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួល
ខុសƙតȪវ 

    

    

    

 

 

  

កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកǇនសិកǜពីអំǁចៃនƳរេƽះȯǒយបȦƟ រួមƵƒ  និងƳរ
អភិវឌƌបុគƀលិករបស់អƒក។សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម  សូមǕចែផƒកទី ៥ ៃន GPG។  
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កមƗវធីិƳរƙបកួតƙបែជងវស័ិយǕជីវកមƗƴƒ តតូចេǷǕǒ៊ន 

 

   

55 

  

វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៦ ៖  
ƳរែកលមơេសǏ 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៦ ៖ ƳរែកលមơេសǏ 

 

 

 

  

 េƵលបំណងៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ គឺេដ́មƓីពិនិតƘេម́លពីǒរៈសំƴន់ៃន
ƳរអភិវឌƌƺបនƎបǆƐ ប់ និងសិកǜេរȢនសូƙតពីរេបȢបសេƙមចចិតƎ
េǵេល́ចំនុចែដលƙតȪវែកលមơ។ បǆƐ ប់ពីវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងយល់ពីតៃមƚៃន
ទំǆក់ទំនងរបស់បុគƀលិកអƒកƺមួយនឹងេភƇȣវ កំណត់ពីអƛីែដលេភƇȣវចូលចិតƎ និង
មិនចូលចិតƎ និងរេបȢបេƙប́ƙǇស់   ប័ណƍបេȥƃ ញេǌបល់របស់េភƇȣវ។ អƒកនឹង
បំេពញសកមƗǊពចំនួន ២។ េƵលបំណងៃនវគƀ បណƉុ ះបǁƉ លេនះគឺ  ៖  

x យល់ដឹងពីតៃមƚៃនទំǆក់ទំនងរបស់បុគƀលិក ƺមួយេភƇȣវ។ 

x ǋនសមតƏǊពកំណត់អƛីែដលេភƇȣវចូលចិតƎ និងមិនចូលចិតƎ។  

x សិកǜពីរេបȢបេƙប́ƙǇស់ប័ណƍបេȥƃ ញេǌបល់របស់េភƇȣវ។ 

x យល់ដឹងǃ ǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់ និងទƙមង់ǄំងǔយេǷកƒុង GPG ǕចេធƛˊƳរែក
តƙមȪវǇនេǵǂមƳរចង់Ǉន។  

 ƳរគិតគូរƺបនƎបǆƐ ប់អំពីវធីិេផƞងៗេដ́មƓីែកលមơេសǏរបស់អƒក 
នឹងេធƛˊឲƘǕជីវកមƗរបស់អƒកƳន់ែតេƺគជ័យែថមេទȢត។ អតិថិជនរពឹំង
ចង់ǇនេសǏលơ េហ́យƙបសិនេប́ពួកេគយល់ǃ ពួកេគមិនǇនទទួលេសǏែបបេǆះ 
ពួកេគǕចផƎល់មតិេǌបល់អវជិƅǋនអំពីផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក 
ǂមរយៈេវទិƳេផƞងៗ។  

៦ ៣០ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 
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 កǂƎ សំƴន់គឺƙតȪវដឹងពីអƛីែដលេភƇȣវចូលចិតƎ និងមិនចូលចិតƎ។ ƙបសិនេប́
េភƇȣវមួយចំនួនមិនចូលចិតƎពីអƛីមǚ៉ងរបស់េយ́ង ǕចបǁƎ លមក   ពីពួកេគǋនចំណង់
ចំណូលចិតƎខុសពីƳរផƎល់ជូន បុ៉ែនƎេប́ǋនេភƇȣវƺេƙច́នមិនចូលចិតƎអƛីមួយអំពីផƐះǒƒ ក់
េǷរបស់អƒកមƎងេហ́យមƎងេទȢតេǆះ   អƒកƸំǇច់ƙតȪវែតដឹង េដ́មƓីǕច
េធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរǇន  ។  

 េត́អƒកេធƛˊដូចេមƎចេទ́បǕចដឹងពីអƛីែដលេភƇȣវចូលចិតƎ   និងមិនចូលចិតƎ? ƙបសិន  
េប́បុគƀលិករបស់អƒកǋនǊពសƒិទƑǒƒ ល 
េភƇȣវរបស់អƒកនឹងចង់ƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយពួកេគ។ េǄះបីƺពួកេគមិននិǌយ
ǊǒដូចƵƒ កƎី េភƇȣវនឹងរកវធីិǒȝសƎពនƘល់បុគƀលិករបស់អƒកនូវអƛីែដលពួកេគចូលចិតƎ 
និងមិនចូលចិតƎ។ Ƴរទទួលព័ត៌ǋនែបបេនះពីបុគƀលិករបស់អƒក នឹងជួយអƒកែកលមơ
េសǏរបស់អƒក ពីេƙǉះǏនឹងƙǇប់អƒកពិតƙǇកដពីអƛីែដលេភƇȣវរបស់អƒកចូលចិតƎ និង
មិនចូលចិតƎ។  

 សូមេម́លែផƒកទី ៦  ៃន GPG ។ ចូរពិនិតƘេម́លែផƒកេនះេƽយរហ័ស។ ែផƒកេនះ
ǋនគƙមȪទƙមង់មតិេǌបល់េភƇȣវ។ ǏƙƵន់ែតƺគƙមȪមួយបុ៉េǁƍ ះ 
េហ́យអƒកǕចǈƚ ស់បƎូរទƙមង់Ǆំងេǆះេដ́មƓីបំេពញតƙមȪវƳរǈƐ ល់របស់អƒកǇន។ 
អƒកǕចែកតƙមȪវបȥƅ ីេផƐȣងǈƐ ត់   និងទƙមង់Ǆំងអស់េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃន
ƳរអនុវតƎលơ េដ́មƓីតƙមȪវǂមផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ ែផƒកទី ៦ គឺƺែផƒក
សំƴន់បំផុតមួយេǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ។  

 

សកមƗǊពទី ៦ក ៖ ƳរែកលមơƺបនƎបǆƐ ប់ 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកនឹងសិកǜអំពីរេបȢបេƙប́បȥƅ ីសƙǋប់ែកលមơƺបនƎបǆƐ ប់េǷកƒុង
េសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះ។ 
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1. អƒកƙតȪវបេងžˊតបȥƅ ីចំនួនពីរ 

2. បȥƅ ីទីមួយគួរពិនិតƘេម́លអƛីែដលេភƇȣវមិនចូលចិតƎអំពីផƐះǒƒ ក់េǷែដលǋនƳរ
ƙគប់ƙគងមិនលơ 

3. បȥƅ ីទីពីរ នឹងពិនិតƘេម́លអƛីែដលេភƇȣវនឹងចូលចិតƎ អំពីផƐះǒƒ ក់េǷ
ែដលǋនƳរƙគប់ƙគងǇនលơ 

4. ƙតȪវǋនគំនិតៃចƒƙបឌិតƺមួយបȥƅ ីរបស់អƒក។ 

 

 

២០ ǆទី 
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ǂǍង ៦  ក ៖ ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច 

បȥƅ ីទី ១៖ ចូរបេងžˊតបȥƅ ីមួយៃនសǋƖ រ  ឬរបស់ែដលេភƇȣវǕចមិនចូលចិតƎ អំពីផƐះǒƒ ក់េǷែដល
ƙគប់ƙគងមិនǇនលơ។  

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

បȥƅ ីទី ២៖ ចូរបេងžˊតបȥƅ ីៃនសǋƖ រ   ឬរបស់ែដលេភƇȣវƙបែហលƺចូលចិតƎ អំពីផƐះǒƒ ក់េǷែដលǋន
Ƴរƙគប់ƙគងលơ។  

 
 
 

 
 

 

 

កƒុងសកមƗǊពទី ៦ ក េយˊងǇនពិនិតƘេម́លអƛីែដលេភƇȣវទំនងƺចូលចិតƎ និង
មិនចូលចិតƎអំពីផƐះǒƒ ក់េǷ។  
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សកមƗǊពទី ៦ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ េƙប́ƙǇស់ǂǍងទី ៦ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន េដ́មƓី 
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរ ១-៣ ែដលអƒកចង់Ǉនេដ́មƓីែកលមơេសǏរបស់អƒក។ 
េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន   េត́អƒកចង់ឱƘǋនƳរ  
ែកលមơែដរ   ឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន សូមសេƙមចពីƳរǈƚ ស់បƎូរ   ែដលអƒកនឹង 
អនុវតƎ។  

2. កត់ƙǂពីរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបំផុត បȦƅ ក់ពីអƒកែដលនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។  

 

ǂǍងទី ៦  ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសេƙមចេǵេលˊ
សកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន   Ǆក់ទងេǵនឹងƳរែកលមơេសǏ។ េƽយចងƸំនូវǍល់
ចំណុចែដលេយ́ងǇនពិǊកǜកនƚងមក សូមចំǁយេពលពីរបីǆទី 
េដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។  
 

១០ ǆទី 
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កƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកǇនសិកǜអំពីƳរែកលមơេសǏ និងរេបȢបេƙប́ƙǇស់  
បȥƅ ីេដ́មƓីǅǆសងƀតិǊពៃនេសǏ។ សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម   សូមេម́លែផƒកទី៦ ៃន  
GPG   
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទ ី៧ ៖ 
សវុតƏិǊព និងសខុǊព 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៧ ៖ សុវតƏិǊព និងសុខǊព 

 

 

 

 

 

 េǷកƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសិកǜអំពីƳរបេងžˊតបរǌិƳសƳរƷរ
ƙបកបេƽយសុវតƏិǊពមួយ រេបȢបបƷž រេƙƵះǃƒ ក់ និងអƛីែដលƙតȪវេធƛˊកƒុងករណីǋន
េƙƵះǃƒ ក់។ ǄំងេនះនឹងផƎល់ដល់េភƇȣវ និងបុគƀលិករបស់អƒក នូវទំនុកចិតƎេǷកƒុង
បទƽƊ នសុវតƏិǊព និងសុខǊពេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក។ អƒកនឹងបំេពញ
សកមƗǊពចំនួន ២។ េƵលបំណងៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះគឺ  ៖  

x រកǜបទƽƊ នសុវតƏិǊព និងសុខǊពលơ  

x កំណត់ពីបȦƟ ƙបព័នƑ ែដលបǁƎ លឲƘǋនេƙƵះǃƒ ក់ 

x េល́កកមƕស់អǆម័យƺមូលƽƊ ន សុវតƏិǊពអគƀីភ័យ និងƳរកǋƃ ត់សតƛលơិត
ចៃƙង 

x េƙប́ƙǇស់ƳរសេȜƷƀ ះបឋម និងǅǆǃ   បុគƀលិកǋនសមតƏǊពេធƛˊǂម
បេចƃកេទសƺមូលƽƊ នេដ́មƓីផƎល់ƳរសេȜƷƀ ះបឋម។  

x េឆƚˊយតបេǵនឹងអគƀីភ័យ និងបណƎុ ះបǁƎ លបុគƀលិកេដ́មƓីǅǆសុវតƏិǊពរបស់
េភƇȣវǄំងអស់កƒុងអំឡុងេពលǋនេƙƵះǕសនƒ។  

សកមƗǊពទី ៧ ក ៖ បទƽƊ នសុវតƏិǊព និងសុខǊព  

ʗ  ៤៥ ǆទី 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 
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 សូមេម́លែផƒកទី ៧   ៃន GPG ៖ សុវតƏិǊព និងសុខǊព។ េǷេពលអƒក
េប́កេសǏផƐះǒƒ ក់េǷ អƒកƙតȪវទទួលខុសƙតȪវេល́សុវតƏិǊព និងសុខǊពរបស់េភƇȣវ
និងបុគƀលិករបស់អƒក។ ƳររកǜបទƽƊ នសុវតƏិǊព និងសុខǊពលơេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ 
នឹងជួយអƒកǄក់ǄញេភƇȣវ េធƛˊឲƘǕជីវកមƗអƒកលូតǎស់ និងផƎល់
ដល់អƒកនូវេសចកƎីសុខƴងផƚូវចិតƎ។ សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីពិនិតƘេម́លែផƒកទី៧ 
េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơរបស់អƒក។  

 

  

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លសុវតƏិǊព និងសុខǊពេǷកƒុងេសǏ
ទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះរបស់អƒក។ សកមƗǊពេនះƙតȪវǇនែបងែចកƺបីែផƒក។   
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1. សកមƗǊពេនះƙតȪវǇនែបងែចកេចញƺបីែផƒក។ អƒកនឹង៖ 

x ពិǊកǜពីបȦƟ សុវតƏិǊព និងសុខǊពែដលǕចេក́តេឡ́ងេǷកƒុងផƐះ
ǒƒ ក់េǷ (ែផƒក ១ ក) 

x េƙជ́សេរស́បȦƟ ចំនួន ២ ƙពមǄំងពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីរេបȢបបƷž រ
បȦƟ Ǆំងេនះ (ែផƒកទី ១ ខ)  

x ពិនិតƘេឡ́ងវញិ និងពិǊកǜឧបករណ៍ទី១ OSH Tool 1 េǷកƒុង
េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ (ែផƒកទី ២) 

2. នឹងǋន ៣ ƙកȩម សƙǋប់ពិǊកǜអំពីƙបǅនបទេនះ។ 

3. ែផƒកទី ១ ក ៖ ពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីបȦƟ សុវតƏិǊព   និងសុខǊព ែដលǕច
េក́តេឡ́ងេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ។ អនុវតƎវǅិនǄំង៣ សƙǋប់ƳរពិǊកǜបំផុស
គំនិតƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ [១០ ǆទី] 

4. ែផƒកទី ១ ខ ៖ េƙជ́សេរស́យកបȦƟ  ២ េហ́យពិǊកǜបំផុសគំនិតអំពីរេបȢប
េƽះȯǒយបȦƟ Ǆំងេនះ។ ƙបសិនេប́អƒកចង់ឲƘƙកȩមរបស់អƒកជួយ េǷកƒុង
Ƴរេƙជ́សេរស́យកបȦƟ Ǆំងេǆះ អƒកǕចេធƛˊǇន។ ចូរសរេសរគំនិតរបស់អƒក
ƽក់េǷកƒុងែផƒកទំេនរƴងេƙƳម េǷកƒុងǂǍងទី ៧ ក ែផƒកទី ២។ [១០ ǆទី] 

5. ែផƒកទី ២ ៖ រលឹំកែផƒកទី ៧ ៖ សុវតƏិǊព និងសុខǊព េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃន
ƳរអនុវតƎលơរបស់អƒក។ ពិǊកǜពី OSH អƛីែដលƙតȪវេធƛˊ និងអƛីែដលមិនƙតȪវេធƛˊ 
ែដលអƒកេឃ́ញេǷកƒុងែផƒកេនះរួមƵƒ ។ ƙបសិនេប́ǋនអƛីមួយែដលអƒកចង់បែនƏម
េǵេល́បȥƅ ីǄំងេនះ សូមបែនƏម។ ƙបសិនេប́ǋនអƛីមួយែដលអƒកគិតǃ គួរ
ǈƚ ស់បƎូរ សូមេល́កេឡ́ងេដ́មƓីពិǊកǜ និងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរេǷកƒុងេƵល
Ƴរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ របស់អƒក ƙបសិនេប́អƒកចង់េធƛˊដូេƸƒ ះ។ (១៥ ǆទី) 

៣៥ ǆទី 
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ǂǍងទី ៧  ក ៖ ែផƒកទី ១  ក ៖ បȥƅ ីបȦƟ សុវតƏិǊព និងសុខǊព 

សរេសរបȥƅ ីរបស់អƒកេǷទីេនះ៖  
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ǂǍងទី ៧  ក ៖ ែផƒកទី ១  ខ ៖ គំនិតǆǆអំពីរេបȢបបƷž របȦƟ  

សរេសរគំនិតរបស់អƒកេǷទីេនះ៖  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនេƙប́ƙǇស់ƳរពិǊកǜបំផុសគំនិត និងƳរេƽះȯǒយ

បȦƟ  េដ́មƓីជួយអƒក ƽក់េចញនូវដំេǁះȯǒយចំេǉះបȦƟ សុវតƏិǊព

និងសុខǊពេǷកƒុងផƐះǒƒ ក់េǷ។  
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សកមƗǊពទី ៧ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

 

1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ េƙប́ƙǇស់ǂǍងទី ៧ ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន េដ́មƓី
សរេសរƳរǈƚ ស់បƎូរ   ១-៣ ែដលអƒកនឹងេរȢបចំេǵេល́បទƽƊ នសុវតƏិǊពនិង
សុខǊពរបស់អƒក។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜកƒុងសកមƗǊពពីមុន  
េត́អƒកចង់ឲƘǋនƳរែកលមơែដរ   ឬេទ?   ƙបសិនេប́ǋន សូមសេƙមចចិតƎពីƳរ
ǈƚ ស់បƎូរ ែដលអƒកនឹងអនុវតƎ។ 

2. កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ 

3. កត់ƙǂǃេត́អƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរǄំងេនះ េǷេពលǁ។  

4. ចុងេƙƳយ ចូរបȦƅ ក់ǃអƒកǁនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

 

ǂǍង ៧  ខ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួលខុសƙតȪវ 

    

    

កƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសេƙមចចិតƎេǵេល́
សកមƗǊពƺក់ែសƎងមួយចំនួនែដលǄក់ទងេǵនឹងសុវតƏិǊព និងសុខǊព។ 
េƽយចងƸំនូវǍល់ចំណុច   ែដលេយ́ងǇនពិǊកǜកនƚងមក អំពីសុវតƏិǊព 
និងសុខǊព សូមចំǁយេពលពីរបីǆទីេដ́មƓីកត់ƙǂមតិរបស់អƒក។   
 

១០ ǆទី 
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េǷកƒុងវគƀេនះ អƒកǇនសិកǜអំពីសុវតƏិǊព និងសុខǊព និងǇនពិនិតƘេម́ល
ឧបករណ៍មួយចំនួនេដ́មƓីជួយអƒក ែកលមơសƎង់ƽរសុវតƏិǊពនិងសុខǊពរបស់អƒក។ 
ចូរេម́លែផƒកទី៧ េǷកƒុងេƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơរបស់អƒក ƙបសិនេប́អƒក
ចង់Ǉនព័ត៌ǋនបែនƏមេទȢត។  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លទី ៨ ៖ 
ែផនƳរសកមƗǊពƺǕទិǊព 
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ ល  ទី ៨ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǕទិǊព 

 

 ƺមួយនឹងបនƐុកƳរƷរែដលǋនេǷកƒុងƳរƸត់ែចងǕជីវកមƗƴƒ តតូច Ǐមិន
ែតងែតƷយȯសȫលកƒុងƳរអនុវតƎƳរǈƚ ស់បƎូរƙគប់េពលែដលអƒកចង់េធƛˊេǆះេឡ́យ។ 
េǷកƒុងវគƀេនះ អƒកពិនិតƘេម́លƳរƷរែដលអƒកǇនបំេពញេǷកƒុងƳរបណƎុ ះបǁƎ ល
េនះ េហ́យបេងžˊតែផនƳរសកមƗǊពǒមȥƈមួយេដ́មƓីេធƛˊឲƘƙបេស́រេឡ́ងនូវǕជីវកមƗ
របស់អƒក។ អƒកបំេពញសកមƗǊពែតមួយគត់។  

សកមƗǊពទី ៨ ក ៖ សកមƗǊពǕទិǊព 

 

1. សិƳſ ƳមǄំងអស់   ƙតȪវពិǊកǜកƒុងƙកȩម   ។ 
ƙគប់Ƶƒ េល́កេឡ́ងនូវអƛីែដលខƚួនǇនរកេឃ́ញេǷកƒុងសកមƗǊពនីមួយៗ។ ចូរ
Ƹប់េផƎˊមពីសកមƗǊពទីមួយ។   

2. សƙǋប់សកមƗǊពបǆƐ ប់ អƒកេƙប́ǂǍង ៨ ក ៖ ែផនƳរសកមƗǊព
ƺǕទិǊព។ េរȢងៗខƚួន សិƳſ ƳមǄំងអស់ពិនិតƘេម́លែផនƳរសកមƗǊព
ែដលអƒកǇនបំេពញសƙǋប់វគƀបណƉុ ះបǁƉ លនីមួយៗ ƙពមǄំងេƙជ́សេរស́
យកƳរǈƚ ស់បƎូរǁែដលអƒកនឹងែណǆំមុនេគ និងេǷេពលǁ កƒុងរយៈេពល
មួយសǇƎ ហ៍ មួយែខ ពីរែខ? ចូរេរȢបǍប់ǌ៉ងតិច ៣ សកមƗǊព [១៥ ǆទី] 

ʔ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 

អƒកនឹងេធƛˊƳរមួយជំǓនមƎងៗ មួយវគƀមƎងៗ េដ́មƓីផƎល់ǕទិǊពដល់សកមƗǊព
ែដលអƒកǇនេរȢបǍប់េǷកƒុងវគƀមុនៗ។  
 

ʔ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 
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3. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ បƷƟ ញពីែផនƳរសកមƗǊពƺទិǊព េហ́យƙកȩមនីមួយៗ
ែចករែំលកគំនិតអំពីǃេត́ǕទិǊពៃនសកមƗǊពគួរǈƚ ស់បƎូរឬេទ ឬǃេត́
ǏលơេǵǂមអƛីែដលǇនƽក់េចញឬេទ។ សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ ǋនេពល ៥ ǆទី។ 
[២៥ ǆទី] 

4. េƽយេធƛˊƳរƺƙកȩម សិƳſ ƳមǕចេƙប́េពលបែនƏមេដ́មƓីសេƙមចǃេត́អƒក
នឹងជួបƵƒ មƎងេទȢតឬេទ បǆƐ ប់ពីƳរបណƎុ ះបǁƎ ល េដ́មƓីហƛឹកǓត់សកមƗǊព
ខƚះ ដូចƺƳរេរȢបចំថវƳិសƙǋប់ចំǁយ។ អƒកǕចេរȢបចំជួបƵƒ ƺេទȢងǄត់ 
និងពិǊកǜអំពីវឌƌនǊពៃនƳរǈƚ ស់បƎូរែដលអƒកǇនƽក់េចញ។  

 

ǂǍង ៨  ក ៖ ែផនƳរសកមƗǊពƺǕទិǊព 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរƺǕទិǊព
របស់ខƇុំ 

េត́ខƇុំ នឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ
ǄំងេនះដូចេមƎច? 

េǷេពលǁ? នរǁƺអƒកទទួល
ខុសƙតȪវ? 
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 េនះគឺƺចុងបȥƃ ប់ៃនƳរបណƎុ ះបǁƎ ល។ ឥឡូវេនះ អƒកǕចបំេពញទƙមង់
ǏយតៃមƚǇន។ កƒុងរយៈេពលពីរបីែខេទȢត នឹងǋនƳរǂមƽនបនƎផងែដរ។  

 

េƽយកំណត់ǕទិǊពៃនសកមƗǊព សកមƗǊពែដលអƒកǇនបំេពញេǷចុងបȥƃ ប់ៃន
វគƀបណƎុ ះបǁƎ ល គឺƺជំǓនǌ៉ងសំƴន់។ ǏជំរុញឲƘអƒកសេƙមចចិតƎពីរេបȢប
អនុវតƎអƛីែដលអƒកǇនសិកǜេǷកƒុងវគƀបណƎុ ះបǁƎ លេនះ េǵកƒុងƳរƷរនិងជីវតិ
របស់អƒក។ អƒកǕចេƙប́ǏរួមƵƒ ƺមួយេសȢវេǻែណǆំវគƀបណƎុ ះបǁƎ ល និង
េƵលƳរណ៍ៃនƳរអនុវតƎលơ (GPG) េដ́មƓីេធƛˊƳរែកសƙមȫល ƙពមǄំង
េល́កទឹកចិតƎខƚួនអƒកឲƘេធƛˊសកមƗǊព។  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លបǆƐ ប់បនƞ ំ៖  
ƳរបេងžˊតេសǏទទលួǒƒ ក់េǷǂមផƐះ
សƙǋបេ់ទសចរណ៍េǷសហគមន៍  
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វគƀបណƉុ ះបǁƉ លƺជេƙម́ស ៖ ƳរបេងžˊតផƐះǒƒ ក់េǷ  សƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍  

 

 

 

 

 េǷកƒុងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសិកǜអំពីគុណសមƓតƎិ និងគុណវបិតƎិៃន
ƳរបេងžˊតកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷǂមផƐះសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ (CBT)។ 
អƒកនឹងពិƸរǁអំពីǒរៈƙបេǌជន៍ៃនសǋគម ឬសហគម៍ ƙពមǄំងសិកǜ
អំពីវធីិƳត់បនƏយƳរƙគប់ƙគង និងលុបបំǇត់Ƴរƙបកួតƙបែជងែដលមិនលơ។ អƒកនឹង
បំេពញសកមƗǊពចំនួន ៤។ េƵលបំណងៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ គឺេដ́មƓី៖  

x ពិƸរǁអំពីǒរៈƙបេǌជន៍ៃនƳរបេងžˊតសǋគម ឬសហគមន៍រǏងǋƃ ស់ផƐះ
ǒƒ ក់េǷǆǆ ែដលǋនƙបេǌជន៍ចំេǉះƳរƳត់បនƏយចំǁយ (ឧ. Ƴរទិញ
ǕǓរកƒុងបរǋិណេƙច́ន ឬƳរបង់ƙǇក់សƙǋប់េសǏអីុនេធ́ណិតƺមួយƵƒ ) 

x សិកǜពីវធីិƳត់បនƏយកិចƃខិតខំƙបឹងែƙបងƙគប់ƙគង (ឧ. Ƹត់ǂំងបុគƀល
បេƷƀ លǋƒ ក់េដ́មƓីេធƛˊƳរផƞពƛផǜយលក់សƙǋប់ƙគȫǒរǄំងអស់េǷកƒុង
ផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ Ƹត់ǂំងបុគƀលǋƒ ក់ឲƘƸត់ែចង
ƙǇក់Ƴស Ƹត់ǂំងបុគƀលǋƒ ក់ឲƘƸត់ែចងេភƇȣវេទសចរ)។  

x លុបបំǇត់ƳរƙបកួតƙបែជងែដលមិនƙតឹមƙតȪវរǏងǋƃ ស់ផƐះǒƒ ក់េǷ។  

 

 

 

 

ʘ  ʙ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 

ខƚឹមǒរសេងſបៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ ល 
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សកមƗǊព ក ៖ ឥទƑិពលៃនេទសចរណ៍មកេល́សហគមន៍ 

 

 

 [៥ ǆទី] Ǖយƽ (Ida) គឺƺȝសƎីឥណƋូ េនសីុǋƒ ក់ ែដលǋនǕយុ ៣៧ƹƒ ំ។  ǆង  
រស់េǷƺមួយបƎីរបស់ǆង និងǋនកូនបីǆក់ េǷកƒុងភូមិមួយ សƏិតេǷែកƓរƙǇǒទ
ដ៏ǒơ ត ែដលǄក់ǄញេភƇȣវេទសចរណ៍ƺេƙច́ន។ Ǖƽ ចងƸំǃ ƳលǆងេǷេកƗង 
ƙបƺពលរដƊƙគប់រូបកƒុងភូមិជួយƵƒ េǵវញិេǵមកǌ៉ងƴƚ ំង េហ́យទីេǆះគឺƺទីកែនƚង
ដ៏អǒƃ រƘមួយសƙǋប់រស់េǷǂំងពីតូចមក។ បចƃុបƓនƒេនះ ǆងǋនǊពេƙកȣមƙកំអំពី
Ƴរǈƚ ស់បƎូរេǷកƒុងភូមិរបស់ǆង។  

 ដប់ƹƒ ំកនƚងេǵ ƙគȫǒរចំនួន០៨េǷកƒុងភូមិǇនសេƙមចចិតƎǃ ពួកេគចង់
េប́កផƐះរបស់ពួកេគេដ́មƓីទទួលេទសចរណ៍ ƙពមǄំងបេងžˊតអƛីែដលពួកេគេȄǃ ផƐះ
ǒƒ ក់េǷ។ Ǐគឺƺវធីិមួយសƙǋប់ពួកេគរកƙǇក់ពីេទសចរណ៍ែដលមកទសƞǆ
ƙǇǒទេǷទីេǆះ។ ƙគȫǒរǄំងេនះគឺƺǒច់ƼតិនឹងƵƒ  េហ́យពួកេគǇនសេƙមច
បេងžˊតសǋគមន៍មួយែដលǋនƙគȫǒរǄំងបីេនះ។ ពួកេគរកǇនǋƃ ស់ជំនួយǋƒ ក់
ែដលផƎល់ƙǇក់ដល់ពួកេគ េដ́មƓីែកលមơផƐះរបស់ពួកេគ។ ពួកេគ
Ǉនសង់បនƐប់ទឹកទំេន́ប និងǇនទិញេƙគȠងសƷƟ រមឹសƙǋប់បនƐប់េដក ǃƒ ំǎប 
សǋƖ រដំបូលផƐះ ។ល។ េƽយេƙប́ƙǇស់ƙǇក់Ǆំងេǆះ។   

 ƙគȫǒរǄំង៨េនះ ǇនខិតខំេធƛˊƳរǌ៉ងƴƚ ំង ƙពមǄំងǇនបេងžˊតេទសចរណ៍
េǷសហគមន៍ដ៏េƺគជ័យមួយ។ ឥឡូវេនះ កូនរបស់ពួកេគមួយចំនួន ǇនេǵេរȢនេǷ
សកលវទិǚល័យកƒុងទីƙកȩង េហ́យƙគȫǒរǄំងេនះទិញសǋƖ រƳន់ែតេƙច́នេឡ́ងៗ 
ែដលƵƗ ននរǁǋƒ ក់កƒុងភូមិǋនលទƑǊពទិញǇន។  

េǷកƒុងសកមƗǊព ក អƒកនឹងǕនេរȟងទិǆនខƚះៗែដលបƷƟ ញពីទƙមង់េផƞងៗ  ៃន
េទសចរណ៍េǷកƒុងសហគមន៍ និងឥទƑិពលរបស់Ǐមកេល́សហគមន៍។  

᧹៦៍ ȶ ៝ ᧯Ǆ ៝ ៴ ᧾២ ᧰៣ ᧴៤ ᧯៦០ ៱ ɽ Ǖ ៥ ƽ   
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 ពីរƹƒ ំកនƚងេǵ ƙគȫǒរដៃទេទȢត ǇនពǚǌមចូលរួមƺមួយផƐះǒƒ ក់េǷ
សƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍េនះែដរ បុ៉ែនƎសǋជិកƙគȫǒរǄំង   ០៨   ពីដំបូងមិន
អនុȦƈ តឲƘពួកេគចូលរួមƺមួយេទ។ ƺេរȟយៗ ផƐះǄំងអស់ែដលេǷកƒុងេទសចរណ៍
សហគមន៍ េពញេǵេƽយេភƇȣវេទសចរណ៍ េហ́យេភƇȣវែដលចង់ǒƒ ក់េǷកƒុងភូមិ ƙតȪវ
បងſំចិតƎេǵរកកែនƚងេផƞងេទȢតេដ́មƓីǒƒ ក់េǷ បុ៉ែនƎសហគមន៍េទសចរណ៍េនះេǷែត
មិនƙពមទទួលយកសǋជិកថƗីដែដល។  

 ƙពឹǄƑ ƸរƘǋƒ ក់កƒុងចំេǁមƙពឹǄƑ ƸរƘេǷកƒុងភូមិេនះ Ǉនពǚǌមបȥƃុ ះបȥƃូ ល
ƙគȫǒរǄំង០៨េនះឲƘែចករែំលកភ័ពƛសំǁងរបស់ពួកេគ ƺមួយអƒកជិតƴងរបស់
ពួកេគ បុ៉ែនƎពួកេគេǷែតមិនƙពម។ បចƃុបƓនƒេនះ ǋនƳរមិនសបǙយចិតƎេƙច́នេǷកƒុង
ភូមិ។ ƙគȫǒរែដលǅƚ ប់ែតƺមិតƎភកƎិ េǵƺឈប់និǌយរកƵƒ ។ កុǋរមកពីƙគȫǒរ
មួយមិនƙតȪវǇនអនុȦƈ តឲƘេលងƺមួយកុǋរមកពីƙគȫǒរមួយេទȢត។ ចំណងេមƙតី
សហគមន៍ែដលǅƚ ប់ែតǋនពីមុនមកេǷកƒុងភូមិេនះ ƙតȪវរǎយǇត់អស់។   

 េទសចរណ៍ែដលមកេលងភូមិេនះ   Ƴន់ែតេƙច́នេឡ́ងៗǇនដឹងពីǊពេƙកȣមƙកំ
កƒុងភូមិេនះ។ ខƚះǇនសរេសរអំពីេរȟងេនះǂមអីុនេធ́ណិត។ ឥឡូវេនះ េទសចរណ៍
កំពុងƸប់េផƎˊមេǵǒƒ ក់េǷកែនƚងេផƞងេទȢត ពីេƙǉះពួកេគǇនឮអំពីǒƏ នǊព
ƺអកុសលេǷកƒុងភូមិេនះ េហ́យពួកេគគិតǃ Ǐមិនែមនƺកែនƚងលơេដ́មƓីǒƒ ក់
េǷេទȢតេឡ́យ។ ពួកេគនិǌយǃ "េត́នរǁចង់ǒƒ ក់េǷកƒុងភូមិមួយែដលអƒកភូមិ
មិនƙតȪវƵƒ  និងមិនេចះជួយƵƒ េǆះ? េយ́ងនឹងេǵរកកែនƚងេផƞងេទȢតេដ́មƓីǒƒ ក់េǷ"។  

 Ǖƽ (Ida)  Ǉននិǌយǃ េទសចរណ៍កំពុងƸប់េផƎˊមេǵកែនƚងេផƞងេទȢត 
េហ́យǆងចង់ឲƘភូមិេនះƺកែនƚងសបǙយរកីǍយមួយ ដូចƳលǆងេǷពីេកƗង។   

 េរȟងនិǄនរបស់ភូមិសូ៊រ  ី 

 សូ៊រ ី (Suri) សបǙយចិតƎǁស់។ ៃថƂេនះ ភូមិរបស់ǆងនឹងƙǇរឰខួបេល́កទី៥ 
ៃនកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷ សƙǋប់េទសចរណ៍េǷសហគមន៍ (CBT)។ ƙǇំƹƒ ំកនƚងេǵ 
ƙគȫǒរចំនួន៨ មកពីភូមិេនះ ǇនƸប់េផƎˊមកមƗវធីិេសǏផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍
េទសចរណ៍ េហ́យបចƃុបƓនƒេនះ ƙគȫǒរចំនួន ១៤ គឺƺសǋជិករបស់សហគមន៍េនះ។ 
ƙគȫǒរសូ៊រ ី មិនសƏិតេǷកƒុងកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷេនះេទ - ǆង និងបƎីរបស់ǆងǋនǊព
េអȢនƴƗ ស់េពកមិនǕចទទួលជនចែមƚកមកǒƒ ក់េǷកƒុងផƐះពួកេគǇន - បុ៉ែនƎពួកេគ
ǇនទទួលអតƏƙបេǌជន៍ពីកមƗវធីិេនះǂមមេធǚǇយƺេƙច́ន។  
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 សូ៊រ ី (Suri) ƙតȪវǇនƙគȫǒរǄំងេǆះជួលឲƘេǵផǜរទិញសǋƖ រǆǆកƒុង
ទីƙកȩង។ ƺេរȢងǍល់សǇƎ ហ៍ ǆងនិងមិតƎរបស់ǆងពីរǆក់េទȢត េǵទិញមƟូប 
និងរបស់របរេផƞងៗេទȢតែដលƙតȪវƳរ (ǒបូ៊ ƙកƽសបងƀន់ ǃƒ ំǎបជȦƅ ំង 
ែដកេƵល ។ល។)។ ǆងទិញរបស់របរសƙǋប់ƙគȫǒរǄំង១៤ ដូេចƒះǆងǕចទិញ
កƒុងបរǋិណេƙច́ន ែដលǕចសនƞំលុយǇនសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ (CBT)។ 
Ǐគឺƺវធីិដ៏លơសƙǋប់សូ៊រ  ី និងមិតƎរបស់ǆងពីរǆក់េទȢត រកƙǇក់ǇនបែនƏមេទȢត។ 
បƎីរបស់សូ៊រ ី េធƛˊƳរƺមគƀេទƐសក៍េនǒទǋƒ ក់សƙǋប់កមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់
សហគមន៍េទសចរណ៍។ Ƶត់ȯសǔញ់ƳរƷរេនǒទƙតី េហ́យƵត់ǒƀ ល់ទីកែនƚង
លơបំផុតǄំងអស់ែដលǕចƸប់ƙតីǇនេពញមួយƹƒ ំ។ Ƶត់រកីǍយនឹងƳរƷរេនះ
ƴƚ ំងǁស់។ សូមƓីែតកូនវយ័ជំទង់របស់សូ៊រ ី ក៏ǕចរកƙǇក់ǇនពីកមƗវធីិផƐះ
ǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ផងែដរ េƽយជួយេǷកƒុងសួនចǙរសហគមន៍
េទសចរណ៍។  

 ៃថƂេនះ សូ៊រ ី យកƸនǇយƹដ៏ធំមួយេǵƳន់មជƆមណƋ លសហគមន៍ 
(ែដលǇនកǒងេឡ́ងសƙǋប់ភូមិេនះ េƽយកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍
េទសចរណ៍)។ អƒកភូមិǄំងអស់Ƶƒ សƏិតេǷទីេǆះ េហ́យពួកេគǄំងអស់Ƶƒ កំពុង
ែតេស́ច និងញញឹម។ សូ៊រ ី សបǙយរកីǍយƴƚ ំងǁស់កƒុងƳររស់េǷទីេនះ! ǆង
សេងžតេឃ́ញមនុសƞចែមƚកƺេƙច́នេǷកƒុងមជƆមណƋ លសហគមន៍េនះ េហ́យǆង
ញញឹមƽក់ពួកេគǋƒ ក់ៗǌ៉ងកក់េǤƎ ។ ពួកេគǓក់ដូចƺកំពុងែតសបǙយរកីǍយ
ƺƴƚ ំង េហ́យǆងក៏សបǙយចិតƎែដរ។ ǆងǋនេǋទនǊពែដលǃ ភូមិរបស់ǆង
Ǖចែចករែំលកវធីិពិេសសរបស់ខƚួនƺមួយមនុសƞមកពីƙគប់ទិសទីកƒុងពិភពេǎក។  

 បǆƐ ប់មក សូ៊រ ី េǵអងƀុយជិត ពូ ƙǇǇ (Uncle Praba) ែដលƺƙពឹទƑƸរƘǋƒ ក់
េǷកƒុងសហគមន៍ ែដលǇនជួយបេងžˊតកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍
េទសចរណ៍ Ƴលពី ៥ƹƒ ំមុន។ ǆងែថƚងអំណរគុណដល់េǎកពូ ចំេǉះអƛីែដលកមƗវធីិ
ផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ Ǉនេធƛˊសƙǋប់ភូមិរបស់ǆង េហ́យ
សួរƵត់េហតុអƛីǇនƺពួកេគǋនចិតƎសបƓុរសេមƚ៉ះ។ េǎកពូ ƙǇǇ ចំǁយេពល
បនƎិចេដ́មƓីគិត មុនេពលƵត់េឆƚˊយ បǆƐ ប់មក Ƶត់និǌយǃ "េǷេពលេយ́ង
Ƹប់េផƎˊម ƙគȫǒរខƚះចង់ទុកកៃƙមǄំងអស់សƙǋប់ខƚួនពួកេគ បុ៉ែនƎអƒកខƚះកƒុងចំេǁម
ពួកេគǇននិǌយǃ េយ́ងƙតȪវែតគិតអំពីសហគមន៍Ǆំងមូល ƙបសិនេប́េយ́ងចង់ឲƘ
ភូមិរបស់េយ́ងសបǙយរកីǍយយូរអែងƛង។ េǷទីបំផុត េយ́ងǇនបេងžˊតកិចƃសនǚមួយ 
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េហ́យសǋជិកƙគȫǒរ CBT Ǆំងអស់ ƙតȪវចុះហតƏេលƴេល́កិចƃសនǚេនះ។ កិចƃសនǚ
ែចងǃ េយ́ងƙតȪវែតែចករែំលកǊគរយៃនកៃƙមរបស់េយ́ង (ǂមរយៈƙǇក់េបȢវតƞរ ៍ ឬ
អំេǁយេផƞងៗ) ƺមួយសǋជិកដៃទេទȢតៃនសហគមន៍ - ǂមពិត អំេǁយរបស់
េយ́ង គឺសƙǋប់សង់ដំបូងǒǎេរȢនថƗី។ ǏគឺƺកិចƃƳរƙតឹមƙតȪវកƒុងƳរេធƛˊែបបេនះ 
េហ́យǏǇនេធƛˊឲƘភូមិរបស់េយ́ងƳន់ែតរងឹǋំែថមេទȢត"។ Ƶត់ǇនបនƎǃ "មិនƙតឹម
ែតបុ៉េǁƍ ះេទ េយ́ងǇនបȦƅ ក់េǷកƒុងកិចƃសនǚǃ េរȢងǍល់ ៦ែខមƎង េយ́ង
ƙតȪវជួបƙបជំុេដ́មƓីពិǊកǜǃេត́េយ́ងǋនេភƇȣវេƙច́នƙគប់ƙƵន់ េដ́មƓីបែនƏមƙគȫǒរ
ដៃទេទȢតេǵកƒុងសហគមន៍េទសចរណ៍េនះ (CBT)។ េយ́ងǇនរកីចេƙម́នេƽយ
យឺតៗ បុ៉ែនƎ កƒុងរយៈេពល៥ƹƒ ំកនƚងមកេនះ េហ́យដូចែដលកƗួយǇនដឹងេហ́យ 
ឥឡូវេនះេយ́ងǋន ១៤ƙគȫǒរ ែដលƺǋƃ ស់ផƐះទទួលេភƇȣវ"។  

 

 េǎកពូ ƙǇǇ Ǉនេម́លជំុវញិបនƐប់េឃ́ញមុខញញឹមញែញមǄំងអស់Ƶƒ  
េហ́យƵត់ញញឹមមƎងេទȢត។ "ខƇុំសបǙយចិតƎ ែដលេយ́ងǇនƸប់េផƎˊមសហគមន៍
េទសចរណ៍មួយែដលគិតអំពីផលƙបេǌជន៍របស់សហគមន៍Ǆំងមូល។ ខƇុំដឹងǃ 
េǷេពលអត់ពីខƇុំ េǵ ភូមិរបស់ខƇុំ នឹងេǷែតរួបរួមƵƒ  េហ́យƴƚ ំង េហ́យេǆះគឺេធƛˊឲƘខƇុំ
សបǙយចិតƎǌ៉ងƴƚ ំង"។  

 បǆƐ ប់មក េǎកពូ ƙǇǇ Ǉនǋនƙបǒសន៍ǃ៖ "សំុេǄស សូ៊រ។ី ខƇុំេឃ́ញ 
Ǖរ ី និង ǎ េǷេǵេǆះ។ Ǖរ ី ពូែកƴងƸត់ែចងƳរលក់ និងƳរផƞពƛផǜយទីផǜរ
សƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍របស់េយ́ង េហ́យ ǎ Ƹត់ែចងǍល់កិចƃƳរ
គណេនយƘ និងថវƳិេƽយខƚួនឯង។ ǆងែថមǄំងទទួលƙǇក់ពីេភƇȣវǄំងអស់
េទȢតផង។ Ǆំងពីរǆក់េនះគឺƺƙទពƘសមƓតƎិដ៏ពិេសសសƙǋប់សហគមន៍របស់េយ́ង 
េហ́យខƇុំសូមអរគុណដល់ពួកេគ"។  

 សូ៊រ ីញញឹម េហ́យនិǌយǃ "សូមអរគុណពួកេគជំនួយខƇុំផង េǎកពូ" េហ́យ
បǆƐ ប់មក ǆងក៏ǇនេǵចូលរួមរǇំបុǍណមួយែដលសំែដងេƽយȝសƎី។  

 

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនǒƎ ប់ឮេរȟងនិǄនរបស់សហគមន៍ពីរ និងបទពិេǒធន៍
ខុសៗƵƒ របស់ពួកេគេǷកƒុងកមƗវធីិេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះសƙǋប់េទសចរណ៍េǷ
សហគមន័។  
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សកមƗǊព ខ ៖ អតƏƙបេǌជន៍ៃនេទសចរណ៍េǷសហគមន៍ 

 

1. ពិǊកǜរួមƵƒ អំពីǃេត́កមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ 
ǕចផƎល់អតƏƙបេǌជន៍អƛីខƚះ ែដលលơƺងƳរǋនផƐះǒƒ ក់េǷƽច់ពីƵƒ  
ǋƒ ក់ៗƺេƙច́នេǷកƒុងភូមិ ឬទីƙកȩង។  

2. សរេសរចូលƳរពិǊកǜរបស់អƒកកƒុងǂǍង ខ ។   

  

ǂǍង ខ ៖ អតƏƙបេǌជន៍ៃនƳរបេងžˊតកមƗវធីិផƐះǒƒ ក់េǷសƙǋប់េទសចរណ៍េǷសហគម 

 
 
 

 

េǷកƒុងសកមƗǊព ខ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លគុណសមƓតƎិ និងគុណវបិតƎិ ៃនេទសចរណ៍េǷ
សហគមន៍។ 

ʓ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 

េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនេរȢបǍប់ពីគុណសមƓតƎិខƚះៗៃនƳរបេងžˊតកមƗវធីិេសǏ
ទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះសƙǋប់េទសចរណ៍េǷសហគមន៍។  
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សកមƗǊព គ ៖ ƳរǅǆឥទƑិពលវជិƅǋន 

 

 

1. េធƛˊƳរƺƙកȩមេដ́មƓីពិǊកǜពីអƛីែដលƙតȪវេរȢបចំឲƘǋន េដ́មƓីឲƘផƐះǒƒ ក់េǷ
ǋនឥទƑិពលƺវជិƅǋនេល́សហគមន៍។ 

2. ចងƸំទុកកƒុងចិតƎ េរȟងនិǄនអំពីភូមិរបស់Ǖយƽ និងភូមិរបស់សូ៊រ ី

3. ពិǊកǜពីចំណុចǆǆែដលƙតȪវពិƸរǁ
េដ́មƓីǅǆǃកមƗវធីិƳរǒƒ ក់េǷǂមផƐះសƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ 
ǋនឥទƑិពលវជិƅǋនមកេល́ភូមិ ឬទីƙកȩង។  

ǂǍង គ ៖ ƳរបេងžˊតកមƗវធីិេសǏផƐះǒƒ ក់េǷ សƙǋប់សហគមន៍េទសចរណ៍ 

 
 

 
 

 

 

 

 

េǷទីេនះ អƒកនឹងពិនិតƘេម́លǃ េត́កមƗវធីិេសǏទទួលǒƒ ក់េǷǂមផƐះសƙǋប់
េទសចរណ៍េǷសហគមន៍ ǋនឥទƑិពលវជិƅǋនេǵេល́សហគមន៍ដូចេមƎចខƚះ។   
 

ʓ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 
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សកមƗǊព ឃ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

 

 

1. សិƳſ Ƴមǋƒ ក់ៗ េƙប́ƙǇស់ǂǍង ឃ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន េដ́មƓី
សរេសរពីƳរǈƚ ស់បƎូរពីចំណុច ១-៣ ែដលេយ́ងចង់Ǉនេដ́មƓីǅǆឥទƑិពល
វជិƅǋនេǵេល́េទសចរណ៍េǷសហគមន៍។ េƽយែផơកេល́អƛីែដលអƒកǇនសិកǜ
កƒុងសកមƗǊពមុន េត́អƒកចង់ឱƘǋនƳរែកលមơ ឬេទ? ƙបសិនេប́ǋន 
សូមសេƙមចចិតƎពីƳរǈƚ ស់បƉូរ ែដលអƒកនឹងអនុវតƎ  

2. កត់ƙǂរេបȢបែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

3. កត់ƙǂពីេពលេវǎែដលអƒកនឹងេធƛˊƳរǈƚ ស់បƎូរ  

4. េǷទីបំផុត បȦƅ ក់ពីអƒកែដលនឹងទទួលខុសƙតȪវេល́Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះ។ 

 ǂǍង ឃ ៖ ែផនƳរសកមƗǊពǈƐ ល់ខƚួន 

Ƴរǈƚ ស់បƎូរ វធីិǒȝសƎ េពលេវǎ អƒកទទួល
ខុសƙតȪវ 

សកមƗǊពេនះǇនរេំលចពីអƛីែដលǕចេធƛˊǇន េដ́មƓីǅǆǃ េទសចរណ៍សហគមន៍
ǋនឥទƑិពលƺវជិƅǋនេǵេល́សហគមន៍។  
 

េǷកƒុងសកមƗǊពចុងេƙƳយៃនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេនះ អƒកនឹងសេƙមចចិតƎេǵេល́
សកមƗǊពƺក់ែសƎងមួយចំនួនែដលǄក់ទងេǵនឹងសហគមន៍េទសចរណ៍  
(CBT)។ េƽយចងƸំទុកកƒុងចិតƎǍល់ចំណុចǄំងអស់ែដលអƒកǇនពិǊកǜរហូត
មកទល់េពលេនះអំពីសហគមន៍េទសចរណ៍  ចូរចំǁយេពលពីរបីǆទីសរេសរ
គំនិតរបស់អƒក។  
 

ʑ ʐ  ǆ Ƀ ᧰ 
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េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ អƒកǇនសិកǜអំពីេទសចរណ៍េǷសហគមន៍ និងǇនពិនិតƘ
េម́លកǂƎ ǆǆេដ́មƓីǅǆឥទƑិពលƺវជិƅǋនេǵេល́សហគមន៍។ សូមេម́លែផƒកទី៨ 
ៃន GPG សƙǋប់ព័ត៌ǋនបែនƏម ឬេដ́មƓីពិនិតƘេម́លេទសចរណ៍េǷសហគមន៍
បែនƏមេទȢត។  
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ឧបសមƕន័Ƒទី ១ ៖ 
ǈƐ ងំƙកƽសធ ំ
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ឧបសមƕ័នƑទី ១  ៖ ǈƐ ងំƙកƽសធំ 

 

េǷេល́ǈƐ ំងƙកƽសធំ ចូរសរេសរƴងេƙƳម៖  

 

ǈƐ ំងƙកƽសធំសƙǋប់សកមƗǊព ២ ខ 

 

 

 

x បុគƀលិក = មនុសƞǄំងអស់ែដលេធƛˊƳរេǷឯផƐះǒƒ ក់េǷរបស់អƒក រួមǄំង 
សǋជិកƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ អƒកជួយែដលជួលមកបេƙម́Ƴរ ឬបុគƀលិកែដលយក
ពីƴងេƙǤេƽយែចករែំលកƺមួយផƐះǒƒ ក់េǷេផƞងេទȢត។  

x ƙបព័នƑ = នីតិវធីិលមơិតែដលƙតȪវǇនបេងžˊតេឡ́ងេដ́មƓី៖  

� េធƛˊសកមƗǊពƺក់ǎក់ǁមួយ  

� អនុវតƎǊរកិចƃ  

� េƽះȯǒយបȦƟ េƽយƙបសិទƑǊព និងǋនគុណǊពƙបកបេƽយ
សងƀតិǊព។  

 

 

 

 ƺេរȟយៗ ƙបព័នƑមួយែដលលơគឺƸប់េផƎˊមƺមួយǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់មួយ ែដល៖  

x ចǙស់ǎស់ 

ǈƐ ំងƙកƽសធំទី ១៖ បុគƀលិក និងƙបព័នƑ  

 

ǈƐ ំងƙកƽសធំទី ២ ៖ ƙបព័នƑ និងǂǍងេផƐȣងǈƐ ត់ 
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x Ʒយេធƛˊǂម  

x ǋនƺǎយលកſណ៍អកƞរ 
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