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រាជរដ្ឋា ភិបាលកម្ពជុា 

គណៈកម្មា ធិការជាតិសម្រម្មប់ការអភវិឌ្ឍតាម្បបបម្របជាធិបតតយ្យតៅថ្នា ក់តម្រកាម្ជាត ិ

 
ឯកសារបច្ចេកច្េស 

សតពីី 

ការបង្កា រ និងេប់សាា ត់ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង
ស្ាប់រដ្ឋាលឃ ុំ សង្កា ត់ 

 

 

តលខាធិការដ្ឋា ន គ.ជ.អ.ប 

បែកុម្ភៈ ឆ្ា ាំ ២០១៧
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អារម្ភកថា 
 

រាជរដ្ឋឌ ភាលកល្មុុា លកនដ្ឋ្់ចចញនូវ្ំណែទរមង់វ ាមជឈការ នាង 
វ ាសហមជឈការ ្បុងចោលបែំងចដើមផើចលើ្្មស់ុជើវភាពរស់ចៅរបស់
របាពលរដឌឲ្យកាន់ណែរបចសើរចឡើង តាមរយៈការអភាវឌណមូលដ្ឋឌ ន នាង 
ការផឋល់ចសវាសាធារែៈរសបនឹងែរមូវការរបស់របាពលរដឌ ចដ្ឋយ
ចាប់ចផថើមពើការច្វើ្ំណែទរមង់ចៅថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ចៅឆ្ប ២ំ០០២ នាង
បនថចៅថ្នប ្់រាជធានើ ចេែថ នាងរ្ុង រសុ្ េែឍ  ចៅឆ្ប ២ំ០០៨។  

ែួនាទើចមផងរបស់រដឌលកលថ្នប ្់ចរកាមាែា ពាចសសរដឌលកលឃុ ំ
សង្កា ែ់ គឺរែូវធានារ្ាសនថាសុេ សណ្តថ ប់ធាប ប់ នាងរចបៀបចរៀបរយ     
សាធារែៈជូនរបាពលរដឌ។ ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ រែូវលកនចគ
ចាែ់ទុ្ថ្ន ាមូលចហែុចមផងមួយណដលបងាឲ្យមានអសនថាសុេដល់
សងគម រគួសារ នាងបុគគល។ តាមន័យចនេះ ការបង្កា រ នាងការទប់សាា ែ់
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ គាឺ្ាចចការមយួណដលរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់រែូវ
ចាែ់វ ាធានការសមរសបនានា ចដើមផើធានាឲ្យរបាពលរដឌ្បុងឃុ ំ សង្កា ែ់
របស់េលួនរស់ចៅរប្បចដ្ឋយ          ។  

ចដើមផើជួយឲ្យរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់ មានចំចែេះដងឹាមូលដ្ឋឌ ន 
សរមាប់អនុវែថ្ាចចការចនេះឲ្យមានរបសាទនភាព ចលខា្ាការដ្ឋឌ ន គ.ជ.អ.ប 
ចដ្ឋយសហការាមួយអប្ ពា្់ព័នននានា លកនចរៀបចំ នាងដ្ឋ្់ឲ្យអនុវែថ 
នូវឯ្សារបចចច្ចទសសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿង 
រសវងឹសរមាប់រដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់”។ ាមួយោប ចនេះ ចលខា្ាការដ្ឋឌ ន 
គ.ជ.អ.ប សូមសាវ គមន៍យ៉ា ង្្់ចតថ ចំចពាេះចយបល់  ចទៀនសាទ បនា ចដើមផើ 
ណ្លមអឯ្សារបចចច្ចទសចនេះឲ្យកាន់ណែមានល្ខែៈលអរបចសើរ។ 



 

 

មាតិកា 
អារមភ្ថ្ន       i 
ចសច ថ្ើចផថើម              ១ 

ផ្ផែកេី១ 
េិដ្ឋភាពេូច្ៅននការបង្កា រ និងេប់សាា ត់  

ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង 
១.១. នាយមន័យ            ៣ 
១.២. រ្បេ័ែឍ ចាប់ នាងចោលនចយលកយ         ៥ 
១.៣. របចភទចរគឿងរសវងឹ           ៨ 
១.៤. ផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ         ៩ 

ផ្ផែកេី២ 
យនតការ និងតួនាេីកែ ងការបង្កា រ 

និង  េប់សាា ត់ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង 
២.១. រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ ១២ 

២.១.១. គ.្.ន.្ ១៤ 
២.១.២. មែឍ លសុេភាព ១៥ 
២.១.៣. សាលាចរៀន ១៦ 
២.១.៤. ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ ១៦  
២.១.៥.  វែថអារាម ១៧ 
២.១.៦.  សហគមន៍ ១៨ 

២.២. រដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ  ១៨ 
  



 

 

ផ្ផែកេី៣ 
ដ្ុំច្ ើ រការអន វតតការបង្កា រ 

និង  េប់សាា ត់ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង 
៣.១. ការចរៀបចំ នាងអនុម័ែដើកា  ២២ 
៣.២. ការអនុវែថដើកា  ៣០ 
 

ផ្ផែកេី៤ 
ការតាមដាន ្ តួតពិនិតយ និងវាយ     

៤.១. ចៅថ្នប ្់ឃុ ំសង្កា ែ់ ៣៥ 
៤.២. ចៅថ្នប ្់រ្ុង រសុ្ េែឍ  ៤២
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សេចក្តីសផីើម្ 
 

ឯ្សារបចចច្ចទសសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹសរមាប់រដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់” ចនេះ រែូវលកន 
ចរៀបចំចឡើងសរមាប់ជយួរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់នើមយួៗ ប្ុងការចលើ្ 
្មុស់សណ្តថ ប់ធាប ប់សាធារែៈ នាង    មាលភាពរបស់របាពល 
រដឌ្ បុងឃុ ំសង្កា ែ់របស់េលួន។ 

ឯ្សារបចចច្ចទសចនេះ រែូវលកនចរៀបចរៀងចឡើងចដ្ឋយ
ណបងណច្ាបួនណផប្ដូចខាងចរកាម ៖ 

 ណផប្ ទើ១ “ទាដឌភាពទូចៅននការបង្កា រ នាងការទប់សាា ែ់
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” ណដលបរ ាយយអំពើ ៖ 
- នាយមន័យ  
- រ្បេ័ែឍ ចាប់ នាងចោលនចយលកយ  
- របចភទចរគឿងរសវងឹ  
- ផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

 
 ណផប្ ទើ២ “យនថការ នាងែនួាទើ ប្ុងការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” ណដលបរ ាយយអំពើ ៖ 
- រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់   
- គ.្ .ន.្   
- មែឍ លសុេភាព  
- សាលាចរៀន  
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- ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់  
- វែថអារាម នាង 
- សហគមន៍។ 

 ណផប្ ទើ៣ “ដំចែើ រការអនុវែថការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការ
ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” ណដលបរ ាយយអំពើ ៖ 
- ការចរៀបចំ នាងអនុម័ែដើកា 
- ការអនុវែថដើកា 

 ណផប្ទើ៤ “ការតាមដ្ឋនរែួែពានាែយ នាងវាយែនមល” មាន 
បរ ាយយអំពើ ទរមង់រសង់ព័ែ៌មានពា្់ព័នន ការតាម
ដ្ឋនរែួែពានាែយ នាងវាយែនមលចៅថ្នប ្់ឃុ ំសង្កា ែ់ នាង
ការវាយែនមលពើរដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ ផងណដរ។  

 
ច េះបើាយ៉ា ងណ្ត្៏ចដ្ឋយ ឯ្សារបចចច្ចទសចនេះពំុណមន 

ារ្បេ័ែឍ គែាយុែថណដលែរមូវឲ្យរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់រែូវអនុវែថ 
តាម ងំរសុងចនាេះចទ។ ប្ុងន័យចនេះ ចៅចពលអនុវែថា្់ណសថង 
រ្មុរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់អាចច វ្ើការបែ់ណបនតាមសាទ នភាព នាងែរមូវ
ការា្់ណសថងននរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់នើមយួៗ។ 
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ផ្ផែកេី១ 
េិដ្ឋភាពេូច្ៅននការបង្កា រ និងេប់សាា ត់ 

ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង 

១.១. និយមន័យ 
 ចរគឿងរសវងឹ ចយងតាមចគហទំព័រ៖ 

http://www.drugfeeworld.org/drugfacts/alcohol.html 
ចរគឿងរសវងឹ គឺាចរគឿងចញៀនមួយរបចភទណដលផសពំើសារ-
ធាែុអាល់្ុល។ ាទូចៅ ច េះបើាចរគឿងរសវងឹរែូវលកនចគ
ចាែ់ទុ្ថ្ន ាចរគឿងចញៀនណដលមាន្រមាែចញៀន ប ្៏
ចដ្ឋយ ្៏អប្ចសពអាចនឹងរសវងឹចៅចពលណដលបរ ាមាែ
សារធាែុអាល់្ុល ណដលចគលកនទទួល នចរចើនាងបរ ា-
មាែណដលេលួនចគមាប ្់ៗអាចទប់ទល់លកន។ បរ ាមាែអាល់- 
្ុល ហសួពើ្រមាែ ងំចនាេះនឹងបណ្តថ លឲ្យអប្ទទួល ន 
រងផលប៉ាេះពាល់មយួចំនួនដូចា ពុល មានអារមមែ៍ពាលក្ 
ប្ុងេលួន ចដើរចរទែចរ ែ នាយយមានចាស់ នាយយេុស 
លកែ់បង់សែា អ្ួែ វ ាលមុេ ឬអាចសនលប់ ឬសាល ប់លកែ់បង់ជើវ ាែ 
នាងាពាចសសអាចរបរពឹែថស្មមភាពេុសចាប់ ដូចា ការ
របរពឹែថអំចពើហាងាចលើនដគូសបាទនាសាប ល ឬអំចពើហាងា ប្ុង
រគសួារាចដើម របសានចបើបរ ាមាែអាល់្ុល ប្ុងេលួនមាន
ចរចើនខាល ងំហសួចព្។ 

http://www.drugfeeworld.org/drugfacts/alcohol.html
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 ការបំពានចរគឿងរសវងឹ គឺសំចៅចៅចលើណបបបទននការចរបើ 
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ ណដលាញឹ្ញាប់បងាាការលំលក្ 
ដល់សាទ នភាពចសដឌ ា្ចច សងគម សាទ នភាពផ្ទធ ល់េលួន ចហើយ្៏ 
អាចប៉ាេះពាល់ដល់សុេភាពអប្ចរបើរលកស់វាផងណដរ។ ចយង
តាមចោលការែ៍ណែនាំ្ បុងការរបឹ្ាចយបល់របស់អងគការ 
ចាែថសងគមអនថរវបផ្ម៌(TPO) នាងមូលនា ា្អាសុើ(TAF) ឆ្ប  ំ
២០១៦ បុគគលបំពានចរគឿងរសវងឹមានចរាគសញ្ញដ ពាចសស 
មយួចំននួដូចខាងចរកាម ៖ 
 ចរស្ឃ្លល នណដលពាលក្នឹងទប់ចាែថលកន ប្ុងការចរបើរលកស់ 
ចរគឿងរសវងឹ 

 ចំណ្តយចពលចវលាចរចើនចៅចលើស្មមភាពផឹ្សុើ ឬ
ចដើមផើរគប់រគងអាការៈច វ្ើ  ខ្ចដ្ឋយសារេវេះាែាអាល់-
្ុល ប្ុងេលួន 

 ទទលួ នលកនចរចើន ចហើយមានង្កយរសវងឹ 
 បរាជ័យ ប្ុងការបំចពញកា       សរមាប់រគួសារ សងគម 
ឬការង្ករ។ 

 ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ គឺាស្មមភាពរារាងំ ឬរបុងរបយែ័ប 
ឬការការពារអវើមយួ ឬស្មមភាពណ្តមយួមានឱ្យអនុវែថ ឬ
មានឲ្យច ើ្ែមានចឡើងនាចពលអនាគែ។ ឧ ហរែ៍ ៖ 
រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ចៅ ប្ុងរសុ្រដំលួ     សាវ យរជំុ 
នាងរ្ុងសាវ យចរៀង ប្ុងចេែថសាវ យចរៀង នាងរសុ្ឆលូង នាង
រសុ្ណរព្របសពវ ប្ុចេែថរ្ចចេះ លកន  ង្ំពុងចាែ់វ ាធាន- 
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ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើ  ងា ណដលបណ្តថ លម្ពើការ
ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹរចួម្ចហើយ។  

១.២. ្កបខ័ ឌ ចាប់ និងច្ោលនច្ោាយនានា 
ទនធឹមនឹងការេាែេំរបឹងណរបងរបស់រាជរដ្ឋឌ ភាលកល ប្ុងការតា្់

ណែងចាប់សថើពើការរែួែពានាែយផលាែផលចរគឿងរសវងឹនាចពលបចចុបផនប  
រ្បេ័ែឍ ចាប់ នាងចោលនចយលកយា្រមាននានាពា្់ព័នននឹងការ
បង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ចរគឿងរសវងឹ មានដូចា ៖ 

 ចាប់សថើពើការរគប់រគងរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់ ៖ ចយងតាម
មារតា៤៣ននចាប់សថើពើការរគប់រគងរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ ប្ុង 
ែនួាទើបចរមើ ា្ចចការមូលដ្ឋឌ ន រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់មានែនួាទើ 
ធានារ្ាសនថាសុេ សណ្តថ ប់ធាប ប់ នាងរចបៀបចរៀបរយ
សាធារែៈ។ ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹមានរែឹមរែូវ គឺា
មូលចហែុចមផងមយួ ណដលនាឲំ្យមានអសនថាសុេសងគម ដូច
ា ការបងាចរោេះថ្នប ្់ដល់សងគម រគួសារ នាងសាមើេលួន។ 
តាមន័យចនេះ រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់អាចចាែ់វ ាធានការនានា 
ចដើមផើបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុង 
ឃុ ំសង្កា ែ់របស់េលួន។  

 ចាប់សថើពើចរាចរផលូវចោ្ លកនណចងអំពើវ ាធានការផលូវចាប់ 
ចំចពាេះអប្ចបើ្បរណដលសទាែចៅ ប្ុងសាទ នភាពរសវងឹ ដូចា ៖ 
- មារតា៨ លកនណចងថ្ន “ហាមពាសាចរគឿងរសវងឹណដល 
បណ្តថ លឲ្យមានាែាអាល់្ុលចាប់ពើ ០,២៥ (សូនយ 
ច្ផៀសនមភរលក)ំ មើលើរកាម ប្ុងមយួលើរែេយល់ ឬចាប់ពើ 
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០,៥០ (សូនយច្ផៀសហាសាប) រកាម ប្ុងមយួលើរែ
ឈាមចឡើងចៅ” 

- មារតា៦៦ លកនណចងថ្ន “មន្តនថើនគរលកលចរាចរែ៍ផលូវ
ចោ្ រែូវឃ្លែ់យនជំនាេះមានឲ្យច វ្ើចរាចរែ៍ ឬឃ្លងំ
ទុ្យនជំនាេះរយៈចពលមានចលើសពើបើនងង ចដើមផើច វ្ើការ
ពាន័យ នាងណ្ែរមូវល ខ្ែៈបចចច្ចទសចៅតាម្រែើ  
ណដលអប្ចបើ្បរលកនរបរពឹែថចលមើស នាងបទបផញ្ដែថា
ចរាចរែ៍ដូចខាងចរកាម ៖ (១)យនជំនាេះណដលអប្
ចបើ្បរ្ំពុងសទាែចៅ ប្ុងភាពរសវងឹ ចដ្ឋយមានអរតា
ាែាអាល់្ុលចាប់ពើ០,២៥ (សូនយច្ផៀសនមភរលក)ំ 
ដល់០,៣៩ (សូនយច្ផៀសសាមសាបរលកបំួន) រកាម
ប្ុងមយួលើរែ     ឬសទាែចៅចរកាមឥទនាពលននចរគឿង
ចញៀន” 

- មារតា៧៦ ណចងថ្ន “ជនណ្តចបើ្បរយនយនថមាន
រពមបញ្ឈប់យនយនថ តាមការបញ្ញជ របស់មន្តនថើនគរ
លកលចរាចរែ៍ ចដើមផើច វ្ើចែសថពានាែយាែាអាល់្ុល ឬ
សារធាែុចញៀន រែូវផថនាធ ច សដ្ឋ្់ពនននាោរពើ០៦
(រលកមំយួ)នងងចៅ០១(មយួ)ណេ នាងពាន័យារលក្់ពើ 
១០០.០០០ (មយួណសនចរៀល) ចៅ ៨០០.០០០ 
(រលកបំើណសនចរៀល)” 

- មារតា៧៧ណចងថ្ន “ជនណ្តចបើ្បរយនយនថចៅចពល 
ណដលេលួនសទាែចៅ ប្ុងភាពរសវងឹ ចដ្ឋយមានាែាអាល់- 
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្ុលចាប់ពើ០,៤០ (សូនយច្ផៀសណសសាប) មើលើរកាម
ប្ុងមយួលើរែេយល់ ឬចាប់ពើ ០,៨០ (សូនយច្ផៀស
ណប៉ាែសាប) រកាម ប្ុងមយួលើរែឈាមចឡើងចៅ រែូវ
ផថនាធ ច សដ្ឋ្់ពនធនាោរពើ១(មយួ)ណេ ចៅ៦ (រលកំ
មយួ)ណេ នាងពាន័យារលក្់ ៨០០.០០០ (រលកបើ
ណសន)ចរៀល ចៅ៤០០០.០០០(បនួលាន) ចរៀល”។ 

 រ្មរពហមទែឍ  ៖  
- មារតា២៩៧ សថើពើបទចលមើសរសវងឹា្់ណសថង ណចងថ្ន 
“បុគគលណ្តណដលសទាែចៅ ប្ុងសភាពរសវងឹា្់ណសថង
ចៅចលើផលូវសាធារែៈរែូវផថនាធ ច ស ពាន័យារលក្់ពើ 
៥.០០០(រលកពំាន់ចរៀល) ចៅ១០.០០០(មយួមឺុន
ចរៀល)”។  

- មារតា៣៤៣ ណចងថ្ន “អំចពើញុេះញង់អនើែាជនចដ្ឋយ
ផ្ទធ ល់ឲ្យបរ ាចភាគារបចា ំនាងយ៉ា ងចរចើននូវចរគឿងរសវងឹ 
រែូវផថនាធ ច សដ្ឋ្់ពនននាោរពើ៦ (រលកមំយួ) ណេ ចៅ
២(ពើរ)ឆ្ប  ំ នាងពាន័យារលក្់ពើ១.០០០.០០០(មយួ 
លាន)ចរៀល ចៅ៤.០០០.០០០ (បនួលាន)ចរៀល” 
ផងណដរ។ 

 ចោលនចយលកយភូមា ឃុមំានសុវែទាភាព ៖ រាជរដ្ឋឌ ភាលកល 
្មុុា លកនដ្ឋ្់ចចញនូវចោលនចយលកយភូមា ឃុមំាន
សុវែទាភាព ចដើមផើចលើ្្មុស់ នាងជំរុញចលនាការពារសនថា-
សុេសណ្តថ ប់ធាប ប់សាធារែៈចៅរគប់ចពល នាងរគប់រច្
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លហ្ ចៅទូ ងំរពេះរាាណ្តចរ្្មុុា។ ចំែុចទើ២ននល ខ្-
ែៈសមផែថាភូមា ឃុមំានសុវែទាភាព គឺោម នការដ្ឋដុំេះ ការ
ផលាែ ការចរាចរ ការជញួដូរ ការណច្ចាយ នាងចរបើរលកស់
ចរគឿងចញៀនេុសចាប់ ណដល ប្ុងចនាេះ ចរគឿងរសវងឹ គឺា
ណផប្មយួ ណដលរាជរដ្ឋឌ ភាលកលរែូវយ្ចាែថទុ្ដ្ឋ្់ ប្ុងការ
បង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ាចាលំកច់ផងណដរ។ ាមួយោប ចនេះ ចៅ
ប្ុងល ខ្ែៈសមផែថាទើ៣ននភូមា ឃុមំានសុវែទាភាព គឺោម ន
អំចពើហាងា ប្ុងរគួសារ ្៏ដូចា ប្ុងសងគម ណដលតាមរយៈ
ការសា្ារបស់អងគការមូលនា ា្អាសុើឆ្ប ២ំ០១៦ ន្តសថើ្មុុា
ណដលមានបថើ ឬនដគូាអប្ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ មាន
ហានាភ័យទទលួអំចពើហាងាពើនដគូសបាទនាសាប ល ប្ុងចចនាល េះពើ
១៥២% (រលកយការែ៍ WHO ឆ្ប ២ំ០១៥) ចៅ ៣០០% 
(រលកយការែ៍ CDHS ឆ្ប ២ំ០១៤) េុស់ាងអប្ណដល
មានបថើ ឬនដគូមានចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ។ 

១.៣. ្បច្ភេច្្គឿង្សវឹង និងខ្នែ តននការពិសា 
ចយងតាមឯ្សារចោលការែ៍ណែនា ំ ប្ុងការរបឹ្ាចយបល់ 

របស់អងគការចាែថសងគម អនថរវបផ្ម៌ (TPO) នាងមូលនា ា្អាសុើ (TAF) 
ឆ្ប ២ំ០១៦ ខាប ែននការពាសាចរគឿងរសវងឹលកនបញ្ញជ ្់ពើ្រមាែសារធាែុ
អាល់្ុលដូចខាងចរកាម ៖ 
ល.រ. របចភទននចរគឿងរសវងឹ ចែុំេះ ាអាល់្ុល រង្កវ ល់ 
១ រសាចបៀរទឹ្ចមម  ២៨៥ ម.ល ៤,៨% ១ ្ំប៉ាុង 

២ រសាចបៀរទឹ្ស ៣៣០ ម.ល ៣,៥% ១ ្ំប៉ាុង 
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ល.រ. របចភទននចរគឿងរសវងឹ ចែុំេះ ាអាល់្ុល រង្កវ ល់ 
៣ រសាទំពាងំលកយជូ ១០០ ម.ល ១២% ១ ណ្វ 

៤ រសាខាល ងំ (ឧ.whisky) ៣០ ម.ល ៤០% ១ ណពង 

៥ រសាស ៥០ ម.ល ២០% ១ ្ូនណ្វ 

៦ ទឹ្ចតាប ែជូរ ៥០០ ម.ល  ១/២បំពង់ 
 

១.៤. ផលប ៉ះពាលន់នការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវឹង 
ចយងតាមការសា្ារបស់អងគការមូលនា ា្អាសុើ ការទទួល ន

នាងផលាែចរគឿងរសវងឹ ប្ុងរបចទស្មុុា ្ំពុងមាននានាប ការច ើ្នចឡើង 
គរួឲ្យរពួយលករមភ។ ា្់ណសថងរលកយការែ៍លកនបង្កហ ញថ្ន ប្ុងចចនាល េះ 
ឆ្ប ២ំ០០៣ ដល់ ២០០៥ ពលរដឌ្មុុាអាយុចាប់ពើ១៥ឆ្ប ចំឡើងចៅ 
លកនទទលួ នចរគឿងរសវងឹាម្យម៤,៦លើរែ ប្ុងមយួឆ្ប  ំ ចហើយ
លកនទទលួ នរហូែដល់៥,៥លើរែ ប្ុងឆ្ប ២ំ០១០ (រលកយការែ៍ 
WHO ឆ្ប ២ំ០១៤) នាង៦,១លើរែ ប្ុងឆ្ប ២ំ០១៤ (រលកយការែ៍ 
IOGT-NTO ឆ្ប ២ំ០១៤)។ 

ទនធឹមចនេះ ចដ្ឋយចយងតាមែរមូវការការផលាែចរគឿងរសវងឹ 
ាល ខ្ែៈពាែា ជជ្មម នាងការផលាែរសាអងារ ឬរសាស តាមផធេះ ្៏
្ំពុងច ើ្នចឡើងផងណដរ។ 

ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ពាចសសការចសពចរចើនហសួរបមាែ 
ចនាេះអាចនឹងបងាបញ្ញហ ចរចើន ដូចា ៖ 

 ការបងាបញ្ញហ ដល់សងគម 
- ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍ ចៅចពលអប្សទាែចៅ ប្ុងសាទ ន- 



10 

 

ភាពរសវងឹ ចហើយចបើ្បរ ចនាេះអាចនឹងបងាឲ្យមាន
ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍។ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍អាចបងា
ឲ្យមានរបសួ ពាការភាព ឬអាចលកែ់បង់ជើវ ាែេលួនឯង 
នាងជើវ ាែអប្ដនទផងណដរ។ ចលើសពើចនេះចទៀែ ចរោេះ
ថ្នប ្់ចរាចរែ៍ចនេះ បណ្តថ លឲ្យេូចខាែរទពយសមផែថា 
ខាែបង់ចពលចវលា លកែ់បង់្នធានមនុសស នាងងវ ាកា
ចទៀែផង។ ចយងតាមបទសមាភ សន៍រវាងកាណសែ 
ភបំចពញប៉ាុសថិ៍ាមយួ នាយ្វ ាទា   សុវែទាភាពផលូវងបល់ 
ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍ ប្ុង       ០៦ណេ ចដើមឆ្ប ំ
២០១៦ ្នលងចៅងមើចនេះមានរហូែដល់៩០% ណដល
ច ើ្ែចឡើងពើ   មនុសស ចហើយ ប្ុងចនាេះការចបើ្បរ 
ប្ុងសាទ នភាពរសវងឹា   មយួដ៏សំខាន់។ 

- ការបងាឲ្យមានទំនាស់ចៅ ប្ុងសងគម ដូចា ការរខំាន 
ការចឈាល េះរបណ្្ោប  ការចជររបមាងោប  ការវាយែប់ 
ការចរបើអំចពើហាងា ឬកាប់សមាល ប់ោប ាចដើម។ 

- ការរចំលាភចសពសនទវៈ 
- ។ល។      

 បងាបញ្ញហ ដល់រគសួារ  
- ការបងារអំចពើហាងា ប្ុងរគួសារ នាងចលើនដគូសបាទនាសាប ល 
- ការខាែបង់ងវ ាកា 
- ការខាែបង់រទពយសមផែថា 
- ការខាែបង់ចពលចវលាសរមាប់រ្រលក្់ចំែូល 
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- លកែ់បង់្នធានមនុសស ប្ុងរគួសារ 
- ការផថល់នូវគំរូមានលអដល់្ូន ឬអប្ជំនាន់ចរកាយ 
- នាឲំ្យមានភាពរ ើ្រ្ 
- ្ូនៗមានមានសាម រែើលអ រ ើ្ រាយ ប្ុងការចៅសាលា ឬ 
មានទំនា្់ទំនងាមយួសងគម ។ល។ 

 បងាបញ្ញហ ដល់បុគគលេលួនឯង 
- ប៉ាេះពាល់សុេភាព ចយងតាមចគហទំព័រ http://www.

drugfeeworld.org/drugfacts/alcohol.html) ការ
ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ផថល់នូវផលប៉ាេះពាល់អវ ាជជមាន
ដល់អប្ចរបើរលកស់ ងំរយៈចពលេលើ នាងណវង ៖ 
 រយៈចពលេលើដូចា អ្ួែ រាគ ឈចឺពាេះ វ ាលមុេ 
ឈឺ្ ាល មានភាពមានរបរ្ែើ ប្ុងេលួន លកែ់បង់
សែាសាម រែើ នាយយមានចាស់ នាយយេុស ពាលក  ្
ដ្ដចងហើម លកែ់បង់ការចងចា ំ ចដើរចរទែចរ ែ 
ឬដលួ សនលប់ ឬសាល ប់ាចដើម។  

 រយៈចពលណវង ដូចា អាចបងាឲ្យមានជំងឺចលើស
ឈាម េូចមុេង្ករចងលើម េូចមុេង្ករែរមងចនាម 
ដំចៅរ្ពេះ ចាែថវ ា្ ល មហារ ើ្  ចេាយសមែទ-
ភាពផលូវចភទ ចេាយសមែទភាពបនថពូជ នាងជំងឺ
រុានំរ ៉ាាចរចើនចទៀែ។  

- លកែ់បង់ច្រ ថ ិ៍ចឈាម េះ ឬមានការចរ ើសចអើងពើសហគមន៍ 
- ។ល។ 

http://www.drugfeeworld.org/drugfacts/alcohol.html
http://www.drugfeeworld.org/drugfacts/alcohol.html
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ផ្ផែកេី២ 
យនតការ និងតួនាេីកែ ងការបង្កា រ 

និងេប់សាា ត់ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវងឹ 
យនថការចមផងៗ ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ 

ចរគឿងរសវងឹណដលមានចៅថ្នប ្់ឃុ ំសង្កា ែ់ អាចមានដូចា ៖ 
 រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ 
 គែៈ្ មាម ា្ការទទលួបនធុ្ ា្ចចការនារ ើ នាង្ុមារ(គ.្ .ន.្ ) 
 មែឍ លសុេភាព 
 សាលាចរៀន 
 ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ 
 វែថអារាម 
 សហគមន៍ 
 អប្ល្់ អប្ផលាែ 
 អប្ពា្់ព័ននចផសងចទៀែ។ 

២.១. រដ្ឋាលឃ ុំ សង្កា ត់ 
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ អាចបណ្តថ លឲ្យមានអសនថាសុេ 

ការបងាចរោេះថ្នប ្់នានាដល់សាមើេលួន រគួសារ នាងសងគម។ ដូចចបេះ ប្ុង
ការអនុវែថែនួាទើបចរមើ ា្ចចការមូលដ្ឋឌ ន រដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់អាចចាែ់
វ ាធានការនានា ចដ្ឋយសហការ នាងសរមបសរមួលាមយួអប្ពា្់ព័នន 
ចដើមផើបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់
របស់េលួន។  

ការដ្ឋ្់ចចញនូវដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើហាងា 
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រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ លម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” គឺ
ាវ ាធានការមយួ ប្ុងចំចណ្តមវ ាធានការចផសងៗចទៀែ ណដលរដឌលកលឃុ ំ
សង្កា ែ់អាចច វ្ើលកន។ ប្ុងការអនុវែថវ ាធានការចនេះ រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់
នើមយួៗរែូវពានាែយចមើលអំពើែរមូវការននការចចញដើកា ថ្នចែើការចរបើ-
រលកស់ចរគឿងរសវងឹមានសាទ នភាពយ៉ា ងដូចចមថច? ចែើ         ចាំ
លកច់រែូវចចញដើកាណដរឬចទ? ប្ុង្រែើ មានែរមូវការននការដ្ឋ្់ចចញ
ាដើកា រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់ រែូវណែនាដំល់ចមឃុ ំចៅសង្កា ែ់ចរៀបចំ
ចសច ថ្ើរពាងដើកា ចដ្ឋយអនុវែថរសបតាមនើែាវ ា្ ើននការចរៀបចំដើកា ដូច
មាន្ំែែ់ ប្ុងចសៀវចៅណែនាសំថើពើ ា្ចចការរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់ ឆ្ប ំ
២០០៥។ 

មច្ាលកយចាលំកច់ដនទចទៀែ ណដលរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់អាច 
អនុវែថលកនមានដូចា ៖ 

 ចរៀបចំគចរមាងសថើពើការណែនា ំនាងផសពវផាយអំពើការបង្កា រ 
ការទប់សាា ែ់ នាងផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 
ចដ្ឋយដ្ឋ្់បញ្ចូ លគចរមាងផសពវផាយចនេះ ចៅ ប្ុង្មមវ ា្ ើ    
វ ានាចយគបើឆ្ប រំ ំ្ ាលរបចាឆំ្ប រំបស់េលួន។ ប្ុងការអនុវែថ
គចរមាងចនេះ ចមឃុ ំចៅសង្កា ែ់អាចសរមបសរមួល សហការ
ាមយួអងគការសងគមសុើវ ាល នាងអប្ពា្់ព័នននានា។ 

 ចរៀបចំ ឬចូលរមួចរៀបចំបាទផ្ទធ ងំលក៉ា ែូ ឬផ្ទធ ងំរូបភាពផសពវ-
ផាយអំពើ ការទប់សាា ែ់ ឬផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹ។ 
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 ដ្ឋ្់បញ្ចូ លការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿង 
រសវងឹារចបៀបវារៈរបជំុរបចាណំេរបស់េលួន ចដើមផើតាមដ្ឋន 
អំពើវឌណនភាពននការកាែ់បនទយការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 
ប្ុងមូលដ្ឋឌ នរបស់េលួន។ 

 ណែនាសំាលាចរៀន ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកល មែឍ លសុេ
ភាព ចមភូមា គ.្.ន.្ វែថអារាម សហគមន៍ នាងអប្ពា្់
ព័នននានា ចដើមផើចូលរមួជួយណែនា ំ អប់រផំសពវផាយ នាង
ចាែ់វ ាធានការទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងណដន
រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់។ 

 ណែនាដំល់ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកល ចដើមផើចាែ់វ ាធានការែឹង
រុងឹចលើស្មមភាពបទចលមើស ឬអំចពើហាងានានា ណដលច ើ្ែ
មានចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់ រមួ ងំបទចលមើសណដលច ើ្ែចឡើង
ចដ្ឋយសារការចសពចរគឿងរសវងឹ។ 

 ចូលរមួសហការអនុវែថចាែ់វ ាធានការចលើទើតាងំផលាែ ណច្
ចាយ នាងចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹណដលេុសចាប់។ 

 ។ល។ 
ប្ុងការអនុវែថ ា្ចចការ ងំអស់ខាងចលើ រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់អាច 

ចរបើរលកស់ នាងណបងណច្ភារ ា្ចចដល់យនថការមយួចំននួ ណដលមាន
រសាប់ចៅមូលដ្ឋឌ នរបស់េលួន ដូចខាងចរកាម ៖  

២.១.១. គ.ក.ន.ក  
ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

គ.្.ន.្ ឃុ ំសង្កា ែ់ អាច ៖ 
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 អប់រ ំ ណែនាដំល់អប្ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹឲ្យកាែ់បនទយ 
ឬបញ្ឈប់ការចរបើរលកស់  

 ចលើ្្មុស់ការយល់ដឹងអំពើផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹដល់របាពលរដឌ  

 ច្ៀរគរបុរស នាងច ម្ងរបុស  ចូលរមួទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ 
ចគឿងរសវងឹតាមរយៈការផសពវផាយតាមចវទាកា វគគបែថុ េះ- 
បណ្តថ ល នាង ា្ចចរបជំុនានា 

 រាយការែ៍ នាងចសបើសុំអនថរាគមន៍ាបនាធ ន់ចដើមផើចឆលើយែប 
ចំចពាេះបញ្ញហ  ឬអំចពើហាងានានា ណដលច ើ្ែមានចៅតាម 
សហគមន៍ ចដ្ឋយសារការចសពចរគឿងរសវងឹ។ល។ 

២.១.២. ម ឌ លស ខភាព 
ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

មែឍ លសុេភាពអាច ៖ 
 អប់រ ំ ណែនាដំល់អប្ម្ទទលួចសវាសុេភាពអំពើផលប៉ាេះ
ពាល់ដល់សុេភាពននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ នាងវ ា្ ើ
សាន្តសថកាែ់បនទយ ឬបញ្ឈប់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

 ចូលរមួស្មមភាពផសពវផាយអំពើការចលើ្្មុស់សុេភាព
សាធារែៈ ្់ទងនឹងការមានចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

 រាយការែ៍ នាងច វ្ើបចចុបផនបភាពអំពើវឌណនភាពននចំនួនអប្
ជំងឺ នាងជនរងចរោេះបណ្តថ លម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿង
រសវងឹណដលម្ទទលួចសវាសុេភាព ជូន ា្ចចរបជំុរ្ុមរបឹ្ា 
ឃុ ំសង្កា ែ់របស់េលួន 
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 ផថល់ការរបឹ្ាចយបល់ដល់បុគគលបំពានចរគឿងរសវងឹ ប្ុង
្រែើ    ទទលួលកនការបែថុ េះបណ្តថ ល ជំនាញរបឹ្ា
ចយបល់រែឹមរែូវ។ល។  

២.១.៣. សាលាច្រៀន 
ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

សាលាចរៀន អាច ៖ 
 អប់រ ំណែនាដំល់សាសានុសាសសអំពើការបង្កា រ ការទប់សាា ែ់ 
នាងផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ  

 ណែនាសំាសានុសាសស្ំុឲ្យចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ងំចៅ
ប្ុងសាលាចរៀន នាងចៅចរតសាលាចរៀន  

 ចលើ្ទឹ្ចាែថសាសានុសាសសឲ្យនាយយថ្ន “ច្េ” ចំចពាេះ
ចរគឿងរសវងឹរគប់របចភទ 

 ចលើ្ទឹ្ចាែថឲ្យសាសានុសាសសផសពវផាយបនថអំពើការបង្កា រ 
ការទប់សាា ែ់ នាងផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 
ដល់រគួសារ សាច់ញាែា មាែថភ ថ្ា នាងសហគមន៍របស់េលួន
។ល។ 

២.១.៤. ប  សតិ៍នគរាលរដ្ឋាលឃ ុំ សង្កា ត់  
ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ អាច ៖ 
 ផថល់ ា្ចចអនថរាគមន៍បនាធ ន់ចំចពាេះបញ្ញហ  ឬស្មមភាពអំចពើ
ហាងានានា ណដលច ើ្ែមានចៅតាមសហគមន៍  ចដ្ឋយសារ
ការចសពចរគឿងរសវងឹ 
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 អប់រ ំ នាងណែនាដំល់អប្ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹឲ្យកាែ់ 
បនទយ ឬបញ្ឈប់ការចរបើរលកស់  

 ចលើ្្មុស់ការយល់ដឹងអំពើផលប៉ាេះពាល់ នាងចាប់ពា្់- 
ព័នន ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹដល់របាពលរដឌ 

 រាយការែ៍អំពើសាទ នភាពននស្មមភាព ឬបទចលមើស ឬ
អំចពើហាងានានា ណដលច ើ្ែមានចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់ រមួ ងំ
បទចលមើសណដលច ើ្ែចឡើង ចដ្ឋយសារការចសពចរគឿងរសវងឹ 
ជូន ា្ចចរបជំុ គ.្.ន.្ នាង ា្ចចរបជំុរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់ 

 ។ល។ 
២.១.៥.  វតតអារាម 
រពេះសងឃ អាចារយវែថ នាងចាស់រពឹ ន ចារយ អាចចដើរែនួាទើយ៉ា ង

សំខាន់ ប្ុងការចូលរមួផសពវផាយអំពើការបង្កា រ ការទប់សាា ែ់ការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ ចដ្ឋយណផអ្ចលើេលឹមសារននរពេះពុទនសាសនា។   

ា្់ណសថង សាកាខ បទទើ៥ននសើលរលកំ្ បុងរទឹសថើរពេះពុទនសាសនា 
លកនណចងថ្ន “សុរាចមរយមជជបផមាទដ្ឋឌ នា ចវរមែើ  សាកាខ បទំ សមាម ទា
យមា” ណដលមានន័យថ្ន ការមានចសពនូវទឹ្រសវងឹ ឬចរគឿងណដលច វ្ើ
ឲ្យ    ងយចុេះ។ ាទូចៅ មនុសសចលា្ គឺារបចភទសែវចលា្
ដ៏វ ាចសស នាងរបចសើរេុង់េុស់ាងសែវែារចាឆ ន។ ការចរបើរលកស់ចរគឿង 
រសវងឹអាចច វ្ើឲ្យមនុសសចលា្លកែ់បង់នូវសែាសមផជញ្ដៈ ហា៊ា នរបរពឹែថ 
នូវអំចពើរគប់ណបបយ៉ា ង មានអំចពើអមនុសស្ម៌ ដូចាសែវែារចាឆ ន      
ាចដើមផងណដរ។ តាមន័យចនេះ រពេះសងឃ ចាស់រពឹ ន ចារយ អាចារយ នាង
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អប្ផសពវផាយរពេះពុទនសាសនា អាចចរបើរលកស់េលឹមសារននរពេះ្ម៌ 
ចដើមផើអប់រ ំ ណែនា ំ នាងែរមង់ទាសដល់ពុទនសាសនា្ ងំអស់ឲ្យចូល
រមួបង្កា រ ទប់សាា ែ់ នាងបញ្ឈប់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅតាមសហ
គមន៍របស់េលួន។  

២.១.៦.  សហគមន ៍
ចរតពើយនថការនានាខាងចលើ សហគមន៍ នាងបុគគលមាប ្់ៗចៅ

ប្ុងសហគមន៍ គឺាែអួងគសំខាន់បំផុែ ប្ុងការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់
សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ។ ការតាងំចាែថ ប្ុងការបញ្ឈប់ ការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹរបស់បុគគលមាប ្់ៗ គឺាចំែុចគនលឹេះសំខាន់ ប្ុងការ
ឈានចៅបញ្ឈប់ស្មមភាពចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងសហគមន៍ នាង
សងគម ងំមូល។ ាការពាែ ច េះបើា បុគគល ឬសហគមន៍ ងំមូល 
មានអាចលប់បំលកែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ងំរសងុ្៏ចដ្ឋយ ្៏ការ
កាែ់បនទយការចរបើរលកស់ ឬការ្ំែែ់អំពើ្រមាែននការចរបើរលកស់ (មាន 
ឲ្យហសួពើ្រមាែ ឬបរ ាមាែណដលចាប់ចរាចរែ៍ផលូវចោ្លកន្ំែែ់) 
គឺាមច្ាលកយមយួ ណដលនឹងចូលរមួកាែ់បនទយនូវផលប៉ាេះពាល់ា
អវ ាជជមានពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹផងណដរ។ 
២.២. រដ្ឋាល្កងុ ្សុក ខ ឌ  

ប្ុង្រែើ ណដលរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ពានាែយចឃើញថ្ន សាទ ន-
ភាពននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹច ើ្ែមានចឡើងយ៉ា ងចរចើនចៅតាមឃុ ំ
សង្កា ែ់នានា ប្ុងរ្ុង រសុ្ េែឍ  រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់អាចចសបើ
សុំម្រ្ុមរបឹ្ារ្ុង រសុ្ េែឍ  ចដើមផើចចញដើកា ចដើមផើបង្កា រ នាង
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ទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងរ្ុង រសុ្ េែឍ ចនាេះ។ ប្ុង
ការចរៀបចំដើការបស់រ្ុង រសុ្ េែឍ  រ្ុមរបឹ្ារ្ុង រសុ្ េែឍ  
រែូវណែនាអំភាលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ របស់េលួនឲ្យសា្ាអំពើែរមូវការ 
ននការដ្ឋ្់ចចញដើកាចនាេះ។ ប្ុង្រែើ ណដលការសា្ាបង្កហ ញថ្ន មាន 
មានែរមូវការចចញដើកាសរមាប់រ្ុង រសុ្ េែឍ  ងំមូលចទ អភា-
លកលរ្ុង រសុ្ េែឍ  រែូវរាយការែ៍ជូនរ្ុមរបឹ្ារបស់េលួន នាងរែូវ 
ជូនដំែឹងចៅរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ណដលលកនចសបើសុំ ចដើមផើឲ្យរដឌលកលឃុ ំ
សង្កា ែ់នើមយួៗចនាេះចៅចរៀបចំដើការបស់េលួនចរៀងៗេលួន។ ប៉ាុណនថ របសាន
ចបើការសា្ាបង្កហ ញថ្ន ពាែាមានែរមូវការ ប្ុងការដ្ឋ្់ចចញដើកា 
អភាលកលរែូវរាយការែ៍ជូនរ្ុមរបឹ្ាពានាែយ នាងសចរមចអំពើែរមូវ
ការដ្ឋ្់ចចញដើកាចនាេះ។ រ្ុមរបឹ្ារែូវណែនាឲំ្យអភាលកលចាែ់ណចង
ចរៀបចំចសច ថ្ើរពាងដើកា ចដើមផើដ្ឋ្់ជូនរ្ុមរបឹ្ាពានាែយ នាងអនុម័ែ។ 
ការចរៀបចំចសច ថ្ើរពាងចនេះ រែូវអនុវែថតាមអនុរ្ឹែយចលេ ២៨៦/អន
រ្.ប្ ចុេះនងងទើ១៨ ណេវ ាចឆាកា ឆ្ប ២ំ០១៤ សថើពើនើែាវ ា្ ើសរមាប់ការចរៀប-
ចំ ការណ្ណរប នាងការលុបចចាលដើការបស់រ្ុមរបឹ្ារាជធានើ រ្ុម-
របឹ្ាចេែថ រ្ុមរបឹ្ារ្ុង រ្ុមរបឹ្ារសុ្ រ្ុមរបឹ្ាេែឍ  នាង
ចសៀវចៅណែនាសំថើពើ ា្ចចការរដឌលកល រាជធានើ ចេែថ រ្ុង រសុ្ េែឍ  
ផលាែចដ្ឋយរ្សួងមហានផធ ប្ុងឆ្ប ២ំ០១៥។ 

ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់ចៅ ប្ុងរ្ុង រសុ្ េែឍ ចនាេះ រែូវចូលរមួ
ប្ុងការអនុវែថដើការបស់រ្ុង រសុ្ េែឍ ឲ្យមានរបសាទនភាព។ ប្ុង
ការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងមូល 
ដ្ឋឌ នរបស់េលួនចនេះផងណដរ រដឌលកលរ្ុង រសុ្ អាច ៖ 
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 ដ្ឋ្់បញ្ចូ លសំចែើ គចរមាងនានាពា្់ព័នននឹងការបង្កា រ នាង 
ទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ណដលឃុ ំ សង្កា ែ់លកន 
ចសបើចឡើង ចៅ ប្ុង្មមវ ា្ ើវ ានាចយគបើឆ្ប រំ ំ្ ាលរបស់េលួន តាម 
លំដ្ឋប់អាទាភាពរបស់រ្ុង រសុ្ េែឍ  

 សរមបសរមួល នាងផថល់ ា្ចចអនថរាគមន៍ ឬណែនាដំល់
ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់ នាងអប្ពា្់ព័នននានា តាមរយៈយនថការ
គែៈបញ្ញជ ការឯ្ភាពរ្ុង រសុ្ េែឍ  ពា្់ព័នននឹងការ 
បង្កា រ ការទប់សាា ែ់ នាងការអនថរាគមន៍ចដ្ឋេះរសាយបញ្ញហ  
ឬបទចលមើសនានា ពាចសសបទចលមើសណដលច ើ្ែចឡើងពើការ 
ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 

 ចរៀបចំយុទននាការផសពវផាយ អប់រ ំ្ រមាែអនថរឃុ ំ សង្កា ែ់ 
ចៅតាមទើរបជំុជន ទើតាងំផារ ទើតាងំសាទ ប័ន នាងរគឹេះសាទ ន
សាធារែៈនានា ទើតាងំសាសនា នាងទើតាងំដនទចទៀែ 
តាមការចាលំកច់ 

 សរមបសរមួល អប់រ ំ នាងទប់សាា ែ់ការផលាែាែារសវងឹ 
ណដលោម នការអនុញ្ញដ ែថ នាងរែួែពានាែយរែឹមរែូវ ការផាយ 
ពាែា ជជ្មមពើការចសព ឬការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុង
ណដនសមែទ ា្ចចរបស់េលួន 

 ចឆលើយែប ផថល់អនថរាគមន៍ នាងោរំទដល់រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់ តាមការចសបើសុំ។ 
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ផ្ផែកេី៣ 
ដ្ុំច្ ើ រការអន វតតការបង្កា រ 

និងេប់សាា ត់ការច្្បើ្ាសច់្្គឿង្សវងឹ 
 

ឃុ ំ សង្កា ែ់ាថ្នប ្់រដឌលកល ណដលសទាែចៅច្ៀ្ចៅនឹងរបា 
ពលរដឌ នាងលកនយល់ដឹងពើបញ្ញហ  ផលលំលក្ ការរពួយលករមភ នាងសុេ
ទុ ខ្របស់របាពលរដឌ ាពាចសស   ណដលបងាពើការចរបើរលកស់ចរគឿង
រសវងឹ។ បញ្ញហ ផលលំលក្ ងំចនាេះ ចយើងលកនប្រសាយយ៉ា ងចរចើនម្
ចហើយ ប្ុងណផប្ទើ១ននចសៀវចៅណែនាបំចចច្ចទសចនេះ។ ប្ុងណផប្ទើ២
ខាងចលើ ចយើងលកនចរៀបរាប់យនថការ នាងែនួាទើសំខាន់ៗ ប្ុងការចូលរមួ
បង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅថ្នប ្់ឃុ ំសង្កា ែ់។ ចដើមផើ 
ឈានដល់ការចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ
ថ្នប ្់ឃុ ំសង្កា ែ់ឲ្យមានរបសាទនភាព រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់នើមយួៗរែូវមាន 
ដំចែើ រការអនុវែថស្មមភាពតាមជំហាន្ំៗចំននួបើគឺ ៖ 

 
 

 
 
 
 
 
 

ការសរៀបចំ  
និង អនមុ្ត័ដើកា 

ការអនវុតដីើកា ការតាម្ដាន  
ត្តូតពិនិតយ និងវាយតម្ម្ៃ 
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៣.១. ការច្រៀបចុំ និងអន ម័តដ្ីកា  
ការចរៀបចំដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើហាងា រមួ

 ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ លម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” រែូវ
ណផអ្តាមនើែាវ ា្ ើននការចរៀបចំដើកា ដូចមាន្ំែែ់ ប្ុងចសៀវចៅណែនា ំ
សថើពើនើែាវ ា្ ើរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់។ ចលើសពើចនេះចទៀែ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់រែូវធានាថ្នដំចែើ រការចរៀបចំដើកា ាដំចែើ រការមយួមានល ខ្-
ែៈចលើ្្មុស់ការចរៀនសូរែ ចបើ្ទូលាយ ច្ៀរគរលកនការចូលរមួ
ពាភា្ា នាងយល់ដឹងលកនចាស់លាស់ពើផលប៉ាេះពាល់ នាងភាពចា-ំ
លកច់ននការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ពើសំណ្ត្់របាពលរដឌ
រគប់មជឈដ្ឋឌ ន ដូចា ពើរ្ុមន្តសថើ បុរស យុវជន ្ុមារ ចាស់ជរា នាង
ពើសំណ្ត្់អប្រប្បរបរល្់ចរគឿងរសវងឹ ។  

ដារកាមខាងចរកាមចនេះ គឺាដំចែើ រការ ននការចរៀបចំដើកា ៖ 
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 របជំុថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ ៖ ដូចបញ្ញជ ្់ ប្ុងរូបភាពខាងចលើ 
ា្ចចរបជំុចៅថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ ប្ុងការចរៀបចំ នាងអនុម័ែ
ដើកាអាចមានចលើសពើបើដង។ ការជបួរបជំុចលើ្ទើ១ ណដល
ា ា្ចចរបជំុចដើមផើចរែៀមសរមាប់ ា្ចចរបជំុចៅតាមភូមា ឬ
តាមរ្ុមចោលចៅ ប្ុងភូមា រ្ុមរបឹ្ាគរួចាែ់អចញ្ជ ើញ
គែៈ្មាម ា្ការទទលួបនធុ្ ា្ចចការនារ ើ នាង្ុមារ (គ.្ .
ន.្ ) ែំណ្តងមែឍ លសុេភាព សាលាចរៀន ប៉ាុសថិ៍នគរលកល
រដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ អាចារយ តាមវែថអារាម ែំណ្តងយុវជន 
សហគមន៍ នាងអប្ពា្់ព័នននានា ចដើមផើពនយល់ពើចោល
បំែងនន ា្ចចរបជំុចៅតាមភូមា ឬតាមរ្ុមចោលចៅ ប្ុង
ភូមា ចដើមផើ្ ំែែ់អំពើបញ្ញហ  នាងែរមូវការននការចចញដើកា 
រពម ងំណសវងរ្ការោរំទពើរបាពលរដឌ ប្ុង ការចរៀបចំ
ដើការបស់រ្មុរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់សថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់
សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់”។ ប្ុង
ន័យចនេះផងណដរ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់គរួចសបើសុំអប្ចូល
រមួ ងំអស់ផថល់ព័ែ៌មានពា្់ព័នននឹងផលប៉ាេះពាល់អវ ាជជមាន 
ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ចដ្ឋយអាចចរបើរលកស់ារូប
ភាព នាង/ឬឧ រហែ៍ា្់ណសថង ចដើមផើ ្់ ញ នាង
ទទលួលកនការោរំទពើសំណ្ត្់ របាពលរដឌ ប្ុងការចាែ់
វ ាធានការចផសងៗឈានដល់ការបង្កា រកាែ់បនទយ នាងទប់
សាា ែ់លកននូវការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់។ 
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លទនផលដ៏សំខាន់នន ា្ចចរបជំុចនេះ រមួមាន ៖ 
 ការយល់ចាស់ពើផលប៉ាេះពាល់អវ ាជជមានពើការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹ 

 ការយល់ចាស់ពើ ា្ចចការណដលរែូវច វ្ើ ប្ុង ា្ចចរបជំុចៅតាម
ភូមា ឬតាមរ្ុមចោលចៅ ប្ុងភូមា ចដើមផើ្ ំែែ់ នាង
វ ាភាគអំពើផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ នាង
ែរមូវការននការចចញដើកា 

 ចរជើសចរ ើសទើ្ណនលង នាង្ំែែ់ចពលចវលាសរមាប់ ា្ចច 
របជំុតាមភូមា 

 ចរជើសចរ ើស នាងណបងណច្សមាជា្អងគរបជំុ ឬអប្សម័រគ
ចាែថសរមាប់សរមបសរមួល នាង្ែ់រតាលទនផល ា្ចចរបជំុ
តាមភូមា។ល។ 

 

 ា្ចចរបជំុតាមភូមា ឬរ្មុចោលចៅ ៖ បនាធ ប់ពើ ា្ចចរបជំុ 
ចលើ្ទើ១ចៅថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ រ្ុមែូចៗណដលរែូវទទួល 
បនធុ្ ប្ុងការចរៀបចំ ា្ចចរបជំុចៅតាមភូមា ឬរ្ុមចោលចៅ 
ា្់លា្់នើមយួៗរែូវជបួរបជំុាមយួរ្ុមរបាពលរដឌទូ
ចៅ នាងឬរ្ុមចោលចៅណដលលកន្ំែែ់។ ចោល
បំែងនន ា្ចចរបជំុចនេះ គឺចដើមផើ្ ំែែ់អំពើ សាទ នភាពនន
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងភូមា ផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ នាងែរមូវការននការដ្ឋ្់ចចញដើកា។
ា្ចចរបជំុចនេះ គរួរែូវលកនសរមបសរមួល នាងដឹ្នាចំដ្ឋយ
ែំណ្តង គ.្.ន.្ ឬសមាជា្រ្ុមរបឹ្ាណ្តមាប ្់ណដល
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មានលទនភាពពនយល់ នាងប្រសាយពើបញ្ញហ ពា្់ព័នននឹង
ផលប៉ាេះពាល់អវ ាជជមានពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ចដ្ឋយ 
អាចចរបើរលកស់ារូបភាព នាង/ឬឧ រហែ៍ា្់ណសថង។ 

 

លទនផលនន ា្ចចរបជំុ ងំចនេះ គឺ ៖ 
 ្ំែែ់លកននូវសាទ នភាពននការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 
ចៅតាមភូមា ឬសហគមន៍នើមយួៗ 

 ណសវងយល់កាន់ណែចាស់អំពើផលប៉ាេះពាល់ននការចរបើ- 
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ ពាចសសប៉ាេះពាល់ដល់ន្តសថើ នាង្ុមារ 

 ្ំែែ់លកននូវវ ាធានការនានាសរមាប់បង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ 
ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់។ 

 
 

 របជំុថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ ៖ បនាធ ប់ពើ ា្ចចរបជំុចៅតាមភូមា
នើមយួៗ រែូវចរៀបចំ ា្ចចរបជំុចលើ្ទើ២ចៅថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ 
ចដើមផើពានាែយ នាងបូ្សរុបលទនផលណដលទទលួលកនពើ ា្ចច 
របជំុតាមភូមានើមួយៗ។ ប្ុង្រែើ ណដលរ្ចឃើញថ្ន សាទ ន 
ភាពននការចរបើរលកស់ នាងផលប៉ាេះពាល់ពើការចរបើរលកស់ 
ចរគឿងរសវងឹមាន្រមាែ ង្ន់ ង្រ ណដល ម រឲ្យមានការ 
ចាែ់វ ាធានការ (ចចញដើកា) ចដើមផើចដ្ឋេះរសាយ ចនាេះ 
ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់ រែូវដ្ឋ្់សំចែើ ននការចរៀបចំដើកាចនេះ 
ជូ្រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់ពានាែយ នាងអនុម័ែ។ ចដ្ឋយណផអ្ 
តាមការសចរមចរបស់រ្ុមរបឹ្ា ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់រែូវ 
ចាែ់ណចងចរៀបចំចសច ថ្ើរពាងដើកា ចដ្ឋយអនុវែថរសបតាម
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នើែាវ ា្ ើននការចរៀបចំដើកា ដូចមានណចង ប្ុងចសៀវចៅណែនា ំ
សថើពើ ា្ចចការរដឌលកលឃុ ំសង្កា ែ់ឆ្ប ២ំ០០៥។ 
 
លទនផលដ៏សំខាន់នន ា្ចចរបជំុរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ នា
ចពលចនេះ គឺចសច ថ្ើរពាងដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់
សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់” ណដល
ាចសច ថ្ើរពាងបឋមសរមាប់ច វ្ើការរបឹ្ាចយបល់បនថ។ 
 
បទពាចសា្ន៍ ៖ ចយងតាមបទពាចសា្ន៍ា្់ណសថង ប្ុងឃុ ំ
សង្កា ែ់មយួចំនួន ប្ុងចេែថសាវ យចរៀង នាងរ្ចចេះ របា
ជនទូចៅលកនោរំទការដ្ឋ្់ចចញដើការបស់រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់សថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿង
រសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់”។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សោលបំណង ៖ ដីកាននេះមាននោលបំណងការពារសិទ្ធិស្រសតី សិទ្ធិ
កុមារ និងបង្កា រអំនពើហិងានលើដដគូសនិទ្ធស្នន លព្ពមទងំនលើកកមពស់
សុខុមាលភាព និងព្ាក់ចំណូលរបស់ព្បជាពលរដឋ កដូ៏ចជារកា
សនតិសុខសណ្តត បធ់្នន ប់  និងសុវត្ថិភាពកនុងឃំុទងំមូល។  
វិសាលភាព ៖ ដីកាននេះមានវសិ្នលភាពអនុវត្តនៅនលើអនក
នព្បើព្ាស់នព្គឿងព្សវងឹ ដដលបងាបញ្ហា  ឬបងាការរខំាន ឬបងាហិងា
នានារមួទងំនៅនលើអនកដដទ្ ឬដដគូសនិទ្ធស្នន ល ព្ពមទងំអនកផលិត្ 
អនកលកផ់លិត្ផលនព្គឿងព្សវងឹនៅកនុងឃំុ សង្កា ត្។់ 
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 ា្
ចច
រប 

  
 
 
 
 

ខ្ៃឹម្សារ ៖  
 ហាមនព្បើ ឬលកន់ព្គឿងព្សវងឹឲ្យនកេងអាយុនព្កាម...ឆ្ន ។ំ     
 ជនណ្តព្បព្ពឹត្តិផទុយនឹងព្បការននេះ ព្ត្ូវពិន័យជាព្ាកព់ី...។ 

នបើមនិរាងចាលនលើកនព្កាយៗព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាក.់.. ។ 
 ជនណ្តព្បព្ពឹត្តិផទុយនឹងព្បការននេះ ព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាកព់ី... 

នបើមនិរាងចាលនលើកនព្កាយៗព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាកព់ី...។ 
 រាល់ការផលិត្នព្គឿងព្សវងឹព្ត្ូវមានការអនុញ្ហា ត្ពីអាជាា ធរ 

ភូម ិ ឃំុ និងមានការព្ត្ួត្ពិនិត្យពីអនកជំនាញរបស់ព្កសួង
សុខាភាិល។ 

 អនកដដលនព្បើព្ាស់នព្គឿងព្សវងឹនហើយនដើរដព្សកឡូឡា ឬ
នព្បើឧបករណ៍ បំពងសំនឡងរខំានដល់អនកដដទ្ ចាបព់ីនមា៉ោ ង
......យបដ់ល់នមា៉ោ ង...ព្ពឹក ព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាកព់ី..........។ នបើ
មនិរាងចាលនលើកនព្កាយៗព្ត្ូវផាកពិនយ័ជាព្ាក់ពី...។ 

 មនិអនុញ្ហា ត្នអាយមានការលក់ផលិត្ផលនព្គឿងព្សវងឹ ឬ
នព្បើព្ាស់នព្គឿងព្សវងឹព្គបព់្បនភទ្នៅតាមបរនិវណវត្តអារាម 
ស្នលានរៀន មណឌ លសុខភាពស្នលាឃំុ ប៉ោុសតិ៍រដឋាល។ 
ជនណ្តព្បព្ពឹត្តិផទុយនឹងព្បការននេះ ព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាកព់ី....។ 
នបើមនិរាងចាលព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាកព់ី...ដល់...។ 

 អនកពិស្ននព្គឿងព្សវងឹ នហើយបងាហិងាដដលទកទ់្ងផលូវ
កាយ ផលូវចិត្ត     នសដឋកិចច           ព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាក់
ពី.....ដល់.... នបើមនិរាងចាលព្ត្ូវពិនយ័ជាព្ាក់ពី...ដល់...។ 
ចំនពាេះបទ្នលេើសព្ពហេ   ព្ត្ូវចាត្វ់ធិ្ននការនៅតាមចាប។់ 

 រាល់ថវកិាដដលពិន័យានននាេះព្ត្ូវរកាទុ្កនៅស្នលាឃំុ 
នដើមបចីាត្់ដចងកនុងការនបើកវគគផសពវផាយពីផលប៉ោេះពាល់ការ
នព្បើព្ាស់នព្គឿងព្សវងឹ និងចាត្ដ់ចងកនុងការនលើកទ្ឹកចិត្ត
ដល់អនកដដលឈប់នព្បើព្ាស់នព្គឿងព្សវងឹ។ 
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 ការពាចរោេះចយបល់ ៖ បនាធ ប់ពើចរៀបចំចសច ថ្ើរពាងដើកា 
ចហើយ ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់រែូវចាែ់ណចងឲ្យមាន ា្ចចរបជំុ 
ពាចរោេះចយបល់ចលើចសច ថ្ើរពាងដើកាចនាេះចៅតាមភូមា ឬ 
រ្ុមចោលចៅា្់លា្់នើមយួៗ។ ចោលបំែងននការ 
ចរៀបចំ ា្ចចរបជំុពាចរោេះចយបល់ចនេះ គឺចដើមផើឲ្យអប្ពា្់
ព័នននានា ពាចសសរបជពលរដឌ នាងអប្ចសពចរគឿងរសវងឹ
លកនដឹង នាងផថល់ចយបល់ចលើចសច ថ្ើរពាងដើកា ថ្នចែើ 
េលឹមសារ នាង្រមាែននការពាន័យណដលលកន្ំែែ់ មាន
ល ខ្ែៈសមរសបឬចទ? អាចអនុវែថលកនឬចទ? អប្
ចសពចរគឿងរសវងឹ គឺាជនណដលទទលួផលប៉ាេះពាល់ពើ
ការអនុវែថដើកាចនេះ ដូចចបេះ ចាលំកច់រែូវមានការចូលរមួផថល់
ចយបល់ពើអប្ ងំចនាេះ។  

 
លទនផលណដលទទលួលកនពើការពាចរោេះចយបល់ចៅតាមភូមា 
គឺាធាែុចូលសរមាប់ពានាែយ នាងណ្សរមួលបញ្ច ប់ចសច ថ្ើ 
រពាងដើកា មុនចពលដ្ឋ្់ជូនរ្ុមរបឹ្ាពានាែយ នាងអនុម័ែ។  

 
 របជំុថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ ចដ្ឋយណផអ្ចលើលទនផលននការរបជំុ 
ពាចរោេះចយបល់ចៅតាមភូមា ចមឃុ ំចៅសង្កា ែ់រែូវណែនា ំ
ឲ្យពានាែចលើធាែុចូល ងំចនាេះ ចដើមផើណ្សរមួលបញ្ច ប់ 
ចសច ថ្ើរពាងដើកា។ បនាធ ប់ពើណ្សរមួលបញ្ច ប់ ចមឃុ ំ
ចរៀបចំ ា្ចចរបជំុពាចរោេះចយបល់ចៅថ្នប ្់ឃុ ំ សង្កា ែ់ ចដើមផើ
ពានាែយ នាងរបឹ្ាចយបល់ចលើចសច ថ្ើរពាងចុងចរកាយ 
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ចដ្ឋយរែូវបងាបរ ាយកាសដល់របាពលរដឌរគប់មជឈដ្ឋឌ ន
អាចចូលរមួ លកនណសវងយល់ ចរៀនសូរែ នាងពាភា្ាចលើ
េលឹមសារននចសច ថ្ើរពាងដើកា។ ដូចចនេះចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់ 
ចាលំកច់រែូវអចញ្ជ ើញែំណ្តងរបាពលរដឌរគប់មជឈដ្ឋឌ នឲ្យ
ចូលរមួ នាងផថល់ចយបល់ចលើចសច ថ្ើរពាងដើកាខាងចលើ។ 
បនាធ ប់ម្ ចមឃុ ំ ចៅសង្កា ែ់រែូវដ្ឋ្់ ចសច ថ្ើរពាងចុង
ចរកាយចនេះចៅរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់ ពានាែយ នាងអនុម័ែ។ 
 
លទនផលននស្មមភាពចនេះ គឺចសច ថ្ើរពាងដើកាចុងចរកាយ 
សរមាប់ដ្ឋ្់ជូនរ្ុមរបឹ្ាពានាែយ នាងអនុម័ែ។  
 

 ការពានាែយ នាងអនុម័ែដើកា ៖ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់
ចរៀបចំ ា្ចចរបជំុរ្ុមរបឹ្ារបស់េលួន (របជំុសាមញ្ញដ  ឬ
វ ាសាមញ្ដ) ចដើមផើពានាែយ នាងអនុម័ែចសច ថ្ើរពាងដើកា
ណដលលកនទទលួពើចមឃុ ំចៅសង្កា ែ់។  
 
 

លទនផលចុងចរកាយននការពានាែយ នាងអនុម័ែ គឺដើកាសថើពើ
“ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុង
ឃុ ំសង្កា ែ់” រែូវលកនអនុម័ែ នាងមានសុពលភាពសរមាប់
ការអនុវែថ 
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្ំែែ់សមាគ ល់ ៖ ការអចញ្ជ ើញរបាពលរដឌចូលរមួ្បុង្ាចច
របជុំ ងំចៅថ្នប ្់ ភូមា នាងឃុ ំ ចាលំកច់រែូវមានការោរំទា
ឯ្សារ របូភាព ឧប្រែ៍បពំង សចមលង អាហារសរម៉ាន់។ល។ 
ចយងតាមបទពាចសា្ន៍នាចពល្នលងម្ ្ាចចរបជុ ំងំចនេះ
អាចមានអប្ ចូលរមួរហូែដល់៥០នា្់ ណដលការចំណ្តយ
សរមាប់្ាចចរបជុនំើមួយៗអាចមានចចនាល េះពើ២០០.០០០ ដល់
៣០០០០០ចរៀល (ឬ៥០ដុលាល រ ដល់៧៥ដុលាល រ)។ ្បុងន័យ
ចនេះ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ចាលំកច់រែូវមានការចរោងងវ ាកា 
ឬវ ា្ ើសាន្តសថ្ បុងការច្ៀរគរងវ ាកា នាងបចចច្ចទសោរំទពើរដឌ
លកលរសុ្ ចេែថ ឬនដគូអងគការមានណមនរដ្ឋឌ ភាលកលនានា ណដល
មានបែំងជយួជំរុញការង្ករ បង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹចនេះ។ 

 
៣.២. ការអន វតតដ្ីកា ឬច្សចកតីសច្្មច 

ការអនុវែថដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” ចាលំកច់រែូវមានស្មមភាពយ៉ា ងែាច 
ចំននួ២ាចមផង៖ ទើ១ គឺការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ នាងទើ២ គឺការ   នើែា 
សមផ អប្ចញៀនចរគឿងរសវងឹ៖ 

្) ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ 
ការដ្ឋ្់ចចញនូវដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើ

រលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” ណដលច ើ្ែចចញពើការពាភា្ា 
នាងរបឹ្ាចយបល់ណបបល ខ្ែៈចូលរមួ គឺាណផប្មួយដ៏សំខាន់ ប្ុង 
ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់ 
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ចរពាេះថ្ន របាពលរដឌលកនទទលួឱ្កាសណសវងយល់ ចរៀនសូរែ ប្ុង 
ដំចែើ រការចរៀបចំតា្់ណែងេលឹមសារននដើកាចនាេះរចួចរសចម្ចហើយ។ 
ច េះាយ៉ា ងចនេះ ថ្ើ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់គរួចរបើរលកស់វ ា្ ើសាន្តសថ នាង
អនុវែថស្មមភាពមួយចំនួនបណនទមចទៀែ ចដើមផើទទលួលកននូវការោរំទ 
នាងចូលរមួបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ
សង្កា ែ់ឲ្យលកនខាល ងំខាល ។  

វ ា្ ើសាន្តសថ នាងស្មមភាព ងំចនាេះ រមួមាន ៖ 
 ចរបើរលកស់យនថការនានាណដលលកនចរៀបរាប់ ប្ុងណផប្ទើ២នន
ចសៀវចៅចនេះ ឬច្ៀរគរអប្សម័រគចាែថតាមសហគមន៍ ឬា
បុគគលមាប ្់ៗចៅ ប្ុងសហគមន៍ ចដើមផើចូលរមួផសពវផាយ 
អប់រ ំនាងច វ្ើាជនបចង្កគ ល ប្ុងការរបមូល នាងផថល់ព័ែ៌មាន 
រាយការែ៍ នាងចូលរមួាមយួរ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ ប្ុង
ស្មមភាពបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ
ចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់។ 

 ចរៀបចំយុទននាការផសពវផាយតាមរូបភាពអាន នាងបាទដើកា
សថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ
ចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” តាមចគហដ្ឋឌ ន ឬតាមទើតាងំណដល
អាចាចោលចៅចមផង ដូចា ចភាជនើយដ្ឋឌ ន ហាងល្់ 
ចរគឿងរសវងឹ ឬទើតាងំរបមូលផថុ ំននជនចសពចរគឿងរសវងឹ 
នានា។ល។ 

 ចរៀបចំយុទននាការផសពវផាយារទង់រ យ្ំ ប្ុងមួយឆ្ប  ំ
យ៉ា ងែាចណ្តស់០១ដង ចដ្ឋយមានការដណងហរា្ផួនតាម 
ទើតាងំសំខាន់ៗ ចដ្ឋយមានការអានដើកាឃុ ំសង្កា ែ់ តាម
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   ឧប្រែ៍បំពងសចមលង ចរៀប  ាបដ្ឋរ ពា្យចសាល  ្
សារ នាងរូបភាពអប់រសំមរសបចផសងៗចទៀែណដរ។ 
 
្ំែែ់សមាគ ល់ ៖ 
 ចដើមផើធានាឲ្យការអនុវែថលកនយ៉ា ងមានរបសាទនភាព 
ចាលំកច់រែូវមានការផសពវផាយឲ្យលកនទូលំទូលាយ។ 

 ការច្ៀរគរអចញ្ជ ើញរបាពលរដឌចូលរមួ ច េះាការ
ច វ្ើយុទននាការផសពវផាយតាមរូបភាពអាន នាងបាទ
ដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿង
រសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” ឬដណងហរា្ផួនតាមទើតាងំ 
សំខាន់ៗ គឺសុទនណែចាលំកច់រែូវមានការចំណ្តយចលើ
អាហារសរមន់ ចរបង    ឬចសាហ៊ាុយច វ្ើដំចែើ រ 
ការផលាែបដ្ឋរ ពា្យចសាល ្ សារ នាងរូបភាពអប់រ ំ
ឧប្រែ៍បំពងសចមលង។ល។  

 ចយងតាមបទពាចសា្ន៍នាចពល្នលងម្ ការច វ្ើ
យុទននាការផសពវផាយ តាមរូបភាពអាន នាងបាទដើកា
តាមផធេះ ចដ្ឋយចរបើរលកស់អប្សម័រគចាែថ អាចផថល់ា
ងវ ាកា១០០០០ចរៀល សរមាប់អាហារសរម៉ាន់ នាងការ
ច វ្ើដំចែើ រ ប្ុងមយួនងង។  

 សរមាប់ដណងហរា្ផួនតាមទើតាងំសំខាន់ៗនានា ការ
ចំណ្តយចលើឧប្រែ៍បំពងសចមលង ការចរៀបាបដ្ឋរ 
ពា្យចសាល ្ រូបភាព អាវ មួ្  មានសារអប់រ ំអាហារ
សរមន់។ល។ 
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 ច េះាការចំណ្តយអាចមានទំហំ្ ំ ថ្ើ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់ ចាលំកច់រែូវទទលួសាគ ល់ថ្ន លទនផលណដល
ទទលួលកនពើការកាែ់បនទយចលើការចសពចរគឿងរសវងឹ 
ណដលា្តាថ ចមផង ប្ុងការរបរពឹែថាអំចពើហាងា អសនថា
សុេសងគម ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរ អំចពើអលកយមុេ នាង
អ    េុសចាប់នានា បញ្ញហ សុេភាព នាងាពាចសស
ភាពរ ើ្រ្ គឺាអវើណដលមានអាចកាែ់នងលលកន។  

 រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់្៏គរួរបឹងណរបងច្ៀរគរងវ ាកា នាង
ការោរំទបចចច្ចទស ពើរដឌលកលរសុ្ ចេែថ នដគូអភា-
វឌណន៍ អងគការសងគមសុើវ ាល ឬសបផុរសជន ណដលមាន
បំែងជយួជំរុញការង្ករបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹចនេះផងណដរ។ 

  
េ) ការ   នើែាសមផ អប្ ចញៀនចរគឿងរសវងឹ 
ការសាទ រនើែាសមផ នអប្ចញៀនចរគឿងរសវងឹ ្៏ាណផប្មួយដ៏ 

សំខាន់ ប្ុងការអភាវឌណសហគមន៍ផងណដរ។ ស្មមភាពមយួចំននួណដល 
រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំសង្កា ែ់អាចអនុវែថលកនរមួមាន ៖ 

 ្ំែែ់មុេសញ្ញដ អប្ចញៀន នាងបំពានចរគឿងរសវងឹតាម
រយៈចសបើសុំដល់អប្សម័រគចាែថ ឬរបធានភូមាផថល់ព័ែ៌មាន 
នាងរលកយការែ៍របចាណំេ 

 ចសបើសុំការោរំទពើសាទ ប័នជំនាញ ឬចរជើសចរ ើសអប្សម័រគ
ចាែថ ណដលមានការអប់រ ំ នាងចំចែេះដឹងសមរសប ចដើមផើ
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ចូលរមួ ប្ុងវគគសា្ាជំនាញ ផថល់របឹ្ា     ាមួយ
បុគគលចញៀន ឬបំពានចរគឿងរសវងឹ 

 សរមបសរមួល នាងចរៀបចំ្មមវ ា្ ើសរមាប់ការផថល់ចស- 
វារបឹ្ាចយបល់ ប្ុង្រែើ ទទលួលកនការោរំទពើអប្ 
ជំនាញរបឹ្ាចយបល់ាមួយ បុគគលចញៀន ឬបំពាន 
ចរគឿងរសវងឹ។ 
 
្ំែែ់សមាគ ល់៖ អងគការមូលនា្ាអាសុើ (TAF) នាងអងគការ
ចាែថសងគម អនថរវបផ្ម៌ (TPO) លកនផលាែឯ្សារសថើពើចោល
ការែ៍ណែនាំ្ បុងការរបឹ្ាចយបល់ នាងមានអប្ជំនាញ្បុង
ការបចរងៀនដល់អប្សម័រគចាែថ ឬបុគគលណដលអាចជួយ្ាចចការ
ចនេះដល់រ្ុមរបឹ្ ាឃុ ំសង្កា ែ់។  
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ផ្ផែកេី៤ 
ការតាមដាន ្ តួតពិនិតយ និងវាយតនមៃ 

 
៤.១. ច្ៅថ្នែ ក់ឃ ុំ សង្កា ត់ 

ការតាមដ្ឋន រែួែពានាែយ នាងវាយែនមលចលើការអនុវែថដើកាសថើពើ 
“ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើហាងា រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ ល
ម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” មានទាដឌភាព នាងស្មមភាពដូចោប
ចៅនឹងការតាមដ្ឋន រែួែពានាែយ នាងវាយែំនលគចរមាងឃុ ំ សង្កា ែ់
ចផសងចទៀែផងណដរ ចហើយណដលមានចរៀបរាប់លំអាែ ប្ុងចសៀវចៅសថើពើ
ការតាមដ្ឋនរែួែពានាែយ នាងវាយែនមលគចរមាងអភាវឌណន៍ ា្ចចការរដឌលកល 
នាង ា្ចចការហារញ្ដវែទុឃុ ំ សង្កា ែ់ ឆ្ប ២ំ០០៩។ ស្មមភាពសំខាន់ៗ
មយួចំនួន ប្ុងការតាមដ្ឋន រែួែពានាែយ នាងវាយែនមលចលើការអនុវែថ
ដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើហាងា រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដល
បណ្តថ លម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” រមួមាន ៖ 

្) ការតាមដ្ឋន រែែួពានាែយ 
ការតាមដ្ឋន ការរែួែពានាែយចលើគចរមាងឃុ ំសង្កា ែ់រែូវចាប់ចផថើម 

ពើការរបមូលព័ែ៌មាន។ សរមាប់ការង្ករតាមដ្ឋនការអនុវែថដើកាសថើពើ 
“ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់អំចពើហាងា រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ ល 
ម្ពើការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ” រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ចាលំកច់រែូវចសបើ
សុំដល់អប្សម័រគចាែថ តាមរយៈរបធានភូមា ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំ
សង្កា ែ់ មែឍ លសុេភាព នាង គ.្.ន.្. ចដើមផើរបមូល នាងច វ្ើបចចុ-
បផនបភាពព័ែ៌មានរបចាណំេ ឬរែើមាសសថើពើ ៖ 
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 ចំននួទើតាងំផលាែចរគឿងរសវងឹចៅមូលដ្ឋឌ ន 
 ចំននួសថង់ល្់ចរគឿងរសវងឹ  
 ចំននួសថង់ណដលមានយុវជន ឬ្ុមារណដលសទាែ ប្ុង្រមាែ
អាយុហាមឃ្លែ់ចូលរមួល្់ចរគឿងរសវងឹ 

 ចំននួសថង់ណដលអនុញ្ញដ ែដល់យុវជន ឬ្ុមារណដលសទាែ
ប្ុង្ំរ ាែអាយុហាមឃ្លែ់ ប្ុងការទាញចរគឿងរសវងឹ 

 ចំននួអប្ចញៀន នាងបំពានចរគឿងរសវងឹ 
 ចំននួយុវជន ឬ្ុមារណដលចូលរមួល្់ចរគឿងរសវងឹ 
 ចំននួយុវជន ឬ្ុមារណដលទាញចរគឿងរសវងឹ 
 ចំននួយុវជន ឬ្ុមារណដលចសពចរគឿងរសវងឹ 
 ចំននួអំចពើហាងា ្រែើ អសនថាសុេ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់
ចរាចរែ៍ អំចពើអលកយមុេ នាងេុសចាប់នានាណដលបងា 
ចដ្ឋយការចសពចរគឿងរសវងឹ ប្ុងមូលដ្ឋឌ ន 

តារាងពត័ម៌ាន(េចូនាករ) 
សដើម្ត្ោម្នុសពលអនវុតដីើកា 

ចឈាម េះឃុ៖ំ..............  កាលបរ ាចចឆទ៖.................... 

ល.រ សូចនា្រ 
ចំនួន្រែើ តាមភូមា សរុប 

ភូមា១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ទើតាងំផលាែចរគឿងរសវងឹ       
២ សថង់ល្់ចរគឿងរសវងឹ       
៣ សថង់ណដលមានយុវជន ឬ 

្ុមារ ចូលរមួល្់ចរគឿង
រសវងឹ 
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ល.រ សូចនា្រ 
ចំនួន្រែើ តាមភូមា សរុប 

ភូមា១ ២ ៣ ៤ ៥ 
៤ សថង់ណដលមានយុវជន ឬ 

្ុមារទាញចរគឿងរសវងឹ 
      

៥ អប្ចញៀន នាងបំពានចរគឿង 
រសវងឹ 

      

៦ យុវជន ឬ្ុមារណដលចូល 
រមួល្់ចរគឿងរសវងឹ 

      

៧ យុវជន ឬ ្ុមារណដលល្់ 
ចរគឿងរសវងឹ 

      

៨ យុវជន ឬ ្ុមារណដលចសព 
ចរគឿងរសវងឹ 

      

៩ អំចពើហាងាបងា ចដ្ឋយការ 
ចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

១០ ្រែើ អសនថាសុេណដលបងា
ចដ្ឋយការចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

១១ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរណដល
ច្ើែចដ្ឋយការចសពចរគឿង
រសវងឹ  

      

១២ អំចពើអលកយមុេ នាងេុស
ចាប់នានាណដលបងាចដ្ឋយ
ការចសពចរគឿងរសវងឹ 
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តារាងតាម្ដានពត័ម៌ាន(េចូនាករ) 
កនុងសពលអនវុតដីើកា (ត្រចខំខ្/ ត្ីមាេ) 

ចឈាម េះឃុ៖ំ.......    កាលបរ ាចចឆទ៖.................... 

ល.រ សូចនា្រ 
ចំនួន្រែើ តាមភូមា សរុប 

ភូមា១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ទើតាងំផលាែចរគឿងរសវងឹ       
២ សថង់ល្់ចរគឿងរសវងឹ       
៣ សថង់ណដលមានយុវជន ឬ 

្ុមារ ចូលរមួល្់ចរគឿង 
រសវងឹ 

      

៤ សថង់ណដលមានយុវជន ឬ 
្ុមារទាញចរគឿងរសវងឹ 

      

៥ អប្ចញៀន នាងអ  បំពាន 
ចរគឿងរសវងឹ 

      

៦ យុវជន ឬ្ុមារណដលចូល 
រមួល្់ ចរគឿងរសវងឹ 

      

៧ យុវជន ឬ ្ុមារណដលទាញ 
ចរគឿងរសវងឹ 

      

៨ យុវជន ឬ ្ុមារណដលចសព 
ចរគឿងរសវងឹ 

      

៩ អំចពើហាងាបងាចដ្ឋយការ 
ចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

១០ ្រែើ អសនថាសុេណដលបងា
ចដ្ឋយការចសពចរគឿងរសវងឹ 
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ល.រ សូចនា្រ 
ចំនួន្រែើ តាមភូមា សរុប 

ភូមា១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១១ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរណដល

ច្ើែចដ្ឋយការចសពចរគឿង
រសវងឹ 

      

១២ អំចពើអលកយមុេ 
នាងេុសចាប់នានាណដលបងា
ចដ្ឋយការចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

 

ការទទលួលកនរលកយការែ៍រចបៀបចនេះារបចា ំ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់ អាចនឹងច វ្ើការចរបៀបច្ៀបចៅចលើការអនុវែថដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ 
នាងទប់សាា ែ់ អំចពើហាងា រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ លម្ពើការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ” នាងចាែ់វ ាធានការបណនទម ប្ុង្រែើ អំចពើហាងា 
្រែើ អសនថាសុេ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍ អំចពើអលកយមុេ នាង
អ    េុសចាប់នានា ណដលបងាចដ្ឋយការចសពចរគឿងរសវងឹ ប្ុងមូលដ្ឋឌ ន
មាន ន់មានការងយចុេះសមរសប។ 

វ ា្ ើសាន្តសថតាមដ្ឋន រែួែពានាែយមួយចំនួនបណនទមចទៀែ គឺរ្ុម
របឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ អាចចរជើសចរ ើសយុវជន ឬ្ុមារ ប្ុងមូលដ្ឋឌ ន ចដើមផើ
ចរបើាធាប ្់ ប្ុងការសា្លផងទាញចរគឿងរសវងឹតាមសថង់នានា ចដើមផើ
បញ្ញជ ្់ថ្នសថង់ ងំចនាេះរលក្ដាចោរពតាមដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាង
ទប់សាា ែ់អំចពើហាងា រមួ ងំចរោេះថ្នប ្់ណដលបណ្តថ លម្ពើការចរបើ
រលកស់ចរគឿងរសវងឹ” នាងណបងណច្ភារ ា្ចច ឬរបគល់ភារ ា្ចចដល់អប្
សម័រគចាែថ តាមរយៈរបធានភូមា ប៉ាុសថិ៍នគរលកលរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់ 
សាលាចរៀន មែឍ លសុេភាព នាង គ.្.ន.្. ប្ុងការតាមដ្ឋនការ
ចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងណដនសមែទ ា្ចចរបស់េលួនារបចាផំងណដរ។ 
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្ំែែ់សមាគ ល់ ៖ 
 យនថការតាមដ្ឋន រែួែពានាែយមយួណដលមានែរមូវឲ្យ
មានការចំណ្តយចរចើន គឺការចរបើរលកស់ ឬភាជ ប់ចវទាកា
សថើពើការអនុវែថវ ាធានការភូមា ឃុមំានសុវែទាភាពាមយួ 
នឹងរបបរាយការែ៍ សថើពើ្រែើ  ងំអស់ខាងចលើ។  

 ការចដ្ឋេះរសាយបញ្ញហ បុគគល ច េះា ប្ុង្រែើ របា
ពលរដឌ ឬអាជើវ្រ មាន ន់ចូលរមួអនុវែថដើកាសថើពើ 
“ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់ចរគឿងរសវងឹចៅ
ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” រ្ុមរបឹ្ាចាលំកច់រែូវសហការែ៍ 
ាមយួប៉ាូលើស ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់ នាង/ឬ អាចរាយការែ៍
សុំការោរំទនានាពើរដឌលកលរសុ្ផងណដរ។ 

េ) ការវាយែនមល 
ការវាយែនមលសាប នដភូមា ឃុមំានសុវែទាភាព ោម ន ឬកាែ់បនទយ 

លកននូវអំចពើហាងា ្រែើ អសនថាសុេ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍ អំចពើ 
អលកយមុេ នាងអ    េុសចាប់នានាគឺាណផប្មយួដ៏សំខាន់ ប្ុងការវាយ 
ែំនល ថ្នចែើការអនុវែថដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹចៅ ប្ុងឃុ ំ សង្កា ែ់” ទទលួលកនចាគជ័យ ឬយ៉ា ងណ្ត។ 
អារស័យចហែុចនេះ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់ចាលំកច់រែូវច វ្ើការបូ្សរុប 
រលកយការែ៍ ឬព័ែ៌មានរបចាណំេ ឬរែើមាសសថើពើ្រែើ ហាងា ្រែើ  
អសនថាសុេ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរែ៍ អំចពើអលកយមុេ នាងអ    េុស 
ចាប់នានា។ ប្ុងការអនុវែថការង្ករសរុបរលកយការែ៍ផងណដរ រ្ុម 
របឹ្ាឃុ ំ សង្កា ែ់អាចចសបើសុំដល់អងគភាព នាងសាទ ប័នពា្់ព័នន ដូចា 
ប៉ាុសថិ៍នគរ លកលរដឌលកលឃុំ សង្កា ែ់ផថល់នូវរលកយការែ៍របចាណំេ 
រែើមាស ឆមាស នាងឆ្ប ផំងណដរ។ 
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ទត្ម្ងព់ត័ម៌ាន(េចូនាករ) 
ពាកព់ន័ធផលីស់ដាយប េុីិ៍នគរបាលរដឋបាល 

ចឈាម េះឃុ៖ំ.......    កាលបរ ាចចឆទ៖.................... 
ផថល់ចដ្ឋយ៖........................................ 

ល.រ សូចនា្រ 
ចំនួន្រែើ តាមភូមា សរុប 

ភូមា១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ អំចពើហាងាបងា ចដ្ឋយការ 

ចសពចរគឿងរសវងឹ 
      

២ ្រែើ អសនថាសុេចដ្ឋយការ 
ចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

៣ ្រែើ ចរោេះថ្នប ្់ចរាចរចដ្ឋ
យការចសពចរគឿងរសវងឹ 

      

៤ អំចពើអលកយមុេ នាង
អ    េុស ចាប់ចដ្ឋយ
ការចសពចរគឿង រសវងឹ 

      

 

ចរកាយពើទទលួលកនព័ែ៌មានរគប់រជុងចរាយ រ្ុមរបឹ្ាឃុ ំ
សង្កា ែ់រែូវច វ្ើការវ ាភាគ បូ្សរុប នាងចរៀបចំារលកយការែ៍សថើពើ
លទនភាពននការអនុវែថដើកាសថើពើ “ការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹ ចៅ ប្ុងឃុ ំសង្កា ែ់” ចផញើជូនដល់រដឌលកលរសុ្ នាងចាលំកច់
រែូវផសពវផាយ នូវលទនផល ងំចនេះ ដល់របាពលរដឌទូចៅចរៀងរាល់
ឆ្ប ផំងណដរ។ 
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៤.២. ច្ៅថ្នែ ក់្កុង ្ សុក ខ ឌ  
ចរតពើែនួាទើណដលមានចរៀបរាប់ ប្ុងណផប្២.២. រដឌលកលរ្ុង 

រសុ្ េែឍ ្៏អាចអនុវែថនូវអវើណដលរដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់ អាចច វ្ើលកន 
ផងណដរ (ឧ ហរែ៍រដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ អាចចចញាដើកា នាង
ចសច ថ្ើសចរមចដូចោប ចនេះ ប្ុងការបង្កា រ នាងទប់សាា ែ់ការចរបើរលកស់
ចរគឿងរសវងឹ ប្ុងណដនសមែទ ា្ចចរ្ុង រសុ្ េែឍ របស់េលួនផងណដរ)។ 
ប្ុង្រែើ រដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ  អនុវែថ ា្ចចការចនេះដូចោប នឹងឃុ ំ
សង្កា ែ់ ការតាមដ្ឋនវាយែនមលចលើការអនុវែថ ្៏មានរបហា្់របណហល 
នឹងអវើណដលលកនចរៀបរាប់សរមាប់ឃុ ំសង្កា ែ់ខាងចលើ។ 

ច េះារដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ មានអនុវែថផ្ទធ ល់ រ្ុង រសុ្ 
េែឍ  ្៏ាយនថការវាយែនមលមយួចទៀែ ណដលអាចចាែ់ទុ្ថ្ន ាយនថ 
ការវាយែនមលនផធចរតចៅចលើការអនុវែថរបស់រដឌលកលឃុសំង្កា ែ់ ប្ុងណដន 
សមែទ ា្ចចរ្ុង រសុ្ េែឍ របស់េលួន។ ា្ចចការវាយែនមលចនេះ្៏មានមាន 
ាបញ្ញហ ងមើចនាេះចទ ដូចា្នលងម្ រដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ  ឬរាជ 
ធានើ ចេែថ លកនបចងាើែ្មមវ ា្ ើរបឡងរបណ្តងំភូមា ឃុ ំ មានសុវែទាភាព 
រចួម្ចហើយ។ 

ណផអ្តាមរបសាទនភាពនន្មមវ ា្ ើរបឡងរបណ្តងំភូមា ឃុមំាន 
សុវែទាភាព រដឌលកលរ្ុង រសុ្ េែឍ  គរួចរបើរលកស់វ ា្ ើសាន្តសថជំរុញ 
ដូចោប ចនេះ ចដ្ឋយបណនទម្មមវ ា្ ើរបឡងរបណ្តងំភូមា ឃុមំានការចសព 
ចរគឿងរសវងឹ ប ឬោម នចសាេះ នាងផថល់ាប័ែតសរចសើរ ចមដ្ឋយ នាង 
រង្កវ ន់ចលើ្ទឹ្ចាែថដល់រដឌលកលឃុ ំ សង្កា ែ់ នាងអាាញ ្រភូមាណដលមាន 
សាប នដលអរបចសើរផងណដរ។ 
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