
រក្សាសុវត្ថិភាពកុមារ
ពីការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទ

អ្នកតំណាងសហគមន៍



ការការពារកុមារ គឺជាការទទួលខុសត្ូវ 
របស់យើងទាំងអស់គ្ន្  
កុមារ គឺជាមនុស្សទាំងឡាយណាដ្លមានអាយុក្្ម ១៨ ឆ្ន្ំ។ កុមារត្ូវការារារពារជា 
ពិស្ស។ មនុស្សគ្ប់រូបដ្លមានទំនាក់ទំនងវកិជា្ជ្ជីវកៈជាមួយកុមារក្នុងសហគមន៍ (រួមមាន         
គ្ូបង្ៀន បុគ្គលិកសុខាភិបាល បុគ្គលិកសង្គមកិច្ច និងអ្នកបម្ើការផ្ន្កយុវកជន អ្នកដឹកនាំសាសនា 
មន្្តីប៉ូលីស មន្្តីសហគមន៍) មានតួនាទីសំខាន់ក្នុងារទប់សា្ក្ត់ កំណត់សញ្ញ្ណ និងឆ្លើកយតបទ្
នឹងគ្្ះថា្នក់ដ្លកុមារប្ឈម។   

យើងរួមគ្នា បង្កើតសហគមន៍មួយដាលមានសុវត្ថិភាពសមាាប់កុមារ។

  

 
អ្ន កបំពាញសិទ្ ិ



តើអ្វីជាការរំលោភបំពានកុមារ?

ាររំល្ភបំពានកុមារ គឺជាសកម្មភាពណាមួយ (ឬ មិនម្នសកម្មភាព) ដ្លធ្វើកឡើកងមិនម្ន 
ដ្យច្ដន្យ  ហើកយធ្វើកឲ្យកុមារឈឺចាប់ ឬធ្វើកឲ្យកុមារមានគ្្ះថា្ន្ក់ ។ 

មានកុមាររាប់លាននាក់ ន្ជុំវកិញពិភពល្ក បានទទួលរងគ្្ះដ្យសារាររំល្ភបំពានជារៀង
រាល់ថ្ង្ ។ ាររំល្ភបំពានកុមារកើកតឡើកងន្គ្ប់ប្ទ្សទាំងអស់ន្លើកពិភពល្ក ។ 

ប្ភ្ទន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានកុមារមាន៤ប្ភ្ទសំខាន់ៗ ។ ជាញឹកញាប់ាររំល្ភបំពានលើកសពីមួយ ប្ភ្ទ
បានកើកតឡើកងក្នុងព្លដំណាលគ្ន្្ ។ 

ផលប៉ះពាល់ន្ការរំលោភបំពានកុមារ 

ាររំល្ភបំពានមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរលើកកុមារ ហើកយអាចបណា្ត្លឲ្យកុមារមានបញ្ហ្ទាំងផ្លូវក
ាយ និងផ្លូវកចិត្តក្នុងរយៈព្លវ្ង។

ផលវកិបាកន្ាររំល្ភបំពានគឺមិនត្ឹមត្ប៉ះពាល់ទ្លើកជនរងគ្្ះប៉ុណ្ណ្ះទ្ប៉ុន្ត្ាក៏ 
ជះឥទ្ធិពល ទ្ដល់គ្ួសារ សហគមន៍ និងសង្គមជាតិផងដ្រ ។ 

យើកងមិនត្ូវកបន្ទ្សកុមារចំព្ះាររំល្ភបំពាន ឬផលប៉ះពាល់ដ្លកើកតមានចំព្ះគ្ួសារ 
និងសហគមន៍ន្ះឡើកយ។

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវកាយ

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវភាទ 

ការរំលាភបំពាន 
ផ្លូវចិត្ត

ការមិនអើពើ 



តើអ្វីជាការរំលោភបំពានកុមារ?

រំល្ភបំពានដ្យប្ើកពាក្យ 
សម្តីមិនល្អចំព្ះកុមារ

បង្ខំកុមារឲ្យប៉ះពាល់ផ្ន្កណា 
មួយន្រាងាយរបស់ខ្លួន

មិនយកចិត្តទុកដាក់ថ្ទាំកុមារ 
ដូចជាមិនសមា្អ្ត ស្លៀកពាក់  

និងឲ្យចំណីអាហារ

ាយដំ និងសើកចចំអកឲ្យកុមារ         
ន្សាលារៀន

និយាយលូកលាន់លើកកុមារ
ដ្លមិនចាំបាច់

មិនសា្ត្ប់សំដីកុមារ

ធ្វើកឲ្យកុមារបាត់បង់ទំនុកចិត្ត
លើកខ្លួនឯង

ប្ើកប្្ស់កុមារធ្វើកជាអ្នកបម្ើក

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើក 
តម្ូវការផ្ន្កសុខាពរាងាយ 

របស់កុមារ

នាំឲ្យកុមារឃើកញសកម្មភាព 
ឬរូបអាសអាាសផ្លូវកភ្ទ

ាយដំ ឬធ្វើកឲ្យកុមារ 
ឈឺចាប់ ជារឿយៗ 

ដើកម្បីរំសាយកំហឹងខ្លួនឯង

ប៉ះពាល់លើកកុមារន្ផ្ន្ក
ណាមួយន្រាងាយដ្ល

កុមារមិនចង់ឲ្យប៉ះ

ប្កបព្ឆ្តកុមារ

ធ្វើកឲ្យកូនរបស់ខ្លួនា្ល្យជា “អ្នកបម្ើក” 
ដ្យមិនឲ្យមានព្លលំហ្រនិងសិក្សា

ទុកកុមារច្លគ្ម្នអ្នកមើកលថ្ 

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើក        
ស្ចក្តីត្ូវការផ្ន្កសតិអារម្មភណ៍    

របស់កុមារ

មិនយកចិត្តទុកដាក់លើក 
តម្ូវការផ្ន្កអប់រំរបស់កុមារ

រូបាព និងអត្ថបទដកស្ង់ច្ញពីផ្ទ្ងំរូបាព “តើកអ្វទ្ីជាាររំល្ភបំពានលើកកុមារ”  ដ្លផលិតដ្យ Childline Thailand Foundation ក្នងុ គ្ហទំព័រ 
http://childlinethailand.org



តើអ្វីជាការរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទកុមារ?
• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ កើកតមានឡើកងន្ព្លមាននរណាមា្ន្ក់ឲ្យកុមារពាក់ព័ន្ធក្នុង 

សកម្មភាពផ្លូវកភ្ទ ដ្យប្ើកប្្ស់អំណាចរបស់ខ្លួនលើកកុមារ ឬក្ងចំណ្ញពីារទុកចិត្តរបស់ 
កុមារ។ 

• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមាររួមបញ្ចូលទាំងអាកប្បកិរិយាផ្លូវកភ្ទដ្លមិនគួរគប្បីគ្ប់ប្ភ្ទ។ 
ទង្វើកទាំងន្ះ អាចរួមមានទាំងទង្វើកដ្លមានារប៉ះាន់ ឬមិនមានប៉ះាន់ទាល់ត្ស្ះ។ 

• ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមាររួមមាន៖ 
-  ារផលិតរូបាព/រូបថត/វកីដ្អូ ដ្លមានលក្ខណៈរំល្ភបំពានអំពីកុមារ។ 
-  ារបង្ខំកុមារឲ្យមើកល ឬឲ្យចូលរួមក្នុងទង្វើកផ្លូវកភ្ទ 
-  បង្ខិតបង្ខំកុមារឲ្យរួមភ្ទ ឬចូលរួមក្នុងទង្វើកផ្លូវកភ្ទជាមួយកុមារដទ្ ឬជាមួយមនុស្សធំ។



តើអ្នកដឹងទ្ថា? 
ការរំលាភបំពានផ្លូវភាទកុមារ គឺជាបញ្ហាសកល
ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ កើកតឡើកងន្គ្ប់ប្ទ្សទាំងអស់ក្នុងពិភពល្ក។ សូម្បីត្សហគមន៍ 
របស់យើកង ក៏មិនប្្កដថាគ្ម្ន ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារដ្រ។ ាគច្ើកនន្អ្នករំល្ភបំពាន គឺជា 
អ្នកន្ក្នុងស្ុកន្ះ។ 

ជនរងគាាះនាការរំលាភបំពានផ្លូវភាទ អាចមានទាំងកុមារា និងកុមារី
ទាំងកុមារា និងកុមារីសុទ្ធត្អាចជាជនរងគ្្ះន្ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។ កុមារភ្ទទីបី ឬកុមារដ្ល        
កំពុងស្វ្ងយល់អត្តសញ្ញ្ណផ្លូវកភ្ទរបស់ខ្លួន អាចប្ឈមនឹងគ្្ះថា្ន្ក់ាន់ត្ខ្ពស់។ កុមារមានពិារាព 
(ពិារាពគ្ប់ប្ភ្ទ) ក៏អាចប្ឈមនឹងគ្្ះថា្ន្ក់ខ្ពស់ផងដ្រ។ ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ អាចកើកតឡើកង    
ចំព្ះកុមារមកពីគ្ប់សាវកតាទាំងអស់។

ជារឿយៗ អ្នករំលាភបំពាន ចាើនតាជាមនុសាសដាលកុមារស្គាល ់ 
ជារឿយៗ អ្នករំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារគឺច្ើកនត្ជាសមាជិកគ្ួសារ សមាជិកក្នុងសហគមន៍ ឬនរណាមា្ន្ក់ 
ដ្លគ្ទុកចិត្ត។

អ្នករំលាភបំពានអាចធ្វើខ្លួនជាមិត្តភក្ដិជិតស្និទ្ជាមួយកុមារ និងគាួសសររបស់ពួកគា
ជារឿយៗ អ្នករំល្ភបំពានច្ើកនត្សាងមិត្តាពជាមួយជនរងគ្្ះ និងគ្ួសាររបស់គ្ ជាវកិធីមួយដើកម្បី 
“លាក់បាំង” ាររំល្ភបំពានរបស់ពួកគ្។ 

ការរំលាភបំពានផ្លូវភាទកុមារអាចកើតមានក្នុងវិស័យទាសចរណ៍
ជនបរទ្សមួយចំនួនតូច ប្ើកប្្ស់ារធ្វើកដំណើករជាឱាសដើកម្បីរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ។ ពួកគ្ គឺជា 
អ្នកទ្សចរ អ្នកធ្វើកដំណើករ ឬអ្នកតាំងលំន្បរទ្សទាំងឡាយណា ដ្លរំល្ភ បំពានផ្លូវកភ្ទកុមារក្នុង 
ប្ទ្ស ឬបណា្ត្ប្ទ្សដ្លខ្លួនកំពុងរស់ន្ ឬកំពុងទស្សនា។

ជារឿយៗកុមារមិននិយាយបាាប់មនុសាសធំអំពីការរំលាភបំពាននាះទា
ដ្យសារហ្តុផលជាច្ើកន ជារឿយៗកុមារត្ងន្ស្ងៀមសា្ង្ត់មិននិយាយអំពីាររំល្ភបំពានន្ះទ្។ 
សូមពិនិត្យរកមើកលសញ្ញ្នានា ជាជាងរង់ចាំឲ្យកុមារមករាយារណ៍។ 

កុមារគាប់រូបមានសិទ្ិទទួលបានការការពារ 
កុមារគ្ប់រូបន្ទូទាំងពិភពល្ក មានសិទ្ធិទទួលបានារារពារឲ្យរួចផុតពីាររំល្ភបំពានគ្ប់ទម្ង់ទាំង 
អស់។ ក្នុងនាមជាមនុស្សធំ យើកងមានារកិច្ចារពារកុមារឲ្យរួចផុតពីគ្្ះថា្ន្ក់។ យើកងមិនត្ូវកស្ដីបន្ទ្សកុមារ 
ចំព្ះាររំល្ភបំពានដ្លកើកតលើករូបគ្ន្ះឡើកយ។



តើអ្នករំលោភបំពានផ្លូវភ្ទកុមារ 
ប្តិបត្តិការយ៉្ងដូចម្ដ្ច? 

អ្នករំល្ភបំពាន អាចប្ើកប្្ស់វកិធីផ្ស្ងៗជាច្ើកនដើកម្បីចូលទ្រកកុមារនិងរំល្ភបំពានកុមារ។ 

មនុស្សជាច្ើកនត្ងគិតថា ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ ច្ើកនត្កើកតឡើកងក្នុងលក្ខណៈជាារាយ  
ប្ហារដ្យមនុស្សមិនដ្លសា្គ្ល់គ្ន្។ តាមពិត អ្នករំល្ភបំពាន និង/ឬម្អណ្ដើកកច្ើកន ចំណាយ
ព្លដើកម្បីសាងទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ (និងព្លខ្លះជាមួយគ្ួសាររបស់កុមារ)។ 

ដំណើករារន្ះហ្ថា “ារល្បួង” ហើកយអាចរួមមានជំហា៊្នជាច្ើកន៖ 

មិនម្នអ្នករំល្ភបំពានទាំងអស់សុទ្ធត្ប្ើកប្្ស់បច្ច្កទ្សល្បួងន្ះឡើកយ។ វកិធីដទ្ទៀត 
មានដូចជា ារាយប្ហារា្ល្មៗ ារទិញ ារបញ្ឆ្ត និងក្ងប្វក័ញ្ច ារបង្ខំ។ ជារឿយៗ អ្នក       
រំល្ភបំពានមិនធ្វើកសកម្មភាពត្មា្ន្ក់ឯងន្ះឡើកយ។ ពួកគ្អាចនឹងទទួលារជួយជ្្មជ្្ង 
ឬារគំទ្ពីមនុស្សផ្ស្ងទៀត ដូចជាជំនួយារ អ្នករកទិញ ា្ន្ក់ារ ម្អណ្ដើកក និងអ្នកសម្ប 
សម្ួល ជាដើកម។ 

កំណត់�ល� 

ក�ងទំនុកចិត� 

រក���រស���ត់ 

�ល�លដល់ប���ផ��វ��ទ

��តិបត�ិ

អ្នករំល្ភបំពានស្វ្ងរកកុមារដ្លខ្លួនចង់រំល្ភបំពាន 
។ ជារឿយៗ ពួកគ្ច្ើកនជ្ើកសរីសយកកុមារដ្លាយ
រងគ្្ះ។

អ្នករំល្ភបំពានកសាងារទុកចិត្តពីកុមារ តាមរយៈារ
ច្ករំល្កចំណាប់អារម្មភណ៍ជាមួយកុមារ ផ្ដល់អំណ្យ
ផ្ស្ងៗដល់កុមារនិងធ្វើកជាមិត្តរបស់កុមារ។

អ្នករំល្ភបំពានចាប់ផ្ដើកមមានារសមា្ងត់្ជាមួយកុមារ 
និងប្ើកប្្ស់ារសន្យា ារគម្្ម ឬារបង្ខ ំដើកម្បីឲ្យ 
កុមាររក្សាាពស្ងៀមសា្ងត់្។ 

អ្នករំល្ភបំពាន ពងី្កលក្ខណៈផ្លវូកភ្ទន្ក្នងុ 
ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគ្ ាន់ត្ធំឡើកងៗ។ 
ពួកគ្លើកកឡើកងអំពីបញ្ហផ្្លវូកភ្ទ និងច្ករំល្កសមា្ភរ្ៈ 
ផ្លវូកភ្ទដើកម្បីឲ្យកុមារសំ្៊ា។

អ្នករំល្ភបំពានអនុវកត្ត (ប្តិបត្តិ) សកម្មភាពដ្ល 
មានលក្ខណៈរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។ 



តើសញ្ញ្អ្វីខ្លះដ្លបង្ហ្ញថាកុមារ       
ប្ហ្លជាកំពុងប្ឈមនឹងគ្្ះថា្នក់? 

 អាកប្បកិរិយរបស់កុមារ 
 ថ្វបីើកសញ្ញទំ្ាងន្ះជានិច្ចាលពំុម្នមានន័យថាកុមារធ្លប់្បានឬកំពុងតូ្វកបានគ្រំល្ភបំពានក្ត ីបុ៉ន្ត ្ 
 ាបញ្ជក់្ថាយើកងតូ្វកមានារយកចិត្តទុកដាក់បន្ថម្ទៀតលើកសា្ថន្ាពន្ះ៖

• អារម្មភណ៍ប្្បួ្ល, ដកខ្លនួពីគ្ឯង តានតឹងចិត្ត ខឹងា្លម្ៗ ឬកម្្ល 
• រត់ច្ញពីផ្ទះ ឬបាត់ខ្លនួរយៈព្លយូរ
• មានារប្្បួ្លចំព្ះលទ្ធផលរៀនសូត្ន្សាលា ឬគ្ចសាលាដ្យគ្មន្មូលហ្តុ  
• មានលុយ អំណ្យ ទូរស័ព្ទដ្ដ្យមិនមានមូលហ្តុ 
• ប្ើកប្្ស់បំពានសារធតុផ្ស្ងៗ (ដូចជាថា្ន្ញំៀន និងគ្ឿងស្វឹកង)
• អាកប្បកិរិយាក្នងុលក្ខណៈផ្លវូកភ្ទមិនសមស្បតាមអាយុ
• កុមារដ្លតូ្វកបានគ្ចាត់ទុកថាជា “អ្នកបង្កបញ្ហ”្

 អាកប្បកិរិយរបស់មនុស្សដទ្ទៀត
តូ្វកដឹងពីអាកប្បកិរិយារបស់មនុស្សព្ញវ័កយដ្លន្ជំុវិកញកុមារ។ អាកប្បកិរិយាន្ះអាចរួមមាន៖ 
ារយកចិត្តទុកដាក់ហួសប្មាណ ារឲ្យអំណ្យ ារស្ឡាញ់ហួសប្មាណ 
ារស្នើកឲ្យចំណាយពាលន្ត្មា្នក់្ឯង និងារមកល្ងដ្លមិនមានអ្នកផ្ស្ងន្ជាមួយ

 សញ្ញ្ និងរោគសញ្ញ្ផ្ន្ករាងកាយ
សញ្ញ្ និងរ្គសញ្ញ្ផ្ន្ករាងាយរួមមាន ារមានផ្ទ្ព្ះ របួសរាងាយ ឬឆ្លងជំង ឺ(ដូចជាម្រ្គ 
និងជំងឺឆ្លងតាមាររួមភ្ទ )។ 

 ការប្្ប់ឲ្យដឹងរបស់កុមារ
ព្លខ្លះ បើកកុមារមានអារម្មភណ៍មិនសួ្លក្នងុារនិយាយជាមួយឪពុកមា្តយ្ ឬអ្នកថ្ទំា ពួកគ្នឹង       
និយាយប្្ប់ពីាររំល្ភបំពានដល់មនុស្សព្ញវ័កយដ្លគ្ជឿទុកចិត្ត។

 សញ្ញ្គួរឲ្យប្យ័ត្នក្នុងសហគមន៍
ន្ព្លកុមារកំពុងរស់ន្ក្នងុសា្ថន្ាពលំបាក ពួកគ្ាយរងគ្្ះដ្យាររំល្ភបំពាន 
ណាស់។ សូមសម្លងឹរកមើកលទ្ក្នងុសហគមន៍នូវក៖ កុមារដ្លដើករសំុទាន មិនទ្សាលារៀន រស់ន្ 
និងឬធ្វើការន្តាមផ្លវូក គ្មន្ារមើកលថ្គ្ប់គ្្ន់របស់ឪពុកមា្តយ្ រស់ន្ក្នងុគួ្សារដ្លមាន 
ាពាយរងគ្្ះ ញៀនអី៊នធើកណ្តឬហ្គម្។ សូមរកមើកលផងដ្រទ្លើកកំណើកនមនុស្សព្ញវ័កយ 
ឬកន្លង្កំសាន្តព្លយប់ ឬស្ាទ្សចរណ៍ដ្លពាក់ព័ន្ធជាមួយឧស្សាហកម្មភផ្លវូកភ្ទ។

៥

៤

៣

២

១



តើសហគមន៍របស់ខ្ញុំមានសុវត្ថិភាព 
កម្ិតណា ចំពោះកុមារ?
សូមធ្វើត្ស្ត 
សូមគូសចម្លើយរបស់អ្នកដោយសញ្ញ ្ បាទ/ចាស ទ្

១. ខ្ញុំដឹងពីរបៀបកំណត់សញ្ញ្ដ្លបា្ហ្ញថាកុមារប្ហ្លជាកំពុងប្ឈមនឹង
គ្្ះថា្ន្ក់ ឬកំពុងជួបប្ទះាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។

២. ខ្ញុំដឹងថាត្ូវកឆ្លើកយតបដ្យរបៀបណាប្សិនបើកកុមារកំពុងប្ឈមនឹងាររំល្ភ
បំពាន (ាររំល្ភបំពានផ្លូវកាយ ចិត្ត ភ្ទ ឬារមិនអើកពើក)។  

៣. ខ្ញុំសា្គ្ល់ល្ខទូរស័ព្ទសម្្ប់ទំនាក់ទំនងដើកម្បីបញ្ជូន និងរាយារណ៍ពី 
ករណីសង្ស័យលើការរំល្ភបំពានកុមារ (ាររំល្ភបំពានផ្លូវកាយ ចិត្ត ភ្ទ 
ឬារមិនអើកពើក)។ 

៤. កុមារន្ក្នុងសហគមន៍របស់ខ្ញុំទទួលបានារអប់រំសមស្បដើកម្បីារពារខ្លួនពួក
គ្ពីាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។  

៥. កន្ល្ងធ្វើការរបស់ខ្ញុំមានគ្លនយ្បាយារពារកុមារ ហើកយបុគ្គលិកទាំងអស់
សុទ្ធត្យល់ច្បាស់អំពីារអនុវកត្តគ្លនយ្បាយន្ះ។

៦. អង្គាពរបស់ខ្ញុំអប់រំសាធរណៈជនអំពីរបៀបារពារកុមារពីាររំល្ភបំពាន 
(ាររំល្ភបំពានផ្លូវកាយ ចិត្ត ភ្ទ ឬារមិនអើកពើក)។ 

៧. សហគមន៍របស់យើកងមានបណា្ត្ញអ្នកផ្តល់ស្ាដ្លធ្វើការជាមួយគ្ន្ក្នុងារ 
បញ្ជូនករណីរំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារ និងារពារជនរងគ្្ះជាកុមារ។

លទ្ធផល៖

ប្សិនបើកអ្នកគូសយកចម្លើកយ “បាទ/ចាស” ចំព្ះគ្ប់សំណួរខាងលើក ន្ះមានន័យថាអ្នកតំណាងសហគមន៍
កំពុងធ្វើការារពារកុមារជាជំហានៗបានយា៉្ងល្អប្សើករ។ សូមបន្តធ្វើការារដ៏ល្អន្ះតទ្ទៀត។

ប្សិនបើកអ្នកគូសយកចម្លើកយ “ទ្” នូវកសំណួរណាមួយ ន្ះសូមមើកលផ្ន្កខាងក្្យន្ប័ណ្ណន្ះ 
ដើកម្បីពិនិត្យរក វកិធីបង្កើកតបរិយាាសដ្លារពារកុមារន្ក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។



តើយើងអាចធ្វើឲ្យសហគមន៍របស់យើងមាន
សុវត្ថភិាពសម្្ប់កុមារបានដោយរបៀបណា?

ការសន្ទនា និងទំាក់ទំនងដោយបើកចំហ
• ទំនាក់ទំនងនិងពិាក្សាដ្យផ្ទ្ល់ រាងកុមារ និងឪពុកមា្ត្យរបស់ពួកគ្។
• ារសន្ទនាដ្យបើកកចំហស្តីពីារារពារកុមារ តាមរយៈប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ 

ន្សាលារៀន ន្តាមសា្ថ្ប័ន និងន្ក្នុងសហគមន៍។

ការទប់ស្ក្ត់
• ត្ួតពិនិត្យសាវកតា ាយតម្ល្អ្នកស្មភ័គ្ចិត្ត ឬអ្នកធ្វើការជាមួយកុមារ។

• យកចិត្តទុកដាក់ខ្ពស់ចំព្ះករណីដ្លបានរាយារណ៍ និងសុើកបអង្ក្ត 
ករណីសង្ស័យ។

• កំហិតលទ្ធាពរបស់មនុស្សប្ល្កមុខ ក្នុងារចូលទ្រកកុមារ និងចូលទ្ាន់កន្ល្ង
ដ្លកុមារអាចន្ត្មា្ន្ក់ឯងជាមួយមនុស្សធំ។

• បា្ហ្ញពីារមិនអនុគ្្ះចំព្ះាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទកុមារន្ក្នុងសហគមន៍។

• កម្មភវកិធីអន្តរាគមន៍ទាន់ព្លវ្លា ដើកម្បីគំទ្ដល់គ្ួសារាយរងគ្្ះ។

ការការពារ
• សូមប្យ័ត្ន! សូមរកមើកលសញ្ញ្គួរឲ្យប្យ័ត្នក្នុងសហគមន៍ដ្លបា្ហ្ញថាកុមារ 

អាចកំពុងប្ឈមនឹងគ្្ះថា្ន្ក់។

• ចាត់វកិធនារា្ល្មៗប្សិនបើកអ្នកទទួលបានព័ត៌មានថាកុមារណាមា្ន្ក់កំពុងប្ឈម
ជាមួយនឹងគ្្ះថា្ន្ក់ឬជាជនរងគ្្ះដ្យាររំល្ភបំពាន។

• ផ្តល់ារារពារដល់កុមារដ្លជួបបញ្ហ្ផ្ទ្ល់។

• បញ្ជូនករណីទ្បុគ្គលឬទីា្ន្ក់ារដ្លបានចាត់តាំង។

• គ្រពតាមនីតិវកិធីន្ក្នុងសហគមន៍ដ្លបានព្មព្ៀងគ្ន្រួចហើកយ។

១

២

៣



តើអ្នកតំណាងសហគមន៍ណាមួយដ្ល
អាចជួយបាន?
ក្នុងនាមជាគ្ូបង្ៀន គិលានុបដា្ឋ្ក វ្ជ្ជបណ្ឌិត អ្នកដឹកនាំសាសនា មន្្តី នគរបាល បុគ្គលិក 
សង្គមកិច្ច ម្ភូមិ មន្ត្ីសហគមន៍ អ្នកបម្ើការផ្ន្កយុវកជន ឬអ្នកជំនាញដ្ល ធ្វើការជាមួយកុមារ  
អ្នកអាចជួយរក្សាសុវកត្ថិាពកុមារពីាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទន្ក្នុង សហគមន៍របស់អ្នកបាន។ 

 

កិច្ចសហប្តិបត្តិារគឺជាគន្លឹះន្ាពជ្គជ័យក្នុងារារពារកុមារ។ ត្ូវកប្្កដថាអ្នកដឹងថានរណា 
ស្ថិតន្ក្នុងបណា្ត្ញារពារកុមារក្នុងតំបន់របស់អ្នក ដើកម្បីឲ្យអ្នកអាចចាត់វកិធនារា្ល្មៗ និងបាន 
សមស្ប ន្ព្លដ្លកុមារកំពុងប្ឈមនឹងគ្្ះថា្ន្ក់ន្ាររំល្ភបំពានផ្លូវកភ្ទ។

អ្នកដឹកាំ

សសា
មន្ត្ីអនុវត្តច្បាប់

កុមារយុវជនស្ម័គ្ចិត្ត 
និងអ្នកដឹកាំ

យុវជន

មន្ី្តថា្ន្ក់ភូមិ 
និងសហគមន៍

បុគ្គលិក

សុខាភិបាល

គ្ូបង្ៀន 

និងអ្នកអប់រំ

បុគ្គលិក
សង្គមកិច្ច



w: childsafetourism.org and wvi.org/asiapacific/childsafetourism

f: facebook.com/ChildSafeTourism   t: twitter.com/childsafetravel

តើមាននរណាខ្លះទៀតអាចជួយបាន?
តើកអ្នកត្ូវការព័ត៌មានបន្ថ្មទៀត ឬទ្? ឬ តើកអ្នកដឹងអំពីសា្ថ្នាពដ្លកុមារប្ហ្លជាកំពុងប្ឈមនឹង
គ្្ះថា្ន្ក់ពីាររំល្ភបំពាន ឬទ្?

ទូរសព័្ទទ្បណា្ត្ញទូរសព័្ទទាន់ហ្តុារណ៍ារពារកុមារថា្ន្ក់ជាតិ

ទំនាក់ទំនងទ្អាជា្ញ្ធរមូលដា្ឋ្ន

ទំនាក់ទំនងទីា្ន្ក់ារារពារកុមារ ដ្លមានក្រ្តិ៍ឈ្ម្ះល្អៈ

១២៨៨

០៩២ ៣១១ ៥១១


