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I. ប្រវត្តិររសស់ម្ពន័្ធ 

នៅថ្ងៃទី៨ ខែសីហា ឆ្ន ាំ ២០០៨ អង្គការ សមាគមយុវជនចាំនួនប្រាំពីរខែលរមួមាន៖ វទិា
ស្ថា នសប្មាប់អភិវឌ្ឍន៍ជាតិ សមាគមយុវជនខែែរ កមែវធីិអភិវឌ្ឍន៍ធនធានយុវជន អង្គការយុវជនខែែរ
និង្ការអភិវឌ្ឍសង្គម មជឈមណ្ឌ លប្បជាពលរែឋនែើមបីអភិវឌ្ឍន៍ និង្សនតិភាព អង្គការយុវសនតិភាព 
ប្កមុប្បឹកាយុវជនកមពុជា និង្បុគ្គលមួយចាំនួន រនរមួគ្នន បនង្កើតសមព័នធមួយន ែ្ ោះថា “សម្ពន័្ធយុវជន្ដ ើម្បី
ឯកភាព ន្ងិអភិវឌ្ឍន្ ៍(សយឯអ) ” ជាភាស្ថអង់្នគេសថា “Youth Coalition for Unity and Development” 
(YCUD) ជាសមព័នធយុវជននៅកនុង្ប្បនទសកមពុជា ខែលបនង្កើតន ើង្នែើមបីនធវើការរមួគ្នន និង្ចូលរមួ
ចាំខណ្កន ោះស្រស្ថយបញ្ហា នានារបស់យុវជន ជាអាទិ៍មានការតស ូមតិឱ្យមាននគ្នលននោរយយុវ
ជនជាតិ នលើកកមពស់ការនគ្នរពសិទធិមនុសសនិង្លទធិប្បជាធិបនតយយ ប្ពមទាំង្ទាំនួលែុសប្តូវសង្គម ក៍
ែូចជាបញ្ហា សុែភាព បរសិ្ថា ន និង្ការងារនធវើជានែើម ។ល។ 

សមព័នធ ស.យ.ឯ.អ គឺជាអង្គការមិនខមនរ ឋ ភិរល មិនខសវង្រកកថ្ប្ម ជាឯកជន អពាប្កឹត 
មិនប្បកាន់ពូជស្ថសន៍ មិនប្បកាន់ស្ថសនា មិនប្បកាន់និនាន ការននោរយ មិននធវើននោរយ មិន
នធវើជាឧបករណ៍្ននោរយ កនុង្ននាោះមានរមួទាំង្មិនផ្ដល់មនធារយជាសមាា រ ហិរញ្ញវតាុធនធាន 
មនុសសនែើមបីគ្នាំប្ទគណ្បកសននោរយណាមួយន ើយ។ 

គៅថ្ងៃទី១៣  ខែវចិឆិកា  ឆ្ន ាំ២០១៤ សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍បានបានច ុះបញ្ជ ី
នៅក្រសួងមហាផ្ទៃ ន ើយទទួលបានលិខិតន្លើយតបនលខ២៤៣៨ស.ជ.ណ ច ុះផ្ងៃទី២៦ខខវចិឆិកា 
ឆ្ន ាំ២០១៤ ។  
ក- ទសសនវសិយ័ៈ 

ចង់្ន ើញសង្គមកមពុជាមួយ ខែលសិទធិអាំណាចយុវជនប្គប់ជាំនាន់ប្តូវរនទទួលស្ថគ ល់កនុង្ 
ការចូលរមួអភិវឌ្ឍប្បនទសប្បកបន យនចរភាព។ 

ខ- បរសកកម្មៈ 

 យុវជននធវើការរមួគ្នន នែើមបពីប្ងឹ្ង្ និង្ពប្ងី្កការចូលរមួរបស់យុវជននៅកនុង្កិចចការសង្គម តាម 
រយៈ   ការកស្ថង្សមតាភាព ការអប់រ ាំផ្សពវផ្ាយអាំពីសិទធិមនុសស លទធិប្បជាធិបនតយយ បរសិ្ថា ន សុែ 
ភាព ប្ពមទាំង្ការតស ូមតិឱ្យមានការផ្លេ ស់បតូរស្ថា នភាពយុវជនកមពុជា។ 
គ- គុណត្មម្លៈ 

- ស្ថមគគីភាព 
- ប្បកាន់យកនគ្នលការណ៍្ប្បជាធិបនតយយ 
- អហិង្ា 
- តមាេ ភាព និង្គណ្ននយយភាព 
- នយនឌ័្រ។ 
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II. ដសចកតីដ្តើម្អំពីបោលនបោបាយការការពារកមុារ 

 សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាពនិង្អភិវឌ្ឍន៍នជឿជាក់ថាសុែមាលភាពកុមារគឺសាំខាន់បាំផុ្តនហើយ 
កុមារទាំង្អស់មានសិទិធការពារែេួនរចួផុ្តពីការនធវើទុកបុកនមនញឬការរ ាំនោភបាំពាននានា។ សមព័នធយុវ
ជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍នបតជាា ទប់ស្ថក ត់ពីការរ ាំនោភបាំពាន និង្ការពារកុមារទាំង្ឡាយនៅកនុង្
ប្បនទសកមពុជា ពីនប្ពាោះថាកុមារជានប្ចើននៅកនុង្ប្បនទសកមពុជាកាំពុង្ប្បឈមមុែពីការជួញែូរ នកង្
ប្បវញ័្ច កមាេ ាំង្ពលកមែ ការរ ាំនោភបាំពាននៅនលើផ្េូវនភទ និង្ការរ ាំនោភបាំពានតាមប្គប់របូភាពនផ្សង្ៗ
នទៀត...។ល។ការងាររបស់សមព័នធគឺបនតនគ្នរពនៅតាមសទធិសញ្ហញ របស់អង្គការសហប្បជាជាតិសតីពីសិទធិ
កុមារ (UNCRC)  រមួមាននគ្នលការសាំខាន់ៗចាំនួន៤គឺ ៖  

 ការមិននរ ើសនអើង្ និង្ការការពារជាពិនសស 
 ការនផ្លត តសាំខាន់នៅនលើផ្លប្បនោជន៍របស់កុមារ រមួបញ្ជូ លទាំង្ការចូលរមួរបស់កុមារ 
 សិទធិរស់នៅ និង្ការអភិវឌ្ឍ និង្ការរស់រានមានជីវតិ 
 ការនគ្នរពឆនទោះរបស់កុមារ ។ 

២.១ គោលបណំងនៃគោលៃគោបាយការការពារកុមារ: 
 នគ្នលននោរយការពារកុមារននោះមាននគ្នលបាំណ្ង្ការពារកុមារពីប្គប់ទប្មង់្ថ្នការរ ាំនោភ
បាំពាននផ្សង្ៗ នហើយវានឆេើយតបនៅនឹង្នបសកកមែរបស់សមព័នធខែលនយើង្នធវើការនែើមបនីលើកកមពស់   
សិទិធមនុសសនៅកនុង្ប្បនទសកមពុជា និងជាពិគសសជាងគនេះគឺ្ចង់ឲ្យរុមាររស់គៅក្បរបគោយសុែមាល
ភាព និងការអភិវឌ្ឍ ។ រនុងគនេះផងខែរនឹងគតោ តសាំខាន់គៅគលើចាំនុចចាំនួន៣ែូចខាងគក្កាម៖ 

 ការបង្កា រៈ នយើង្នឹង្ធានាថា តាមរយៈការយល់ែឹង្ និង្ការអនុវតតលអរបស់បុគគលិក និង្ចូលរមួ
កាត់បនាយនប្គ្នោះថាន ក់មួយចាំនួនចាំនពាោះកុមារគៅរនុងសហគ្មន៌ខែលគយើងគ្វើការ  

 ការយល ់ងឹៈ នយើង្នឹង្ធានាថា ប្គប់បុគគលិក និង្អនកែថ្ទនទៀត (រាប់បញ្ចូ លទីប្បឹកាសមាជិក
ប្កមុប្បឹកាភិរល អនកស្រស្ថវប្ជាវ/ អនកទសសនៈកិចច បុគគលិកសែ័ប្គចិតត បណាត ញសហគមន៍ ថ្ែ
គូអនកផ្តល់ជាំនួយមួលនិធិ) យល់ែឹង្អាំពីបញ្ហា ថ្នការរ ាំនោភបាំពានកុមារ ។ 

 ការដោរពៈ នយើង្នឹង្ធានាថាប្គប់បុគគលិករបស់សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍ ទាំង្
អស់នឹង្មានការនគ្នរពនៅនលើប្កមសីលធម៌ការការពារកុមារ ។ 

២.២ វសិាលភាព : 

 នគ្នលននោរយការការពារកុមារននោះគឺអនុវតតន៍សប្មាប់បុគគលិកទាំង្អស់ សមាជិកប្កមុ
ប្បឹកាភិរល អនកសែ័ប្គចិតត មាច ស់ជាំនួយ បណាត ញយុវជន និង្នភាៀវខែលនៅទសសនៈកិចចគនប្មាង្ និង្
សកមែភាពនផ្សង្ៗរបស់សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៌ ។ 
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២.៣ ៃិយមៃយ័កមុារ ៃិងការរគំោភបពំាៃគលើកុមារ : 

កុមារគឺសាំនៅនៅនលើបុគគលទាំង្ឡាយណា ខែលមានអាយុនប្កាម១៨ឆ្ន ាំ 3  ។ ន យនោង្
នៅតាម Child Wise Cambodia ការរ ាំនោភបាំពាននលើកុមារ អាចមាននិយមន័យទូលាំទូោយថា គឺ
ជាការនធវើទុកបុកនមនញទាំង្ឡាយណា ខែលប្បប្ពឹតតនលើកុមារែល់របូរាង្កាយ  សតិអារមែណ៍្ និង្/ឬ
ផ្េូវនភទ ខែលបនទុចបងាអ ក់ ឬបាំផ្េិចបាំផ្លេ ញែល់ការអភិវឌ្ឍ និង្សុែមាលភាពរបស់ពួកនគ។វាអាចរមួ
មានការរ ាំនោភនលើរបូរាង្កាយ  ការរ ាំនោភបាំពានខាង្សតិអារមែណ៍្ ផ្េូវចិតត ការនមើលរ ាំលង្ ការ
រ ាំនោភផ្េូវនភទ ពលករកុមារ និង្ការបង្ខិតបង្ខាំកុមារឲ្យនធវើការងារន យ បាំពានជានែើម ។  
២.៤ ប្បគភទនៃការរគំោភបពំាៃកមុារ 4 

 ការរគំោភបំពាៃផ្លូវកាយៈ ការបងករឲ្យមានស្នន មគលើរាងកាយរុមារ ។ ការបងករបួសស្នន មគនេះ
រមួមានៈ ការែុត ការវាយតប់ ការកាប់ចារ់ ការរោិចមួល ការចាប់ក្រវ ី ការទាត់ធារ់ 
ការឃុាំឃាំងរុមារគៅរនុងបនទប់ ការចងរុមារ ការោល់តប់ ការបងករឲ្យមានការឈឺចុរ
ចាប់ ការោរ់ថ្ន ាំបាំពុល ការចាប់ក្រមុរទឹរ ឬការគ វ្ើអវីមួយខែលបងកគក្ោេះថ្ន រ់ែល់រុមារ ។ 

 ការរគំោភបំពាៃផ្លូវគភទៈ អារបបរិរោិផលូវគភទខែលមិនស្សបជាមួយរុមារ ។ ទគងវើររមួមានៈ 
ការស្នទ បអខងែលក្បោប់គភទរបស់រុមារ ការគ្វើឲ្យរុមារស្នទ បអខងែលក្បោប់គភទរបស់
មនុសសចាស់ ការរមួររ័ស ការចាប់រ ាំគោភ ការរមួគភទតាមរនធគូ្ទ ការកាត់ ឬគ្វើឲ្យោច់
ក្បោប់គភទរុមារ ការចូលចិតោស្ស្នតបង្ហា ញឲ្យគគ្គមើល ការោរ់ឲ្យរុមារគឃើញគៅស្នា ន
ភាព ឬសមាា រៈរមួគភទ និងការគរងក្បវញ័្ច គោយតទ ល់ ឬគោយក្បគោលគោយឲ្យរុមារ
ចូលរមួជាមួយ (ឬការគ្ាំរាមរាំខហងឲ្យរុមារចូលរមួ) គៅរនុងសរមមភាពផលូវគភទមិនសម
ស្សបគផសងៗ ។ 

 ការរគំោភបំពាៃផ្លូវចិត្តៈ ជាការរ ាំគោភបាំពានខាងពារយសាំែី ការរ ាំគោភបាំពានខាងគ្ាំនិត
ក្បាជាា  និងការរ ាំគោភខាងចិតោស្នស្រសោ ។ ការក្បក្ពឹតោិគោយឳពុរមាោ យ អាណាពាបាល 
ខែលបានបណាោ លឲ្យ ឬអាចបណាោ លឲ្យមានបញ្ញា  ស្នម រតី ផលូវអារមមណ៍ ផលូវចិតោ្ៃន់្ៃរ។ វា
រមួមានទាាំងការែរខាន/មិនបានគ្វើសរមមភាពគែើមបបីង្ហក រអនោររាយទាាំងគនេះ។ ការរ ាំគោភ
បាំពានផលូវចិតោអាចរមួបញ្ចូ លទាាំងទាំរង់ ឬរបូភាពែលេះថ្នការោរ់ទណឌ រមមក្រុលហួសគហតុ
ពីសាំណារ់ឳពុរមាោ យ\អាណាពាបាល ែូចជាការបង្ហខ ាំងរុមារទុរគៅរនុងបនទប់តូច ឬ
បនទប់ងងឹត ឬការចងរុមារភាា ប់គៅនឹងគៅអីរនុងរយៈគពលែ៌យូរមួយ ឬការគ្ាំរាមរាំខហង 
ឬការសមលុតរុមារ ការបាំភ័យរុមារឲ្យខាល ច ។ ទគងវើខបបគនេះរ៏រមួបញ្ចូ លបខនាមគទៀតផងខែរ
នូវសរមមភាព្មមតាមួយចាំនួនែូចជា ៖ ការក្បមាងគមើលង្ហយ ការគ្វើឲ្យអាមា៉ា ស់និងការ
បង្ហែ ប់ចាំគពាេះរុមារ ។ការបែិគស្រុមារមោងគហើយមោងគទៀត ការោរ់ង្ហរឲ្យរុមារ និងការ
គ្វើការគក្បៀបគ្ៀបខបបអវរិាមានគៅអនរគផសងគទៀត ឬការរងរាំហុសរាំនួសគគ្ ឬការសោី

                                                 
3  អន សញ្ញា អងគការស ក្បជាជាតិសតីពីសិទធិរ មារ ឆ្ន ាំ១៩៨៩ 
4 ឯរសាររបស់នសវាសងគមរិចចរមព ជា 
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បគទទ ស ការនិោយ ក្បាប់គរមងថ្ វាឬទងជាគរមង មិនលែ ោម នតថ្មល អាក្ររ់ មានរាំហុស 
ខស្សរគ្ាំហុរជាញឹរញាប់ ការគ្ាំរាមរាំខហង ឬការររគរឿងឆ្គៅ ការបទល ចរុមារគោយ
គចតទ ការមិនយរចិតោទុរោរ់ចាំគពាេះរុមារ ជាការោរ់ទណឌ រមម ការមានទាំទរ់ទាំនងផលូវ
កាយតិចតួចគពរ ោម នការគអាបរតិ ោម នការគងើប ឬសញ្ញា គផសងៗគទៀតថ្នការស្សឡាញ់ 
អត់គអាន ការោរ់ឲ្យរុមារគឃើញអាំគពើហិងា  ។ 

 ការមិៃគ ើគពើៈ ការគរើតគ ើងមោងគហើយមោងគទៀតថ្នការែរខាន/មិនបានគក្តៀមសក្មាប់គសចរោី
ក្តូវការជាមូលោា នទាាំងផលូវកាយ និងផលូវចិតោរបស់រុមារគទាេះបីជាមានអាហារ សាំគលៀរ
បាំពារ់ អទម័យែលួនក្បាណ ការខងទាាំគវរាស្នស្រសោសមរមយ ឬការគមើលខងររាមានលរខណៈ
ក្គ្ប់ក្ោន់គហើយរ៏គោយ ការរ ាំគោភបាំពានអាចរមួបញ្ចូ លការគបាេះបង់គចាល និងរមួទាាំង
ការែវេះនូវគសចរោីស្សឡាញ់ថ្ន រ់់ងនម ែវេះការោស់គតឿនគក្រើនរ ាំលឹរ ែវេះការផោល់សុវតាិភាព 
និងែវេះភាពររ់គៅោ  ។ 

III. បោលការណ៍ច្បារ់ 
៣.១ ការគបតជ្ញា ចិត្តរបស់គយើងចំគពាោះការការពារកមុារ ៖ 

 សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹងគោរពសិទធិ និងគសចរោីថ្ងលងនូររបស់រុមារ
ខែលគយើងគ្វើការជាមួយ គហើយក្បកាន់យរក្បគោរន៍រុមារជា ា្ំ 

 ការរ ាំនោភបាំពាននលើកុមារ ជាករណី្មិនអាចទទួលយករន 
 សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹង្មានយនតការការពារកុមារទាំង្ឡាយ

តាមរយៈប្គប់គនប្មាង្ និង្កមែវធីិនានារបស់នយើង្  
 សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាពនិង្អភិវឌ្ឍន៍នឹងចាត់់វធិានការតឹងរងឹចាំគពាេះបុគ្គលិររបស់

សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ ណាខែលក្បក្ពឹតោការរ ាំគោភបាំពានរុមារ ។ 

គែើមបីធាទបានចាំគពាេះការគបោរាចិតោខាងគលើ សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍ 
គបោជាា ចិតោោាំក្ទៈ 

 អនុសញ្ញា អងគការសហក្បជាជាតិសោីពីសិទធិរុមារ 
 រែា្ មមនុញ្ារមពុុជាខែលនិោយពីរុមារ និង្ចាប់ទទខែលខចងអាំពីការការពាររុមារ. 

៣.២ ប្កមសីលធមន៌ៃការការពារកុមារ៖ 

ែាុាំ................................................តួនាទី..............................ទីកខនេង្នធវើការ.......................
យល់ប្ពមអនុវតតតាមនគ្នលននោរយការពារកុមារ ខែលគូសបញ្ហជ ក់ទាំង្ឡាយ នែើមបីធានាែល់
ការការពារសុវតាិភាពកុមារ      និង្ទប់ស្ថក ត់ការរ ាំនោភបាំពាននលើកុមារកនុង្កាំ ុង្នពល ខែលែាុាំនធវើការ  
សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៖ 
ខាុ ំៃឹង៖ 

 គសនើសុាំការអនុញ្ញា តយល់ក្ពមពីរុមារ និងអាណាពាបាលជាមុន មុននឹងែាុាំអគញ្ា ើញរុមារ
ទាាំងគទេះឲ្យចូលរមូរមមវ ិ្ ីទទរបស់សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍  



សម្ព័ន្ធយវុជន្ដ ើម្បឯីកភាព ន្ិងអភិវឌ្ឍន្៍                     គោលនគោបាយការការពារកុមារ                       
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 សុាំការយល់ប្ពមពីកុមារ និង្/ឬឪពុកឬមាត យ និង្អាណាពារលរបស់កុមារមុននពលងតរបូ 
ឬងតវនីែអូ នៅនលើកុមារ ។ជាខផ្នកមួយថ្នការងារននោះ ែាុាំប្តូវពនយល់អាំពីការនប្បើប្រស់នូវរបូ
ងត ឬវនីែអូទាំង្ននាោះ គហើយែាុាំនឹងងតរបូរុមារគោយមានគសលៀរសាំគលៀរបាំពារ់  គខា ឬសាំពត់ 

 ធានាថា របូងត ខែសភាពយនត វនីែអូ និង្ឌី្វឌីី្ បងាា ញរបូភាពកុមារកនុង្លកខណ្ៈមួយប្បកប
ន យភាពថ្ងេងនូរ និង្ ការនគ្នរព  

 បាំនពញការងារប្បកបន យបរោិកាសនបើកចាំហ នជៀសវាង្អាំពីស្ថា នភាពបុគគល ឬឯកជន
ជាមួយកុមារទាំង្ឡាយ 

 ផ្តល់ការនគ្នរពចាំនពាោះកុមារ ន យមិនគិតពីពូជស្ថសន៏ សញ្ហជ តិ ពណ៌្សមបុរ នភទ ភាស្ថ 
ស្ថសនា ឆនទៈននោរយ ជនជាតិនែើម ពិការភាព ឬស្ថា នភាពែថ្ទន ើយ ។ 

 ធានាថា នបើសិនអាចនធវើនៅរន ប្តូវនអាយមានវតតមានមនុសសនពញវយ័មាន ក់នទៀតនៅនពល
ខែលែាុាំកាំពុង្នធវើការងារជាមួយកុមារ ឬនៅជិតជាមួយកុមារ ។ 

 នលើកទឹកចិតតឲ្យមានប្រស្រស័យទក់ទង្ន យចាំហរវាង្កុមារប្គប់របូ យុវវយ័ ឪពុកមាត យ 
និនោជិត និង្អនកសែ័ប្គចិតត ទាំង្អស់ប្ពមទាំង្ជាំរញុឲ្យកុមារ និង្យុវវយ័ចូលរមួនៅកនុង្ការ
សនប្មចចិតតទាំង្ឡាយណាខែលប ោះពាល់នៅនលើពួកនគ ។ 

 ទទួលែុសប្តូវនែើមបីធានាថា ែាុាំមានការទទួលែុសប្តូវចាំនពាោះសកមែភាពរបស់ែាុាំ នហើយែាុាំនិង្
មិននធវើឲ្យធាេ ក់ែេួននៅកនុង្ស្ថា នភាពមួយខែលអាចឲ្យនគនធវើការនោទប្បកាន់ពីបទរ ាំនោភបាំពាន
នៅនលើកុមារន ើយ ។ 

 នធវើការវាយតថ្មេែេួនឯង្ អាំពីការប្បប្ពឹតតិ សកមែភាព ភាស្ថ និង្ទាំនាក់ទាំនង្របស់ែាុាំជាមួយ
កុមារ ។ 

 រាយការណ៏្ភាេ មៗអាំពីបញ្ហា កង្វល់ឬការនោទប្បកាន់អាំពីការរ ាំនោភបាំពាននៅនលើកុមារន យ
អនុនោមនៅតាមនីតិវធីិសមស្រសប ។ 

 រាយការណ៏្អាំពីកង្វល់នានា ខែលទក់ទង្នៅ និង្ការរ ាំនោភបាំពានកុមារ និង្ហា ននិោយ 
ប្បសិននបើែាុាំសនង្កតន ើញសហការរីបស់ែាុាំណាមាន ក់មានការប្បប្ពឹតតិមិនសមរមយពាក់ព័នឋនៅ 
នឹង្ការនគ្នរពកិចចការពារកុមារ ។ 

ែាុាំនឹង្មិនៈ 
 នប្បើប្រស់ភាស្ថមិនសមរមយ ខែលពាក់ព័នឋនៅនិង្ផ្េូវនភទ បង្កការវាយប្បហារ នរ ើសនអើង្នធវើឲ្យ
រត់បង់្ការនគ្នរព ឬភាស្ថ ខែលមានលកខណ្ៈរ ាំនោភបាំពាននៅនពល ខែលនិោយជាមួយ
កុមារ ឬយុវវយ័ន ើយ ។ 

 ចូលរមួកនុង្ការប្បប្ពឹតតិ ខែលមាននគ្នលបាំណ្ង្បង្កឲ្យមានការខាែ ស់នអៀន នលង្នសើច នមើល
ងាយ ឬនធវើឲ្យអាប់ឳនែល់តថ្មេរបស់កុមារ ឬយុវវយ័ ឬបង្កឲ្យមាននូវការរ ាំនោភបាំពានខផ្នក
ស្ថែ រតីនៅនលើកុមារ ។ 
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 វាយែាំ ឬនធវើរបរាង្កាយ  ក់ទណ្ឌ កមែខផ្នករាង្កាយ ឬកាំណ្ត់វន័ិយប ោះពាល់រាង្កាយនៅ
នលើកុមារណាមាន ក់។ 

 បនង្កើតទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយកុមារ ខែលអាចោត់ទុកថាមានលកខណ្ៈនកង្ប្បវញ័្ច ឬ រ ាំនោភ
បាំពាន ។ 

 ទទួលយក ឬចូលរមួនៅកនុង្ការប្បប្ពឹតតែុសចាប់ គ្នែ នសុវតតិភាព ឬរ ាំនោភបាំពាននៅនលើ 
កុមារ ។ 

 នរ ើសនអើង្ បងាា ញនូវការប្បប្ពឹតតែុសគ្នន  ឬលាំនអៀង្នៅនលើកុមារណារមាន ក់ និង្ប្ពនង្ើយកននតើយ 
ចាំនពាោះកុមារែថ្ទ ។ 

 ខសវង្រកនែើមបីនធវើការទាំនាក់ទាំនង្ និង្ចាំណាយនពលនវោជាមួយកុមារណាមាន ក់ខែល មាន
ទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយ និង្សកមែភាពរបស់ការងារសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ 
នប្ៅនពលនវោបាំនពញការងារផ្េូវការរបស់សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍ ។ 

 ជួលកុមារឲ្យនធវើការងាររបស់សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍ កនុង្លកខណ្ៈមួយមិន
សមរមយន យខផ្អកនៅនលើអាយុ និង្ែាំណាក់កាលអភិវឌ្ឍរបស់ពួកនគ ខែលបង្កភាពរាាំង្សទោះ
ែល់លទឋភាពរបស់ពួកនគកនុង្ការទទួលរនការអប់រ ាំ សកមែភាពកមានត ឬខែលនធវើឲ្យពួកនគ
ប្បឈមនៅនឹង្នប្គ្នោះថាន ក់ជារបួសស្ថន មគួរឲ្យកត់សាំគ្នល់ ។ 

 នប្បើប្រស់កុាំពយូទ័រ ទូរស័ពទថ្ែ មា សីុនងតវនីែអូ និង្មា សីុនងតរបូ កនុង្លកខណ្ៈណាមួយមិន
សមស្រសបនែើមបនីគ្នលបាំណ្ង្នកង្ប្បវញ័្ច  ឬ នបៀតនបៀននៅនលើកុមារ ។ 

 នរៀបអាពាហ៏ពិពាហ៏ជាមួយជនណាមាន ក់ ខែលមានអាយុនប្កាម ១៨ឆ្ន ាំ ។ 

 រ ាំនោភបាំពានខផ្នករាង្កាយ ផ្េូវនភទ ឬផ្េូវចិតតនលើសមាជិកណាមាន ក់ថ្នប្គួស្ថររបស់ែាុាំ រមួមាន
ថ្ែគូរ ភរោិ ស្ថវ មី កូន ឬ ស្ថច់ញាតិនផ្សង្នទៀត ឬ បុគគលរស់នៅកនុង្ផ្ទោះរបស់ែាុាំ ។ 

 ជួលកុមារនអាយបាំនរ ើការងារកនុង្ផ្ទោះ ឬ នធវើពលកមែែថ្ទនទៀត ខែលមិនសមស្រសបនៅនឹង្អាយុ 
ឬ ែាំណាក់កាលលូតោស់របស់ពួកនគ ខែលបង្កភាពរាាំង្សទោះែល់លទឋភាពរបស់ពួកនគកនុង្ 
ការទទួលរនការអប់រ ាំ សកមែភាពកមានត ឬ ខែលនធវើឲ្យនគប្បឈមនៅនឹង្នប្គ្នោះថាន ក់ជា
របួសស្ថន មគួរ ។ 

IV. នតិ្ិវិធីសប្មារ់ការប្រត្ិរត្តិការណ៍បោលនបោបាយបនេះ 

៤.១ យនតការខែលបនងកើតន ើងនែើមបធីានានលើការអន វតតន៍នោលននោបាយ 

គែើមបីឲ្យការអនុវតោគោលនគោបាយគនេះអនុវតោឲ្យមានក្បសិទធិភាព យនោការខែលបានបគងកើត
គ ើងគែើមបីធាទគលើការអនុវតោគោលនគោបាយគនេះគឺ្ៈ 

 ទសពវទាយព័ត៌មានពីនោលននោបាយននុះឲ្យបានទូលាយែល់ប គ្គលិរ 
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 ប គ្គលិរទាំងអស់ក្តូវច ុះ តថនលខានលើក្រមសីលធម៌ 

 អន វតតន៌នូវនទសបញ្ញា តិតរន ងនោលការណ៍ននុះឲ្យមានតមាល ភាព 

 បនងកើតគ្ណៈរមាា ការខទៃរន ង/គ្ណៈរមាការនស ើបអនងកតការរ ាំនលាភបាំពានរ មារ 

 នក្បើក្បាស់អនរក្គ្ប់ក្គ្ងផ្ទៃ ល់ជាអនរតាមដាន និងរាយការណ៍ 

 នក្បើក្បាស់យនតការរបស់អនរពារ់ពនធ័ខាងនក្ៅ ែូចជាវស័ិយត លាការ...។ 

៤.២ ទំៃួលខសុប្ត្ូវចំគពាោះការ ៃវុត្ត : 

គែើមបីឲ្យគោលនគោបាយការពាររុមារគនេះអនុវតោឲ្យមានក្បសិទធិភាពែពុស់អនកសប្មបសប្មួល 
ខផ្នកប្បតិបតតិការមនុសសជាអនរទទួលែុសក្តូវ និងធាទថ្ គោលនគោបាយការពាររុមារគនេះក្តូវ
បានគ្វើការខណទាំ និងផោល់ឯរស្នរចាំគពាេះបុគ្គលិរចាស់ និងបុគ្គលិរងមីខែលរាំពុងគ្វើការទាាំងអស់ 
គោយបុគ្គលិរបានទទួលស្នគ ល់ និងចុេះហតាគលខាគលើក្រមសីល្ម៌ខែលមានភាា ប់ជាមួយចាំនួនពីរ
ចាប់ ។ ឯរស្នរគនេះគឺ្០១ចាប់ររាទុរជាឯរស្នរបុគ្គលិរគៅការោិល័យខផ្នកប្បតិបតតិការ និង០១
ចាប់គទៀតសក្មាប់បុគ្គលិរររាទុរែលួនឯង គហើយខផ្នកប្បតិបតតិការរ៏ក្តូវធាទផងខែរថ្ក្គ្ប់បុគ្គលិរ
ទាាំងអស់នឹងទទួលបាននូវព័ត៌មានអាំពីការតល ស់បោូរទទទារ់ទងគៅនឹងគោលនគោបាយគនេះ ក្បសិន
គបើមាន ។ 

 មា៉ាងវញិគទៀតបុគ្គលិរ ខែលជាអនរក្គ្ប់ក្គ្ងតទ ល់រមួមាន៖ អនកសប្មបសប្មលួរមមវ ិ្ ី  អនក
សប្មបសប្មួលខផ្នកប្បតិបតតិការ ក្ពមទាាំងអនរខែលក្គ្ប់ក្គ្ងបណាោ ញតទ ល់គៅតាមសហគ្មន៍ គឺ្
ជាអនរទទួលែុសក្តូវគោយធាទថ្បុគ្គលិរឬអនរខែលពារ់ព័នធជាមួយការអនុវតោគ្គក្មាង (បណាោ ញ) 
បានយល់ និងអនុវតោគោលនគោបាយគនេះ គហើយក្តូវខតមានការរាយការណ៍ជាក្បចាាំពីភាពមិន
ក្បក្រតីណាមួយ ខែលបានគរើតគ ើងគៅរនុងរាំ ុងគពលថ្នការអនុវតោន៍គោលនគោបាយគនេះ ។ 
៤.៣  ការគប្រើសគរ ើស ការសំរងំ ៃិងការណណនតំ្ប្មងទ់ិសបគុ្គលិកថ្មី : 

ការគក្រើសគរ ើសបុគ្គលិរ អនរសម័ក្គ្ចិតោគនេះ គឺ្មានស្នរៈសាំខាន់ណាស់រនុងការគក្រើសគរ ើស
ឲ្យគ្វើការគៅសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍  គទាេះបីជាអនរគទេះមានតួទទីអវីរ៏គោយ 
គហតុគនេះសមព័នធក្តូវខតនធវើការយកចិតតទុក ក់នៅនលើការប្បកាសនប្ជើសនរ ើសបុគគលិក អនកសម័ប្គចិតត
ន យការនប្ជើសសប្មាាំង្ និង្ពិនិតយនមើលនូវប្បវតតិរបូបុគគលិក និង្អនកសែ័ប្គចិតតទាំង្អស់នែើមបធីានាថា 
ពួកនគនឹងផ្តល់នូវសុវតាិភាព និង្មានបុគគលិកលកខណ្ៈសមស្រសបនែើមប ី នឹង្នធវើការជាមួយកុមារ និង្
យុវវយ័នៅតាមសហគមន៍ ពិគសសបុគ្គលិរខែលកាន់គ្គក្មាងរុមារ ។ 

ចាំគពាេះបុគ្គលិរងមី គឺ្តក្មូវឲ្យអាននូវគោលនរយការការពារកុមារោប់ពីនពលចូលគ្វើការគៅ
ថ្ងៃែាំបូង និង្ប្តូវរននសនើឲ្យនធវើការចុោះហតានលខានលើប្កមសីលធម៌សតីពីការការពារកុមារគនេះ។  

បុគគលិក និង្អនកសែ័ប្គចិតតនឹង្ប្តូវរនគ្នាំប្ទនិង្ប្តតួពិនិតយនមើលតួនាទីរបស់ពួកនគនែើមបនីលើក
ទឹកចិតតពួកនគឲ្យកាេ យនៅជាអនកនែើរតួនាទីគប្មូរជាវជិជមានសប្មាប់កុមារ និង្យុវជនជាំនាន់នប្កាយ។ 
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កតីប្ពួយររមាណាមួយ ខែលពាក់ព័នធនៅនឹង្ការប្បប្ពឹតតរបស់ពួកនគ និង្ប្តូវរននលើកយកមកន ោះ
ស្រស្ថយន យពឹង្ខផ្អកនៅតាមនីតិវធីិថ្នយនតការការពារកុមារខែលមានខចង្ ។ 
V. ការរាយការណ៍ ការប្លើយត្រច្បំបពាេះការរបំោភរំពានកមុារមទៃកនងុ 

សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍គ្វើការជាមួយរុមារគោយក្បគោល គហតុគនេះគបើ
សិនជាមានរនណាមួយបានែឹងអាំពីការរ ាំគោភបាំពានរុមារទារ់ទងនឹងបុគ្គលិររបស់សមព័នធយុវជន
នែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ក្តូវទារ់ទងនៅអនកប្គប់ប្គង្ផ្លទ ល់ ឬអគគនលខាធិការ ។ ទនទឹមនឹងគនេះគបើ
សិនជាមានលទធភាព គឺ្ក្តូវរាយការណ៍ជាបទទ ន់ជាោយលរខ័ណ៍អរសររនុងរយៈគពល២៤គមា៉ាងគែើមបី
ឲ្យមានការគសុើបអគងកត និងអនោរាគ្មទាន់គពលគវោ។ 

បទទ ប់ពីទទួលបានព័ត៌មានពីការរ ាំគោភបាំពានគោយបុគ្គលិររបស់សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព 
និង្ អភិវឌ្ឍន៍ ចាំគពាេះរុមារគឺ្ក្បធានខផនរប្បតិបតតិការក្តូវខតអគញ្ា ើញសមារិរខែលពារ់ពនធ័គ វ្ើការគសុើប
អគងកតជាលរខណៈថ្ផទរនុង។ បុគ្គលិរខែលទទួលការគចាទក្បកាន់ក្តូវការគោរពចាំគពាេះភាពឯររន ការ
សមាៃ ត់ និងសិទធិស្សបចាប់ ។ 

បុគ្គលិរខែលក្តូវគចាទក្បកាន់ពីបទរ ាំគោភបាំពានរុមារ ក្តូវតែ រការង្ហរជាបគណាោ េះអាសនន 
គោយររាក្បារ់គបៀវតសគពញគលញគៅរាំ ុងគពលថ្នការគសុើបអគងកតន យមានរយៈនពលោ ង្យូរ១
ខែ   ។ បុគ្គលិរគទេះក្តូវបានរូនែាំណឹងអាំពីការគចាទក្បកាន់ គហើយមានឳកាសគ ល្ើយតប  គហើយោត់រ៏
ក្តូវបានរូនែាំណឹងផងខែរថ្សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹងគ វ្ើការគសុើបអគងកតថ្ផទរនុង 
នហើយលទធផ្លថ្នការសឹុបអនង្កតនឹង្ប្តូវនផ្ាើជូនប្កុមប្បឹកាភិរល ។ កនុង្កាំ ុង្នពលនធវើការនសុើបអនង្កត
ចាំគពាេះបុគ្គលិរគផសងគទៀតខែលបានែឹងព័ត៌មានក្តូវអគញ្ា ើញមរគ វ្ើជាស្នរសី  ។ 

VI. ការប្លើយត្រច្បំបពាេះលទធទលមនការបសុើរអបងេត្មទៃកនងុ 

រនុងររណីការគចាទក្បកាន់ររគឃើញថ្ បុគ្គលិរសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍ 
ពិតជាបានរាំគោភបាំពានគលើរុមាររនុងចាំណុចណាមួយខែលមានខចងរនុងក្បគភទថ្នការរ ាំគោភបាំពាន
គទេះសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹងអនុវតោន៍គៅតាមគទាសបញ្ញា តិ ខែលមានខចងគៅ
រនុងគោលនគោបាយ្នធានមនុសស ឬមានខចងគៅរនុងគោលនគោបាយគនេះ។ ប៉ាុខនោគបើសិនជាការ
រ ាំគោភបាំពានមានលរខណៈ ៃ្ន់ ៃ្រ ខែលតក្មូវឲ្យជាប់គទាសក្ពហមទណឌ តាមចាប់ជាតិគៅរនុងក្បគទស 
គទេះសមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹងរាយការណ៍ជាោយលរខណ៍អរសររូនគៅអាជាៃ ្រ 
គហើយសមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍នឹងសហការគៅរនុងអាំ ុងគពលថ្នការគសុើបអគងកតខាង
គក្ៅគនេះ។គបើសិនជារនជាប់គចាទជារនបរគទសសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ នឹងផោល់
ព័ត៌មានគៅស្នា ប័នខែលពារ់ពនធ័ ។ 

រនុងររណីបុគ្គលិរខែលបគណោ ញគចញ ឬជាប់គទាសក្ពហមទណឌ មានខតសមាជិកប្កុមប្បឹកាភិ
រលគទ ខែលអាចគ វ្ើការទារ់ទងជាមួយបណាោ ញផសពវផាយព័ត៌មានបាន ។ 
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ប៉ាុខនោគបើសិនជាការរ ាំគោភបាំពានគទេះមានលរខណៈបនោិចបនោួច គទេះសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព 
និង្ អភិវឌ្ឍន៍ នឹងស្ស្នយគៅតាមលរខណៈសក្មុេះសក្មួលជាមួយរុមារ អាណាពាបាលរបស់រុមារ 
និងគ វ្ើការក្ពមានជាោយលរខណ៍អរសរចាំគពាេះបុគ្គលិរ ។  

ចាំគពាេះបុគ្គលិរ ខែលបានក្បក្ពឹតោរ ាំគោភបាំពានគលើរុមារបានក្បក្ពឹតោិគៅរខនលងរបស់គយើង 
គហើយបានោរ់ពារយគៅគ វ្ើការគៅរខនលងគផសង.... គពលខែលមានអនរណាមួយទារ់ទងមររខនលង ចាស់ 
គែើមបីសួរ (Reference) គឺ្សមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្ អភិវឌ្ឍន៍នឹងផោល់ព័ត៌មានពីការពិតអាំពីក្បវតោិ 
ថ្នការគ វ្ើការង្ហរជាមួយសមព័នធយុវជននែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍  ។ 

VII. ដំបណើ រការមនការប្លើយត្រកមុារដដលទទួលរងនូវការរបំោភ 

គៅគពល ខែលមានរុមារមាន រ់គៅរនុងសហគ្មន៍របស់គយើងរាំពុងរួបក្បទេះនឹងការរ ាំគោភ
គហើយគពលគទេះោត់បានមររួបបុគ្គលិររបស់គយើង ។ អវីខែលបុគ្គលិរសមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព 
និង្ អភិវឌ្ឍន៍ គួ្រគ្វើគៅគពលខែលមានរុមារមរររគយើងគឺ្ៈ 

 ទទួលរារ់ទារ់រុមារោ៉ាងររ់គៅោ  និងផោល់សុវតាិភាពចាំគពាេះរុមារ 
 គក្បើក្បាស់ឯរស្នរពារ់ព័នធរនុងការស្នរសួរ 
 គលើរទឹរចិតោឲ្យោត់ហា៊ា ននិោយការពិត 
 បង្ហា ញឲ្យោត់គឃើញថ្ គយើងយរចិតោទុរោរ់ និងគរឿជារ់នូវអវីខែលោត់បានបង្ហា ញ 
 រត់ក្តានូវព័ត៌មានខែលពិតក្បារែ មិនបាំនទលើស ឬវនិិ្ឆ័យនដាយខលួនឯង 
 ររានូវព័ត៌មានខែលទទួលបានពីរ មារនដាយភាពមានវជិាជ ជីវុះ និងក្រមសីលធម៌ 

 ផោល់ការខណទាំ និងែាំបូទម ន ក្ពមទាាំងផោល់ជាគសវាពាបាលរនុងររណីចាាំបាច់ 

 ររាព័ត៌មានរុមារជាសាំង្ហត់ និងរាយការណ៍គៅអនរខែលមានសមតារិចច 
កនុងសាា បៃ័៖ 

o គោងគៅគលើនិតិវ ិ្ ីរនុងគោលការនគោបាយការការពាររុមារ 
o ការគសុើបអគងកតថ្ផទរនុង និងរាយការណ៍គៅគ្ណៈរមាម ្ិការក្បតិបតោិ 
o ការសគក្មចរបស់គ្ណៈរមាម ្ិការ គឺ្គៅតាមអវីខែលជាលទធផលខែលបានររគឃើញ 
o រាយការណ៍គៅសមតារិចចរនុងររណីមួយខែលមានរាំហុស្ៃន់្ៃរ 
o ផោល់ព័ត៌មានជារ់ោរ់ណាមួយែល់អាជាា ្រ ។ 

គប្ៅសាា បៃ័៖ 

o ផោល់របាយការណ៍ែល់ស្នា ប័នមានសមតារិចច 
o រួយផោល់ ឬខណទាំគៅស្នា ប័នខែលផោល់គសវារមមសក្មាប់រនរងគក្ោេះ 
o ផោល់ការសហការែល់អាជាា ្រមានសមតារិចចរនុងការគសុើបអគងកត ។ 
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 រនុងររណីគរឿង្ៃន់្ៃរ ហួសពីសមតាភាពរបស់គយើងក្តូវខតសួរោត់ថ្ គរឿងគនេះហួសពីសមតា
ភាពថ្នការគោេះស្ស្នយ គហតុគនេះគយើងក្តវូខតសួរទាំរនរងគក្ោេះ គហើយបញ្ាូ នោត់គៅរខនលង
គផសង គហើយគបើសិនជារុមារមិនយល់ក្ពមគឺ្គគ្ក្តវូគិ្តជាឧតមាក្បគោរន៍ចាំគពាេះរុមារ គហើយ
ក្តូវគមើលពីស្នា នភាពជារ់ខសោង...គបើអាជាា ្រជាបងបែូនរបស់រនរងគក្ោេះ គឺ្គៅអនរខែលអាច
គោេះស្ស្នយបាន ។ 

VIII. បោសរបញ្ញត្តិ  
៨.១ គោលការណ៍ទូគ ៈ 

វធិានោរ់ពិន័យនឹងក្តូវបានគក្បើក្បាស់រនុងគោលបាំណងធាទ ការពារការក្បតិបតោិថ្នគោល
នគោបាយការការពាររុមារឲ្យមានក្បសិទធភាព។ការោរ់ពិន័យគឺ្គក្បើក្បាស់គែើមបីខណទាំ ខររលាំអ ឬ 
ក្ពមានបុគ្គលិរទាាំងឡាយណា ខែលមានរាំហុសឲ្យបគងកើនការទទួលែុសក្តូវ ឬបគណោ ញគចញនូវ
បុគ្គលិរខែលក្បក្ពឹតោែុសែខែល ឬ ៃ្ន់ ៃ្រ ។ 
៨.២ កប្មិត្នៃកំហុស : 

ករំតិធ្ងនធ់្ងរ 
o ការចាប់រ ាំគោភផលូវគភទរុមារ    
o គបៀតគបៀនគររ ៌ ោខាម ស់ 
o ការវាយែាំគោយរាំពាត់ 
o ការសាំ ុត ឬគ្ាំរាម 
o ការរួញែូររុមារ   
o ការឃុាំឃាំង 
o ការបងែត់អាហារ និងការោរ់ថ្ន ាំបាំពុលរុមារ។ 

ករំតិមធ្យម 
o បរហិារគររ ៌ ោរុមារ 
o កាគរ ើសគអើង 
o ឲ្យរុមារគមើលរូបអាសភាស   
o ទុរគចាលមិនគអើគពើរ 
o បបួលរុមារគែើរគលងខតពីរទរ់ 
o មិនឲ្យរុមារគៅគរៀន 
o មិនរួយអនោរាគ្មន៍គពល ខែលរុមារមានបញ្ញា ។ 

ករំតិស្រាល 
o គររក្បមារ  
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o គឃើញរុមារយាំគហើយគែើរហួស 
o សាំ ុត   
o ោរ់ង្ហរឲ្យរុមារ 
o ងតរូបរុមារគោយមិនមានសាំគលៀរបាំពារ់ 
o រួបរុមារខតពីរទរ់គៅរខនលងស្នៃ ត់ 
o មិនគបារគខាអាវឲ្យរុមារ 
o និោយពារយមិនពីគរាេះគៅរុមារ 
o សោីឲ្យរុមារគៅចាំគពាេះមុែគគ្ 
o សាំ រ់ គពបក្ជាញ ភូត រុហរ បាំភ័យ ...។ 

៨.៣ ការ ៃុវត្តៃដ៍ាកព់ិៃយ័ៈ 

 រ. ការប្ពមាៃផ្ទា លម់ាត្៖់ 

- ការក្ពមានតទ ល់មាត់អាចគ្វើគ ើងចាំគពាេះរាំហុសរាំរតិស្ស្នល និងរាំរតិម្យម 
គោយអនកប្គប់ប្គង្ផ្លទ ល់ ។ 

ខ. ការប្ពមាៃជ្ញោយលកខណ៍ កសរ៖ 

- ក្តូវក្ពមានជាោយលរខណ៍អរសរ ចាំគពាេះបុគ្គលិរ ខែលបានគ្វើែុសគៅរក្មិត
ម្យម គហើយអគគនលខាធិការប្តូវគចញលិែិតក្ពមានជាោយលរខណ៍អរសរក្តូវ
ផោល់សាំគៅចាំលងែល់ស្នមីែលួននិងចាប់គែើមោរ់រនុងសាំណុាំ ឯស្នររបស់បុគ្គលិរ
របូគទេះ។ 

- កនុង្ករណី្អគគនលខាធិការនធវើែុស គឺប្បធានប្កុមប្បឹកាភិរលជាអនកសនប្មច ក់ 
នទស ឬនចញលិែិតប្ពមាននានា ។ 

គ្. ការបគណត ញគចញ 

- បុគ្គលិរខែលក្បក្ពឹតោរាំហុស្ៃន់្ៃរនឹងក្តវូបគណោ ញគចញ គហើយសមព័នធយុវជន
នែើមបីឯកភាព និង្អភិវឌ្ឍន៍ ក្តូវខតបញ្ចូ នបុគ្គលិររបូគនេះគៅអាជាៃ ្រគែើមបគីោេះ
ស្ស្នយគៅតាមចាប់ជាតិ 

- ក្តូវអនុវតោវធិានបគណោ ញគចញផងខែរ ចាំគពាេះបុគ្គលិរខែលក្តូវទទួលបានការ
ក្ពមានជាោយលរខណ៍អរសរគលើរទីបី ។ 

- លិែិតបគណោ ញគចញក្តូវគចញគោយអគគនលខាធិកា សមព័នធយុវជននែើមបឯីកភាព 
និង្ អភិវឌ្ឍន៍  បទទ ប់ពីមានការសគក្មចគោយគ្ណៈរមាម ្ិការក្បតិបតោិ ឬនចញ 
ន យប្បធានសមាជិកប្កមុប្បឹកាភិរលបនាទ ប់ពីការប្បជុាំសនប្មចរបស់សមាជិក 
ប្កមុប្បឹកាភិរល ។ 



សម្ព័ន្ធយវុជន្ដ ើម្បឯីកភាព ន្ិងអភិវឌ្ឍន្៍                     គោលនគោបាយការការពារកុមារ                       
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១៦. ការដ្វើវិដោ្ន្កម្មដោលន្ដោបាយហរិញ្ញវត្ថុ 

នគ្នលននោរយការពារកុមារននោះនឹង្ប្តូវនធវើការចមេង្ជូនែល់បុគគលិកឲ្យរនប្គប់គ្នន  ។ អនក
សប្មបសប្មួលប្បតិបតតិការមានតួនាទីសាំខាន់កនុង្ការខណ្នាាំឲ្យបុគគលិកទាំង្អស់នៅកនុង្សមពុ័នធយល់
ពីការអនុវតដតាមនគ្នលននោរយននោះ។  

នគ្នលននោរយននោះ នឹង្នធវើការខកសប្មួលនៅនពលមានការនសនើសុាំជាោាំរច់របស់សមពុ័នធ
ន យមានការនសនើសុាំ៥០បូកមួយចាំនួនបុគគលិកសរបុ ឬពីសមាជិកប្កុមប្បឹកាភិរលោ ង្នហាច
ណាស់២នាក់ ឬពិនិតយនទបើង្វញិជាគរៀងរាល់៥ឆ្ន ាំមតង្ន យមានការចូលរមួពីបុគគលិក និង្សមាជិក
ប្កមុប្បឹកាភិរល ឬអនកពាក់ព័នធនានាផ្ង្ខែរ ។ រាល់ការខកសប្មួលនឹង្ប្តូវមានការអនុម័តពីប្កុម
ប្បឹកាភិរល។  

គោលនគោបាយគនេះមានក្បសិទធិភាព ចាប់ពីថ្ងៃចុេះហតាគលខាគនេះតគៅ ។ 

 

                                                                       រារធានីភនាំគពញ.ថ្ងៃទី........ខែ...............ឆ្ន ាំ ២០១៥ 
           អគគបលខាធកិារសតទី ី

     រារធានីភនាំគពញ.ថ្ងៃទី ...........ខែ .............ឆ្ន ាំ២០១៥ 
                         ប្រធានប្កមុ្ប្រឹកាភិបាល 
                                                        

         

កណៃលងទទួល     
 សមារិរក្រុមក្បឹរាភិបាល 

(គែើមបីរូនក្ជាប) 
 បុគ្គលិរ ( គែើមបីអនុវតោ ) 
 ឯរស្នរកាលបបវតោិ                     

 



ការការពារកមុារ និង 
អនុសញ្ញា អងគការសហប្រជាជាតិសតពីីសទិ្ធកិមុារ 

អនុសញ្ញា អង្គការសហប្រជាជាតិសតីពីសិទ្ធិកុមារចប្រើនប្តូវបានចេស្គគ ល់ថាUNCRC ឬ CRC ។ 
វាជាឯកស្គររញ្ញា ក់ពីសិទ្ធិផ្នែកនចោបាយ ចសដ្ឋកិរច សង្គម  និង្វរបធម៌ររស់ កុមារ។ 

UNCRCបានប្តូវអភិវឌ្ឍន៍ចោយមហាសនែិបាតអង្គការសហប្រជាជាតិចៅថ្ងៃទី្២០ ផ្ែវរិឆិកា 
ឆ្ែ ាំ១៩៨៩ ។ វាបានប្តវូគាំប្ទ្ចោយ១៩៤ ប្រចទ្សជុាំវញិពិភពចោក ។ វានតល់ការអបអររាំច ោះ 
វយ័កុមារ និង្ោក់រញ្ាូ លសិទ្ធិនានា ផ្ដ្លកុមារចៅចលើផ្ននដី្ប្តូវទ្ទួ្លបានឲ្យចៅជារារ់អនតរ 
ជាតិ ។ 

អនុសញ្ញា ចនោះមាន៥៤មាប្ា (ឬចសរកតីផ្ងែង្) ផ្ដ្លចរៀររារ់ពីសិទ្ធិនានាផ្ដ្លកុមារេួរ
រកីរាយជាមួយ ។មាប្ាទាំង្ចនាោះសាំខាន់រាំនុតចៅចពលផ្ដ្លពិចារណាពីរាំណុរការ រកុមារផ្ដ្ល 
បានប្តវូសចង្េរដូ្រខាង្ចប្កាម៖ 

មាប្ា១ 

“ កុមារមានន័យថាជាមនុសសទាំង្ឡាយណាផ្ដ្លមានអាយុចប្កាម១៨ឆ្ែ ាំ ។ 

មាប្ា២ 

កុមារប្តូវទ្ទួ្លបានការប្រប្ពឹតត “ ចោយមិនមានការចរ ើសចអើង្ចទោះកែុង្ទ្ប្មង់្ណាមួយក៏ 
ចោយ ចោយមិនេិតពីពូជស្គសន៍ ពណ៌ សមបុរ ចភទ្ ភាស្គ ស្គសនា និនាែ ការនចោបាយ 
ឬេាំនិតចនសង្ៗគែ  ជាតិស្គសន៍ ជនជាតិចដ្ើម ប្ទ្ពយសមបតតិ ពិការភាព ស្គា នភាពកាំចណើ ត 
ឬឋានៈចនសង្ច ើយ ។ “ 

មាប្ា៣ 

“ ប្េរ់សកមមភាពទាំង្អស់ជាមួយកុមារ ... ឧតតមប្រចោជន៍ររស់កុមារប្តវូផ្តចៅយកមក
េិតជារមបង្ ។ “ 

មាប្ា៦ 

“..រាល់កុមារទាំង្អស់មានសិទ្ធិជារ់មកជាមួយសប្មារ់រស់រានមានជីវតិ..និង្ការអភិវឌ្ឍ។ “ 

មាប្ា៩ 

“...កុមារមិនប្តូវបានរាំផ្រកចរញពីឪពុកមាត យររស់ពួកចេចោយប្រឆ្ាំង្នឹង្ឆនទៈររស់ពួក 
ចេចនាោះចទ្ ។ “ 

មាប្ា១២ 

“...កុមារផ្ដ្លមានសមតាភាពរចង្កើតទ្សសនៈផ្ទទ ល់ែែួនមានសិទ្ធិរចញ្ចញទ្សសនៈទាំង្ចនាោះ។ “ 



មាប្ា១៣ 
“ កុមារប្តូវមានសិទ្ធិចសរភីាពកែុង្ការរចញ្ចញមតិ។ “ 

មាប្ា១៩ 
“ កុមារប្តូវផ្តទ្ទួ្លការការ រពី... រាល់ទ្ប្មង់្ថ្នការចប្រើអាំពីហិង្ានែូវកាយ ឬនែូវរិតត ររួស 
ឬការរ ាំចោភរាំ ន ការមិនចអើចពើ ឬការប្រប្ពឹតតិផ្ររមិនចអើចពើ ការចធវើបារ ឬការចកង្ 
ប្រវញ័្ច រមួរញ្ចូ លទាំង្ការរ ាំចោភរាំ ននែូវចភទ្ កែុង្ែណៈសាិតកែុង្ការផ្ងរកាពីឪពុកមាត យ 
ឬពីរុេគលណាចនសង្ចទ្ៀតផ្ដ្លផ្ងរកាកុមារ។ “ 

មាប្ា២៥ 
កុមារផ្ដ្លប្តូវយកមកោក់កែុង្មណឌ លផ្ងទាំមានសិទ្ធិ “ ...យូរៗមតង្ពិនិតយចមើលច ើង្ វញិពី 
ការប្រប្ពឹតតិនានានតល់រាំច ោះកុមារ និង្កាលៈចទ្សៈចនសង្ចទ្ៀតទក់ទ្ង្នឹង្ការស្គែ ក់ចៅ 
ររស់ពួកចេ ។ “ 

មាប្ត៣២  
កុមារប្តូវផ្ត “ ...ទ្ទួ្លបានការការ រពីការចកង្ប្រវញ័្ច ផ្នែកចសដ្ឋកិរច និង្ការចធវើការងារ
ចប្គោះថាែ ក់នានា...ចប្គោះថាែ ក់រាំច ោះសុែភាពកុមារ ឬការអភិវឌ្ឍន៍នែូវកាយ នែូវរិតត ស្គម រតី 
សីលធម៌ និង្ផ្នែកសង្គមររស់កុមារ។“ 

មាប្ា៣៣ 
រដ្ឋប្តូវផ្ត “...ការ រកុមារពីការចប្រើចប្េឿង្ចញៀនែុសរារ់។ “ 

មាប្ា៣៤ 
រដ្ឋប្តូវផ្ត“...ការ រកុមារពីរាល់ទ្ប្មង់្ទាំង្អស់ថ្នការចកង្ប្រវញ័្ច នែូវចភទ្និង្ការរ ាំចោភ 
រាំ ននែូវចភទ្ ។  “ 

មាប្ា៣៦ 
ភាេីរដ្ឋប្តវូការ រកុមារពីរាល់ការចកង្ប្រវញ័្ច ចនសង្ៗចទ្ៀត ផ្ដ្លចធវើឲ្យមានមហនតរាយដ្ល់
ផ្នែកណាមួយថ្នសុែមាលភាពររស់កុមារ។ 

មាប្ា៣៧ 
“ មិនមានកុមារណាមាែ ក់តប្មូវឲ្យទ្ទួ្លទរណុកមម ឬការប្រប្ពឹតត ឬទ្ណឌ កមមផ្ររចោចៅ
អមនុសសធម៌ ឬផ្រររចនាា ករនាទ រ់ច ើយ។ “ 

មាប្ា៣៩  
រដ្ឋប្តូវ “ ...មានវធិានការសមស្សរនានាចដ្ើមបីចលើកកមពស់ការធូរចសបើយនែូវកាយ និង្ នែូវរិតត 
និង្ការចធវើសមាហរណកមមរូលកែុង្សង្គថ្នជនរង្ចប្គោះកុមារពីទ្ប្មង់្ទាំង្ឡាយថ្នការមិន
ចអើចពើពីការចកង្ប្រវញ័្ច  ឬការរ ាំចោភរាំ ន ។ “ 



សចូនាករ(កត្តា ចង្កុលបង្ហា ញ)ត្តមរយៈកមុារដែលគេមិនគ ើគ ើ 
 

១. សចូនាករត្តមរយះកមុារៈ 

សូចនាករតាមរយះរាងកាយៈ 

 ជំងឺដែលមិនបានព្យាបាល ឬជំងឺដែលកកើតក ើងញឹកញប់ ឬរបួសផ្លូវកាយ។ 

 មិនត្តូវបានកេកមើលដែទំជាញឹកញាប់ ឬទុកកោលឲ្យកៅម្នា ក់ឯង ឬអនុញ្ញា តឲ្យកុម្នរ
កលងកៅកាុងស្ថា នភាព្យ និងបរយិាកាសដែលមិនម្ននសុវតាិភាព្យ។ 

 គ្មា នអនាម័យលអត្េប់កព្យល(មិនសំអាតខ្លួន សក់កណ្ដា ញ់មិនកក់ស្ថប ូ ជះកលិនខ្លួនមិនលអ)។ 

 ឃ្លល នអាហារ ហត់កនឿយ អស់កំលំង និង ខ្វះអាហាររបូតាមភ។ 

 ជាញឹកញប់ដតងកសលៀកសំកលៀកបំពាក់ដែលមិនសកតិសមកៅនឹងស្ថា នភាព្យអាកាសធាតុ។ 

 ឈប់លូតលស់ កហើយស្សកទមងន់យា៉ាងកត្ចើនេួរឲ្យកត់សំគ្មល់។ 

 កសលកស្ថល ងំ សគមស្ថគ ំង ម្នន  “ថ្ពា ល់ខូ្ង”។ 

 ដសែកកមើលកៅសងតួខ្ល ំងកោយស្ថរការកខ្សះជាតិទឹក។ 

 ម្ននអាការៈកអួតចកអអ រ និងរាេរសួរយះកព្យលយូរ។ 

 មិនបានឈានកៅែល់ែំណ្ដក់កាលអភិវឌ្ឍន៍ដែលសាិតកាុងកត្មិតអាយុរបស់ពួ្យកកេ។ 

 កត្បើកត្េឿងកញៀន និងកត្េឿងស្សវងឹ។ 

សូចនាករតាមរយះអាកបែកិរយិាៈ 

 កមើលកៅហាក់ែូចជាគ្មា នកំលំងកំដហង មិនចង់ទមទរអវីទំងអស់(ឧ. យំតិចៗ)។ 

 មិនោប់អាមាណ៌ចំកពាះបរសិ្ថា ន ឬអវីៗដែលកៅជំុវញិខ្លួន ។ 

 សដមតងសកមាភាព្យតិចតួច ឬគ្មា នចលនាអវីកស្ថះ (ឧ. កេងកសងៀម)។ 

 មិនម្ននការក្លើយតបកៅនឹងការរកំញាចពី្យមនុសសដបលកមុខ្។ 

 អាចម្ននទំកនារកៅរកការលួចរបស់កេ។ 

 អាចករៀនកខ្សយ។ 

 អាចខ្ល ចមិនចង់កៅផ្ទះ។ 

 ម្ននលកវណៈស្ថទ ក់កសទើរកៅកព្យលម្ននមនុសសែទទមកដកែរផ្ទះរបស់ខ្លួន។ 

 បអា ញពី្យការយល់ែឹងអំពី្យការអរ និងការទទួលខុ្សត្តូវរបស់មនុសសដែលម្ននអាយុកត្ចើន
ជាងខ្លួន។ 



 មកករៀនយឺតយា៉ា វ ឬអវតតម្ននជាញឹកញាប់។ 

 ជាញឹកញយ ដតងមកករៀនរសួរាន់ កហើយកចញពី្យស្ថលយឺតយា៉ាវ។ 

 និយាយថ្ពគ្មា ននរណ្ដ ដែពួ្យកកេកទ។ 

២. សចូនាករត្តមរយះ នកដែរកសៈ 

 កបាះបង់កុម្នរកោល។ 

 ជាញឹកញាប់ ត្តវូបានកេរកក ើញ រ ឺដតងបាត់ខ្លួនពី្យការអរ។ 

 ការរស់កៅផ្ទះដែលរកញ៉ារទញ៉ាគ្មា នការករៀបចំ ដែលមិនសបាយចិតត រតឺ្ចបូកត្ចបល់។ 

 កៅឯកកកា ពី្យអាកជិតខ្ង នឹងមិតតភកតិ។ 

 ទុកកអាយកុម្នរឲ្យរស់កៅកាុងជីវតិកៅផ្ទះ ដែលមិនដមនសុខ្ភាព្យលអឬគ្មា នសុវតាិភាព្យ ត្ព្យម
ទំងការអនុវតតន៍ដផ្សងៗកទៀត។ 

 បអា ញនូវឥរយិាបទដែលខ្វះ្នទៈចំកពាះជីវតិទូកៅ។ 

 ម្ននការរពឹ្យងទុកដែលមិនស្សមស្សប/មិនសមកហតុផ្លចំកពាះកុម្នរ ឧ. រពឹំ្យងថ្ពកុម្នរដែល
ម្ននអាយុ៦ឆ្ា ំ ត្តូវកចះោំសល។ 

 ទុកកុម្នរឲ្យកៅដតឯងរយៈកព្យលយូរ។ 

 កសព្យកត្េឿងកញៀន និងកត្េឿងស្សវងឹ។ 

 ម្ននបញ្ញា ផ្លូវចិតត។ 

 មិនខ្វល់អំពី្យកុម្នរ។ 

 

 

 

  
 



សចូនាករ(កត្តា ចង្អុលបង្ហា ញ) ត្តមរយៈការរលំោភបពំានផ្លូវកាយ 
 
១. សចូនាករត្តមរយៈកមុារៈ 

សូចនាករតាមរយៈរាងកាយៈ 

 ការបាក់ឆ្អឹងឆ្ឆ្អង និងរងរបួសមតងទ ៀត។ ការបាក់ឆ្អឹងទកើតទ ើកុមារអាយុទរកាម២ឆ្ន ំា គឺជា
បញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

 របួសឆ្ននកខាងកនុង។ ជួនកា របួសអស់ទំាងទនេះរតូវបានបង្ហា ញឲ្យដឹងតាមរយៈការឈឺ
ចាប់រគនុ។ ជាធ្មាតាអាចសម់ា ់បានតាមរយៈអនតរាគមន៍ឆ្ននកទវជជសាស្រសតឆ្តប ុទ ណ្ េះ។ 

 ការទកើតទ ើងររមគ្នន នូវរបួសថ្ាី និងរបួសចាស់។ 
 ការរុ ។ 
 សាន មទៅទ ើកដដ កទជើង និងចទងកេះបង្ហា ញថាកុមាររតូវបានទគចង។ 
 សាន មរបួស (សាន មជាំា ទ ើម សាន មមុត រលាក សាន មខាំា បាក់ឆ្អឹង។ ។) ឆ្ដ មិនស្សប

គ្នន ទៅនឹងការរនយ ់(ឧ. សាន មជាំាដ៏ធ្ំាមួយកឆ្នែង)។ 
 សាន មជាំា ជារិទសសទកើតចំាទ េះទរក និងកុមារតូចៗ។ 
 សាន មរបួសឆ្ដ មានជារបូរាងររឺ ង់រទយ ឆ្ដ ទមើ ទៅដូចជារបស់អវីមួយឆ្ដ ទគទរបើ

ទដើមបីបទងកើតជាសាន មរបួស (ឧ. កា ឆ្សែរកវ ត់ បាតដដ ឆ្ន ំាងអ ុត ទធ្ាញ រលាកទ្ែើងបារ)ី ។ 
 របួសទ ើដនៃមុស ជារិទសសកុមារ និងទរក និងកុមារឆ្ដ មិនទន់រគប់អាយុចូ សាលា 

(ឧ. សាន មមុត ទ ើម ឈឺចាប់។ ។) 
 របួសឆ្ដ មិនស្សបគ្នន ទៅនឹងអាយុ និងការអ្ិវឌ្ឍន៍របស់កុមារ។ 
 សាន មរទ ើងសក់ទៅទ ើកា របស់កុមារឆ្ដ កឆ្នែងទនាេះអាចរតវូបានទគទបាចសក់។ 

សូចនាករតាមរយេះអាកបបកិរយិៈ 

 កុមាររបាប់នរ្មាន ក់ថាការរ ំាទលា្បំា នបានទកើតទ ើង។ 
 មិន ុកចិតតមនុសែទរញវយ័ ឬសាៃ ក់ទសៃើរមិនចង់ទៅនៃេះ។ 
 ឳ្យតដមែសែួនឯងទប។ 
 អាកបបកិរយិឆ្ដ មាន កខណេះខាែ ំាងរជុ  អាចមាន កខណេះកាចខាែ ំាង ឬទគចទចញរីទគ

ឯងខាែ ំាង។ 
 ខាែ ចឪរុកមាត យ ឬខាែ ចមិនហានទៅនៃេះ។ 
 ប ុនប ងរត់ទគចសែួន និងខាែ ចមិនហានទៅនៃេះ។ 
 គ្នា នការប ុនប ងឆ្សវងរកការ ួងទលាមទៅទរ មានការឈឺចាប់។ 
 ចាត់ ុកថាសែួនឯងជាមនុសែអារកក់ ទ ើយសមនឹង  ួ រិន័យ។ 
 មិនអាចនឹងនឹកទ ើញទ ើងវញិថាទតើរបួសទនាេះទកើតទ ើងដូចទមតច ឬនត ់នូវការបកស្សាយ

ឆ្ដ មិនសីុគ្នន ។ 



 ជាញឹកញយ ឆ្តងអវតតមានរីសាលា/មណឌ  ។ 
 អាចនឹងទោចសែួនទៅទរ មានទគប េះ  ់ទោយមិនបានដឹងសែួនជាមុន។ 
 បង្ហា ញអាកបបកិរយិយ ់ស្សបរ ូត ទ ើយអនៃេះសារចង់ផ់្គប់ចិតតអនកដដ  (ទដើមបីកុំាឳ្យមាន

ទគទធ្វើបាបសែួនទ ៀត 
 ទគងមិនសូវ ក់ ខាែ ច ីងងឹត យ ់សបតិអារកក់ញឹកោប់។ 
 ទរកៀមរកំា យំាញឹកោប់។ 
 ធ្លែ ក់ ឹកចិតត។ 
 ការចងចាំា និងការនចង់អារមាណ៍ទសយយ។ 
 របងុរបយតន័ ទ ើយ “ទរតៀមសែួន” ជានិចចហាក់ដូចជារងចាំាទរឿងអារកក់អវីមួយនឹងទកើតទ ើង

អញ្ច ឹង។ 
 មានការ្័យខាែ ចទៅទរ មានកុមារដដ យំា ឬឆ្ស្សក។ 
 បង្ហា ញនូវអាកបបកិរយិឆ្ដ រត ប់ទៅរកភារជាកុមារឆ្ដ មានអាយុតិចជាងអាយុរិត

របស់សែួនដូចជាទដកទនាមោក់ទខាឬទ ងដី។ 

ចំាទ េះកុមារឆ្ដ មានអាយុទរចើនជាងកុមារឆ្ដ ទរៀបរាប់ខាងទ ើៈ 

 រត់ទគចទចញ។ 
 មានអាកបបកិរយិសុសចាប់ 
 ទសរទរគឿងទញៀន។ 
 ទរបើអាកបបកិរយិឆ្បបទន់ើន (ទដើមបីឳ្យទគសឹង) 
 ប ុនប ងសមាែ ប់សែួន។ 

២. សចូនាករត្តមរយះអ្នកថែរកសៈ 
 ទចា របកាន់កុមារថាកុមារនិយយកុ ក់អំារីការរ ំា នទនាេះ។ 
 នត ់ការបកស្សាយទៅទ ើរបួស ឆ្ដ មាន កខណេះមិនគួរឳ្យទជឿ មិនទរញទ ញ ឬមិន

សមទ តុន ។ ឧទ រណ៍ឪរុកមាត យអាចនឹងនិយយថា “ទកាង ាឹងង្ហយនឹងមានសាន ម
ជាំា្ស់” “បង/បអូនរបុសរបស់នាងវយដំានាងរា ់ទរ  ទ ើយទធ្វើឳ្យមានសាន មជាំា” “ទកាង
 ាឹងមានច នារាងកាយមិនសមស្សបទ  ទ ើយង្ហយនឹងរងទរគ្នេះថាន ក់្ស់”។ 

 ផ្គែ ស់បតូរការបកស្សាយរបស់រួកទគអំារីរបួសទនែងៗរីគ្នន ទៅតាមទរ ទវលា។ 
 ហាក់ដូចជាមិនមានការររយួបារមភអំារីសាា នភាររបស់កុមារ។ 
 រនាទរ មិនររមឆ្សវងរកជំានួយឆ្ននកទវជជសាស្រសត។ 
 ប ុនប ងលាក់ទ ៀមអំារីរបួសរបស់កុមារ។ 
 យកកុមារទៅជួបទវជជបណឌិ ត និងមនៃីរទរ យទនែងៗជាទរចើន។ 
 ោក់រិន័យទ ើកុមារទោយមិនមានការចាំាបាច់ ឬទោយឬក រទោទៅ។ 
 បនតទរៀបរាប់អំារីកុមារទោយទរបើឬក របនាៃ បបទនាា ក 
 បង្ហា ញរីការឳ្យតដមែសែួនឯង និងការរគប់រគងទ ើសែួនឯងកនុងករមិតទប។ 



សចូនាករតាមរយៈការរលំោភបំពានផ្លូវលភទ 
 

១.សចូនាករតាមរយៈកមុារៈ 
សូចនាករតាមរយៈផ្លូវកាយៈ 

 មានចេញឈាម ឬធ្លា ក់ឈាមតាមទ្វា មាស ឬរនធគូទ ។ 
 មានជមងឺកាមចោគ។ 
 ឈឺចាប់ ឬរមាស់ចៅត្រង់ត្បដាប់ចេទ ។ 
 មានផ្ទែច ោះ ។ 
 អស់កមាា ាំងល្ហិរល្ល្ហចដាយចគងមិនល្ក់ ។ 
 ផ្លា ស់បតូរទមងន់ចល្ឿន ។ 
 ដាេ់ផ្សែក ឬឈឺចាប់ចៅចល្ើល្ៃចជើង បងករច ើងចដាយកុមារខ្ាួនឯង ។ 
 មានជមងឺផ្ទែកោងកាយចកើរច ើងចត្េើនៃង ។ 
 មានការល្ាំបាកកែុងការចៃើរ ឬអងគុយ ។ 
 សចមាៀកបាំ ក់កែុងមានល្កខណៈដាេ់រផ្ែក ត្បឡាក់ៃី ឬត្បឡាក់ឈាម ។ 
 មានរបួសត្រង់មារ់ ត្រង់ត្បដាប់ចេទ ឬត្រង់រនធគូទ (ឧ. ជាំ ចែើម ឈឺ…) ។ 
 ជមងឺទាូវកាយផ្ៃល្បងករច ើងចដាយបញ្ហហ ទាូវេិរត ៃូេជឈឺច ោះ ឈឺកាល្ ។ 

សូចនាករតាមរយៈអាកប្បកិរយិៈ 
ចំព ោះកុមារដែលមានអាយុតិច 

 ចត្កៀមត្កាំ យាំញឹកញាប់ មានការថប់អារមមណ៌ត្ជុល្ ។ 
 មានការទចង់អារមមណ៌រយៈចេល្ខ្ាី ។ 
 ស៊កបញ្ចូ ល្វរថុចទេងៗេូល្ចៅកែុងទ្វា មាស ឬរនធគូទ ។ 
 ផ្លា ស់បតូរ ឬបារ់បង់េាំណង់អាហារ ។ 
 ចគងមិនល្ក់ យល់្សបតិអាត្កក់ ។ 
 េឹងផ្ទែកចល្ើចគទ្វាំងស្សុង ។ 
 ខ្លា េទែោះឬកផ្នាងជក់លាក់ណាមួយ ខ្ាោះជាំចនឿចល្ើអែកៃផ្ទ ខ្លា េមនុសេត្បចេទណាមួយ ។ 
 ត្បត្េឹរតអាំចេើទាូវចេទចដាយចត្បើឧបករណ៏ចទេងៗ ។ 
 គូររបូ ឬចរៀបោប់អាំេីទចងាើទាូវចេទផ្បបអាសអាភាសខ្លា ាំង ទ្វាំងអាយុរបស់ខ្ាួនមិនសកតិសម  

នឹងទចងាើច ោះ ។ 



 េាំចណោះៃឹងផ្ទែកទាូវចេទផ្ៃល្មានល្កខណៈេផ្មាកខ្លា ាំង សមុគស្មម ញ ឬខុ្សផ្បាកេីធមមតា ។ 
 ត្រល្ប់ចៅរកការចៃក ាំដាក់ចខ្ល/ជុោះអាេម៌ដាក់ចខ្ល ។ 
 ផ្លា ស់បតូរអាកបែកិរយិាឆាប់រែ័ស ផ្លា ស់បតូរភាា មៗចៅជផ្ល្ងេូល្រមួសកមមភាេ   ។ 
 មានទាំ ក់ទាំនងមិនល្ែជមួយកុមារៃផ្ទ និងឲ្យរល្មាខ្ាួនឯងទ្វប ។ 
 មិនចេោះផ្ថទ្វាំខ្ាួនឯង ។ 
 មានការថប់បារមភខ្លា ាំងត្ជលុ្ ។ 
 មានអាកបែកិរយិាៃផ្ៃល្ៗៃូេជចយាល្ខ្ាួនចៅមក ចបៀបល្ៃ ឬបាំ នចល្ើខ្ាួនឯង ។ 
 មានការល្ាំបាកកែុងការកស្មងទាំ ក់ទាំនងជមួយកុមារៃផ្ទ និងមនុសេចេញវយ័ ។ 

េាំច ោះកុមារផ្ៃល្មានអាយុចត្េើនៈ 
 បតូរចៅជគ្មម នេាំណាប់អារមមណ៍ជមួយមិរតេកតិ ឬសកមមភាេ   ។ 
 ខ្លា េ និងមានអាការៈងាយភាា ក់ចទែើល្ចដាយស្មរប ោះ ល់្ ឬចៅចេល្មានមនុសេចៃើរេូល្ 

មកជិរកុមារច ោះ ។ 
 ខិ្រខ្ាំយា ងខ្លា ាំងកែុងការចជៀសវាងេីមនុសេណាមាែ ក់ចដាយគ្មម នមូល្ចែរុេាស់លាស់ ។ 
 ចគេចវសេីមនុសេផ្ៃល្មានចេទៃូេគ្មែ ចៅនឹងចេទរបស់ជនរ ាំចលាេបាំ ន ។ 
 មានេាំណាប់អារមមណ៌ខ្លា ាំងចៅចល្ើសកមមភាេទាូវចេទ ។ 
 ត្បឆាាំង ឬជាំទ្វស់ចៅនឹងមនុសេធាំ ឬអែកមានអាំណាេ ។ 
 ត្រូវការអែកណាមាែ ក់ចៅជមួយគ្មរ់ជនិេច ។ 
 ការត្បាស្ស័យទ្វក់ទងមានល្កខណៈកាន់ផ្រអន់ចៅៗ ។ 
 មានការល្ាំបាកកែុងការចរៀនសូត្រ ឬការសិកាមានការធ្លា ក់េុោះជខ្លា ាំង ។ 
 ចគេស្មលា ឬចាកចចាល្ទែោះ ។ 
 ចសាៀក ក់ផ្បបសិេសីុ ឬផ្បបបិទបាាំងមិនឲ្យមានអារមមណ៌ទាូវចេទ ។ 
 ការចកើរមានច ើងនូវជមងឺផ្ទែកោងកាយផ្ៃល្បណាត ល្មកេីបញ្ហហ ទាូវេិរត (ឈឺច ោះ ឈឺ 

កាល្ េង់កែួរ) ។ 
 ខ្ាោះការទុកេិរតេាំច ោះអែកៃផ្ទ ។ 
 មិនអាេ “ ចល្ងចសើេសបាយ “ជមួយអែកៃផ្ទ ។ 
 ប ុនប ងសមាា ប់ខ្ាួន ។ 
 ចសេចត្គឿងចញៀន/ចត្គឿងស្សវងឹ ។ 
 គ្មម នអ ម័យផ្លែ ល់្ខ្ាួន ។ 



 ភាេមានល្ៃគូចត្េើន ។ 
 មានការសផ្មតងចេញនូវសកមមភាេទាូវចេទជចត្េើនចទេងៗគ្មែ  ។ 
 ការបាំទាិេបាំផ្លា ញខ្ាួនឯង ៃូេជអារល្ៃ ចជើង ចាក់ ឬស្មក់ចល្ើខ្ាួន ។ 
 មានការៃូ លុ្យកាក់ ឬអាំចណាយជបនតប ែ ប់ចដាយគ្មម នការេនយល់្េាស់លាស់ ។ 
 បងាហ ញនូវភាេចោចៅេាំច ោះសរា ។ 
 េូល្េិរតៃុរចេាើង ។ 

២.សចូនាករតាមរយៈអ្នកថែរកា 
 ឲ្យរល្មាខ្ាួនឯងទ្វប ។ 
 មានការទាំ ក់ទាំនងចៅខ្លងចត្ៅ/សងគមរិេរួេ ។ 
 ត្េផ្ណននឹងកុមារ ។ 
 ចធាើសកមមភាេការ រកុមារត្ជុល្ ។ 
 ត្បត្េឹរតេាំច ោះកុមារផ្ៃល្កាំេុងលូ្រលាស់ហាក់ៃូេជកុមារច ោះមានអាយុចកមងជងអាយុ 

េិររបស់េួកចគ (ឧៈ េង់ឲ្យកុមារផ្ៃល្មានអាយុចត្េើនចសាៀក ក់ៃូេកុមាររូេៗ) ។ 
 មានល្កខណៈការ រឯកជនភាេរបស់កុមារត្ជុល្ ។ 
 ហាមោរ់មិនឲ្យកុមារេូល្រួមសកមមភាេ  ជមួយកុមារៃផ្ទ ។ 
 យកកុមារចៅ ក់េ័នធជមួយនឹងទចងាើចេសាចារ ។ 
 បងាហ ញរូបភាេអាសអាភាសឲ្យកុមារចមើល្ច ើញ ។ 
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