


��ចក�ី��ើម និង �ររ�ពឹងទុក

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង�ច ៖
 �ៀប�ប់�នអំពី�ល� �លបំណង និង�លវ��គរបស់វគ�បណ��ះប���ល
 ប���ក់�ល�រណ៍ នីតិវ�ធី និងឧបករណ៍ 

ស���ប់�រប����ប�របន����ំនឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ

 �ល� �លបំណង និង�លវ��គរបស់វគ�
 �ល�រណ៍ស���ប់អនុវត�ន៍ក��ងវគ�បណ��ះប���ល

 ៩០ �ទី

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន  
មុន�ប់��ើមវគ�៖ 

 អ�កស��បស���ល���ំខ��ន 

��ម�ំង���គមន៍សិ����ម�យ���ងអំណរគុណចំ�ះ�រចូលរួម 

និង��ល���ដ៏�នតំ��។

 សុន�រក��ើកវគ�

����ៀន ���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ ហ�ឺតក����ស��ត�ំបិត

 �ល� �លបំណង និង�លវ��គ��វគ�បណ��ះប���ល
 ប��ីសំណ�រ�យត���ចំ��ះដឹងមុនវគ�បណ��ះប���ល

លំ�ត់  និងបទប���ញ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ 0១



កំណត់ស���ល់៖

 សុន�រក��ើកវគ��ម�រ���ង ចំ�យ�� ៥�ទី�� ប៉ុ���ក��ងករណី��ល 

ចំ�យអស់��ល��ង អ�កស��បស���លគួរ��ើ���ង�កុំឲ���ើសពី 

២០�ទី។

 �ះ���ង� ករណី��លសុន�រក��ើក “ចំ�យ��ល��ង�យមូល��តុ 

មិន�ច�ៀស�ន ���ៀន���ក�រ���ំឲ�����ល់���របស់អ�កចូលរួម” ���វ 

�ត់ឲ��ខ�ី។

 “�ររ�ពឹងទុក និងវ�ន័យវគ�” និង “�រ���ំពីវត��បំណងរ�ៀប�រៈ និងវ�ធី���� 

បណ��ះប���ល” គួរ��កុំឲ���ើសពី ៤០�ទី។

��ចក�ី��ើមវគ�៖

 សូម���គមន៍ដល់�ក �ក��ី��លចូលរួមក��ងវគ�     បណ��ះប���លស�ីពី 

�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ �ក��ង 

��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គរបស់ ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់។ 

 ��តុអ�ី�ន ប����ប�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់ 

��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ�ក��ង�រ��ើ��ន�រឃុំ ស���ត់�ន�ព 

�ំ�ច់? �រ������ល��ស�តុគឺ�ប�����ឈមចំបងមួយស���ប់ 

����សកម��� ក��ង�រស���ច�ននូវ�រអភិវឌ����កប�យនិរន�រ�ពក��ង 

រយៈ��លប៉ុ���ន���ំកន�ងមក��ះ។ ����សកម��������សមួយ��លជួប 

��ទះនូវ���ះមហន��យធម��តិ��ៀង�ត់ �ើយ�ម����ើល�ើល 

ផលប៉ះ�ល់���រ�រ������ល��ះទំនង�នឹង�ន�រ�ើន�ើង�មរូប�ព

����ះ�ំងស��ត ���ះទឹកជំនន់ និងក���ំង��ព���ះ���ពិច។ 

 �រសិក��ថ�ីៗអំពី�សុី����ហ៍�នរក�ើញ�����សកម��� គឺ�����ស 

��ល�យរង���ះ�ង���ក��ងតំបន់។ �របន����ំ�នឹង�រ������ល�រ 

�ស�តុ និង�រ��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ�ក��ងក��ិត���ក់ 

���ម�តិ�ំ�ច់  ។ ដំ�ើរ�រ��ះក៏��ឈមនូវរ�ំង��ំងមួយចំនួន��ល 

រួម�ន�រខ�ះ�តថវ�� ក��ិត���រយល់ដឹងអំពី�និភ័យ��បំ��បរួល 

��ស�តុ �រខ�ះ�តនូវសមត��ព���កប���ក��ស។

 �ៀវ����ំប���ក��ស ស�ីពី�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង 

�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ 

របស់��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់���វ�ន�ៀបចំ�ើង��ល�ន ៥ ជំពូក 

�ើម��ី��ើ���ស់�ៀវ����ំប���ក��ស��ះឱ���ន��សិទ��ព��ុង ��ុក 

និងឃុំ ស���ត់���វយល់ច��ស់ពីខ�ឹម�រ�ៀវ���ះ។ វគ�បណ��ះប���ល��ះ 

នឹងផ�ល់នូវចំ��ះដឹងក��ង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់ 

��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គរបស់��ុង 

��ុក និងឃុំ ស���ត់។

 �លបំណង���ៀន �ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង�ច៖

 - �ៀប�ប់ និងពន��ល់�នអំពី�ល� �លបំណង និង�លវ��គវគ�

 - ប���ក់�ល�រណ៍ស���ប់អនុវត�ន៍ក��ងវគ�បណ��ះប���ល។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់០២



ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

២០�ទី  

១០�ទី  

២០�ទី  

២. �រ���ំឱ�����ល់ស�ស�ពមកពី��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់នីមួយៗ
 ជំ��សទី១
១. អ�កស��បស���លសរ��រ���ះ��ុង ��ុក និងឃុំ 

ស���ត់របស់សិ����ម��ល�ន ចូលរួមក��ងវគ��ក់�ើ���សពណ៌ 

រួចបិទ��មជ���ំង ឬក���លឥដ� ��លច���យពី�������ល២�៉��� 

២. អ�កស��បស���លអ��ើញអ�កចូលរួមឱ���ឈរ�ម��ុង ��ុក និងឃុំ 

ស���ត់របស់ខ��ន (��លសរ��រ�ើ���សពណ៌�ះ) 

៣. ��ុមនីមួយៗ ���វ�ត់�ំងតំ�ង���ក់ �ើម��ី�យ�រណ៍ដល់��ុមធំអំពី ៖ 

  ���ប់���ះ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់

  ចំនួនស�ជិកសរុប (���វប���ក់ពីចំនួន���ីផង)

  មកពី��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ និងតួ�ទី

៤. ��ុមអ�កស��បស���ល���វ�យ�រណ៍��រ

 ជ��ើសទី២
១. ���គមន៍អ�កចូលរួម និង���ំខ��នចំ�ះ��ុម

២. អ�កស��បស���ល���ំ���ុម� �ើងប��ើតឲ���នទំ�ក់ទំនងល�

 រ�ងអ�កចូលរួម�ំងអស់

៣. សូមឲ��អ�កចូលរួម���កឈរ�រវង់មូល

៤. អ��ើញអ�កចូលរួម���ំខ��ន�វ�ញ�មកចំ�ះ��ុម �យ���ំ�

១. ���ះ

២. �រកំ�ន�/ចំណ�លចិត�

៣. ក���ង��ើ�រ�យផ�ល់ឧ�ហរណ៍មួយ�គំរូដល់ពួក�ត់

៥. សូមអរគុណអ�កចូលរួម និងអ��ើញ�ត់ឲ����លប់�ក���ង�ើមវ�ញ

៣. បទប���ញ�ល� �លបំណង និង�លវ��គវគ�បណ��ះប���ល
 អ�កស��បស���ល���វ�ៀបចំ����ចនូវ �ល� �លបំណង និង 

�លវ��គ��វគ�បណ��ះប���ល�ក់�ើ���ស���ំងធំ ឬ����យ (�ើល 

លំអិតក��ងឯក�រ��ល�ន���ប់)

 អ�កស��បស���លប���ញ �ល� �លបំណង និង�លវ��គ�� 

វគ�បណ��ះប���ល�យស���ប។

៤. �រប��ើត�ល�រណ៍ស���ប់អនុវត� និងប��ើត��ុម��ប់��ង���ក់
 អ�កស��បស���លកំណត់�ល�រណ៍មួយចំនួន ស���ប់អនុវត�ន៍ក��ងវគ� 

បណ��ះប���ល ដូច�ង���ម ៖ 

  - សូមបិទសំ��ងទូរស័ព� 

  - �រព��ល���

  - ���ប់�យយកចិត�ទុក�ក់  និងផ�ល់�បល់ក��ងន័យ���ប�

  - ��ល�ន�បល់ ឬសំណ�រ���វ�ើក��

  - �នឆន�ៈ��ករ���កបទពិ�ធន៍ និង�ើកចិត�ទូ�យ�ៀនពីអ�កដ��

 អ�កស��បស���ល���វកំណត់���ង�ៀនដូច�ង���ម ៖

  - ��ឹក ៖ ចូល���ង ០៨.០០ ��ញ���ង ១២.០០ 

    ស���ក��រស��ន់ពី���ង ០៩.៣០ ដល់���ង ០៩.៤៥

  - ���ច ៖ ចូល���ង ១៤.០០ ��ញ���ង ១៧.៣០  

    ស���ក��រស��ន់ពី���ង ១៥.៣០ ដល់���ង ១៥.៤៥

 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម�៣��ុម �ើម��ី��ប់��ង�ម���នីមួយៗ ៖ 

  - កុ�មទី១ ��ប់��ង���ទី១

  - ��ុមទី២ ��ប់��ង���ទី២

  - ��ុមទី៣ ��ប់��ង���ទី៣

 តួ�ទីរបស់��ុម��ប់��ង���ក់ �នដូច�ង���ម ៖

  - រ�លឹក���ៀន��ល��ឹក 

  - ��ប់��ង��ល��� 

  - រ�លឹក�ល�រណ៍វគ� 

  - ដឹក�ំ��ង����ង�មពល 

  - ជួយអ�កស��បស���ល �ម�រ�ំ�ច់

៥. �រ�យត���ចំ��ះដឹងសិ����មមុនវគ�បណ��ះប���ល
 អ�កស��បស���ល��កប��ីសំណ�រ�យត���មុនវគ� 

និង���ំអំពីរ�ៀបបំ��ញច��ើយ ដល់សិ����ម 

 សិ����មអនុវត�កិច��រ�យ���ល់ខ��ន ក��ងរយៈ��ល២០�ទី 

 ចប់�រ��ើលំ�ត់��ះ អ�កស��បស���ល��មូលកិច��រពីសិ����ម។

៦. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន 
 ស���ប���ៀន 

 �ើអ�ក�ន�ៀនចំណ�ចសំ�ន់អ�ីខ�ះ ពី���ៀន��ះ?
បទប���ញទី១ ស�ីពី 

�ល��លបំណង 

និង�លវ��គ 

���ស���ំងធំ 

��ល�ន សរ��រ 

�ល�រណ៍ របស់វគ�

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ០៣



២. �រ���ំឱ�����ល់ស�ស�ពមកពី��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់នីមួយៗ
 ជំ��សទី១
១. អ�កស��បស���លសរ��រ���ះ��ុង ��ុក និងឃុំ 

ស���ត់របស់សិ����ម��ល�ន ចូលរួមក��ងវគ��ក់�ើ���សពណ៌ 

រួចបិទ��មជ���ំង ឬក���លឥដ� ��លច���យពី�������ល២�៉��� 

២. អ�កស��បស���លអ��ើញអ�កចូលរួមឱ���ឈរ�ម��ុង ��ុក និងឃុំ 

ស���ត់របស់ខ��ន (��លសរ��រ�ើ���សពណ៌�ះ) 

៣. ��ុមនីមួយៗ ���វ�ត់�ំងតំ�ង���ក់ �ើម��ី�យ�រណ៍ដល់��ុមធំអំពី ៖ 

  ���ប់���ះ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់

  ចំនួនស�ជិកសរុប (���វប���ក់ពីចំនួន���ីផង)

  មកពី��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ និងតួ�ទី

៤. ��ុមអ�កស��បស���ល���វ�យ�រណ៍��រ

 ជ��ើសទី២
១. ���គមន៍អ�កចូលរួម និង���ំខ��នចំ�ះ��ុម

២. អ�កស��បស���ល���ំ���ុម� �ើងប��ើតឲ���នទំ�ក់ទំនងល�

 រ�ងអ�កចូលរួម�ំងអស់

៣. សូមឲ��អ�កចូលរួម���កឈរ�រវង់មូល

៤. អ��ើញអ�កចូលរួម���ំខ��ន�វ�ញ�មកចំ�ះ��ុម �យ���ំ�

១. ���ះ

២. �រកំ�ន�/ចំណ�លចិត�

៣. ក���ង��ើ�រ�យផ�ល់ឧ�ហរណ៍មួយ�គំរូដល់ពួក�ត់

៥. សូមអរគុណអ�កចូលរួម និងអ��ើញ�ត់ឲ����លប់�ក���ង�ើមវ�ញ

៣. បទប���ញ�ល� �លបំណង និង�លវ��គវគ�បណ��ះប���ល
 អ�កស��បស���ល���វ�ៀបចំ����ចនូវ �ល� �លបំណង និង 

�លវ��គ��វគ�បណ��ះប���ល�ក់�ើ���ស���ំងធំ ឬ����យ (�ើល 

លំអិតក��ងឯក�រ��ល�ន���ប់)

 អ�កស��បស���លប���ញ �ល� �លបំណង និង�លវ��គ�� 

វគ�បណ��ះប���ល�យស���ប។

៤. �រប��ើត�ល�រណ៍ស���ប់អនុវត� និងប��ើត��ុម��ប់��ង���ក់
 អ�កស��បស���លកំណត់�ល�រណ៍មួយចំនួន ស���ប់អនុវត�ន៍ក��ងវគ� 

បណ��ះប���ល ដូច�ង���ម ៖ 

  - សូមបិទសំ��ងទូរស័ព� 

  - �រព��ល���

  - ���ប់�យយកចិត�ទុក�ក់  និងផ�ល់�បល់ក��ងន័យ���ប�

  - ��ល�ន�បល់ ឬសំណ�រ���វ�ើក��

  - �នឆន�ៈ��ករ���កបទពិ�ធន៍ និង�ើកចិត�ទូ�យ�ៀនពីអ�កដ��

 អ�កស��បស���ល���វកំណត់���ង�ៀនដូច�ង���ម ៖

  - ��ឹក ៖ ចូល���ង ០៨.០០ ��ញ���ង ១២.០០ 

    ស���ក��រស��ន់ពី���ង ០៩.៣០ ដល់���ង ០៩.៤៥

  - ���ច ៖ ចូល���ង ១៤.០០ ��ញ���ង ១៧.៣០  

    ស���ក��រស��ន់ពី���ង ១៥.៣០ ដល់���ង ១៥.៤៥

 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម�៣��ុម �ើម��ី��ប់��ង�ម���នីមួយៗ ៖ 

  - កុ�មទី១ ��ប់��ង���ទី១

  - ��ុមទី២ ��ប់��ង���ទី២

  - ��ុមទី៣ ��ប់��ង���ទី៣

 តួ�ទីរបស់��ុម��ប់��ង���ក់ �នដូច�ង���ម ៖

  - រ�លឹក���ៀន��ល��ឹក 

  - ��ប់��ង��ល��� 

  - រ�លឹក�ល�រណ៍វគ� 

  - ដឹក�ំ��ង����ង�មពល 

  - ជួយអ�កស��បស���ល �ម�រ�ំ�ច់

៥. �រ�យត���ចំ��ះដឹងសិ����មមុនវគ�បណ��ះប���ល
 អ�កស��បស���ល��កប��ីសំណ�រ�យត���មុនវគ� 

និង���ំអំពីរ�ៀបបំ��ញច��ើយ ដល់សិ����ម 

 សិ����មអនុវត�កិច��រ�យ���ល់ខ��ន ក��ងរយៈ��ល២០�ទី 

 ចប់�រ��ើលំ�ត់��ះ អ�កស��បស���ល��មូលកិច��រពីសិ����ម។

៦. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន 
 ស���ប���ៀន 

 �ើអ�ក�ន�ៀនចំណ�ចសំ�ន់អ�ីខ�ះ ពី���ៀន��ះ?

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

ប��ីសំណ�រ�យត���

មុនវគ�

៥�ទី  

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់០៤



�ល� �លបំណង និង�លវ��គវគ�បណ��ះប���ល

ស�ីពី
�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ
�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ 

 �ល� ៖ សិ���ម�ម ��ល�នចូលរួមវគ�បណ��ះប���ល�ន�រ�ើន�ើងនូវចំ��ះដឹង ជំ�ញ និង សមត��ពក��ង 

�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង ��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ 

របស់��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់��កប�យ��សិទ��ព។

 �លបំណង ៖ ចុងប��ប់��វគ�បណ��ះប���លសិ����មនឹង�ច ៖ 

 - �ៀប�ប់ និងពន��ល់�នអំពី�លគំនិតសំ�ន់ៗ���រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ 

មហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់

 - ប���ញ�នអំពីបរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ�សកល 

និង�កម���

 - ពន��ល់�នអំពី�ល�រណ៍ និងនីតិវ�ធីស���ប់ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ 

�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់

 - ពន��ល់�នអំពី�ល�រណ៍��អនុវត�ឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ 

 - ពន��ល់�នអំពី�រអនុវត�ឧបករណ៍សិក���រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA)

 - ពន��ល់�នអំពី�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

 - ពន��ល់�នអំពីដំ�ើរប���ាប�រ������ល��ស�តុ�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គរបស់��ុង ��ុក 

និងឃុំ ស���ត់។

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ០៥



�លវ��គបណ��ះប���ល

���នបទ ធន�នអ�ក
ស��បស���ល

���ទី ១

���ទី ២

�រ�ប់��ើមវគ�បណ��ះប���ល 

ស���ក��រស��ន់ 

���ៀនទី១ ៖ បរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង 

�រ������ល��ស�តុ�សកល

���ៀនទី១ ៖ បរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�រ��ស���ប់បន����ំ� 

នឹង�រ������ល��ស�តុ�សកល

���ៀនទី១ ៖ បរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�រ��ស���ប់បន����ំ� 

នឹង�រ������ល��ស�តុ�កម���

���ៀនទី១ ៖ បរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�រ��ស���ប់បន����ំ� 

នឹង�រ������ល��ស�តុ�កម���

ស���ក�����ង់ 

����ង�មពល 

���ៀនទី២ ៖  ឧបករណ៍ គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ

���ៀនទី២ ៖  ពិ�ក�� និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ

ស���ក��រស��ន់ 

���ៀនទី២ ៖  ពិ�ក�� និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ

���ៀនទី២ ៖  ប���ញលទ�ផល��ុមពិ�ក�� និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន� 

�យឃុំ

ស���ប�ើងវ�ញនូវ�របណ��ះប���ល���ទី១

០៨:០០-០៨:៣០ �ររ�លឹក�ើងវ�ញនូវ���ទី១ 

០៨:៣០-០៩:៣០ ���ៀនទី៣ ៖ ឧបករណ៍ �យត����រ�ត់បន�យ�ព�យ 

រង���ះពី�រ������ល��ស�តុ  (VRA): �វ��គនិ����រ�រ������ល��ស�តុ 

និងទ��ង់ H �ំង៤

ស���ក��រស��ន់

���ៀនទី៣ ៖ ��ុមពិ�ក��និងវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ

���ៀនទី៣ ៖ ��ុមពិ�ក�� និងវ��គ�រ������ល��ស�តុទ��ង់ H �ំង៤ 

ស���ក�����ង់

���ៀនទី៣ ៖ ពិ�ក�� និងកត់���លទ�ផល���វ��គនិ����រ �រ������ល��ស 

�តុ និងទ��ង់ H �ំង៤ ចូលក��ង��ងលទ�ផល

���ៀនទី៣ ៖ ប���ញលទ�ផល�រកត់���លទ�ផល���វ��គនិ����រ �រ������ល 

��ស�តុ និងទ��ង់ H �ំង៤ ចូលក��ង��ងលទ�ផល

���ៀនទី៣ ៖ សរុប���ៀនទី៣ និងលំ�ត់�យត���ចំ��ះដឹង

០៨:០០-០៩:៣០

០៩:៣០-០៩:៤៥

០៩:៤៥-១០:១៥

១០:១៥-១០:៤៥

១០:៤៥-១១:១៥

១២:០០-១៤:០០

១២:០០-១៤:០០

១៤:០០-១៤:២០

១៤:២០-១៥:០០

១៥:០០-១៥:៣០

១៥:៣០-១៥:៤៥

១៥:៤៥-១៦:១៥

១៦:១៥-១៦:៥៥

១៦:៥៥-១៧:៣០

(វ�ឌីអូខ�ីទី១)

(បទប���ញទី១)

(វ�ឌីអូខ�ីទី២)

(បទប���ញទី២)

១២:០០-១៤:០០

១៤:០០-១៤:២០

១៤:២០-១៥:០០

១៥:០០-១៥:៣០

១៥:៣០-១៥:៤៥

១៥:៤៥-១៦:១៥

១៦:១៥-១៦:៥៥

១៦:៥៥-១៧:៣០

បទប���ញ

��ុមពិ�ក��

��ុមពិ�ក��

��ុមពិ�ក��

បទប���ញ

តំ�ង��ុមពិភក��

០៨:០០-០៨:៣០

០៨:៣០-០៩:៣០

០៩:៣០-០៩:៤៥

០៩:៤៥-១១:០០

១១:០០-១២:០០ 

១៥:៣០-១៥:៤៥

១៥:៤៥-១៦:៣០

១៦:៣០-១៧:០០

១៧:០០-១៧:៣០

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់០៦



���នបទ ធន�នអ�ក
ស��បស���ល

���ទី ៣

�ររ�លឹក�ើងវ�ញនូវ���ទី២

���ៀនទី៤ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

ស���ក��រស��ន់

���ៀនទី៤ ៖ ពិ�ក�� និង��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

���ៀនទី៤ ៖ ប���ញលទ�ផល���រពិ�ក�� និង�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

���ៀនទី៤ ៖ សរុប���ៀនទី៤ និងលំ�ត់�យត���ចំ��ះដឹង

ស���ក�����ង់

����ង�មពល

���ៀនទី៥ ៖ ដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ

���ៀនទី៥ ៖ ពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង 

���ះមហន��យ

ស���ក��រស��ន់

���ៀនទី៥ ៖ បទប���ញអំពីលទ�ផលពិភក�� និង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ

���ៀនទី៥ ៖ សរុប���ៀនទី៥ និងលំ�ត់�យត���ចំ��ះដឹង

�រសន�ិ���នប��ប់វគ�បណ��ះប���ល

០៨:០០-០៨:៣០

០៨:៣០-០៩:៣០

០៩:៣០-០៩:៤៥ 

០៩:៤៥-១០:៤៥ 

១០:៤៥-១១:៣០ 

១១:៣០-១២:០០

១២:០០-១៤:០០

១៤:០០-១៤:២០

១៤:២០-១៥:០០

១៥:០០-១៥:៣០

១៥:៣០-១៥:៤៥

១៥:៤៥-១៦:១៥

១៦:១៥-១៦:៤៥

១៦:៤៥-១៧:៣០

បទប���ញ

��ុមពិ�ក��

តំ�ង��ុមពិ�ក��

បទប���ញ

បទប���ញ

��ុមពិ�ក��

តំ�ង��ុមពិ�ក��

បទប���ញ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ០៧



ប��ីសំណ�រ�យត���ចំ��ះដឹងមុន និង���យ វគ�បណ��ះប���ល

���ះ ៖ .....................................................  ��ទ ៖ ..........................       រយៈ��ល ៖ ២០ �ទី ���ទី............... ��.................. ���ំ២០១៤

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១.�ើ�តុ��ស�អ�ី? 

ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង� 

ខ) គឺ�រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

គ) គឺ��រ������ល��កំ�

២.�ើ�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង�  

ខ) �រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

គ) �ល់�រ������ល��ស�តុកន�ង��យ��រ���ស់ប��ររបស់ធម��តិ ឬប���លមកពីមនុស��

៣.�ើ�រប���ាប�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

ក) �ក់ប���លសកម��ពអភិវឌ��ន៍កសិកម��ក��ង��ន�រ��  

ខ) យល់ដឹងពី�រ������ល��ស�តុ 

គ) គឺ��រ�ក់ប���លនូវប����រ������ល��ស�តុ និងដំ�ះ���យ�ក��ងសកម��ពស��ល�រ��ើ��ន�រ �រ��ប់��ង 

និង��តិបត�ិ�រហិរ��វត��របស់��សួងមន�ីរ អង��រ ឬកម�វ�ធី �លន��យ����លនឹង��ើឲ���ន�រ���ស់ប��រនូវ��តិបត�ិ�រ 

និងលទ�ផល���លអ�គត 

៤.�ើឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ�អ�ី? 

ក) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់�យត����រ������ល��ស�តុ  

ខ) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់�យត���គ���ង�រ������ល��ស�តុ 

គ) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់សិក�� �យត��� និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ ស���ត់ 

៥.�ើ�រ�យត���អំពី�រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) �អ�ី? 

ក) �ឧបករណ៍ ឬវ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍មួយពី�រ������ល��ស�តុ  

ខ) �ៀបចំ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 

គ) យល់ដឹងពី�រ������ល��ស�តុ

៦.�ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�អ�ី? 

ក) �វ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍មួយ ពី�រ������ល ��ស�តុ  

ខ)  គឺ��រសិក�� និង�យត���ពី�និភ័យ�����ះមហន��យ�ើគ���ងវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 

គ)  គឺ��រសិក�� និងកំណត់នូវចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ និងវ��ន�រសម��ប�� ក��ង��ល�ៀបចំ��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 

៧.�ើ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�អភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់���វ��ើ�ប់ពីជំ�ន 

ទីប៉ុ���ន?

ក) ជំ�នទី៣ 

ខ) ជំ�នទី២ 

គ) ជំ�នទី១ 

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់០៨



សូមប���ញពីចំ��ះដឹងរបស់អ�ក �យគូសរង�ង់មូល�ើ��ខ�����ត ដូច�ង���ម ៖
ប���ក់ ៖ ១ = មិន��ះ�ះ    ១០ = ��ះដឹង និងយល់ច��ស់ 

៨.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីបរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 
ក��ិត�? 

៩.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យក��ិត�? 

១០.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង 
ដំ�ើរ�រក�ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ក��ិត�? 

១

១

១

១

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ០៩



សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១.�ើ�តុ��ស�អ�ី? 

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង� 

 ខ) គឺ�រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) គឺ��រ������ល��កំ�

២.�ើ�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង�  

 ខ) �រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) �ល់�រ������ល��ស�តុកន�ង��យ��រ���ស់ប��ររបស់ធម��តិ ឬប���លមកពីមនុស��

៣.�ើ�រប���ាប�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

 ក) �ក់ប���លសកម��ពអភិវឌ��ន៍កសិកម��ក��ង��ន�រ��  

 ខ) យល់ដឹងពី�រ������ល��ស�តុ 

 គ) គឺ��រ�ក់ប���លនូវប����រ������ល��ស�តុ និងដំ�ះ���យ�ក��ងសកម��ពស��ល�រ��ើ��ន�រ �រ��ប់��ង 

និង��តិបត�ិ�រហិរ��វត��របស់��សួងមន�ីរ អង��រ ឬកម�វ�ធី �លន��យ����លនឹង��ើឲ���ន�រ���ស់ប��រនូវ��តិបត�ិ�រ 

និងលទ�ផល���លអ�គត 

៤.�ើឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ�អ�ី? 

 ក) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់�យត����រ������ល��ស�តុ  

 ខ) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់�យត���គ���ង�រ������ល��ស�តុ 

 គ) គឺ�ឧបករណ៍ស���ប់សិក�� �យត��� និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ ស���ត់ 

៥.�ើ�រ�យត���អំពី�រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) �អ�ី? 

 ក) �ឧបករណ៍ ឬវ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍មួយពី�រ������ល��ស�តុ  

 ខ) �ៀបចំ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 

 គ) យល់ដឹងពី�រ������ល��ស�តុ

៦.�ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�អ�ី? 

 ក) �វ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍មួយ ពី�រ������ល ��ស�តុ  

 ខ)  គឺ��រសិក�� និង�យត���ពី�និភ័យ�����ះមហន��យ�ើគ���ងវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 

 គ)  គឺ��រសិក�� និងកំណត់នូវចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ និងវ��ន�រសម��ប�� ក��ង��ល�ៀបចំ��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 

៧.�ើ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�អភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់���វ��ើ�ប់ពីជំ�ន 

ទីប៉ុ���ន?

 ក) ជំ�នទី៣ 

 ខ) ជំ�នទី២ 

 គ) ជំ�នទី១ 

ប��ីសំណ�រ�យត���ចំ��ះដឹងមុន និង���យវគ�បណ��ះប���ល

���ះ ៖ .....................................................  ��ទ ៖ ..........................       រយៈ��ល ៖ ២០ �ទី ���ទី............... ��.................. ���ំ២០១៤���ះ ៖ .....................................................  ��ទ ៖ ..........................       រយៈ��ល ៖ ២០ �ទី ���ទី............... ��.................. ���ំ២០១៤

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់១០



សូមប���ញពីចំ��ះដឹងរបស់អ�ក �យគូសរង�ង់មូល�ើ��ខ�����ត ដូច�ង���ម ៖
ប���ក់ ៖ ១ = មិន��ះ�ះ    ១០ = ��ះដឹង និងយល់ច��ស់ 

៨.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីបរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 
ក��ិត�? 

៩.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យក��ិត�? 

១០.�ើអ�ក�ន�រយល់ដឹងអំពីដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង 
ដំ�ើរ�រក�ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ក��ិត�? 

១

១

១

១

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ១១



ប�ង់���ៀនទី ១. បរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�
នឹង�រ������ល��ស�តុ

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះសិ����មនឹង�ច ៖ 
 ពន��ល់អំពីបរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ
 ប���ញអំពីមូល��តុ���រ������ល��ស�តុ
 �ៀប�បអំពីផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ
 ប���ញអំពីវ��ន�រ��ស���ប់បន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

ប���ញអំពីបរ�បទទូ� មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

១៤០�ទី 

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន  
��ចក�ី��ើម៖ �រ������ល��ស�តុ�ប���សកល ប៉ុ����រ������ល 

��ស�តុគឺ�ប�����ឈមចំបងមួយស���ប់����សកម���ក��ង�រ 

ស���ច�ននូវ�រអភិវឌ��ន៍��កប�យនិរន�រ�ពក��ងរយៈ��លប៉ុ���ន���ំ 

កន�ងមក��ះ។ ����សកម��� �����សមួយ��ល�នជួប��ទះនូវ���ះ

����ៀន ���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ ហ�ឺតក����ស��ត�ំបិត

�ៀវ����ំប���ក��សស�ីពី�រប���ាប�រ������ល

��ស�តុ និង��ប់��ង���ះមហន��យ �ក��ង��ន 

�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុក និងឃុំ 

ស���ត់ជំពូកទី១

���� VIDEO ខ�ីទី១ និងទី២ 

បំផុសគំនិត �ក់����វ�ឌីអូ និងបទប���ញ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់១២



 មហន��យធម��តិញឹក�ប់ �ើយ�ម�រ���ើល�ើល ផលប៉ះ�ល់�� 

�រ������ល��ស�តុ��ះទំនង�នឹង�ន�រ�ើន�ើង�មរូប�ព����ះ

�ំងស��ត ���ះទឹកជំនន់ និងក���ំង��ព���ះ���ពិច។ �រសិក��ថ�ីៗ��សុី 

����ហ៍�នរក�ើញ�����សកម��� គឺ�����ស��ល�យរង���ះ 

�ង���ក��ងតំបន់។

ប���ញ�លបំណង ៖ �ចុងប��ប់���ៀនសិ����មនឹង�ច ៖

  - ពន��ល់អំពីបរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ

  - ប���ញអំពីមូល��តុ���រ������ល��ស�តុ

  - �ៀប�ប់អំពីផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ

  - ប���ញអំពីវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

២. បរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ
 �ក់����វ�ឌីអូខ�ីទី១ ស�ីពី�រ������ល��ស�តុ�សកល មុន�ក់ប���ំង 

����វ�ឌីអូ អ�កស��បស���ល���វឲ��សិ����ម��ៀមកត់���នូវ ៖

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

  - ផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

  - វ��ន�របន����ំ��រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ  

  មហន��យ។

 អ�កស��បស���ល�ក់ប���ំង����វ�ឌីអូខ�ីទី១

 ���លប��ប់វ�ឌីអូ អ�កស��បស���ល សួរ�អ�កចូលរួម �ើ���នដឹងអ�ីខ�ះ 

ពី����វ�ឌីអូ?

 អ�កស��បស���លកត់���នូវអ�ី��លអ�កចូលរួម�នយល់ដឹង ដូច�៖ 

  - វ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

  - �រ�ើន�ើងនូវកំ�

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

  - ផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

  - វ��ន�របន����ំ��រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ  

   មហន��យ

៣. បរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ�សកល
 បទប���ញ ស�ីពីបរ�បទ���រ������ល��ស�តុ�សកល ៖ 

 អ�កស��បស���លសួរបំផុសគំនិតមួយចំនួន មុននឹង��ើបទប���ញ ៖ 

  - និយមន័យ����ស�តុ

  - និយមន័យ���រ������ល��ស�តុ

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ

  - និយមន័យ ឧស�័នផ�ះក��ក់

  - វ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៣០�ទី  

៣០�ទី  

����វ�ឌីអូទី១
���ស���ំងធំ
ហ�ឺត

បទប���ញ: ជំពូក១ 
ស�ីពីបរ�បទទូ� 
មូល��តុ 
ផលប៉ះ�ល់ពី�រ���
���ល��ស�តុ�
សកល

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ១៣



ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

២០�ទី  

៣០�ទី  

១៥�ទី  

 ចុងប��ប់បទប���ញអ�កស��បស���ល�ចសួរនូវសំណ�រ និងអត�ន័យ�� 

�ក��គន�ឹះៗ�ំងអស់�ើងវ�ញ។

៤. បរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ�កម���
 �រ�ក់����វ�ឌីអូខ�ីទី២ ស�ីពី�រ������ល��ស�តុ�កម��� មុន�ក់ 

ប���ំង����វ�ឌីអូ អ�កស��បស���ល���វឲ��សិ����ម��ៀមកត់���នូវ ៖

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ�កម���

  - ផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ�កម���

  - វ��ន�របន����ំ��រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ 

មហន��យ�កម���។

 អ�កស��បស���ល�ក់ប���ំង����វ�ឌីអូខ�ីទី២

���លប��ប់វ�ឌីអូ អ�កស��បស���ល សួរ�អ�កចូលរួម �ើ���នដឹងអ�ីខ�ះ 

ពី����វ�ឌីអូ ឬ �ើអ�កចូលរួមយល់�ើញដូច���ច?

 អ�កស��បស���លកត់���នូវអ�ី��លអ�កចូលរួម�នយល់ដឹង ដូច�៖ 

  - �រ�ើន�ើងនូវកំ��កម���

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ�កម���

  - ផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ�កម���

  - វ��ន�របន����ំ��រ������ល��ស�តុ។

៥. បរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ�កម���
 បទប���ញ ស�ីពីបរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ�កម��� ៖ 

 អ�កស��បស���លគួរសួរបំផុសគំនិតមួយចំនួន មុននឹង��ើបទប���ញ ៖ 

  - បរ�បទទូ����រ������ល��ស�តុ�កម���

  - មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ�កម���

  - ផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ�កម���

  - វ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ�កម���

ចុងប��ប់��បទប���ញ អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ  និងអត�ន័យ���ក��  

គន�ឹះៗ�ំងអស់�ើងវ�ញ។

៦. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន
 ស���ប���ៀន ៖ 

  - អ�កស��បស���ល�ៀបចំ�លគំនិត���ៀនសំ�ន់ៗ �ក់�ើ���ស 

ពណ៌ ��ល�នរូប�ង�ដូច�ង���ម �ើម��ីប���ញដល់សិ����ម ៖

បទប���ញ: ជំពូក១ 

ស�ីពីបរ�បទទូ� 

មូល��តុ ផលប៉ះ�ល់ 

និងវ��ន�របន����ំ� 

នឹង�រ������ល 

��ស�តុ

����វ�ឌីអូទី២

មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ

ផលប៉ះពី�រ������ល��ស�តុវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

��ឹត�ិ�រណ៍�����រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់១៤



 �យត���ចំ��ះដឹង���យ���ៀន ៖ 

អ�កស��បស���ល�យត���ចំ��ះដឹងរបស់សិ����ម���យ���ៀន �យ 

��ើប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ �មរយៈ �រប���ំង���យអ�កស��ប 

ស���លផ�ល់ច��ើយ និងប���ក់ពីមូល��តុរបស់�។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

លំ�ត់
ប��ីសំណ�រ
��ើស��ស
ច��ើយ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ១៥



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១.�ើ�តុ��ស�អ�ី?

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង� 

 ខ) គឺ�រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) គឺ��រ������ល��កំ�

២.�ើ�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង�  

 ខ) �រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) �ល់�រ������ល��ស�តុកន�ង��យ��រ���ស់ប��ររបស់ធម��តិ ឬប���លមកពីមនុស��

៣.�ើ��តុអ�ី�ន�����សកម����យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ? 

 ក) ���ះ����សកម����នធន�នធម��តិ��ើន  

 ខ) ���ះ����សកម����នតំបន់ភ�ំ និង����ើ��ើន

 គ) ���ះ����សកម��������សកសិកម� �នប���កវ�ទ���ប សមត��ពបន����ំ�ប និង�����ស��ី��

៤.�ើ��ឹត�ិ�ររណ៍���រ������ល��ស�តុ�កម����នអ�ីខ�ះ? 

 ក) �ន�រ���ក់ទឹកកក  

 ខ) �នរ���យដី

 គ) �ន���ះ�ំងស��ត ខ��ល់ព���ះ ខ��ល់ក���ាក់ ���ងមិន�ៀង�ត់ កំ��ើន�ើង ជំនន់ទឹក���ង��ើម

៥.�ើ�រ������ល��ស�តុ�នផលប៉ះ�ល់អ�ីខ�ះដល់កម���? 

 ក) �រ������ល��ស�តុមិន�នផលប៉ះ�ល់ដល់កម����� 

 ខ) កម���ពុំ�នផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ���

 គ) ខូច�����រច�សម�័ន� កសិកម� ជីវ�ព���ពលរដ��ពិ��ស�ជនបទ និង�រអភិវឌ��ន៍��ដ�កិច�

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់១៦



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១.�ើ�តុ��ស�អ�ី?

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង� 

 ខ) គឺ�រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) គឺ��រ������ល��កំ�

២.�ើ�រ������ល��ស�តុ�អ�ី? 

 ក) មធ��ម�គ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សក��ងរយ:��ល�ើសពី៣០���ំ�ើង�  

 ខ) �រ���ស់ប��រ�ល់���ង ឬ�ល់��� ក��ងបរ���ស

 គ) �ល់�រ������ល��ស�តុកន�ង��យ��រ���ស់ប��ររបស់ធម��តិ ឬប���លមកពីមនុស��

៣.�ើ��តុអ�ី�ន�����សកម����យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ? 

 ក) ���ះ����សកម����នធន�នធម��តិ��ើន  

 ខ) ���ះ����សកម����នតំបន់ភ�ំ និង����ើ��ើន

 គ) ���ះ����សកម��������សកសិកម� �នប���កវ�ទ���ប សមត��ពបន����ំ�ប និង�����ស��ី��

៤.�ើ��ឹត�ិ�ររណ៍���រ������ល��ស�តុ�កម����នអ�ីខ�ះ? 

 ក) �ន�រ���ក់ទឹកកក  

 ខ) �នរ���យដី

 គ) �ន���ះ�ំងស��ត ខ��ល់ព���ះ ខ��ល់ក���ាក់ ���ងមិន�ៀង�ត់ កំ��ើន�ើង ជំនន់ទឹក���ង��ើម

៥.�ើ�រ������ល��ស�តុ�នផលប៉ះ�ល់អ�ីខ�ះដល់កម���? 

 ក) �រ������ល��ស�តុមិន�នផលប៉ះ�ល់ដល់កម����� 

 ខ) កម���ពុំ�នផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ���

 គ) ខូច�����រច�សម�័ន� កសិកម� ជីវ�ព���ពលរដ��ពិ��ស�ជនបទ និង�រអភិវឌ��ន៍��ដ�កិច�

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ១៧



ប�ង់���ៀនទី ២.  ឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង៖
 ��ះ និង�ច�ៀប�ប់អំពីជំ�ន��គូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យឃុំ ស���ត់ 
• ��ះគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យឃុំ ស���ត់ 

 កំណត់តំបន់រង���ះ �����ះមហន��យ�ក��ងឃុំ ស���ត់
 គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ ស���ត់

១៦៥�ទី

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន 
��ចក�ី��ើម ៖ ���ៀនទី១ �ក �ក��ី�ន���ល់អំពីទិដ��ពទូ� ���រ 

������ល��ស�តុ ដូច� និយមន័យរបស់��ស�តុ�រ������ល 

��ស�តុ មូល��តុ���រ������ល��ស�តុ ផលប៉ះ�ល់ពី�រ 

������ល��ស�តុ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ។ 

ក��ង���ៀន��ះ �ើងនឹងសិក��លម�ិត ក��ងជំពូកទី២ ��ល���ត�ើ�រសិក��

បំផុសគំនិត បទប���ញ និង�រ�រពិ�ក�����ុមតូចៗ

����ៀន ���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ ហ�ឺតក����ស��ត�ំបិត

�ៀវ����ំប���ក��ស 

ស�ីពី�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យជំពូកទី២

��នទីឃុំ ស���ត់��ល�ន���ប់

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់១៨



 និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ �ើម��ីជួយដល់��ុម�រ�រ     

ក�ង��ន�រ និងថវ��ឃុំ ស���ត់កំណត់�ននូវតំបន់�យរង���ះ�យ 

�រ������ល��ស�តុ និង��ះគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ 

ស���ត់។

 ប���ញ�លបំណង ៖  �ចុងប��ប់�����ៀនសិ����មនឹង ៖

 ��ះ និង�ៀប�ប់អំពីជំ�ន�ំង៤ ក��ង�រ�ៀបចំគូស��នទី�និភ័យ�� 

���ះមហន��យឃុំ ស���ត់

 ��ះគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ ស���ត់ 

��ើ���ស់��នទី��ះ�ជំនួយស���ប់�រវ��គ���ន�ពក��ងជំ�នទី១���រ

ក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

២. ឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ 
ក). �របំផុសគំនិត

 អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ ដូច�ង���ម ៖

 �ើ�កអ�ក���ប់ឮ ឬ��ើ���ស់ឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ 

���ះមហន��យ��ររ���?

 �ើឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យ�អ�ី?

 �ើ�រ�ៀបចំគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យ��ើ�ើង���ល�?

 �ើ�រ�ៀបចំគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យ���វ�នសកម��ព 

ឬជំ�នអ�ីខ�ះ?

 អ�កស��បស���លកត់���ច��ើយរបស់សិ����ម�ក់�ើ���រ�ៀន ឬ 

���ស���ំងធំ។ 

 អ�កស��បស���លសំ�គគំនិតរបស់សិ����ម។ ច��ើយ �ច�ន ៖

 ច��ើយសំណ�រទី១ ៖ �ត់មិន��ល�នឮ���ះឧបករណ៍ ឬ���ប់ឮ��ពុំ��ល 

�នអនុវត�។

 ច��ើយសំណ�រទី២ ៖ គឺ�ឧបរណ៍ស���ប់សិក�� និងគូស��នទី���ះ 

មហន��យ����ក់ឃុំ ស���ត់។

 ច��ើយសំណ�រទី៣ ៖ �រគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យ���វ��ើ�ើង 

មុន��លក�ង��ន�រ ឬកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

 ច��ើយសំណ�រទី៤ ៖ �រគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យ���វ��ើ�ើង�៤ 

ជំ�ន។

ខ). �រប���ញ

 អ�កស��បស���លប���ញខ�ឹម�រ���ៀនក��ងជំពូកទី២ ៖ 

ឧបករណ៍គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យ �មរយៈ ���យ 

 អ�កស��បស���លឱ��សិ����មសួរសំណ�រប���ប់ពី�រប���ញចប់។

៣. ពិ�ក����ុមតូច និងគូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ
 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម�៣��ុម។ ��ុមនីមួយៗពិ�ក���ើ 

���នបទ ��ករណីសិក��ទី ១ ��ល�ឧ�ហរណ៍របស់ឃុំបូរ�ជល�រ

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

���យ�� ជំពូកទី២ ៖ 

ឧបករណ៍គូស��នទី

�និភ័យ�����ះ

មហន��យ

៣០�ទី  

៣០�ទី  

៦០�ទី  

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ១៩



 ដូច�ង���ម ៖

  - ��ុមទី១ ៖គូស��នទី និង�ក់ស����និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ(ក)

  - ��ុមទី២ ៖គូស��នទី និង�ក់ស����និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ(ខ)

  - ��ុមទី៣ ៖គូស��នទី និង�ក់ស����និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ(គ)

  - ��ុមនីមួយៗ ពិ�ក�����អំពី�រអនុវត�ជំ�ននីមួយៗរបស់��ុមខ��ន

៤. ប���ញលទ�ផលពិ�ក�� និងអនុវត��រគូស��នទី�និភ័យ�����ះ 
មហន��យឃុំ

 តំ�ង��ុមនីមួយៗ �ើងបក���យអំពីជំ�ន���រគូស��នទី�និភ័យ 

�����ះមហន��យ

 អ�កស��បស���លបូកសរុបលទ�ផលរបស់��ុមនីមួយៗ និងប���ក់ប���ម 

��សិន�ើ �នចំណ�ច�មួយមិន�ន់ច��ស់�ស់

៥. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន
ក). �រស���ប���ៀន

 អ�កស��បស���ល�ៀបចំ�លគំនិត���ៀនសំ�ន់ៗ �ក់�ើ���ស ពណ៌ 

��ល�នរូប�ងដូច�ង���ម �ើម��ីប���ញដល់សិ����ម ៖

ខ). លំ�ត់ �យត���ចំ��ះដឹង���យ���ៀន ៖ 

 អ�កស��បស���ល�យត���ចំ��ះដឹងសិ����ម���យ���ៀន �យ 

��ើប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ�មរយៈ�រប���ំង���យ

 អ�កស��បស���លផ�ល់ច��ើយ និងប���ក់ពីមូល��តុរបស់�

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

���ស���ំងធំ 

ហ�ឺតព៌ណ

��នទីឃុំ ស���ត់ 

��ល�ន���ប់

បទប���ញតំ�ង

��ុមនិមួយៗ

លំ�ត់

ប��ីសំណ�រ ��ើស��ស 

ច��ើយ

៦០�ទី  

១៥�ទី  

១៥�ទី  

ជំ�ន១ គូស��ង់���យ��នទីឃុំ ឬ��ើ���ស់��នទីឃុំ��ល�ន���ប់

ជំ�ន២ ប���មទី�ំង�����រច�សម�័ន�

ជំ�ន៣ គូសទី�ំង និង�ក់និមិតស�����ល�នផលប៉ះ�ល់ពី���ះធម��តិ

ជំ�ន៤ គូសពី���ន�ព������លទិដ��ពពីមុន និងបច��ប��ន�របស់ឃុំ ស���ត់

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់២០



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១. �ើ�រគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យឃុំ ស���ត់�នប៉ុ���នជំ�ន?

 ក). ៥ ជំ�ន 

 ខ). ៦ ជំ�ន 

 គ). ៤ ជំ�ន

២. �ើជំ�នទី១���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��ង់���យ��នទីឃុំ ស���ត់ ឬ��ើ���ស់��នទីឃុំ ស���ត់��ល�ន���ប់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើជំ�នទី២���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៤. �ើជំ�នទី៣���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៥. �ើជំ�នទី៤���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសពី���ន�ព������ល��ទិដ��ពពីមុន និងបច��ប��ន�របស់ឃុំ ស���ត់

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ២១



ច��ើយស���ប់លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១. �ើ�រគូស��នទី�និភ័យ���ះមហន��យឃុំ ស���ត់�នប៉ុ���នជំ�ន?

 ក). ៥ ជំ�ន 

 ខ). ៦ ជំ�ន 

 គ). ៤ ជំ�ន

២. �ើជំ�នទី១���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��ង់���យ��នទីឃុំ ស���ត់ ឬ��ើ���ស់��នទីឃុំ ស���ត់��ល�ន���ប់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើជំ�នទី២���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៤. �ើជំ�នទី៣���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៥. �ើជំ�នទី៤���វគូសអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ).  គូសពី���ន�ព������ល��ទិដ��ពពីមុន និងបច��ប��ន�របស់ឃុំ ស���ត់

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់២២



ប�ង់���ៀនទី៣. ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�យរង���ះពី�រ������ល
��ស�តុ 

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះសិ����មនឹង ៖ 
• ��ះវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ�ក��ងឃុំ ស���ត់
 កំណត់អំពីផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ�ក��ងឃុំ ស���ត់
 �ៀប�ប់អំពីសកម��ព��ទិ�ព និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

 ចង��ងព័ត�នបឋមស�ីពី���ះមហន��យ និងផលប៉ះ�ល់�រ������ល��ស�តុ
 �រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ
 �រវ��គផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ�មទ��ង់ H �ំង៤ 
 ចង��ងព័ត�នស�ីពី���ះមហន��យ និងផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ 

និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ

៣០៥�ទី

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន  
 ��ចក�ី��ើម ៖ 

 ���ៀនទី២ �ក �ក��ី�ន���ល់អំពី�រសិក�� និងគូស��នទី 

�និភ័យ�����ះមហន��យឃុំ ស���ត់។ ដូ���ះ���ៀ��ះ�ើងនឹងសិក�� 

ជំពូកទី៣ �យ���ត�ើ�រសិក��ពី�រវ��គ�រ�ត់បន�យ�ព�យ 

រង���ះពី�រ������ល��ស�តុ ��ល�ឧបរណ៍ស���ប់សិក�� និងវ��គ 

ទិន�ន័យស���ប់ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ

បំផុសគំនិត បទប���ញ និង��ុមពិភក��តូចៗ

���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ

ហ�ឺត

ក����ស��ត�ំបិត

�ៀវ����ំប���ក��ស 

ស�ីពី�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យជំពូកទី៣

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ២៣



៦០�ទី ���ស
���ំងធំ ឬ 
���រ�ៀន

 មហន��យ�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។ 

 ប���ញ�លបំណង ៖

 �ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង ៖ 

��ះ��ើ���ស់ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ��� 

���ល��ស�តុ (VRA)

 ពន��ល់អំពី�រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ

 ពន��ល់អំពី�រវ��គផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ�ម��ង់ H

 កំណត់�ននូវផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុឃុំ ស���ត់

 ចង��ង�ននូវទិន�ន័យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ��ុង 

��ុក និងឃុំ ស���ត់។

២. ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល 
��ស�តុ 

ក). �របំផុសគំនិត

 អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ� ៖

  - �ើ�កអ�ក���ប់ឮ ឬ��ើ���ស់ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព 

�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) ��ររ���?

  - �ើឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល 

��ស�តុ (VRA) �អ�ី?

  - �ើ�រ�ៀបចំអនុវត�ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះ 

ពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) �ទី� និង��ល�?

  - �ើ�រអនុវត�ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ 

������ល��ស�តុ (VRA) ���វ��ក��ញ�ប៉ុ���ន��ុម? ��ុមអ�ីខ�ះ?

  - �ើអ�ី��រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ?

  - អ�កស��បស���លកត់���ច��ើយរបស់សិ����ម�ក់�ើ���រ�ៀន ឬ 

���ស���ំងធំ។ 

 អ�កស��បស���លសំ�គគំនិតរបស់សិ����ម។ ច��ើយ �ច�ន ៖

  - ច��ើយសំណ�រទី១ ៖ �ត់មិន��ល�នឮ���ះឧបករណ៍។

  - ច��ើយសំណ�រទី២ ៖ គឺ�ឧបរណ៍ស���ប់សិក�� និង��មូលព៌ត�ន 

ពី�រ������ល��ស�តុ����ក់ឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៣ ៖ �រអនុវត�ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ 

�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) គឺអនុវត�����ក់ឃុំ 

ស���ត់ ឬសហគមន៍ �ើយ���វ��ើ�ើងមុន��លក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

ឬកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៤ ៖ �រអនុវត�ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព 

�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) គួរ��ក�៣ �៤ ��ុម 

រួម�ន ��ុម����ធរ ��ុមបុរស ��ុម���ី ឬ��ុមយុវជន។

 �រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ គឺ��រវ��គពី��ឹត�ិ�រណ៍ 

���រ������ល��ស�តុពីអតីត�ល បច��ប��ន� និងអ�គត។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់២៤



ខ). បទប���ញខ�ឹម�រ���ៀន ជំពូកទី៣ ឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ 

�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA)

 អ�កស��បស���លប���ញអំពីឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង 

���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA) ។

 �ចុងប��ប់���រប���ញ អ�កស��បស���លឱ��សិ����មសួរសំណ�រ 

ប���ប់មក អ�កស��បស���លពន��ល់បក���យបំភ�ឺ។

៣. ��ុមពិ�ក�� និងអនុវត��រ�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ 
������ល��ស�តុ  

 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម���ុមពិ�ក��ករណីសិក�����ៀនទី៣ 

 ពិ�ក��ឃុំ�មួយ ឬពិ�ក��ឃុំបូរ�ជល�រ�យ���ក�ើករណីសិក�� 

���ៀនទី៣ និងសំណ�រ�ង���ម៖

ក. វ��គនិ����រ

១. ចូរវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុរបស់ឃុំ�មួយ ឬ ឃុំបូរ�ជល�រ 

ករណីសិក�����ៀនទី៣។ ��ុមនីមួយៗពិ�ក���ើ�រ វ��គនិ����រ���រ 

������ល��ស�តុ និង�ក់ពិន��ពី ១ � ៥ (�ក់ពិន��១ �ើ�យរង���ះតិច 

តួច និង�ក់ពិន��៥ �ើ�យរង���ះ���ំង)។

 ឧ�ហរណ៍��ងវ��គនិ����រ��ល�នបំ��ញរួច៖

ខ. �យត����រ�ត់បន�យ�ពរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ

 (ទ��ង់ H�ំង៤)

២. �ើអ�ី����ន�ព���ព�យរង���ះ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 

���លបច��ប��ន�?

៣. �ើ�នអ�ីនឹង�ើត�ើង��សិន�ើ���ន�ព�ន់�����ក់�ងមុន���ដង ឬ 

�ន់�����ប់យឺន�?

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៧៥�ទី

ជំពូកទី៣ ៖ 

ឧបករណ៍�យត����រ

�ត់បន�យ�ព�យរង

���ះពី�រ������ល�

�ស�តុ (VRA)

���ស���ំងធំហ�ឺត 

និង��ង�ក់ពិន��និ���

�រ������ល��ស

�តុទ��ង់ H

លំ�ត់ករណី

សិក��ទី៣

��ភពៈ ឯក�រមគ����សក៍ស���ប់���ក់�រអនុវត��មូល���ន៖ �រ�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះ (២០១២:២៥)

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ២៥



៤. �ើក���អ�ី��ល�ឧបសគ���ំងអ�កមិនឲ��បន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ 

���លបច��ប��ន�?

៥. �ើសកម��ពអ�ីខ�ះ��លអ�កគិត� 

�ចជួយ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះរបស់អ�កនិងសហគមន៍?

ឧ�ហរណ៍ទ��ង់គំរូ H ��ល�នបំ��ញរួច៖

៤. ប���ញលទ�ផលពិ�ក�� និងអនុវត��រវ��គនិ����រ �រ������ល��ស�តុ 
និងទ��ង់ H �ំង៤

 តំ�ង��ុមនីមួយៗ �ើងប���ញនូវលទ�ផលពិ�ក��

 អ�កស��បស���លបូកសរុបលទ�ផលរបស់��ុមនីមួយៗ និងប���ក់ប���ម 

��សិន�ើ �នចំណ�ច�មួយមិន�ន់ច��ស់�ស់។

៥. ��ុមពិ�ក�� និងកត់���លទ�ផល���រវ��គនិ����រ �រ������ល��ស�តុ 
និងទ��ង់ H �ំង៤  

 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម�៣��ុម។ ��ុមនីមួយៗពិ�ក�� 

និងកត់���នូវលទ�ផលវ��គនិ����រ �រ������ល��ស�តុ និងទ��ង់ H 

�ំង៤ ចូលក��ង��ងសរុបលទ�ផល ដូច�ង���ម ៖

 ��ុមទី១ ៖ ��ងលទ�ផលឃុំ ស���ត់ (ក)

 ��ុមទី២ ៖ ��ងលទ�ផលឃុំ ស���ត់ (ខ)

 ��ុមទី៣ ៖ ��ងលទ�ផលឃុំ ស���ត់ (គ) 

៦. ប���ញលទ�ផល��ុមពិ�ក�� និងកត់���លទ�ផល���រវ��គនិ����រ 
�រ������ល��ស�តុ និងទ��ង់ H �ំង៤  

 តំ�ង��ុមនីមួយៗ �ើងប���ញនូវលទ�ផលពិ�ក��

 អ�កស��បស���លបូកសរុបលទ�ផលរបស់��ុមនីមួយៗ និងប���ក់ប���ម 

��សិន�ើ �នចំណ�ច�មួយមិន�ន់ច��ស់�ស់។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៧០�ទី

៤៥�ទី

៣០�ទី

ជំពូកទី៣ ៖ 

ឧបករណ៍�យត����រ

�ត់បន�យ�ព�យរង

���ះពី�រ������ល�

�ស�តុ (VRA)

��ភពៈ ឯក�រមគ����សក៍ស���ប់���ក់�រអនុវត��មូល���ន៖ �រ�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះ (២០១២:២៦)

២៦ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



៧. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន
 ក). �រស���ប���ៀន

 អ�កស��បស���ល�ៀបចំ�លគំនិត���ៀនសំ�ន់ៗ ប���ញដល់សិ����ម ៖

ខ). លំ�ត់ �យត���ចំ��ះដឹង���យ���ៀន ៖ 

 អ�កស��បស���ល�យត���ចំ��ះដឹងសិ����ម���យ���ៀន �យ 

��ើប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ�មរយៈ�រប���ំង���យ ឬ���ស���ំងធំ។

 អ�កស��បស���លផ�ល់ច��ើយ និងប���ក់ពីមូល��តុរបស់�។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

១៥�ទី ���ស���ំងធំ និងហ�ឺត

លំ�ត់ប��ីសំណ�រ

��ើស��សច��ើយ

ព័ត៌�ន���ះមហន��យឃុំ ស���ត់

វ��គទ��ង់ H �ំង៤ សំណ�រ កត់��� ឬ��ង់ទិន�ន័យពី�រវ��គ និ����រ និង H

វ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ២៧



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១. �ើឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA)�អ�ី?

 ក). �ឧបករណ៍សិក�� និងគូស��នទី���ះមហន��យ 

 ខ). ឧបករណ៍��មូលទិន�ន័យ ប��� និងត���វ�រ�ក��ងឃុំ

 គ). �ឧបករណ៍ ឬវ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍

២. �ើ VRA ���វអនុវត��មរ�ៀប�? 

 ក). VRA ���វ�ន�ៀបចំ��ើ�មរយ:��ើ�រ��ជុំ�មួយសហគមន៍�យ��ើ�រវ��គនិ����រ �រ������ល��ស�តុ  

 និងទ��ង់អក��រ H 

 ខ). ប��ើតសិ���������ក់��ុក 

 គ). ប��ៀនពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើ�រវ��គ�រ������ល��ស�តុក��ងឧបករណ៍ VRA �នអ�ីខ�ះ? 

 ក). �រ�ត់ចំ�ត់���ក់�ព�យរង���ះ��កម�វ�ធី

 ខ). �រគូស��នទី���ះមហន��យ

 គ). �រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ និង�រវ��គទ��ង់ H 

៤. �ើអ�ី���រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ? 

 ក). �រកត់���អំពី���ះមហន��យ

 ខ). �រគូស��នទី���ះមហន��យ

 គ). �រវ��គអំពី��ឹត�ិ�រណ៍���រ������ល��ស�តុ��ល�ើត�ើងពីអតីត�ល បច��ប��ន� និងអ�គត

៥. �ើ�រវ��គ�រ������ល��ស�តុ�មរយ:ទ��ង់ H �នប៉ុ���នសំណ�រ ? 

 ក). �ន ៥ សំណ�រ

 ខ). �ន ៣ សំណ�រ

 គ). �ន ៤ សំណ�រ

២៨ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



ច��ើយស���ប់លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖

១. �ើឧបករណ៍�យត����រ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (VRA)�អ�ី?

 ក). �ឧបករណ៍សិក�� និងគូស��នទី���ះមហន��យ 

 ខ). ឧបករណ៍��មូលទិន�ន័យ ប��� និងត���វ�រ�ក��ងឃុំ

 គ). �ឧបករណ៍ ឬវ�ធី������ល����ើ�ើម��ី��ើ�រ�យត����ព�យរង���ះរបស់សហគមន៍

២. �ើ VRA ���វអនុវត��មរ�ៀប�? 

 ក). VRA ���វ�ន�ៀបចំ��ើ�មរយ:��ើ�រ��ជុំ�មួយសហគមន៍�យ��ើ�រវ��គនិ����រ �រ������ល��ស�តុ  

 និងទ��ង់អក��រ H 

 ខ). ប��ើតសិ���������ក់��ុក 

 គ). ប��ៀនពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើ�រវ��គ�រ������ល��ស�តុក��ងឧបករណ៍ VRA �នអ�ីខ�ះ? 

 ក). �រ�ត់ចំ�ត់���ក់�ព�យរង���ះ��កម�វ�ធី

 ខ). �រគូស��នទី���ះមហន��យ

 គ). �រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ និង�រវ��គទ��ង់ H 

៤. �ើអ�ី���រវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ? 

 ក). �រកត់���អំពី���ះមហន��យ

 ខ). �រគូស��នទី���ះមហន��យ

 គ). �រវ��គអំពី��ឹត�ិ�រណ៍���រ������ល��ស�តុ��ល�ើត�ើងពីអតីត�ល បច��ប��ន� និងអ�គត

៥. �ើ�រវ��គ�រ������ល��ស�តុ�មរយ:ទ��ង់ H �នប៉ុ���នសំណ�រ ? 

 ក). �ន ៥ សំណ�រ

 ខ). �ន ៣ សំណ�រ

 គ). �ន ៤ សំណ�រ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ២៩



ប�ង់���ៀនទី ៤. ឧបករណ៍�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង�ច ៖
 យល់ដឹង ពី�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ 
• អនុវត��រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

• �រសិក�� និង�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�ើ��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ 
ស���ត់

 កំណត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ
 កំណត់ជំ�ន���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ
 កំណត់�ននូវ��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ស���ប់បន����ំ�នឹង�រ������ល 

��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ

១៤០�ទី

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន 
 ��ចក�ី��ើម ៖ ���ៀនទី៣ �ក �ក��ី�ន���ល់អំពី�រ�យត����ព 

�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ។ ក��ង���ៀន��ះ �ើងនឹងសិក�� 

លម�ិត ក��ងជំពូកទី៤ ��ល���ត�ើ�រសិក�� និង�ត់ចំ�ត់���ក់���ះ 

មហន��យ �ើម��ីជួយដល់��ុម�រ�រក�ង��ន�រ និងថវ�� 

��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យក��ងអំឡ�ង��លក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

បំផុសគំនិត បទប���ញ និង�រ�រពិ�ក�����ុមតូចៗ

���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ

ហ�ឺត

ក����ស��ត�ំបិត

�ៀវ����ំប���ក��សស�ីពី�រប���ាប

�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យជំពូកទី៤

៣០ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



 ប���ញ�លបំណង ៖ 

 �ចុងប��ប់�����ៀនសិ����មនឹង៖

  - ពន��ល់នូវសកម��ព ឬជំ�ន�ំង៤ ក��ង�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះ 

មហន��យ 

  - អនុវត��រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���លក�ង��ន�រ 

អភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

២. �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ 
ក). �របំផុសគំនិត

 អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ ដូច�ង���ម ៖

  - �ើ�កអ�ក���ប់ឮ ឬ���ប់��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ��ររ���?

  - �ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�អ�ី?

  - �ើ�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យគួរ��ើ�ើង���ល�?

  - �ើ�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ�នជំ�នអ�ីខ�ះ?

 អ�កស��បស���លកត់���ច��ើយរបស់សិ����ម�ក់�ើ���ស���ំងធំ។ 

 អ�កស��បស���លសំ�គគំនិតរបស់សិ����ម។ ច��ើយ �ច�ន ៖

  - ច��ើយសំណ�រទី១ ៖ �ត់មិន��ល�នឮ ឬ���ប់លឺ និង�នអនុវត�។

  - ច��ើយសំណ�រទី២ ៖ គឺ�ឧបរណ៍ស���ប់សិក���ត់���ក់���ះ 

មហន��យ����ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៣ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើ�ើងក��ង 

��លក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ ឬកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៤ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើ�ើង�៤ 

ជំ�ន។

ខ). �រប���ញ

 អ�កស��បស���លប���ញខ�ឹម�រ���ៀនក��ងជំពូកទី៤ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់ 

���ះមហន��យ �មរយៈ���យ 

 អ�កស��បស���លគួរសួរសិ����មនូវសំណ�រប���ប់ពី��ើ�រប���ញចប់។

  I. �ើមុន��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

  II. �ើក��ងកំឡ�ង��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

  III. �ើ���យ��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

គ). �រប���ញ និងពន��ល់អំពីវ�ធី���� “ផ��រផ�ង ឬ��ៀប�ៀប” ក��ង�រ��ើ 

ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

 អ�កស��បស���ល�ប់��ើម �យ�ើក�ើង� �រអនុវត�វ�ធី������ះ 

��ុមពិ�ក�� និងអនុវត��មចំណ�ចនីមួយៗដូច�ង���ម៖

 សូមសរ��រ���ះមហន��យនីមួយៗឲ���នពីរដង (�មជួរប���រ និងជួរ���ក) 

��ើ�រ��ៀប�ៀបម�ងមួយគូ។ ឧ�ហរណ៍ ទឹកជំនន់ និង���ះ�ំងស��ត 

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៣០�ទី បទប���ញ

ជំពូកទី៤ ៖ 

�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះ

មហន��យ

ទឹកជំនន់ និងព���ះផ�រ/រន�ះ...។ល។

 ជ��ើស��លទទួល�ននូវ�រ�ំ�� ឬ��ញចិត��ង ���វសរ��រក��ង��អប់ 

��លស�ិត�ច���ះ���រ��ៀប�ៀបជ��ើស�ំងពីរ។

ប���ប់ពីពន��ល់�ើយអ�កស��បស���លអនុវត��ក់���ងអំពី�រ��ៀប�ៀប�គូ

��ះឲ��សិ����ម�ើល។ ក��ង�រអនុវត��កល��ង��ះ អ�កស��បស���ល�ច��ើ 

ឲ��សិ����មចូលរួមផ�ល់�បល់ និងស���ច��ើស��សអំពី�រ��ៀប�ៀប��ះ។ 

ឧ�ហរណ៍៖

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៣១



 ប���ញ�លបំណង ៖ 

 �ចុងប��ប់�����ៀនសិ����មនឹង៖

  - ពន��ល់នូវសកម��ព ឬជំ�ន�ំង៤ ក��ង�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះ 

មហន��យ 

  - អនុវត��រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���លក�ង��ន�រ 

អភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

២. �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ 
ក). �របំផុសគំនិត

 អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ ដូច�ង���ម ៖

  - �ើ�កអ�ក���ប់ឮ ឬ���ប់��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ��ររ���?

  - �ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�អ�ី?

  - �ើ�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យគួរ��ើ�ើង���ល�?

  - �ើ�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ�នជំ�នអ�ីខ�ះ?

 អ�កស��បស���លកត់���ច��ើយរបស់សិ����ម�ក់�ើ���ស���ំងធំ។ 

 អ�កស��បស���លសំ�គគំនិតរបស់សិ����ម។ ច��ើយ �ច�ន ៖

  - ច��ើយសំណ�រទី១ ៖ �ត់មិន��ល�នឮ ឬ���ប់លឺ និង�នអនុវត�។

  - ច��ើយសំណ�រទី២ ៖ គឺ�ឧបរណ៍ស���ប់សិក���ត់���ក់���ះ 

មហន��យ����ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៣ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើ�ើងក��ង 

��លក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ ឬកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី៤ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើ�ើង�៤ 

ជំ�ន។

ខ). �រប���ញ

 អ�កស��បស���លប���ញខ�ឹម�រ���ៀនក��ងជំពូកទី៤ ៖ �រ��ើចំ�ត់���ក់ 

���ះមហន��យ �មរយៈ���យ 

 អ�កស��បស���លគួរសួរសិ����មនូវសំណ�រប���ប់ពី��ើ�រប���ញចប់។

  I. �ើមុន��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

  II. �ើក��ងកំឡ�ង��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

  III. �ើ���យ��ល��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ីខ�ះ?

គ). �រប���ញ និងពន��ល់អំពីវ�ធី���� “ផ��រផ�ង ឬ��ៀប�ៀប” ក��ង�រ��ើ 

ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

 អ�កស��បស���ល�ប់��ើម �យ�ើក�ើង� �រអនុវត�វ�ធី������ះ 

��ុមពិ�ក�� និងអនុវត��មចំណ�ចនីមួយៗដូច�ង���ម៖

 សូមសរ��រ���ះមហន��យនីមួយៗឲ���នពីរដង (�មជួរប���រ និងជួរ���ក) 

��ើ�រ��ៀប�ៀបម�ងមួយគូ។ ឧ�ហរណ៍ ទឹកជំនន់ និង���ះ�ំងស��ត 

អ�កស��បស���លប���ក់ប���ម� �មរយៈ�រអនុវត�វ�ធី������ះ ��ុម�រ�រ 

�ចកំណត់�ននូវលំ�ប់�ទិ�ពដូច�ង���ម៖

៣. ��ុមពិ�ក�� និងអនុវត��រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ
 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម���ុមពិ�ក��តូចៗ។ ��ុមនីមួយៗ�ច 

ពិ�ក���ើ ���នបទ��ករណីសិក��ទី៤ ��ល�ឧ�ហរណ៍របស់ឃុំ 

បូរ�ជល�រ ឬឃុំ�មួយក��ង��ត�របស់ខ��ន។  ឧ�ហរណ៍៖

  - ��ុមទី១ ៖ ពិ�ក����ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យឃុំ (ក)

  - ��ុមទី២ ៖ ពិ�ក����ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យឃុំ (ខ)

  - ��ុមទី៣ ៖ ពិ�ក����ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យឃុំ (គ)

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៤៥�ទី ���ស���ំងធំ 

ហ�ឺត

លំ�ត់ករណីសិក��ទី៤

ទឹកជំនន់ និងព���ះផ�រ/រន�ះ...។ល។

 ជ��ើស��លទទួល�ននូវ�រ�ំ�� ឬ��ញចិត��ង ���វសរ��រក��ង��អប់ 

��លស�ិត�ច���ះ���រ��ៀប�ៀបជ��ើស�ំងពីរ។

ប���ប់ពីពន��ល់�ើយអ�កស��បស���លអនុវត��ក់���ងអំពី�រ��ៀប�ៀប�គូ

��ះឲ��សិ����ម�ើល។ ក��ង�រអនុវត��កល��ង��ះ អ�កស��បស���ល�ច��ើ 

ឲ��សិ����មចូលរួមផ�ល់�បល់ និងស���ច��ើស��សអំពី�រ��ៀប�ៀប��ះ។ 

ឧ�ហរណ៍៖

���ះ
មហន��យ ទឹកជំនន់

ទឹកជំនន់ ទឹកជំនន់ ទឹកជំនន់ ទឹកជំនន់ ទឹកជំនន់

រន�ះ ���ះ�ំងស��ត ���ះ�ំងស��ត

រន�ះ រន�ះ

��ុន�ញ់

���ះ�ំងស��ត

ព���ះផ�រ/រន�ះ

��ើង��ះ���

��ុន�ញ់

សរុបចំនួនដង ៤ ២ ៣ ០ ១

���ះ�ំងស��ត ព���ះផ�រ/រន�ះ ��ើង��ះ��� ��ុន�ញ់

ជ��ើស សរុបចំនួនដង លំ�ប់�ទិ�ព

ទឹកជំនន់

ព���ះផ�រ/រន�ះ 

���ះ�ំងស��ត

��ុន�ញ់

��ើង��ះ���

៤

៣

២

១

០

១

២

៣

៤

៥

៣២ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



៤. ប���ញលទ�ផល����ុមពិ�ក�� និងអនុវត��រ�ត់ចំ�ត់ 
���ក់���ះមហន��យ

 តំ�ង��ុមនីមួយៗ �ើងប���ញនូវលទ�ផលពិ�ក��

 អ�កស��បស���លបូកសរុបលទ�ផលរបស់��ុមនីមួយៗ និងប���ក់ប���ម

៥. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន
ក). �រស���ប���ៀន

 អ�កស��បស���ល�ៀបចំ�លគំនិត���ៀនសំ�ន់ៗ  �ើម��ីប���ញ ៖

ខ). លំ�ត់ �យត���ចំ��ះដឹង���យ���ៀន ៖ 

 អ�កស��បស���ល�យត���ចំ��ះដឹងសិ����ម���យ���ៀន �យ��ើ 

ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ�មរយៈ�រប���ំង���យ អ�កស��បស���ល 

ផ�ល់ច��ើយ និងប���ក់ពីមូល��តុរបស់�។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៣០�ទី

១៥�ទី

១៥�ទី

បទប���ញតំ�ង��ុម

លំ�ត់

ប��ីសំណ�រ ��ើស��ស 

ច��ើយ

ជំ�ន១ ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

ជំ�ន២ កត់�������ទ���ះមហន��យ�ក��ង��ង

ជំ�ន៣ ��ៀប�ៀប����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

ជំ�ន៤ កំណត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៣៣



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម៖ 

១. �ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�នប៉���នជំ�ន?

 ក). ១ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ៤ ជំ�ន

២. �ើជំ�នទី១���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ). គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើជំ�នទី២���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). កត់�������ទ���ះមហន��យ�ក��ង��ង

 ខ).  ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

 គ). ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

៤. �ើជំ�នទី៣���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

 ខ).  ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៥. �ើជំ�នទី៤���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

 ខ).  កំណត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

 គ). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៣៤ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម៖ 

១. �ើ�រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ�នប៉���នជំ�ន?

 ក). ១ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ៤ ជំ�ន

២. �ើជំ�នទី១���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). គូស��នទីឃុំ ស���ត់

 ខ). គូសប���មគ���ង�����រច�សម�័ន�

 គ). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៣. �ើជំ�នទី២���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). កត់�������ទ���ះមហន��យ�ក��ង��ង

 ខ).  ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

 គ). ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

៤. �ើជំ�នទី៣���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

 ខ).  ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

 គ). គូសប���មតំបន់រងផលប៉ះ�ល់�យ���ះធម��តិ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

៥. �ើជំ�នទី៤���រ��ើចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ���វ��ើអ�ី? 

 ក). ��ៀប�ៀ����ទ�����ះមហន��យ�មជួរប���រ និងជួរ���ក

 ខ).  កំណត់ចំ�ត់���ក់���ះមហន��យ

 គ). ពិនិត���ើ���ះមហន��យ��លប���លមកពី�រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៣៥



ប�ង់���ៀនទី ៥: ដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង
���ះមហន��យ

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះសិ����មនឹង ៖ 
• ពន��ល់អំពីវ�ធី����ក��ង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ 

�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុកនិងឃុំ ស���ត់ 
• ប���ញ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ 

�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គ��ុង ��ុកនិងឃុំ ស���ត់។ 

• ប���ញពីដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់
• ប���ញពីនិតិវ�ធីក��ង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ 

�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 
• កំណត់ជំ�ន���រអនុវត�ក��ង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះ 

មហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ
• �ៀបចំ�ននូវ��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់��ល�នប���ាប�របន����ំ� 

នឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ។

១៣៥ �ទី

�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  ១. ប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង���ៀន 
 ��ចក�ី��ើម ៖ 

 ���ៀនទី៤ �ក �ក��ី�ន���ល់អំពី�រ�ត់ចំ�ត់���ក់���ះ 

មហន��យ។ ក��ង���ៀន��ះ �ើងនឹងសិក��លម�ិត ក��ងជំពូកទី៥��ល���ត

បំផុសគំនិត បទប���ញ និង��ុមពិភក��តូចៗ

���ងំប���ំង LCD/OHP���សុីនប���ំង LCD/OHP���សពណ៌ 

���ស���ំងធំ

ហ�ឺត

ក����ស��ត�ំបិត

�ៀវ����ំប���ក��សស�ីពី�រប���ាប

�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យជំពូកទី៥

៣៦ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



 �ើដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង 

��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ ��ល�ចជួយឲ��គណ: 

កម��រក�ង��ន�រ និងថវ��ឃុំ ស���ត់�ច�ក់ប���លនូវគ���ងបន����ំ 

�នឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង 

��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

ប���ញ�លបំណង ៖ �ចុងប��ប់���ៀនសិ����មនឹង�ច ៖

 ពន��ល់អំពីសកម��ព ឬជំ�ន�ំង៥ ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់ 

 �ៀប�ប់អំពីសកម��ពក��ង�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់

 ពន��ល់អំពីដំ�ើ�រ �រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់។

២. ដំ�ើរ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ 
ក). �របំផុសគំនិត

 មុននឹង��ើបទប���ញ អ�កស��បស���លគួរសួរសំណ�រ ដូច�ង���ម ៖

  - �ើ�កអ�ក���ប់ចូលរួមក��ង�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធី��ុង 

��ុក ឬឃុំ ស���ត់��ររ���?

  - �ើ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធី��ុង ��ុក ឬឃុំ ស���ត់�ន 

ប៉ុ���នជំ�ន?

  - �ើ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ 

���វ�ប់��ើមពីជំ�នទីប៉ុ���ន���រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធី 

វ�និ�គ ឃុំ ស���ត់ ?

 អ�កស��បស���លកត់���ច��ើយរបស់សិ����ម�ក់�ើ���រ�ៀន ឬ 

���ស���ំងធំ។ 

 អ�កស��បស���លសំ�គគំនិតរបស់សិ����ម។ ច��ើយ �ច�ន ៖

  - ច��ើយសំណ�រទី១ ៖ ���ប់ចូលរួមក��ងដំ�ើរ�រក�ងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ 

ស���ត់។

  - ច��ើយសំណ�រទី២ ៖ �រក�ង��ន�រ��ុង ��ុក�ន៣ជំ�ន 

ចំ��កឯ�រក�ង��ន�រឃុំ ស���ត់�ន៥ជំ�ន។

  - ច��ើយសំណ�រទី៣ ៖ �រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ 

��ប់��ង���ះមហន��យគឺ�ប់ពីជំ�នទី១។

ខ). �រប���ញ

• អ�កស��បស���លប���ញខ�ឹម�រ���ៀនក��ងជំពូកទី២៖ ដំ�ើរ�រប���ាប 

�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�មរយៈ���យ 

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៤០�ទី ���យ��
ជំពូកទី៥ ៖ ដំ�ើរ�រ
ប���ាប�រ������ល
��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៣៧



 អ�កស��បស���លឱ��សិ����មសួរសំណ�រប���ប់ពី�រប���ញចប់។

៣. ពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង 
���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រឃុំ ស���ត់

 អ�កស��បស���ល��កសិ����ម���ុមពិ�ក��តូចៗ។ ��ុមនីមួយៗ�ច 

ពិ�ក���ើ ���នបទ ករណីសិក��ទី៥ ឬ ឃុំ�មួយរបស់ខ��ន 

ដូច�ង���ម ៖

  - ��ុមទី១ ៖ពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះហន��យរបស់ឃុំ(ក)

  - ��ុមទី២ ៖ពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះហន��យរបស់ឃុំ(ខ)

  - ��ុមទី៣ ៖ពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 

និង�រ��ប់��ង���ះហន��យរបស់ឃុំ (គ)

 សំណ�រស���ប់ពិ�ក����ល�ចយកពីក��ងលំ�ត់ករណីសិក��ទី៥គឺ៖

  ���កកំនត់វ�ស័យ

  ១. កំនត់វ�ស័យ��ល�យរងផលប៉ះ�ល់�យបំ��បំរួល��ស�តុ 

  ���ក��ង់ទិន�ន័យ

  ២. ប���លទិន�ន័យពី�រវ��គ�ំងអស់ក��ងករណីសិក�����ៀន២ ���ៀន៣ 

និង���ៀន៤ (រួម�ំងទិន�ន័យពី�រវ��គនិ����រ និង�រ�យត����រ 

�ត់បន�យ�ពរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ ទ��ង់ H �ំង៤) 

�ក��ង

   - ��ង១.១ របស់��ន�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ ស���ត់?

   - ��ង២.១ របស់កម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់?

  ���យ��ង់ទិន�ន័យ

  ៣. �ើ���វ��ើអ�ីខ�ះ មុន��លប���ល�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស 

�តុ �ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់?

  ៤. �ើ���វ��ើអ�ីខ�ះ ក��ងកំឡ�ងប���ល�របន����ំ�នឹង �រ������ល��ស 

�តុ �ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់?

  ៥. �ើ���វ��ើអ�ីខ�ះ ���យ��លប���លនូវគ���ងបន����ំ�នឹង�រ������ល 

��ស�តុ �ក��ងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់?

៤. ប���ញលទ�ផល����ុមពិ�ក�� និងអនុវត��រប���ាប�រ������ល��ស�តុ 
និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រឃុំ 

 តំ�ង��ុមនីមួយៗ �ើងប���ញនូវលទ�ផលពិ�ក��

 អ�កស��បស���លបូកសរុបលទ�ផលរបស់��ុមនីមួយៗ និងប���ក់ប���ម 

��សិន�ើ �នចំណ�ច�មួយមិន�ន់ច��ស់�ស់។

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៣០�ទី

៣០�ទី

���ស���ំងធំ
និងហ�ឺត

លំ�ត់ករណី
សិក��ទី៥

បទប���ញ
តំ�ង��ុម

៣៨ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



 ចំ�ំ៖ ��ង ១.១ របស់��ន�រអភិវឌ��ឃុំ និង��ង ២.១ 

របស់កម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ �ន�ក��ង�ៀវ����ំប���ក��ស ស�ីពី 

�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ 

�ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គរបស់ ឃុំ ស���ត់  

និង�ន����យ១២ និង១៣របស់���ៀនទី៥។

៥. �រសន�ិ���នប��ប់���ៀន
ក). �រស���ប���ៀន

 អ�កស��បស���ល�ៀបចំ�លគំនិត���ៀនសំ�ន់ៗ �ក់�ើ���ស ពណ៌ 

��ល�នរូប�ងដូច�ង���ម �ើម��ីប���ញដល់សិ����ម ៖

ដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ឃុំ ស���ត់�រួមនិង�រ�������ល���វ�ន 

��ើ�ើង���វ�នប���ញ�ក��ងទិដ��ពដូច�ង���ម

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

១៥�ទី

ដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ
ស���ត់Development Planning Process

ជំ�នទី១៖��ចក�ី���ង��បខ័ណ�
អភិវឌ��ន៍ និងថវ��

ជំ�នទី២៖កិច���ជុំ���រណៈ
អំពី��ន�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ ស���ត់

ជំ�នទី៣៖��ចក�ី���ង��ន
�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ ស���ត់

ជំ�នទី៤៖�រអនុម័ត
��ន�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ ស���ត់

ជំ�នទី៥៖�រ�យត����រ
អនុវត���ន�រអភិវឌ��ន៍ឃុំ ស���ត់

ឧបករណ៍ប���ម�ើម��ីប��ើន�រយល់ដឹង
�ន់��ច��ស់អំពី���ន�ព ប���មូល���ន

ក៏ដូច�កំណត់នូវដំ�ះ���យ

ឧបករណ៍ទី១៖��នទី�និភ័យ
�����ះមហន��យ

ឧបករណ៍ទី២៖�រវ��គពីនិ����រ

ឧបករណ៍ទី៣៖ទំរង់អក��H

ឧបករណ៍ទី៤៖�រ�ត់ចំ�ត់
���ក់�����ះមហន��យ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៣៩



ខ). លំ�ត់ �យត���ចំ��ះដឹង���យ���ៀន ៖

 អ�កស��បស���ល�យត���ចំ��ះដឹងសិ����ម���យ���ៀន �យ 

��ើប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ�មរយៈ�រប���ំង���យ

 អ�កស��បស���លផ�ល់ច��ើយ និងប���ក់ពីមូល��តុរបស់�។

ដំ�ើរ�រ���រ�ៀបចំកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�រួមនិង�រ����� 

��ល���វ�ន��ើ�ើង���វ�នប���ញ�ក��ងទិដ��ពដូច�ង���ម

វត���កម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់

ជំ�នទី១៖�រពិនិត���ើល�ើងវ�ញ
ពីប���និងត���វ�រ

ជំ�នទី២៖�រ�ៀបចំគ���ង
វ�និ�គឃុំ ស���ត់

ចំ�ត់���ក់���ព�យ
រង���ះរបស់គ���ង

ជំ�នទី៣៖សិ�����
ស�ហរនកម����ក់��ុក

ជំ�នទី៤៖�រអនុម័ត
កម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់

ជំ�នទី៥៖�រ�ម�ន���តពិនិត��
និង�យត����ើ�រអនុវត�កម�វ�ធី

វ�និ�គឃុំ ស���ត់

ឧបករណ៍ប���មស���ប់��ើប��ើន�រ
យល់ដឹងអំពី���ន�ពមូល���ន និង

កំណត់ដំ�ះ���យ�ន�ន់�����ើ

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

១៥�ទី លំ�ត់
ប��ីសំណ�រ
��ើស��ស ច��ើយ

៤០ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖ 

១.�ើ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�នប៉ុ���នជំ�ន?

 ក). ២ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ៥ ជំ�ន

២.�ើជំ�នទី២���រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�អ�ី?

 ក). �រសិក��ពីប��� និងត���វ�រ

 ខ). ស�ហរណកម����ក់��ុក

 គ). �រ��ជុំ�ៀបចំគ���ង

៣.�ើជំ�នទី៣���រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�អ�ី?

 ក). �រសិក��ពីប��� និងត���វ�រ

 ខ). ស�ហរណកម����ក់��ុក

 គ). �រ��ជុំ�ៀបចំគ���ង

៤.�ើ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ង់��ង���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់���វ��ើ�ើង�ជំ�នទីប៉ុ���ន? 

 ក). ២ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ១ ជំ�ន

៥. �ើអ�ី���ប���ាប�របន����ំនឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ�ក��ង 

�រក�ង��ន�រអភិវឌ�� និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់? 

 ក). គឺ��រ�ៀបចំ��ន�រឃុំ ស���ត់

 ខ).  �នន័យ�គ���ងថ�ី���វ�ន�ើក�ើង�ើម��ីប��ើននូវ�ពធន់ចំ�ះ�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

 គ). �ៀបចំ និង�ត់ចំ�ត់���ក់គ���ង��ល�ន�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៤១



ច��ើយស���ប់លំ�ត់ ប��ីសំណ�រ��ើស��សច��ើយ

សូម��ើស��ស និងគូសរង�ង់ច��ើយមួយ��ល��ឹម���វបំផុតក��ងចំ�មច��ើយ���ើន��សំណ�រ�ង���ម ៖ 

១.�ើ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�នប៉ុ���នជំ�ន?

 ក). ២ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ៥ ជំ�ន

២.�ើជំ�នទី២���រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�អ�ី?

 ក). �រសិក��ពីប��� និងត���វ�រ

 ខ). ស�ហរណកម����ក់��ុក

 គ). �រ��ជុំ�ៀបចំគ���ង

៣.�ើជំ�នទី៣���រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់�អ�ី?

 ក). �រសិក��ពីប��� និងត���វ�រ

 ខ). ស�ហរណកម����ក់��ុក

 គ). �រ��ជុំ�ៀបចំគ���ង

៤.�ើ�រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ង់��ង���ះមហន��យ�ក��ងដំ�ើរ�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ 

និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់���វ��ើ�ើង�ជំ�នទីប៉ុ���ន? 

 ក). ២ ជំ�ន

 ខ). ៣ ជំ�ន

 គ). ១ ជំ�ន

៥. �ើអ�ី���ប���ាប�របន����ំនឹង�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ�ក��ង 

�រក�ង��ន�រអភិវឌ�� និងកម�វ�ធីវ�និ�គឃុំ ស���ត់? 

 ក). គឺ��រ�ៀបចំ��ន�រឃុំ ស���ត់

 ខ).  �នន័យ�គ���ងថ�ី���វ�ន�ើក�ើង�ើម��ីប��ើននូវ�ពធន់ចំ�ះ�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ

 គ). �ៀបចំ និង�ត់ចំ�ត់���ក់គ���ង��ល�ន�ព�យរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ

៤២ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



ប�ង់���ៀន ៦.�រសន�ិ���នប��ប់វគ�បណ��ះប���ល

�ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����មនឹង�ន ៖
 រ�លឹកខ�ឹម�រ���ៀនសំ�ន់ៗ �ំងជំពូក�ំង៥
 �យត���ប��ប់វគ�បណ��ះប���ល�លបំណង

សកម��ពស��បស���ល���ៀន

វ�ធី����

សំ�រៈ

រយៈ��ល

ខ�ឹម�រសំ�ន់

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

៥�ទី  

៥�ទី  

៣០�ទី  ប��ីសំណ�រ �យត��� 
ចំ��ះដឹង ���យវគ�

១. �រប���ញ��ចក�ី��ើម និង�លបំណង 
 ��ចក�ី��ើម ៖ ���ក��ះនឹងរ�លឹក�ើងវ�ញនូវខ�ឹម�រ���ៀនសំ�ន់ៗ និង�យ 

ត���វគ�បណ��ះប���ល

 �លបំណង ៖  �ចុងប��ប់�����ៀន��ះ សិ����ម�ច រ�លឹកពីខ�ឹម�រ 

���ៀនសំ�ន់ៗ ក��ងវគ�បណ��ះប���ល និង�យត����ើវគ�

២. �រស���បចំណ�ចសំ�ន់�����ៀននីមួយៗ���ើងវ�ញ 
• អ�កស��បស���ល ប���ញខ�ឹម�រស���ប���ៀន

• អ�កស��បស���លឱ��សិ����មសួរ រួចផ�ល់ច��ើយ ។

៣. �រ���តពិនិត�����យវគ�
• អ�កស��បស���ល��ក និងពន��ល់ប��ីសំណ�រ���តពិនិត�����យវគ� 

រួចឱ��សិ����ម��ើ�ៀងៗខ��ន។ ចប់�របំ��ញកិច��រ��ះ អ�កស��ប ស���ល 

��មូលលទ�ផលកិច��រ�ំងអស់ ស���ប់បូកសរុប។

ស���ប���ៀន រ�លឹក���ៀន �រ�យត������ល់ខ��ន

ចំណ�ចសំ�ន់ៗ����ប់ជំពូក

៧០�ទី

ប��ីសំណ�រ�យត���ចំ��ះដឹង���យវគ� និងទ��ង់�យត���ប��ប់វគ�

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៤៣



២០�ទី  

១០�ទី  

ទ��ង់�យត���
ប��ប់វគ�

៤. �រ�យត���ប��ប់សិ�����
• អ�កស��បស���ល��ក និងពន��ល់ទ��ង់�យត���ប��ប់វគ�បណ��ះប���ល 

រួចឱ��សិ����ម��ើ�ៀងៗខ��ន។ ចប់�របំ��ញកិច��រ��ះ អ�កស��បស���ល 

��មូលលទ�ផលកិច��រ�ំងអស់។

៥. ��ចក�ីសន�ិ���នប��ប់សិ�����
 ���ន ឬតំ�ង��ុមអ�កស��បស���លវគ�បណ��ះប���ល៖

 �នមតិចំ�ប់�រម�ណ៍ល��មួយសិ����ម

 ���ងអំណរគុណដល់សិ����ម ��ល�នចូលរួម �ៀនសូ�� និងជូនពរឲ��សិ��� 

�ម�ចយកចំ��ះដឹង�អនុវត���មមូល���នរបស់ខ��ន�ន�គជ័យ។  

ជំ�ន និងវ�ធី���� ធន�ន

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់៤៤



ទ��ង់�យត���ប��ប់វគ�បណ��ះប���ល

១. �ើវគ���ះ ��ើយតបនឹង�លបំណង��ល�នកំណត់ក��ិត�? សូមគូសស���      ក��ង��អប់�ង���ម ៖

មិន��ើយតប�ះ       �នបន�ិចបន��ច        �នគួរសម               �ន��ើន            ��ើយតប�ំង��ុង

២. �ើ���ៀន ឬ���ក���លសំ�ន់បំផុតស���ប់អ�ក? 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

៣. �ើ���ៀន ឬ���ក���លសំ�ន់តិចតួចស���ប់អ�ក? 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

៤. សូមគូសស���       �ក��ង��ង�ង���មនូវក��ិតយល់ដឹងរបស់អ�កពីវគ���ះ ៖

៥. សូមប���ញពី�ររ�កច��ើន��ចំ��ះដឹងរបស់អ�ក �យគូសរង�ង់មូល�ើ��ខ�����ត ដូច�ង���ម ៖

៦. �ើចំណ�ច�ខ�ះ ��លអ�ក��ញចិត�បំផុតក��ងវគ�បណ��ះប���ល��ះ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

៧. សំណ�មពរ និង�បល់����ងៗ

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

���នបទ/ខ�ឹម�រ���ៀន

ដំ�ើរ�រ/វ�ធី����/ឧបករណ៍

អ�កស��បស���ល

ទីក���ង 

���ក ���យ�ស់ ���យ មធ��ម ល� ល��ស់

ប���ក់ ៖ ១ = ���ន�ររ�កច��ើន�ះ    ១០ = រ�កច��ើន�ំង��ុង

ក). មុន��លចូលវគ� 

ខ). ���យពីប��ប់វគ�

១

១

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៤៥



ឧបសម�័ន�១៖ ឯក�រ�ង

គ.ជ.អ.ប (២០១៤) �ៀវ����ំប���ក��ស ស�ីពី �រប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់

��ង���ះមហន��យ �ក��ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គរបស់ ឃុំ ស���ត់

គ.ជ.អ.ប (២០១៤) ប�ង់���ៀន�រក�ង��ន�រអភិវឌ��ន៍ និងកម�វ�ធីវ�និ�គបី���ំរ�កិល��ុង ��ុក ខណ�

ឃុំបូរ�ជល�រ (២០១៣-២០១៧) ��ន�រអភិវឌ��ឃុំ ៥���ំ

��សួងបរ����ន និង អង��រ���នអន�រ�តិកម��� (២០១៣) ���ងយល់ពី�រ������ល��ស�តុ៖ 

ឯក�រជំនួយ���រតីស���ប់��មធ��មសិក��

JCCI, Forum Syd DCA/CA, and Cord, Plan, World Vision, & Caritas Cambodia  �ៀវ����ំអំពី

�រ��ើយតបនឹង�រ������ល��ស�តុ៖ ស���នុ��ម និង�ក��បំ���ញ

Robert W. Solar(2014), Building Climate Resilience: A Training Manual for Community 

Based Climate Change Adaptation, Partner Report Series No 14, Regional 

Climate Change Adaptation Knowledge Platform for Asia

UNDP SGP (២០១៤) ឯក�រមគ����សក៍ស���ប់���ក់�រអនុវត��មូល���ន៖ �រ�យត����រ�ត់

បន�យ�ព�យរង���ះ

៤៦ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



ឧបសម�័ន�២៖ ស���នុ��ម

�របន����ំ ៖ �រស��ប����ព័ន�ធម��តិ ឬមនុស�� ក��ង�រ��ើយតប�នឹងផលប៉ះ�ល់�ក់���ង ឬរ�ពឹងទុក ���រ������ល 

��ស�តុ។ �រស��ប / �របន����ំ��ះ �ចជួយ�ត់បន�យ���ះ���ក់ ឬ�ញយកឱ�ស�ើម��ី����ជន៍ផង��រ។

��ស�តុ ៖ លក�ខណ�មធ��មរយៈ��ល��ងក��ងបរ���ស ��ល�ចពិពណ៌��មរូបមន�ស�ិតិ ដូច� មធ��ម�គ និងវ�សម 

រូប���តុផ��ំ��ក��ងលក�ខណ�បរ���ស។ ��ស�តុតំ�ងឲ��លក�ខណ�បរ���សទូទី ក��ងរយៈ��ល��ងមួយ (៣០ 

���ំ ដូច��លកំណត់�យអង��រឧតុនិយមពិភព�ក)។

�រ������ល��ស�តុ ៖ �រ������លបន�ិចម�ងៗ����ស�តុ�ក��ងរយៈ��ល��ង។ �រ������ល��ះ រួម�ន �រ�� 

ែ���លសីតុណ��ព ខ��ល់ និងទឹកសមុ�� របបទឹក���ង និងខ��ល់ ���ំងទឹកកក�ើសកល�ក��ើម។ �រ������ល�ំង��ះ 

�ើត�ន�មធម��តិ ��ល����កមួយ����ព័ន���ស�តុ និងក៏ប���លមកពីសកម��ពមនុស��ផង��រ។

�របន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ ៖ �របន����ំ ���វ�ន�ត់ទុក��អ�ី��ល�ើង��ើ �យ���ងទុក ឬមិន�ន���ង 

ទុក�ក��ង�រស��បខ��ន�នឹងលក�ខណ�ថ�ី �ព�នតឹង និង���ះមហន��យធម��តិ។ �របន����ំ�ំង��ះជំរុញឲ���ន 

�រប��ើន�ព���ំរបស់���ជន �នឹង�រ������ល��ស�តុ។

���ះមហន��យ ៖ សំ��ើ�ររ��នធ�ន់ធ�រ�ក��ងសហគមន៍�មួយ ��លបង�ឲ���ន�រ�ត់បង់ធន�នមនុស�� ស���រៈ 

��ដ�កិច� ឬបរ����ន ក��ងក��ិត��លហួសពីសមត��ព��ប់��ងរបស់សហគមន៍រង���ះ ក��ង�រទប់ទល់�យ��ើ���ស់ធន 

�នរបស់ខ��ន។ ��ឿយៗ���ះមហន��យ ប���លមកពីក���ផ��ំ��ដូច� ១) �តំបន់��ល�យរង���ះ�នឹង���ះ���ក់ 

២) ក��ិតធ�ន់ធ�រ����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��ស និង ៣) សមត��ព ឬវ��ន�រមិន��ប់���ន់ក��ង�រ�ត់បន�យ ឬទប់ទល់នឹង 

ផលវ��ក����ឹត�ិ�រណ៍�តុ��សកំ�ច។

�និភ័យ�����ះមហន��យ ៖ ស���នុពល�����ះមហន��យ ��ល�ច�ើត�ន�ើង�ក��ងសហគមន៍ ឬសង�មមួយ� 

អ�គត។ �ំងពីមុនមក ���ះមហន��យ���វ�នទស��ន៍�យស���ប់រយៈ��ល��ង�ក��ងតំបន់�គ��ើន។ �ក��ងតំបន់ខ�ះ 

លក�ខណ��និភ័យ���បន��ើត�ន�ប់����ំ។ �មរយៈចំ��ះដឹងអំពីមុខស������ះ���ក់��ល�ន�ទូ� ���ច 

���ន់���ណ និង�ះ���យ�និភ័យ�����ះមហន��យ។

�រ��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ ៖ �រ��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ�ន�លបំណងប���ស ឬ�ត់ 

បន�យផលវ�ជ��ន��មុខស������ះ���ក់���មរយៈសកម��ព និងវ��ន�រទប់���ត់ �រ�ត់បន�យ និង�រ��ៀម 

ប���រ។ សកម��ព��ះ�ចអនុវត��លក�ណៈបុគ�ល និង�មរយៈអង��រ ឬរ���ភិ�ល�ំង����ក់មូល���ន និង�តិ។ �រ 

��ប់��ង�និភ័យ�����ះមហន��យ �ក់ទងនឹងវ�ស័យ���ើន��លរួម�ន៖ �រ�ៀបចំ��ន�រ��កប�យ��សិទ��ព 

�រ��ប់��ង�រ��ើ���ស់ដី �រអភិរក��ធន�នសំ�ន់ៗ ��ព័ន����ស�សន� និង�រ��ើយតប�ប���ន់។

��ព័ន���កូឡ�សុី ៖ សហគមន៍ជីវ�������រ�ង��យ ��ល�នអន�រកម�រ�ង��� និងបរ����នរូបវន����រ�ង��យ 

�ំង�ះ។

ឧស�័នផ�ះក��ក់ ៖ ឧស�័ន��លបង�ឲ���ន�រ�ើងកំ���នដី និង�រ������ល��ស�តុ។ ឧស�័នផ�ះក��ក់ចម��ងៗ�ន 

ដូច� ឧស�័ន�បូនិក (CO2) ���ន (CH4) ឌី�សូតម៉ូណ�អុកសុីត (N2O)។ ឧស�័នផ�ះក��ក់ប���ប់បន��ំ��ល�នឥទ�ិពល���ំង 

�នដូច� អ៊����ហ��យអ័ររ�ូ�បូន (PFCs) និងស៊ុលផួរអិច�រហ�រ�ត (SF6)។

ចំ�យទឹក (H2O) �ឧស�័នផ�ះក��ក់មួយ����ទ��ល�ើត�ើង�យ�រធម��តិ�មរយ:វដ�ទឹក។

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៤៧



�បូនិក (CO2) �ើត�ើង�យ�រ�រដុតឥន�ន:ផូសុីល (ធ���ងថ� ���ង និងឧស�័ន) និង�រ�ប់បំ���ញ����ើ។

ឧស�័ន���ន (CH4) �ន��ភពចំបងមកពី�រពុកផុយ��អង��តុសរ��ង�����ងៗ ��លកង�ះអុកសុី��ន �រ��ើ��� �រចិ��ឹម 

សត� សំណល់រ�ង �វ ។ល។

ឌី�សូតម៉ូណ�អុកសុីត (N2O) �ន��ភពចំបងមកពី�រ��ើកសិកម� �រ��ើជីគីមី។

អ៊����ហ��យអ័ររ�ូ�បូន (HFCs) �ន��ភពពីដំ�ើរ�រឧស��ហកម� និង�រ��ើ���ស់ដូច� ���ើ���សុីន���ក់ ទូទឹកកក 

���ំ�ញ់ និងផលិតផល���រ�តុរ��យ��ើម។

��រហ��យអ័ររ�ូ�បូន (PFCs) �ន��ភពពីដំ�ើរ�រឧស��ហកម� ដូច��រផលិត�លុយមីញ៉�ម។ 

ស៊ុលផួរអិច�រហ�រ�ត(SF6) �ន��ភពពីដំ�ើ�រឧស��ហ៍កម�ដូច��រផលិត�����ស���ម។

�តុ��ស ៖ ���ន�ពបរ���សក��ង��ល និងទីក���ង�មួយ ��ល�ច�ស់�ន �ក់ព័ន�នឹង�រអ��រ�� ��លរួម 

�នសីតុណ��ព កំណក��ស វត��នពពក សំ�ើម ស���ធ��ស និងខ��ល់។ �តុ��ស �ច������ល 

��ើនដងក��ងមួយ��� និងពីមួយ����មួយ���។

៤៨ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



ឧបសម�័ន�៣៖ លំ�ត់ករណីសិក��

លំ�ត់ករណីសិក�����ៀនទី២៖ គូស��នទី�����ះមហន��យ ឃុំបូរ�ជល�រ

Disaster Risk Mapping

��ុមពិ�ក���កល��ង គូស��នទី�និភ័យ�����ះមហន��យរបស់ឃុំ�មួយ ឬ របស់ឃុំបូរ�ជល�រ ��ល�នព័ត៌�ន 

និង��នទីរដ��លដូច�ង���ម៖

���ន�ព��ដ�កិច� សង�មកិច� ��ល�នព័ត៌�នសំ�ន់ៗ�ង���ម៖

���ន�ពបច��ប��ន� និងប�����ឈម 

 ���័យ�យមូល���នរបស់ឃុំបូរ�ជល�រ   ���នដីសណ�ទទួលពីរបប�រទឹកទ�����គង���ៀង�ល់���ំ�ន 

ខណ���កភូមិ�����ពីរគឺ ៦��ទឹកលិច និង៦���ក  ��ល�នចំណ�ចចំណត��នស�ិតក��ងភូមិអំពិល ឃុំបូរ�ជល�រ 

�ទី�ំង��សព�ស��ល��ភូមិ�����ំងពីរ។ ទន�ឹម�មួយនឹង���ន�ព�ង�ើ ��ើរ�ៀង�ល់���ំ�ក��ងមូល���នរបស់ឃុំ 

�ំងមូល��ង�ន�ើត�ើងនិងជួប��ទះនូវ���ះមហន��យធម��តិពីរផង��រក��ង��ល��មួយគឺ ���ះ�ំងស��ត និងទឹក 

ជំនន់�រដូវវស�� �ើយប�����ះ�នជះឥទ�ិពល និងប៉ះ�ល់���ងធ�ន់ធ�រ��ើ�គផលដំ�ំរបស់���កសិករ និង 

��ព័ន������រច�សម�័ន�របស់មូល���ន។  ឃុំបូរ�ជល�រ  �ពុំ�ន់�ន��ព័ន�គម�គមន៍ផ��វ�កស���ប់ទំ�ក់ទំនងឆ�ង 

�ត់ពីមូល���នមួយ�មូល���នមួយ�ៀតនូវ�ើយ��លប����ំង��ះ�ននឹងកំពុង���ត�រយកចិត�ទុក�ក់��ទិ�ពចំ

�ះមុខក��ង�ល��ៀរគរ��ភពធន�ន �ើម��ី�ះ���យរួមចំ��ក�ត់បន�យ�ព���ត���យពី���រ�ងទី��ជុំជន និង 

���ដីឃុំ

ចំនួនភូមិ

���ីចូលរួមក��ង��ុម��ឹក��ឃុំ និងអ�កដឹក�ំភូមិ

ចំនួន���ជនសរុប

ចំនួន���ីសរុប

�គរយកំ�ើន���ជន���ំ���ំ

ចំនួន����រសរុប

�គរយ���ី�������រ

�គរយ����រ�នមុខរបរ

����ងផ��វដឹកជ���នសរុប

��ព័ន����ច��ព (����ង���យសរុប)

�គរយកុ�រ�យុ ៦ដល់១៤���ំមិន�នចូល�ៀន

�គរយអ�កមិន��ះអក��រពី�យុ ១៥-៦០���ំ

�គរយ���ីមិន��ះអក��រពី�យុ ១៥-៦០���ំ

ចំនួន���ីស���លកូនសរុប

�គរយ���ីស���លកូន�យឆ�បបុ�ណ

�គរយ����រ��ើ���ស់ទឹក���ត ទឹក���សុីន អណ��ងស�ប់

�គរយ����រ�នបង�ន់អ�ម័យ

៦,៦០០ ហិច�

៧ ភូមិ

៨ �ក់

៣,៩៣៥ �ក់

១,៩៣៣ �ក់

              %

៨០៩ ����រ

              %

              %

១៥,៩៥០ ម

               ម

              %

              %

              %

              �ក់

០%

              %

              %

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៤៩



មូល���ន�ច់�����ល ។

���ះធម��តិ

ទឹកជំនន់ និង���ះ�ំងស��ត�គ��ើនប៉ះ�ល់ដល់�ររស់�របស់���ពលរដ�។ ���ពលរដ��ឃុំជល�រ �ក់�ន�ព 

�ំក��ង�ររស់��មួយនឹងទឹកជំនន់ ប៉ុ����ន�រប៉ះ�ល់រង���ះដល់ជីវ�ត��ើន�ើត�ន ���ះស���នដី�ប។  

ចំនួនអ�ក���ប់ ���ំ២០១៣ ប���លមកពី���ះទឹកជំនន់�ន៦�ក់    ��ីចំនួន២�ក់។

៥០ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់

អ�ក�ត��ល់

កំពង់អំពិល

អង����ច

��គ
�ើម�ធ�

���យដូច

អន�ង់�ៀន

���កយំ

�ើមគរ

���កខ��ច់

បូរ�ជល�រ

កំពង់���ំង

ក��ល��ំ

មណ�លសុខ�ព មន�ីរ��ទ��

���ៀន

����ត�

����ុក

ភូមិ

��ឃំុ

��ំុ��ទល់ឃំុ

��ំុ��ទល់��ុក

ផ��វធំ

ទ��� សមុ��

��ភពៈ ឃុំបូរ�ជល�រ (២០១៣-២០១៧:៤) ��ន�រអភិវឌ��៥���ំ



 ��ុមនីមួយៗ���វ��ើស��សតំ�ង���ក់�ើម��ី��ើបទប���ញពីលទ�ផល��កិច�ពិ�ក����ុម

 ��ល���ស���ប់�រពិ�ក�� និងអនុវត��កល��ង�នចំនួន ៤០�ទី

 ��ុមនីមួយៗ�ន��ល១០�ទីស���ប់ប���ញ

ចំ�ំ៖ �ច��ើនិមិត�ស���ក��ង�ៀវ� C/S PIM (2009) ឬ ��ើនិមិត�ស��� និងពណ៌ �ង���ម��លគូស��នទី�និភ័យ

���ះមហន��យ១ ៖

លក�ណៈពិ��ស
�រប���ញ��ើ��នទី

�និភ័យ���ះមហន��យ
ស���ល់

��ំ��ទល់រដ��ល

ផ��វ ���ន

បឹង ទ���

រច�សម�័ន������� ទំនប់

ទឹក�ងស��កទឹក �រ�អគ�ីសនី

អណ��ងទឹក និង��ះ

អ�រ��រណៈ

�សុីន��ើង��រណៈ

ឬ��ព័ន�ពន�ឺ��ះ�ទិត��

បូជនីយ���ន

ក���ង�ក់ស���ម

និងតំបន់��ល�ះសំ�ម

តំបន់��� និងតំបន់អភិរក��

តំបន់��លរងផលប៉ះ�ល់ពី���ះ

មហន��យ�ក់ទងនឹង ��ស�តុ

សូមពន��ល់/ពណ៌�អំពីក���ងនីមួយ��ល�ក់�ើ��នទី

សូមពន��ល់/ពណ៌�អំពីក���ងនីមួយ��ល�ក់�ើ��នទី

សូមពន��ល់/ពណ៌�អំពីក���ងនីមួយ��ល�ក់�ើ��នទី

សូមពន��ល់/ពណ៌�អំពីក���ងនីមួយ��ល�ក់�ើ��នទី

សូមពន��ល់/ពណ៌�អំពីក���ងនីមួយ��ល�ក់�ើ��នទី

ព័ត៌�នប���មគួរ�ន ប���ក់��មតំបន់នីមួយៗ

- ����ទ�����ះមហន��យ

- �ពញឹក�ប់

- ផលប៉ះ�ល់

១  ឯក�រ�ងៈ គ.ជ.អ.ប (២០១៤) ឧបករណ៍គូស��នទី���ះមហន��យ  

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៥១



ចំ�ំ៖

 ��ុមនីមួយៗ���វ��ើស��សតំ�ង���ក់�ើម��ី��ើបទប���ញពីលទ�ផល��កិច�ពិ�ក����ុម

 ��ល���ស���ប់�រពិ�ក�� និងអនុវត��កល��ង�នចំនួន ៤០�ទី

 ��ុមនីមួយៗ�ន��ល១០�ទីស���ប់ប���ញ

លំ�ត់ករណីសិក�����ៀនទី៣៖ វ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុ 
និងទ��ង់ H ឃុំបូរ�ជល�រ

���ន�ពបច��ប��ន� និងប�����ឈម

 ឃុំបូរ�ជល�រ   ���នដីសណ�ទទួលពីរបប�រទឹកទ�����គង���ៀង�ល់���ំ �នខណ���កភូមិ�����ពីរគឺ ៦�� 

ទឹកលិច និង៦���ក  ��ល�នចំណ�ចចំណត��នស�ិតក��ងភូមិអំពិល ឃុំបូរ�ជល�រ�ទី�ំង��សព�ស��ល��ភូមិ���� 

�ំងពីរ។ ទន�ឹម�មួយនឹង���ន�ព�ង�ើ ��ើរ�ៀង�ល់���ំ�ក��ងមូល���នរបស់ឃុំ�ំងមូល��ង�ន�ើត�ើង និងជួប 

��ទះនូវ���ះមហន��យធម��តិពីរផង��រក��ង��ល��មួយគឺ ���ះ�ំងស��ត និងទឹកជំនន់�រដូវវស�� �ើយប�����ះ�ន 

ជះឥទ�ិពល និងប៉ះ�ល់���ងធ�ន់ធ�រ��ើ�គផលដំ�ំរបស់���កសិករ និង��ព័ន������រច�សម�័ន�របស់មូល���ន។ 

ឃុំបូរ�ជល�រ �ពុំ�ន់�ន��ព័ន�គម�គមន៍ផ��វ�កស���ប់ទំ�ក់ទំនងឆ�ង�ត់ពីមូល���នមួយ�មូល���នមួយ�ៀត 

នូវ�ើយ ��លប����ំង��ះ�ននឹងកំពុង���ត�រយកចិត�ទុក�ក់��ទិ�ពចំ�ះមុខក��ង�ល��ៀរគរ��ភពធន 

�ន �ើម��ី�ះ���យរួមចំ��ក�ត់បន�យ�ព���ត���យពី���រ�ងទី��ជុំជន និងមូល���ន�ច់�����ល ។

���ះធម��តិ

 ទឹកជំនន់ និង���ះ�ំងស��ត�គ��ើនប៉ះ�ល់ដល់�ររស់�របស់���ពលរដ�។ ���ពលរដ��ឃុំជល�រ 

�ក់�ន�ព�ំក��ង�ររស់��មួយនឹងទឹកជំនន់ ប៉ុ����ន�រប៉ះ�ល់រង���ះដល់ជីវ�ត��ើន�ើត�ន ���ះស���ន 

ដី�ប។  ចំនួនអ�ក���ប់ ���ំ២០១៣ ប���លមកពី���ះទឹកជំនន់�ន៦�ក់    ��ីចំនួន២�ក់។  

��ុមពិ�ក�� ចង��ងព័ត៌�នស�ីពី���ះមហន��យ និងផលប៉ះ�ល់ពី�រ������ល��ស�តុ និងវ��ន�របន����ំ�នឹង�រ 

������ល��ស�តុរបស់ឃុំបូរ�ជល�រ ឬឃុំ�មួយរបស់ខ��ន។ សំណ�រសំ�ប់�រពិ�ក��ពី�រវ��គនិ����រ និងទ��ង់ H 

�ំង៤ �នដូច�ង���ម៖ 

ក.���កវ��គនិ����រ

 ១. ចូរវ��គនិ����រ���រ������ល��ស�តុរបស់(ឃុំ�មួយ ឬ) ឃុំបូរ�ជល�រ។ �ក់ពិន��ពី ១ � ៥ (�ក់ពិន��១ 

�ើ�យរង���ះតិចតួច និង�ក់ពិន��៥ �ើ�យរង���ះ���ំង)ក��ង��ងវ��គនិ����រ។

ខ.���ក�យត����រ�ត់បន�យ�ពរង���ះពី�រ������ល��ស�តុ (ទ��ង់ H�ំង៤)

 ២. �ើអ�ី����ន�ព���ព�យរង���ះ�នឹង�រ������ល��ស�តុ���លបច��ប��ន�?

 ៣. �ើ�នអ�ីនឹង�ើត�ើង��សិន�ើ���ន�ព�ន់�����ក់�ងមុន���ដង ឬ�ន់�����ប់យឺន�?

 ៤. �ើក���អ�ី��ល�ឧបសគ���ំងអ�កមិនឲ��បន����ំ�នឹង�រ������ល��ស�តុ ���លបច��ប��ន�?

 ៥. �ើសកម��ពអ�ីខ�ះ��លអ�កគិត� �ចជួយ�ត់បន�យ�ព�យរង���ះរបស់អ�កនិងសហគមន៍?

៥២ ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់



លំ�ត់ករណីសិក�����ៀនទី៤៖ ឧបករណ៍ ចំ�ត់���ក់�ព�យ 
រង���ះ��កម�វ�ធី Disaster Ranking

 �យ���ក�ម�រសិក��អំពីប��� និងត���វ�រ�ើញ����ពលរដ� និង����ធរក��ងឃុំបូរ�ជល�រក��ងករណី 

សិក��ទី២ កំពុងជួប��ទះប���ពី�រ������ល��ស�តុ និង���ះមហន��យ ���ើន��លត���វឲ���ន�រជួយ 

អន��គមន៍�ះ���យ។ ប����ំង�ះរួម�នដូច�៖ 

 ទឹកជំនន់

 ���ះ�ំងស��ត

 ព���ះផ�រ/រន�ះ 

 ��ុន�ញ់

 ដូ���ះ ��ុមពិ�ក�����វជួយក��ង�រចំ�ត់���ក់�ព�យរង���ះប���ពីបំ��បំរួល��ស�តុ និង���ះមហន��យ 

�ង�ើ �ើម��ី���ងរក��ើគួរ�ះ���យប����មុន��?    

ចំ�ំ៖

 ��ុមនីមួយៗ���វ��ើស��សតំ�ង���ក់�ើម��ី��ើបទប���ញពីលទ�ផល��កិច�ពិ�ក����ុម

 ��ល���ស���ប់�រពិ�ក�� និងអនុវត��កល��ង�នចំនួន ៤០�ទី

 ��ុមនីមួយៗ�ន��ល១០�ទីស���ប់ប���ញ

ប�ង់���ៀនស�ីពី�ប���ាប�រ������ល��ស�តុ និង�រ��ប់��ង���ះមហន��យ�ក��ង��ន�រ��ុង ��ុក និងឃុំ ស���ត់ ៥៣




