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តា រា ងមា តិកា 
តា រា ងអកĀរកា ត់  ៥តា រា ងអកĀរកា ត់  ៥
១)  សចក្ត ីអធិបɍ យសង្ខ ប ៦១)  សចក្ត ីអធិបɍ យសង្ខ ប ៦
២)  សា វតា រ   ៨២)  សា វតា រ   ៨
 ២.១.  សនិទា នភា ព ៨
 ២.២.  ʃ លបំណង និងលទ្ធ ផលរĠពឹងទុក ៨
 ២.៣.  បរិបទ ៈ កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  យនឌ័រ និងអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា  ៩
   ២.៣.១. កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  កម្ព ុជា  ៩ 
   ២.៣.២.  យនឌ័រ  y កម្ព ុជា  ១០
   ២.៣.៣. អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា  ១១
៣) វិធីសា ǖ ្ត    ១៤៣) វិធីសា ǖ ្ត    ១៤
 ៣.១.   កា ររៀបចំកា រសិកɏ  ១៤
 ៣.២.  និយមន័យ  ១៤
   ៣.២.១.  ទសĀនៈនអំពើហិងɏ យនឌ័រ ១៤
   ៣.២.២. ទសĀនៈនកា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ១៦
 ៣.៣.  កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីស ១៦
   ៣.៣.១.  កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសបុគ្គ លិកអង្គ កា រ ១៦
   ៣.៣.២.  កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ១៨
   ៣.៣.៣. កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសជនរង˚  ះន 
    អំពើហិងɏ  យនឌ័រ ១៨
   ៣.៣.៤.  Ǔ ជា ពលរដ្ឋ គំរូ និងកា រពិភា កɏ ក ុម ១៩ 
   ៣.៣.៥. ទីតា ំងនកា រសិកɏ  ២២
 ៣.៤.  កា រǓ មូលទិន្ន ន័យ ២២
 ៣.៥.  កា រពិចា រណា លើក មសីលធម៌ ២៣
   ៣.៥.១.  កា រǔ មǤ ៀងចូលរួម ២៤
   ៣.៥.២.  កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងកា រមិនបſ្ច ញʉœ  ះ  (ភា ពអនា មិក) ២៤
   ៣.៥.៣. ហា និភ័យ និងផលǓ ʚ ជន៍ ២៥
 ៣.៦.  កា រវិភា គទិន្ន ន័យ ២៦
 ៣.៧. កា រកǕ ិតǔ ំដន ២៦
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៤) របកគំហើញ៤) របកគំហើញ  ២៧២៧
 ៤.១.  Ǔ ភទនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ ២៧
   ៤.១.១.  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ២៧
   ៤.១.២.  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ ៣១
   ៤.១.៣. អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ ៣១ 
 ៤.២.  របកគំហើញ  ៣២
   ៤.២.១. ǣ  វ៉ា ឡង់នអន្ត រា គមន៍អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ  ៣២
   ៤.២.២. កា រពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត      ៣៣
   ៤.២.៣. កា រǓ ឈមចំʗ ះកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៣៦
   ៤.២.៤.  គមាŔ  តក្ន ុងកា រគា ំǑ ចំʗ ះអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៤០
   ៤.២.៥.  កា រយល់ដឹងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អំពីយនឌ័រ និង
    អំពើហិងɏ  យនឌ័រ ៤៤
   ៤.២.៦. ភា ពពា ក់ព័ន្ធ នភទរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំʗ ះអន្ត រា គមន៍
    អំពើហិងɏ  យនឌ័រ ៤៥
៥)  សចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន៥)  សចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន  ៤៧៤៧
 ៥.១.  សចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន ៤៧
 ៥.២.  អនុសា សន៍  ៤៨
   ៥.២.១.  អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ៤៨
   ៥.២.២.  Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ៥០
   ៥.២.៣. អ្ន ករៀបចំʃ លនʚ បា យ ៥២
   ៥.២.៤.  កា រ˕  វˍ  វបន្ថ ម ៥២

៦)  គន្ថ ៦)  គន្ថ និនិទ្ទ សទ្ទ ស  ៥៣៥៣
 ៦.១.  គហទំព័រ  ៥៣
 ៦.២.  ឯកសា រ  ៥៣

៧)  ឧប៧)  ឧបសម្ព ័ន្ធ    ៥៤ម្ព ័ន្ធ    ៥៤
 ៧.១. កា រǞ ើសរីស NGOs, VIOs, CBOs លើកដំបូង ៥៤
 ៧.២. កា រណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយ NGOs, VIOs, CBOs ៥៥
 ៧.៣. កា រណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៥៧
 ៧.៤.  កា រណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៥៩
 ៧.៥.  កា រណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយជនរង˚  ះ ៦១
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តា រា ងអក្សរកា ត់

BFD អង្គ កា រពុទ្ធ សា សនា  ដើម÷ីអភិវឌðន៍
CBO អង្គ កា រសហគមន៍
CDP ក ុមអ្ន កចɍ ប់កា រពា រសិទ្ធ ិកម្ព ុជា 
CDHS អង្ក តǓ ជា សា ǖ ្ត  និងសុខភា ពកម្ព ុជា 
DV អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ
FGD កា រពិភា កɏ ជា ក ុម
GAD/C អង្គ កា រយនឌ័រ និងអភិវឌðន៍ ដើម÷ីកម្ព ុជា 
GBV អំពើហិងɏ យនឌ័រ
GDI សន្ទ សĀន៍អភិវឌðន៍ពា ក់ព័ន្ធ នឹងយនឌ័រ
GEM រងាŕ  ស់សិទ្ធ ិអំណា ចយនឌ័រ
GII សន្ទ សĀន៍វិសមភា ពយនឌ័រ
HDR របា យកា រណ៍អភិវឌðន៍ធនធា នមនុសĀ
LSCW ជំនួយផ្ល ូវចɍ ប់ដល់កុមា រ និងǖ ្ត ី
MoWA ក សួងកិច្ច កា រនា រី
NAP ផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិ
NGO អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល
NSDP  ផនកា រយុទ្ធ សា ǖ ្ត អភិវឌðន៍ជា តិ 
PADV គˤ  ងǓ ឆា ំងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ
PBA អភិក មតា មកម្ម វិធី
PHD កា រអភិវឌðន៍សុខភា ពǓ ជា ជន
RGC រា ជរដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា 
UN អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ
UNDAF ក បខ័ណŊ ជំនួយអភិវឌðន៍អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ
UNDP កម្ម វិធីអភិវឌðន៍សហǓ ជា ជា តិ
UNFPA មូលនិធិអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិស˔  ប់Ǔ ជា ជន
UNIFEM មូលនិធិអភិវឌðន៍សហǓ ជា ជា តិដើម÷ីǖ ្ត ី
UNV អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ
VAW អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី
VIO អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
VolCam បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា 

តា រា ងអកĀរកា ត់
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កា រសិកɏ នះមា នʃ លបំណង វិភា គអន្ត រា គមន៍ ដលកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នដើរតួនា ទី ឬកំពុងដើរ
តួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់ ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងកា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ (GBV)  y កម្ព ុជា ។ 
ផ្ត ើមចញពីកា រពិ˚  ះʚ បល់ជា មួយអ្ន កពា ក់ព័ន្ធ ទា ំងអស់ ដលរួមមា ន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជនរង˚  ះ 
និងតំណា ងអង្គ កា រនា នា  កា រសិកɏ នះមា នបំណងពǌ ឹង និងផ្ត ល់ព័ត៌មា នស˔  ប់អន្ត រា គមន៍ʋ យ
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា ពលអនា គត ដើម÷ីឆ្ល ើយតប និងទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ។

ដើម÷ីសǥ  ចʃ លបំណងនះ កា រសិកɏ បា នរៀបចំនូវកា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយ
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងបុគ្គ លិកពីអង្គ កា រផĀងៗគាŏ  ចំនួន ៧ ដលចូលរួមពា ក់ព័ន្ធ ក្ន ុងកា រឆ្ល ើយតប ឬទប់សា្ក  ត់
អំពើហិងɏ យនឌ័រ តា មរយៈអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងកា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយជនរង˚  ះន
អំពើហិងɏ យនឌ័រ។ អង្គ កា រដលបា នចូលរួមក្ន ុងកា រសិកɏ នះ ǐ ូវបា នǞ ើសរីសចញពីបញ្ជ ីអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា លជា តិ និងអន្ត រជា តិ អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (VIOs) និងអង្គ កា រ សហគមន៍ (CBOs) ចំនួន 
១៥។

កា រសិកɏ នះ បា នបង្ក ើតǓ ភទនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ ឯកសា រ
Ǔ វត្ត ិនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបី ǐ ូវបា នកំណត់តា មរយៈអង្គ កា រដលបា នចូលរួម ៈ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ 
អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត កា រិយា ល័យ និងអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត អន្ត រជា តិ។ ខណៈដលកា រសិកɏ នះ ពំុមា នបំណងពិនិតüលំអិត
លើǓ ធា នបទនះ យើងជឿជា ក់ថា  វា ជា កា រឆ្ល ុះបɐń  ំងដ៏ǐ ឹមǐ ូវអំពីបɐŖ  សំខា ន់ៗ ដលប៉ះពា ល់លើ
កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងកា រងា រផ្ន កអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ។

របកគំហើញសំខា ន់ៗ ៈ

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ មា នសា រៈសំខា ន់យា៉ ងខាŔ  ំង ស˔  ប់កម្ម វិធីរបស់អង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល ផ្ន កអំពើហិងɏ យនឌ័រ ពីˣ  ះអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  គឺជា មធɎ បា យចម÷ងនកា រអនុវត្ត 
គˤ  ងរបស់អង្គ កា រទា ំងនះ។ ដូច្ន ះǋ ប់សកម្ម ភា ពទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ  y តា មសហគមន៍មូលដាŉ  ន ǐ ូវពឹងផ្អ កលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ លើសពីនះទៀត អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ជួយឲüអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លចូល  ʁ ដល់តំបន់ដា ច់ǖ យា ល សកលវិទɎ ល័យ 
និងតំបន់គˤ  ងផĀងៗទៀត។

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រ និងជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ  ជា ទូ  ʁ ពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា ររបស់អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពញចិត្ត ភា គǝ ើន ʋ យសា រមា នកា រទទួលសា្គ  ល់ និងចំណះដឹង 
បទពិʠ ធន៍ និងស្វ ័យា ភិវឌðន៍ដលពួកគទទួលបា ន។ អង្គ កា រពញចិត្ត  ʋ យសា រពួកគ
អា ចជួយស˔  លនូវកា រខ្វ ះខា តមូលនិធិ និងធនធា នមនុសĀរបស់ខ្ល ួន ហើយអា ចចូល  ʁ ដល់
សហគមន៍នា នា  ដលពួកគមិនអា ចចូលដល់ បើសិនជា គាœ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ជនរង˚  ះ
ពញចិត្ត  ʋ យសា រផលប៉ះពា ល់នកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ។

 អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ភា គǝ ើន ជួបǓ ទះនូវកា រǓ ឈមដលកំពុងបន្ត  ដូចជា  កង្វ ះកា រគា Ǒំ ពីសហគមន៍ 
កង្វ ះធនធា ន បទពិʠ ធន៍ និងសមត្ថ ភា ព កា របា រម្ភ អំពីសុវត្ថ ិភា ព និងកា រធ្វ ើកា រងា រជា មួយ
អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន។

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើនǐ ូវកា រកា រគា ំǑ បន្ថ មទៀងទា ត់ និងចំʃ លʯ ផ្ន កបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
ហិរញ្ញ វត្ថ ុ កា រធ្វ ើដំណើរ និងកា រគា ំǑ ផ្ន កចិត្ត សា ǖ ្ត  និងសុវត្ថ ិភា ព។

១.  សចក្ត ីអធិបɍ យសង្ខ បស
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 កា រយល់ដឹងអំពីយនឌ័រនិង/ឬអំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត   y មា នកǕ ិត។

 តួនា ទីយនឌ័រតា មផ្ន ត់គំនិតសង្គ ម ហា ក់ដូចជា កំពុងបន្ថ មទម្ង ន់លើកǕ ិតǰ  Ǔ ួលរបស់អ្ន ក
ពា ក់ព័ន្ធ ទា ំងអស់ រា ប់បញ្ច ូលទា ំងǖ ្ត ីជា ជនរង˚  ះ ជនល្ម ើសជា បុរស អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន 
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សមា ជិកសហគមន៍ និងបុគ្គ លិកអង្គ កា រ។

ផ្អ កលើរបកគំហើញទា ំងនះ កា រសិកɏ នះផ្ត ល់នូវអនុសា សន៍មួយចំនួន ដើម÷ីពǌ ឹងកា រងា រ
ស្ម ǋ័ ចិត្ត  ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ ស˔  ប់អង្គ កា រǓ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ 
និងអ្ន ករៀបចំʃ លនʚ បា យ។ អនុសា សន៍ទា ំងʔ ះ រួមមា ន ៈ ទទួលសា្គ  ល់ តម្ល នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  
កា រវិនិʚ គលើកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǣ ើ˒   ស់ កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ឧបករណ៍ស˔  ប់ពǌ ឹងសហគមន៍
ទា ំងមូល ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លǋ ប់ˊ  ន់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ចូលរួមក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដើម÷ីពǌ ឹង
ជំនា ញរបស់អង្គ កា រលើកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  បង្ក ើតបណា្ដ  ញកា រងា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើ
អំពើហិងɏ យនឌ័រ ʋ ះ˕  យកា រយល់ដឹងដលមា នកǕ ិតរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើបɐŖ  យនឌ័រ និង
ពǌ ឹងទំនា ក់ទំនងក្ន ុងចំʏ មអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។
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២.  សា វតា រ
២.១. សនិទា នភា ព

 y ពលដលកា រសិកɏ នះ ǐ ូវបា នផ្ត ួចផ្ត ើមគំនិត ទីភាŏ  ក់ងា រអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិមួយ ចំនួន 
រួមទា ំងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  កំពុងរៀបចំគំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមរួមគាŏ  ដើម÷ីគា ំǑ ទិស
ʯ ជា យុទ្ធ សា ǖ ្ត នផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិ ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី។ អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស
ហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  កំពុងវា យតម្ល ចំណុចǍ កចូលដលអា ចធ្វ ើ  ʁ បា នស˔  ប់គំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមរួម
នះ និងវិភា គថា  តើកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត រួមចំណកចំʗ ះកិច្ច Ǔ ឹងǰ  ងដលមា ន˕  ប់ស˔  ប់អំពើហិងɏ 
យនឌ័រដូចម្ត ច។ គំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមʔ ះ ǐ ូវǖ បគាŏ  ជា មួយៈ

 ʃ លបំណងនចɍ ប់ស្ត ីពីកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ និងកិច្ច កា រពា រជនរង˚  ះ។
 កម្ម វិធីរួមថាŏ  ក់តំបន់របស់ UNDP, UNFPA, UNV និង UNIFEM "ភា ពជា ដគូ ដើម÷ីកា រទប់សា្ក  ត់" 

(P4P) និង
 លទ្ធ ផលនកម្ម វិធីǓ ចា ំǓ ទសនក បខ័ណŊ ជំនួយអភិវឌðន៍ របស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ 

(UNDAF) ឆាŏ  ំ២០១១- ២០១៥ "លើកកម្ព ស់ឥរិយា បថផ្ន កសង្គ ម និងកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតប
ជា រួមចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ"។

ʋ យកា រសិកɏ នះ ពិនិតüលើផលǓ ʚ ជន៍ និងកា រǓ ឈមនកា រǣ ើ˒  ស់កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ជា មធɎ បា យក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ វា អា ចជា មួលដាŉ  នǋ ឹះនគˤ  ង 
និងសកម្ម ភា ពនា ពលអនា គតស˔  ប់គា ំǑ អង្គ កា រ និងបុគ្គ លមាŏ  ក់ៗដលʋ ះ˕  យបɐŖ  ទា ំងនះ។ 
ជា រួម មា នកង្វ ះខា តនកា រយល់ដឹងអំពីអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ហើយកា រសិកɏ របស់
យើង បា នរកឃើញថា  មា នកា រ˕  វˍ  វតិចតួចលើǓ ធា នបទនះ។ របា យកា រណ៍នះ ផ្ត ល់នូវកា រចង្អ ុល
បងាŖ  ញអំពីសាŌ  នភា ពបច្ច ុប÷ន្ន នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ក្ន ុងកា រឆ្ល ើយតប និងទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y
កម្ព ុជា  និងផ្ត ល់នូវអនុសា សន៍ស˔  ប់អន្ត រា គមន៍នា ពលអនា គត។ គˤ  ងនះ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើង
ជា កា រសា កល÷ងមួយ ដើម÷ីផ្ត ល់ព័ត៌មា នដល់គ˔  ងǖ ដៀងគាŏ    y បណា្ដ  Ǔ ទស  y អា សុីអា គ្ន យ៍
ផĀងទៀត ដលកំពុងធ្វ ើកា រជា មួយភា ពជា ដគូ ដើម÷ីកា រទប់សា្ក  ត់។

២.២. ʃ លបំណង និងលទ្ធ ផលរំពឹងទុក
កា រសិកɏ នះ មា នʃ លបំណងវិភា គអន្ត រា គមន៍ ដលកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នដើរតួនា ទី ឬកំពុង

ដើរតួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងកា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ (GBV)  y កម្ព ុជា ។ 
ផ្ត ើមចញពីកា រពិ˚  ះʚ បល់ជា មួយអ្ន កពា ក់ព័ន្ធ ទា ំងអស់ ដលរួមមា ន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជនរង˚  ះ និង
តំណា ងអង្គ កា រនា នា  កា រសិកɏ នះមា នបំណងពǌ ឹង និងផ្ត ល់ព័ត៌មា នស˔  ប់អន្ត រា គមន៍ʋ យអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត នា ពលអនា គត ដើម÷ីឆ្ល ើយតប និងទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ។

ដូច្ន ះកា រសិកɏ នះ បង្ក ើតនូវលទ្ធ ផលចំនួនបួនដូចខា ងក  ម ៈ

1. Ǔ ភទនឯកសា រǓ វត្ត អិ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ ស្វ ងយល់ឲüបា នចɍ ស់ អំពីកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងកា រងា រផ្ន កអំពើហិងɏ យនឌ័រ 

 y ក្ន ុងសង្គ មកម្ព ុជា ។

2. កា រវិភា គលម្អ ិតលើអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ 
ខណៈដលកា រវិភា គ មិនអា ចǐ ូវបា នចា ត់ទុកថា ទូលំទូលា យ ឬតំណា ងសាŌ  នភា ពទូ  ʁ  y

សា វតា រ
សា វតា រ
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ទូទា ំងកម្ព ុជា  វា ផ្ត ល់នូវកា រចង្អ ុលបងាŖ  ញអំពីបɐŖ  សំខា ន់ៗដលǐ ូវʋ ះ˕  យ និងអា ច
ǣ ើ˒  ស់ ដើម÷ី˒  ប់ព័ត៌មា នអំពីទិសʯ នកម្ម វិធី និងកា រ˕  វˍ  វនា ពលអនា គត។

3. ចងក ងឯកសា រនភា ពʈ គជ័យ កា រគា Ǒំ  និងកា រǓ ឈមនកា រងា រស្ម ǋ័ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ 
ផ្ន កយនឌ័រ។

4. កា រវា យតម្ល ថា តើដគូអភិវឌðន៍ ដូចជា  អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  និង
ភា ពជា ដគូ ដើម÷ីកា រទប់សា្ក  ត់ អា ចដឹកនា កិំច្ច Ǔ ងឹǰ  ងស˔  ប់ប ņˎ   បកា រងា រស្ម ǋ័ ចិត្ត y  ក្ន ងុ
អន្ត រា គមន៍ ចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កន្ល ងណា ។

២.៣. បរិបទ ៈ កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  យនឌ័រ និងអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា 
កា រពិនិតüឡើងវិញលើឯកសា រ និងសមាŒ  រៈពា ក់ព័ន្ធ  ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងជា ផ្ន កមួយនកា រសិកɏ នះ។ 

ឯកសា រ និងសមាŒ  រៈទា ំងʔ ះ រួមមា ន របា យកា រណ៍ផ្ល ូវកា ររបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ឯកសា ររបស់
រា ជរដាŉ  ភិបា ល និងរបា យកា រណ៍អង្ក ត ខិត្ត ប័ណ្ណ របស់អង្គ កា រ ឯកសា រǓ វត្ត ិរបស់អង្គ កា រ របា យកា រណ៍ 
កា រʕ ះពុម្ព ផɏ យ និងគហទំព័រ។

២.៣.១. កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  កម្ព ុជា 

 កា រពិនិតüឡើងវញិលើឯកសា រ˕  វˍ  វបា នរកឃើញឯកសា រសខំា ន់មួយ ស្ត ីពីកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ទូ  ʁ  y កម្ព ុជា  ដល  ˅ ថា  កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ កា រǣ ើ˒  ស់សកាŋ  នុពល  y កម្ព ុជា ១។ គˤ  ង˕  វˍ  វ
នះ ដលបា នរៀបចំʋ យអង្គ កា រយុវតា រា កម្ព ុជា  និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  
បា នសិកɏ អំពីកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  កម្ព ុជា  និងកា ររួមចំណករបស់ពួកគ េចំʗ ះកិច្ច អភិវឌðន៍
ជា តិជា រួម។ កា រសិកɏ នះបា នរកឃើញថា  កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  "តា មបបǓ ពណី" គឺជា កតាŋ  សំខា ន់ក្ន ុង
កា របង្ក ើតសហគមន៍ និងលទ្ធ ភា ពរបស់ពួកគក្ន ុងកា រទទួលបា នធនធា ន និងសវា កម្ម  ដូចជា កា រអប់រĠ
ជា ដើម។ លើសពីនះទៀត មា ននិនាŏ  កា រសំខា ន់ៗពីរ ដលនា ំឲüមា នកា របង្ក ើនឱកា សស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ 
ចិត្ត  (រា ប់បញ្ច ូលទា ំងយុវជន) ក្ន ុងកា ររួមចំណកចំʗ ះកា រអភិវឌðជា តិ។ និនាŏ  កា រទីមួយ ហា ក់ដូចជា 
មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរលើរបៀបធ្វ ើកា ររបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល។ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអន្ត រជា តិ
កំពុងធ្វ ើកា រកា ន់តǝ ើន ជា ដគូជា មួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លក្ន ុងǖ ុក ដលកំពុងផ្ត ួចផ្ត ើមគំនិត
លើកា របង្ក ើតសមា គមថាŏ  ក់មូលដាŉ  ន។ សមា គមទា ងំនះ ពឹងផ្អ កទា ងំǖ ងុលើអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ភូមិ។ និនាŏ  កា រ
ទីពីរ ʋ យសា រកា រអា ក់ខា នក្ន ុងកា អប់រĠក្ន ុងអំឡុងពលជំʜ ះកា លពីអតីតកា ល យុវជនជា ទូ  ʁ មា ន
កា រអប់រĠខ្ព ស់ជា ងមនុសĀចា ស់។ ដូច្ន ះ យុវជនអា ចរួមចំណកយ៉ា ងǝ ើនដល់កា រអភិវឌðន៍ជា តិ។ 

កា រសិកɏ របស់អង្គ កា រយុវតា រា កម្ព ុជា /អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  បា នរក
ឃើញថា  អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត មា នផលប៉ះពា ល់ជា វិជ្ជ មា នលើចំណុចជា អា ទិភា ពនផនកា រយុទ្ធ សា ǖ ្ត  អភិវឌðន៍
ជា តិ (NSDP) ២០០៦-២០១០ របស់រដាŉ  ភិបា លដូចខា ងក  ម ៈ លើកកម្ព ស់កា រទទួលបា នកា រអប់រĠ 
(រា ប់បញ្ច ូលទា ំងអˏ  គង់វងĀ និងកា រទទួលបា ននូវកា រអប់រĠបន្ថ ម) និងកលម្អ គុណភា ពនកា រអប់រĠ 
កា ត់បន្ថ យភា ពក ីក  តា មរយៈកា របង្ក ើនជំនា ញផ្ន កកសិកម្ម  កា ត់បន្ថ យអˏ  កា រ˒  ក់ និងផ្ត ល់នូវ
ឥណទា នដលអា ចបត់បនបា នរយៈពលវង កា ត់បន្ថ យភា ពងា យរង˚  ះរបស់ǋ សួា រ ចំʗ ះ˚  ះថាŏ  ក់
ʋ យចដនüជា ពិសសទា ក់ទងនឹងកា រថទា ំសុខភា ព បង្ក ើនភា ពǖ បចɍ ប់ និងសន្ត ិភា ព  y ក្ន ុង

១ អង្គ កា រយវុតា រា កម្ព ុជា  និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  (ឆាŏ  ២ំ០០៨) "ភា ពស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ កា រǣ ើ˒   សស់កាŋ  នុពល
 y កម្ព ុជា "

សា វតា រ
សា វតា រ
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សហគមន៍ រួមទា ំងកា រលើកកម្ព ស់កា រកា រពា រផ្ន កចɍ ប់ស˔  ប់ǖ ្ត ី ជំរុញកសិកម្ម ចំរុះ ដា ស់តឿនយុវវ័យ
ដើម÷ីឲüពួកគជៀសផុតពីសកម្ម ភា ពដលរងទុក្ខ ʒ ស (ដូចជា អំពើហិងɏ  និងកា រǣ ើ˒   ស់Ǜ ឿងញៀន) 
និងកា រលើកកម្ព ស់កា រចូលរួមក្ន ុងវិស័យសុីវិល និងអភិបា លកិច្ច ល្អ y  តា មមូលដាŉ  ន។ តា មពិត កា រងា រ
របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មា នឥទ្ធ ិពលយ៉ា ងទូលំទូលា យមួយ  y ក្ន ុងកា រអនុវត្ត នូវគំនិតផ្ត ួចផ្ត ើមនកិច្ច អភិវឌðន៍

 y កម្ព ុជា ។

ʋ យពិចា រណា លើសា រៈសំខា ន់នអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត y  កម្ព ជុា  កា រសិកɏ របស់យើងមា នបំណងពǌ ងឹ
កា រសិកɏ  ដលបា នរៀបចំʋ យអង្គ កា រយុវតា រា កម្ព ុជា /អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  
ʋ យសិកɏ អំពីសា រៈសំខា ន់នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងអន្ត រា គមន៍លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ ជា ពិសស 
កា រសកិɏ របសយ់ើង មា នបំណងវិភា គកា ររមួចំណករបសអ់្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតប
ចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ។ កា រសិកɏ របស់យើង˕  វˍ  វផងដរលើ
តǕ ូវកា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះ ដើម÷ីកំណត់ថា  តើអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល និងសហគមន៍របស់
ពួកគ អា ចគា ំǑ បន្ថ មដល់ពួកគʋ យរបៀបណា ក្ន ុងកា រអនុវត្ត កា រងា ររបស់ពួកគ។

២.៣.២. យនឌ័រ  y កម្ព ុជា 

សមភា ពយនឌ័រ ǐ ូវបា នធា នា  y ក្ន ុងរដ្ឋ ធម្ម នុញ្ញ នǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  ដលហា មឃា ត់
រា ល់ទǕ ង់នកា ររីសអើងǓ ឆា ំងនឹងǖ ្ត ី (មា ˏ  ទី៤៥)។ Ǔ ជា ពលរដ្ឋ ទា ំងពីរភទ មា នឱកា សស្ម ើគាŏ  
ក្ន ុងកា រទទួលបា ននូវសិទ្ធ ិផ្ន កសុីវិល នʚ បា យ សដ្ឋ កិច្ច  សង្គ ម និងវប÷ធម៌។ Ǔ ទសកម្ព ុជា បា នកាŔ  យ
ជា រដ្ឋ ភា គីចំʗ ះអនុសɐɖ   ស្ត ីពីកា រលប់បំបា ត់រា ល់ទǕ ង់នកា ររីសអើងǓ ឆា ំងនឹងនា រីភទ (CEDAW) 

 y ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៩២។ ជា ងពា ក់កណា្ដ  លនǓ ជា ពលរដ្ឋ កម្ព ុជា  គឺជា ǖ ្ត ី (៥១.៣៥%) បុ៉ន្ត ពួកគមិនមា ន
ចំណកពា ក់កណា្ដ  លនǑ ពüសម÷ត្ត ិ ធនធា ន និងសម្ល ងʔ ះឡើយ។

Ǔ ទសកម្ព ុជា  មា នចំណា ត់ថាŏ  ក់ទី ៩៣ ក្ន ុងចំʏ មǓ ទស ១៣៦  y លើសន្ទ សĀន៍វិសមភា ព 
យនឌ័រ (GII)  y ក្ន ុងរបា យកា រណ៍អភិវឌðន៍ធនធា នមនុសĀ (HDR) ឆាŏ  ំ២០១០។ សន្ទ សĀន៍វិសមភា ព
យនឌ័រ (GII) គឺជា រងាŕ  ស់ថ្ម ីមួយ ដលបងាŖ  ញអំពីគមាŔ  តយនឌ័រ  y ក្ន ុងសុខភា ពបន្ត ពូជ កា រផ្ត ល់សិទ្ធ ិ
អំណា ច និងកា រចូលរួមក្ន ុងទីផɏ រកា រងា រ ដលជំនួសឲüសន្ទ សĀន៍អភិវឌðន៍ទា ក់ទងនឹងយនឌ័រ (GDI) 
និងរងាŕ  ស់សិទ្ធ ិអំណា ចយនឌ័រ (GEM)។ ចំណា ត់ថាŏ  ក់ទី ៩៣ ស្ត ីពី GII បងាŖ  ញពីរបៀបដលកា រអភិវឌð
ទា ក់ទងនឹងយនឌ័រ  y កម្ព ុជា យឺតយ៉ា វជា ងǓ ទសជិតខា ង ដូចជា  Ǔ ទសថ (GII ៦២) ឬវៀតណា ម 
(GII ៤៥)។

 y ពលដលកា រ˕  វˍ  វផĀងៗបងាŖ  ញថា ២ មា នភស្ត ុតា ងនកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរឥរិយា បថយនឌ័រ 
រួមមា ន កា រយល់ដឹងǝ ើនអំពីសិទ្ធ ិǖ ្ត ីក្ន ុងចំʏ មǖ ្ត ីវ័យក្ម ង និងǖ ្ត ីដលរស់  y តា មតំបន់ក ុង។ 
ʒ ះជា យ៉ា ងនះក៏ʋ យ វិសមភា ពយនឌ័រដ៏គួរឲüកត់សមា្គ  ល់  y តមា នជា បន្ត y  ក្ន ុងសង្គ មកម្ព ុជា 

 y ឡើយ និងរួមមា ន ៈ       

 កា រចូលរួម  y ក្ន ុងដំណើរកា រធ្វ ើសចក្ត ីសǥ  ច និងកិច្ច អភិវឌðន៍ដលមា នកǕ ិត។ ជា ǝ ើន
ទសវតĀរĢកន្ល ងមក មា នកា រកលម្អ លើសាŌ  នភា ពរបស់ǖ ្ត ី  y កម្ព ុជា ។ បុ៉ន្ត ǖ ្ត ីមា នចំនួនតិចតួច

 y ក្ន ុងមជêដាŉ  នសា ធា រណៈ។ ǖ ្ត ីដលជា មǙ្ត  ីរា ជកា រសុីវិល មា នចំនួន ៣៤ ភា គរយ ហើយ
អា សនៈរបស់ǖ ្ត ី  y ក្ន ុងរដ្ឋ សភា មា នចំនួន ២២ ភា គរយ។

២ ក សួងកិច្ច នា រី (ឆាŏ  ២ំ០០៨) "ចំណកស្ម ើភា ពស˔  ប់ǖ ្ត  ីៈ កា រប៉ា ន់Ǔ មា ណយនឌ័រ  y កម្ព ជុា " ក សួងកិច្ច នា រី (ឆាŏ  ២ំ០០៩) "អំពើហិងɏ 
លើǖ ្ត ី ៈ អង្ក តǐ ួតពិនិតüតា មដា ន"និងកម្ម វិធីអភិវឌðន៍អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ(ឆាŏ  ំ២០១០) របា យកា រណ៍អភិវឌðន៍ធនធា នមនុសĀ។

សា វតា រ
សា វតា រ
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 កា រអប់រĠរបស់កុមា រី និងǖ ្ត ី មា នកǕ ិតទា ប។ កុមា រា  និងកុមា រីដលបា នចូលរៀនរហូតដល់
អា យុ ១៤ ឆាŏ  ំ មា នចំនួនǓ ហា ក់Ǔ ហលគាŏ  ។ បុ៉ន្ត កុមា រីតិចតួចបន្ត កា រសិកɏ ដល់កǕ ិតខ្ព ស់។ 
អˏ  ចះអកĀររបស់មនុសĀពញវ័យ ក៏ពំុស្ម ើគាŏ  ដរ ៈ មា នǖ ្ត ីពញវ័យ ត ៧០.៩ ភា គរយ
បុ៉ʏɒ  ះ ដលចះអកĀរធៀប  ʁ នឹងបុរសពញវ័យដលមា នចំនួន ៨៥.១ ភា គរយ។

 លទ្ធ ផលសុខភា ពមិនល្អ ។ របា យកា រណ៍អភិវឌðន៍ធនធា នមនុសĀ រា យកា រណ៍អំពីអˏ  មរណភា ព
មា តា  ដលក្ន ុងʔ ះ ǖ ្ត ីចំនួន ៥៤០ នា ក់សាŔ  ប់ ក្ន ុងចំʏ ម ១០០.០០០ កំណើតរស់ ដលមិន
មនˊ  ន់តជា អˏ  មួយដ៏ខ្ព ស់បំផុត  y ក្ន ុងតំបន់បុ៉ʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត វា ជា អˏ  មួយ ដលបា ន
កើនឡើងពីអង្ក តǓ ជា សា ǖ ្ត  និងសុខភា ពកម្ព ុជា  ឆាŏ  ំ២០០៥ ដលបា នរា យកា រណ៍អំពីអˏ  
មរណភា ពមា តា  ដលក្ន ងុʔ ះ ǖ ្ត ចំីនួន ៤៧២ នា ក់សាŔ  ប់ ក្ន ងុចំʏ ម ១០០.០០០ កំណើតរស់។

 ចំនួនបុរស និងǖ ្ត ី  y ក្ន ុងកមាŔ  ំងពលកម្ម សរុប គឺǓ ហា ក់Ǔ ហលគាŏ   (៤៩.៤ ភា គរយ ជា ǖ ្ត ី)។ 
ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ ǖ ្ត ីជា ǝ ើនធ្វ ើកា រʋ យǣ ើ˒  ស់ទុនផាō  ល់ខ្ល ួន ឬធ្វ ើកា រឲüǋ ួសា រ
ʋ យមិនយក˒  ក់ឈ្ន ួល (៨៣ ភា គរយ ជា ǖ ្ត ី និង ៧៦ ភា គរយ ជា បុរស)។ សដ្ឋ កិច្ច 
ក  Ǔ ព័ន្ធ នះ ផ្ត ល់នូវកា រងា រដលគាœ  នស្ថ រភា ព និងមា ន˒  ក់ចំណូលទា ប ហើយមិនទៀង
ទា ត់។ សំខា ន់ជា ងនះទៀត ពីˣ  ះកា រងា រជា ǝ ើនǓ តិបត្ត ិកា រ ʋ យមិនបា នចុះបញ្ជ ីǐ ឹម-
ǐ ូវមា នទីផɏ រតិចតួច ឬមិនមា នǍ កចូល  ʁ កា ន់ទីផɏ រ មិនអា ចទទួលបា នសវា ពីសាŌ  ប័ន
ឥណទា ន បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល និងសវា សា ធា រណៈផĀងៗទៀត។

 y ក្ន ុងǓ ពណីវប÷ធម៌ និងសា សនា របស់កម្ព ុជា  ǖ ្ត ីǐ ូវបា នតǕ ូវឲüស្ថ ិតក្ន ុងសាŌ  នភា ពទា បជា ង
បុរស។ តួនា ទី និងអា កប÷កិរិយា យនឌ័រដលល្អ ឥតʂń  ះ ǐ ូវបា នកំណត់  y ក្ន ុងចɍ ប់ ǖ ្ត ី និងចɍ ប់Ǔ ុស 
(ក មអនុវត្ត ន៍ជា Ǔ ពណីស˔  ប់ǖ ្ត ី និងបុរស)។ ចɍ ប់ទា ំងនះ ផ្ត ល់ឲüបុរសនូវសាŌ  នភា ព និងអំណា ច
ខ្ព ស់ជា មǋ ួសា រ និងតǕ ូវឲüǖ ្ត ីមា នភា ពʠœ  ះǐ ង់ រមüទម និងសាŋ  ប់បងា្គ  ប់ និងទទួលយកនូវរា ល់
ឥរិយា បថរបស់សាŕ  មី ʒ ះជា សាŕ  មីធ្វ ើអ្វ ីក៏ʋ យ។ ʒ ះបីជា តួនា ទីជា Ǔ ពណីបន្ត មា នឥទ្ធ ិពលលើǖ ្ត ី
យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរល័ក្ខ ខ័ណŊ សដ្ឋ កិច្ច  និងសង្គ ម បា នធ្វ ើឲüǖ ្ត ីមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រǓ កា ន់
ខាņ  ប់នូវផ្ន ត់គំនិតយនឌ័រជា Ǔ ពណី ហើយរូបភា ពថ្ម ីនǖ ្ត ីនិយមបា នលចឡើង ជា ពិសស  y ក្ន ុង
តំបន់ទីǓ ជំុជន ដលឆ្ល ុះបɐń  ំងពីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ ក មអនុវត្ត ន៍ជា Ǔ ពណីស˔  ប់បុរស ហា ក់ដូចជា មា ន
ឥទ្ធ ិពលលើឥរិយា បថរបស់បុរសតិចជា ងǖ ្ត ី។

២.៣.៣. អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា 

អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី មា នǣ  វ៉ា ឡង់យ៉ា ងទូលំទូលា យ  y កម្ព ុជា ។ អា ំងសុីដង់នអំពើហិងɏ ក្ន ុង
ǋ ួសា រ ពំុមា នកា រǰ  Ǔ ួលឡើយក្ន ុងមួយទសវតĀរĢកន្ល ងមកនះ ខណៈដលកា ររា យកា រណ៍ អំពីកា រ
រĠʜ ភសពសន្ថ វៈបា នកើនឡើង។ ទិន្ន ន័យដលអា ចជឿជា ក់បា ន ស្ត ីពីអា ំងសុីដងនកា រជួញដូរផ្ល ូវភទ 
មិនអា ចរកបា ន។ ʒ ះបីជា យ៉ា ងនះក្ត ី វា ហា ក់ដូចជា បា នចា ក់ឬសយ៉ា ង˪  y  ក្ន ុងសង្គ មកម្ព ុជា ។ 
ទិន្ន ន័យស្ត ីពីកា របៀតបៀនករį ģ ខាœ  ស មិនអា ចរកបា នយ៉ា ងទូលំទូលា យ។ បុ៉ន្ត កា រសិកɏ នា ពលថ្ម ីៗ 
បងាŖ  ញថា  អំពើនះទំនងជា កើតឡើងǝ ើន  y ក្ន ុងមុខរបរក  Ǔ ព័ន្ធ ដលងា យរង˚  ះ៣។

កា រ˕  វˍ  វពីកម្ព ុជា បងាŖ  ញថា  អំពើហិងɏ យនឌ័រ គឺជា បɐŖ  មួយដលកើតមា ន  y ǋ ប់វ័យ 
កǕ ិត ជា តិសា សន៍ និងជនជា តិ។ របា យកា រណ៍មូលដាŉ  នរបស់រា ជរដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា  ស្ត ីពីអំពើហិងɏ លើ

៣ ក សួងកិច្ច នា រី (ឆាŏ  ំ២០០៨) "ចំណកស្ម ើភា ពស˔  ប់ǖ ្ត ីៈ កា របា៉ ន់Ǔ មា ណយនឌ័រ  y កម្ព ុជា "។

សា វតា រ
សា វតា រ
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ǖ ្ត ី បា នរកឃើញថា  អំពើហិងɏ មា នកǕ ិតខ្ព ស់ទា ំង  y តំបន់ជនបទ និងតំបន់ទីǓ ជំុជន ដលប៉ះពា ល់
ដល់ǖ ្ត ី  y ǋ ប់ផ្ន កនសង្គ ម៤។ ʚ ងតា មកា រអង្ក តជា មូលដាŉ  ន ១៩ ភា គរយ នǖ ្ត ីរៀបកា ររួច
ដលមា នអា យពីុ ១៥-៤៩ ឆាŏ   ំបា នរា យកា រណ៍ថា  បា នជួបǓ ទះអំពើហងិɏ ផ្ល ូវចតិ្ត ពីប្ត ីរបសខ់្ល ួន ១៣ ភា គរយ
រា យកា រណ៍អំពីអំពើហិងɏ ផ្ល ូវកា យ និង ៣ ភា គរយ រា យកា រណ៍អំពីអំពើហិងɏ ផ្ល ូវភទ៥។ កា រសិកɏ 
ក៏បា នបងាŖ  ញផងដរ អំពីអំពើហិងɏ ǐ ួតគាŏ  ជា ǝ ើនǓ ភទ ʋ យǖ ្ត ី ២២ ភា គរយ រា យកា រណ៍ថា បា ន
ជួបǓ ទះអំពើហិងɏ ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវភទ ឬផ្ល ូវចិត្ត ។ កា រ˕  វˍ  វក៏បា នបបងាŖ  ញផងដរ អំពីអˏ  ខ្ព ស់ន
អំពើហងិɏ ក្ន ុងចំណងអា ពា ហពិ៍ពា ហ ៍ដលប្ត ីពɎ យា មǐ ួតˏ  លើǓ ពន្ធ របសខ់្ល ួន។ Ǔ មា ណ ៤២ ភា គរយ
នǖ ្ត ីក្ន ុងចំណងអា ពា ហពិ៍ពា ហដ៍លមា នកា រǐ ួតˏ  កǕ ិតខ្ព ស ់បា នរា យកា រណ៍អំពីអំពើហងិɏ ផ្ល ូវកា យ
និង/ឬផ្ល ូវភទ។

អង្ក តǐ ួតពិនិតüតា មដា ន ឆាŏ  ំ២០០៩ បា នរកឃើញថា  សហគមន៍ជា ǝ ើនទទួលយកអំពើហិងɏ 
ក្ន ុងǋ ួសា រ និងមា នកា រជឿជា ក់យ៉ា ងមុតមា ំថា  បុរសǐ ូវមា នសិទ្ធ ិǝ ើនជា ងǖ ្ត ៦ី។ Ǔ មា ណ ៦៤ ភា គរយ
នគំរូ សា្គ  ល់ប្ត ីដលជា អ្ន កǓ ǔ ឹត្ត អំពើហិងɏ លើǓ ពន្ធ  និង ២៣ ភា គរយ នអ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយជា ǖ ្ត ី
បា នទទួលរងអំពើហិងɏ ពីប្ត ីរបស់ពួកគ។ កា រអង្ក តក៏បា នបងាŖ  ញផងដរថា  អំពើហិងɏ មា នកា រប៉ះពា ល់
យ៉ា ងខាŔ  ំងផ្ន កសដ្ឋ កិច្ច  ផ្ល ូវកា យ និងសុខភា ពផ្ល ូវចិត្ត របស់អ្ន កដលទទួលរងអំពើហិងɏ ʔ ះ។

រា ជរដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា  បា នចា ត់វិធា នកា រដ៏សំខា ន់ ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអពំើហិងɏ លើǖ ្ត ីʋ យកា រ
អនុម័តចɍ ប់ ស្ត ីពីកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ និងកិច្ច កា រពា រជនរង˚  ះ  y ក្ន ុងឆាŏ  ំ២០០៥៧។ 
ʃ លបំណងនចɍ ប់នះ គឺ "ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ កា រពា រជនរង˚  ះ និងពǌ ឹងវប÷ធម៌
អហិងɏ  និងភា ពសុខុដុមរមនា ក្ន ុងǋ ួសា រ  y ក្ន ុងសង្គ ម  y ǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា ៨ "។ ចɍ ប់កំណត់អំពើ
ហិងɏ  គឺជា អំពើហិងɏ  ដលកើតមា នចំʗ ះប្ត ី-Ǔ ពន្ធ  កូនក្ន ុងបន្ទ ុក ឬជនទា ំងឡា យណា រស់  y ក  ម
ដំបូលផ្ទ ះ និងក្ន ុងបន្ទ ុកǋ ួសា រ។ អំពើហិងɏ  រួមមា ន កា រប៉ះពា ល់ដល់ជីវិត កា រប៉ះពា ល់ដល់បូរណភា ព
រូបកា យ កា រធ្វ ើទា រុណកម្ម  ឬកា រធ្វ ើអំពើʄ រʨ  និងកា រឈាŔ  នពា នខា ងផ្ល ូវភទ ក៏ដូចជា កា រគំរា មកំហង
ជា ដើម។

កា រឆ្ល ើយតបដ៏សំខា ន់ផĀងទៀត ក្ន ុងកា រលើកកម្ព ស់កា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី  y កម្ព ុជា  គឺ
កា របង្ក ើតផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិ ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី  y ក្ន ុង ខកុម្ភ ៈ ឆាŏ  ំ២០០៩។ ចំណុច
ជា យុទ្ធ សា ǖ ្ត ចំនួនបី  y ក្ន ុងផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិ ដលǐ ូវបា នកំណត់ʋ យរា ជរដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា  
រួមមា ន ៈ (១) បង្ក ើនកា រយល់ដឹងជា សា ធា រណៈ និងកា រចកចា យចɍ ប់ដល់សា ធា រណជន (២) បង្ក ើត 
និងកលម្អ សវា ផ្ន កសង្គ ម សុខភា ព និងចɍ ប់ និង (៣) បង្ក ើត និងកលម្អ ចɍ ប់ និងʃ លនʚ បា យ
ដលពា ក់ព័ន្ធ ៩។

៤ ក សួងកិច្ច នា រី (ឆាŏ  ំ២០០៥) "អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ីៈ កា រអង្ក តជា មូលដាŉ  ន"
៥  វិទɎ សាŌ  នជា តិសុខភា ពសា ធា រណៈ និងវិទɎ សាŌ  នជា តិស្ថ ិតិ (ឆាŏ  ំ២០០៦) "អង្ក តǓ ជា សា ǖ ្ត  និងសុខភា ពកម្ព ុជា " ទំព័រ ២៩០
៦ ក សួងកិច្ច នា រី (ឆាŏ  ំ២០០៩) "អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ីៈ កា រអង្ក តǐ ួតពិនិតüតា មដា ន"
៧ ǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  ឯកសា ររដាŉ  ភិបា ល ១០០៥/៣
៨ ǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  ឯកសា ររដាŉ  ភិបា ល ១០០៥/៣១
៩ ក សួងកិច្ច កា រនា រី (ឆាŏ  ំ២០០៩) ផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិដើម÷ីទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី

សា វតា រ
សា វតា រ



13

ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ʒ ះជា មា នចɍ ប់ និងផនកា រសកម្ម ភា ពជា តិយ៉ា ងណា ក៏ʋ យ កា រអង្ក តǐ ួតពិនិតü
តា មដា នស្ត ីពីអំពើហិងɏ លើǖ្ត  ី (ឆាŏ  ំ២០០៩) បា នរកឃើញថា  ខណៈដលក បខ័ណŊ ʃ លនʚ បា យ 
ǐ ូវបា នពǌ ឹងកា រអនុវត្ត ចɍ ប់ និងផនកា រនះǐ ូវបា នǐ ួតពិនិតüមិនបា នដិតដល់ភា គǝ ើន ʋ យសា រ
តកា ររៀបចំសាŌ  ប័នមិនមា នǓ សិទិ្ឋ ភា ព  y ǋ ប់កǕ ិត និងឧបសគ្គ ផ្ន ករចនា សម្ព ័ន្ធ  ដលរា រា ំងដល់កា រ
អនុវត្ត ʃ លកា រណ៍ និងបទដាŉ  ននអំពើហិងɏ លើǖ ្ត ីǓ កបʋ យǓ សិទ្ធ ភា ព។ ផនកា រយុទ្ធ សា ǖ ្ត 
រយៈពល៥ឆាŏ  ំ ២០០៩-២០១៣ នា រីរតនៈទី៣ ក៏ចងផងដថា ៈ "កា រʋ ះ˕  យបɐŖ  ឥរិយា បថ និង
អា កប÷កិរិយា នា នា  ដលនា ឲំüមា នអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងកា ររីសអើងចំʗ ះជនរង˚  ះ ក៏ជា បɐŖ  មួយ
ដលǐ ូវʋ ះ˕  យផងដរ"១០។   

១០ ក សួងកិច្ច កា រនា រី (ឆាŏ  ំ២០០៩) ផនកា រយុទ្ធ សា ǖ ្ត  "នា រីរតនៈទី៣" ឆាŏ  ំ២០០៩-២០១៣ 

សា វតា រ
សា វតា រ
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៣.១. កា ររៀបចំកា រសិកɏ 

ដើម÷ីសǥ  ចបា ននូវʃ លបំណងរបស់ខ្ល ួន កា រសិកɏ នះǋ បដណ្ដ ប់លើអង្គ កា រចំនួន ៧ ដល
បា នធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និង/ឬឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងអំពើហិងɏ យនឌ័រ ដលបា នǞ ើសរីសចញពី
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លជា តិ និងអន្ត រជា តិ អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រ សហគមន៍ចំនួន ១៥ ដល
បា នǞ ើសរីសដំបូង។

 ស˔  ប់អង្គ កា រនីមួយៗ ទិន្ន ន័យǐ ូវបា នǓ មូលតា មរយៈវិធីសា ǖ ្ត ពីរ ឬǝ ើនដូចខា ងក  ម ៈ

 កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយបុគ្គ លិកអង្គ កា រ

 កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (ពីរនា ក់ក្ន ុងអង្គ កា រនីមួយៗដល
បា នǞ ើសរីស  y ពលដលអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន ǖ ្ត ីមាŏ  ក់ និងបុរសមាŏ  ក់)។

 កា រពិភា កɏ ជា ក ុមពិភា កɏ  (FGDs) ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង

 កា រពភិា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះនអំពើហងិɏ យនឌ័រ ដលជា អ្ន កបា នទទួល អន្ត រា គមន៍
ពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

បនាō  ប់ពីកា រǓ មូលទិន្ន ន័យ និងកា រវិភា គទិន្ន ន័យបឋម វទិកា ដលមា នកា រចូលរួមǐ ូវបា នរៀបចំ
ឡើងជា មួយអ្ន កចូលរួមក្ន ុងកា រសិកɏ  បុគ្គ លិក និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផĀងៗមកពីអង្គ កា រទា ំង ៧ ដើម÷ីបងាŖ  ញ 
និងបɐņ  ក់ពីភា ពǐ ឹមǐ វូនរបកគំហើញ។ តំណា ងមកពីអង្គ កា រទា ំង ៧ សរុបចំនួន ២៤ នា ក់ បា នចូលរួម

 y ក្ន ុងវទិកា នះ ហើយបា នផ្ត ល់ʚ បល់ǐ ឡប់  y លើរបកគំហើញ និងអនុសា សន៍នា នា  ដលបនាō  ប់
មក ǐ ូវបញ្ច ូល  y ក្ន ុងរបា យកា រណ៍ចុងក  យ។

ផ្ន កនះផ្ត ល់នូវព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ មទៀត អំពីកា រǞ ើសរីស សំណា កគំរូ កា រǓ មូលទិន្ន ន័យ និង
ដំណើរកា រនកា រវិភា គទិន្ន ន័យ។ វា ក៏បងាŖ  ញផងដរ នូវកា រពិចា រណា លើក មសីលធម៌ និយមន័យដល
បា នǣ ើ˒  ស់ និងកា រកំណត់ǔ ំដននកា រសិកɏ ។

៣.២. និយមន័យ
៣.២.១. ទស្សនៈនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

ស˔  ប់កា រសិកɏ នះ យើងបា នǣ ើ˒  ស់និយមន័យនអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងអំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី 
ដូចខា ងក  មៈ   

 ដកǖ ង់ចញពីក ុមǓ ធា នបទយនឌ័ររបស់មូលនិធិសហǓ ជា ជា តិ ស˔  ប់Ǔ ជា ជន 
UNFPA ឆាŏ  ំ១៩៩៨ :

អំពើហិងɏ យនឌ័រ គឺជា អំពើហិងɏ ដលពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយបុរស និងǖ ្ត ី ដលក្ន ុងʔ ះជា ធម្ម តា ǖ ្ត ី
គឺជា ជនរង˚  ះ ហើយបណា្ដ  លមកពីទំនា ក់ទំនងនអំណា ចមិនស្ម ើគាŏ  រវា ងបុរស និងǖ ្ត ី។ អំពើហិងɏ  
ǐ ូវបា នǓ ǔ ឹត្ត ឡើងសំʯ លើǖ ្ត ី ជា ពិសស ឬប៉ះពា ល់ដល់ǖ ្ត ីយ៉ា ងខាŔ  ំង។ អំពើហិងɏ  រា ប់បញ្ច ូល បុ៉ន្ត 
មិនបា នកǕ ិតចំʗ ះ˚  ះថាŏ  ក់ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវភទ និងផ្ល ូវចិត្ត ʔ ះឡើយ (រា ប់បញ្ច ូលទា ំងកា របំភិតបំភ័យ 
កា ររងទុក្ខ  កា របង្ខ ិតបង្ខ ំ ឬកា របំបិទសរីភា ព  y ក្ន ុងǋ ួសា រ ឬ  y ក្ន ុងសហគមន៍ទូ  ʁ )។ អំពើហិងɏ  រា ប់
បញ្ច ូលទា ំងហិងɏ ដលǐ ូវបា នǓ ǔ ឹត្ត  ឬបʏ្ដ  យឲüមា នʋ យរដ្ឋ ផងដរ។

៣. វិធីសា ǖ ្ត វិធីសា ǖ
្ត  

វិធីសា ǖ
្ត  
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 ដកǖ ង់ចញពីសចក្ត ីǓ កា សរបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិស្ត ីពីកា រលប់បំបា ត់អំពើហិងɏ លើ
ǖ ្ត ី ៈ

អំពើណា មួយនអំពើហិងɏ យនឌ័រដលបណា្ដ  លឲü ឬទំនងជា បណា្ដ  លឲüមា នកា រ˚  ះថាŏ  ក់ ឬ
កា រឈឺចា ប់ផ្ន ករា ងកា យ ផ្ល ូវភទ ឬផ្ល ូវចិត្ត ដល់ǖ ្ត ី រួមមា នអំពើគំរា មកំហង កា របង្ខ ិតបង្ខ ំ កា របំបិទសិទ្ធ ិ
សរីភា ព បើʒ ះបីជា កើតឡើងក្ន ុងជីវិតសា ធា រណៈ ឬឯកជនក៏ʋ យ។ 

ដូច្ន ះ អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី រា ប់បញ្ច ូល តមិនកǕ ិតចំʗ ះករណីខា ងក  ម ៈ

(ក) អំពើហិងɏ ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវភទ និងផ្ល ូវចិត្ត  ដលកើតឡើង  y ក្ន ុងǋ ួសា រ រួមមា ន កា រវា យតប់ 
កា ររĠʜ ភបំពា នផ្ល វូភទលើកុមា រី  y ក្ន ងុǋ សួា រ អំពើហិងɏ ទា ក់ទងនឹងចំណងដ កា ររĠʜ ភ
សពសន្ថ វៈក្ន ុងចំណងអា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ កា រកា ត់អវៈយវៈភទរបស់ǖ ្ត ី និងកា រអនុវត្ត តា មបប
Ǔ ពណីផĀងទៀតដលធ្វ ើឲüមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់ǖ ្ត ី អំពើហិងɏ ដលមិនមនជា សហព័ទ្ធ  
និងអំពើហិងɏ ដលទា ក់ទងនឹងកា រកងǓ វ័ញ្ច ។

(ខ) អំពើហិងɏ ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវភទ និងផ្ល ូវចិត្ត ដលកើតឡើង  y ក្ន ុងសហគមន៍ទូ  ʁ  រួមមា ន កា រ
រĠʜ ភសពសន្ថ វៈ កា ររĠʜ ភបំពា នផ្ល ូវភទ កា របៀតបៀនករį ិ៍ខាœ  ស និងកា របំភិតបំភ័យ  y
កន្ល ងធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងǋ ឹះសាŌ  នអប់រĠ និង  y កន្ល ងផĀងទៀត កា រជួញដូរǖ ្ត ី និងកា របង្ខ ំឲü
ធ្វ ើបសɎ ចា រ។

(ច) អំពើហិងɏ ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវភទ និងផ្ល ូវចិត្ត ដលǓ ǔ ឹត្ត  ឬបʏ្ដ  យឲüមា នʋ យរដ្ឋ  ʒ ះវា កើត
 y កន្ល ងណា ក៏ʋ យ។

ដើម÷ីឲüបច្ច កស័ព្ទ ដលបា នǣ ើ˒  ស់ដំណើរកា របា នǐ ឹមǐ ូវ ឧទា ហណ៍មួយចំនួនǐ ូវបា នផ្ត ល់ 
អំឡុងកិច្ច ពិភា កɏ ជា មួយអ្ន កចូលរួមក្ន ុងកា រ˕  វˍ  វ។ ʋ យមា នករណីលើកលង គួរឲüកត់សំគា ល់
ពីរបី បុគ្គ លិក និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន បា នយល់Ǎ ឡំពា កü "អំពើហិងɏ យនឌ័រ" ជា មួយពា កü 
"អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ" ដលអា ចជា កា រឆ្ល ុះបɐń  ំងថា  តើអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល បុគ្គ លិក និងជនរង
˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា  មា នកា រយល់ដឹងដូចម្ត ចអំពីយនឌ័រ។ ដូច្ន ះ អ្ន ក˕  វˍ  វមា ន
កា រǓ ងុǓ យ័ត្ន ក្ន ងុកា រឲüនិយមន័យពា កüអំពើហិងɏ យនឌ័រយ៉ា ងចɍ ស់ ជា ងពា កüអំពើហិងɏ ក្ន ងុǋ សួា រ 
ហើយបា នរា ប់បញ្ច ូល បុ៉ន្ត មិនកǕ ិតចំʗ ះកា ររĠʜ ភសពសន្ថ វៈ អំពើហិងɏ ផ្ល ូវភទ និងកា រជួញដូរ
មនុសĀ។ បើសិនជា គាœ  នកា រ˕  វˍ  វបន្ថ ម គមិនអា ចបɐņ  ក់បា នថា  តើវា ជា ពា កü "យនឌ័រ" ដល
បណា្ដ  លឲüមា នកា រយល់Ǎ ឡំនះ ឬវា ជា កា រយល់ដឹង  y មូលដាŉ  ន ដលមា នទំʔ រធ្វ ើឲüពា កü "យនឌ័រ" 
ស្ម ើនឹងពា កü "ǖ ្ត ី" ជំនួសឲüកា រកំណត់របស់សង្គ មចំʗ ះអត្ត សɐɖ  ណបុរស និងǖ ្ត ី ឬយ៉ា ងណា ទ។ 
ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វសងĀ័យលើកា រយល់ដឹង  y មូលដាŉ  ន។

ពា កüយនឌ័រ ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងជា មូលដាŉ  ន  y ផ្ន កខា ងជើងនពិភពʜ ក ហើយǐ ូវបា ន
ផĀព្វ ផɏ យ  ʁ ផ្ន កផĀងទៀតនពិភពʜ កតា មរយៈមធɎ បា យផĀងៗ មា នជា អា ទិ៍  ជំនួយមនុសĀធម៌ 
និងកម្ម វធីិជំនួយអភវិឌðន។៍ កា រយលដឹ់ងអំពីយនឌ័រ  y ផ្ន កខា ងជើងនពភិពʜ ក បា នអភិវឌðជា Ǔ ចា ំ

 ʁ តា មកា លៈទសៈដលបា នកំណត់។ សំណួរថា  តើទសĀនៈនះអា ចǐ ូវបា នផ្ទ រក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី និង
ǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងបរិបទផ្ន កសង្គ ម និងវប÷ធម៌ជា មួយកា លៈទសៈផĀងគាŏ  ៗ គាŏ  យ៉ា ងដូចម្ត ចʔ ះ គឺ
ហួសពីវិសា លភា ពនកា រសិកɏ នះ បុ៉ន្ត ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត ី ទសĀនៈនះǐ ូវតរកɏ ទុកជា កា រសំខា ន់ស
˔  ប់កា រ˕  វˍ  វណា មួយទា ក់ទងនឹងយនឌ័រ។
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៣.២.២. ទស្សនៈនកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 

ស˔  ប់កា រសិកɏ នះ យើងបា នǣ ើ˒  ស់និយមន័យន កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ចញពីរបា យកា រណ៍
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ ដលរៀបចំស˔  ប់សម័យǓ ជំុពិសសរបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ
ស្ត ីពីកិច្ច អភិវឌðន៍សង្គ ម (ទីក ុងហĀឺណវ ខកុម្ភ ៈ ឆាŏ  ំ២០០១)ៈ         

មា នលក្ខ ណៈសំខា ន់ៗបី ដលកំណត់និយមន័យនកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ទីមួយ សកម្ម ភា ពមិនគួរǐ ូវ
បា នអនុវត្ត ន៍ស˔  ប់រងាŕ  ន់ជា ហិរញ្ញ វត្ថ ុជា ចម÷ង តអា ចមា នកា រទូទា ត់សងលើកា រចំណា យ និង˒  ក់
ឧបត្ថ ម្ភ មួយចំនួន។

ទីពីរ សកម្ម ភា ព គួរǐ ូវបា នអនុវត្ត ន៍ʋ យស្ម ័ǋ ចិត្ត  អា ǖ ័យលើឆន្ទ ៈផាō  ល់ខ្ល ួននបុគ្គ លមាŏ  ក់ៗ 
ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត  ីǐ ង់នះក៏ពំុមា នចំណុចចɍ ស់លា ស់ដរ ដូចជា  គˤ  ងសវា កម្ម សា លា រៀនសហគមន៍ 
ដលលើកទឹកចិត្ត  ហើយជួនកា លតǕ ូវឲüសិសĀចូលរួមក្ន ុងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងកម្ម វិធីស÷ៀងពលកម្ម  
ដលតǕ ូវឲüសហគមន៍ចូលរួមធ្វ ើពលកម្ម  ជា ថ្ន ូរនឹងជំនួយស÷ៀង។

ទីបី សកម្ម ភា ព គួរផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ដល់នរណា មាŏ  ក់ជា ជា ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ឬផ្ត ល់Ǔ ʚ ជន៍ដល់
សង្គ មទា ំងមូល។ ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត ី មា នកា រទទួលសា្គ  ល់ថា  កា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ក៏ផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ǝ ើន
ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផងដរ។  y ក្ន ុងក បខ័ណŊ ទសĀនា ទា នដលទូលំទូលា យនះ គអា ចកំណត់បា ននូវ
Ǔ ភទខុសៗគាŏ  យ៉ា ងʡ ចណា ស់ ចំនួនបួននសកម្ម ភា ពរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ កា រជួយគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក 
ឬកា រជួយខ្ល ួនឯង សប÷ុរសធម៌ ឬសវា កម្ម ស˔  ប់អ្ន កដទ កា រចូលរួម ឬកា រពា ក់ព័ន្ធ របស់ពលរដ្ឋ  ឬ
យុទ្ធ នា កា រតស៊ូមតិ។ Ǔ ភទនីមួយៗនសកម្ម ភា ពទា ំងនះ កើតឡើង  y ǋ ប់ផ្ន កនពិភពʜ ក។

ឯកសា រǓ វត្ត ិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបី បា នពណ៌នា យ៉ា ងចɍ ស់អំពីǓ ភទនា នា ដលបា នពនüល់  y
ក្ន ុងផ្ន ក៤.១១១។ ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ Ǔ ភទទា ំងʔ ះ មិនគួរǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ ដើម÷ីកំណត់ថា  
មា នកា រយល់ដឹងរួមអំពីកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  កម្ព ុជា ឡើយ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ អង្គ កា រមួយចំនួនដលǐ ូវបា ន
ទា ក់ទងអំឡុងដំណើរកា រនកា រǞ ើសរីស មិនបា នចា ត់ទុកអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ថា ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ទ។ អង្គ កា រភា គǝ ើនគិតថា  តា មពា កü "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត " យើងចង់សំʯ  ʁ លើតអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ 
ឬអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងកា រិយា ល័យប៉ុʏɒ  ះ។ ដូច្ន ះ ពា កü "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត " ǐ ូវបា នពនüល់
ដល់អង្គ កា រ និងអ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយ  y ក្ន ុងលក្ខ ណៈមួយ ដលរួមបញ្ច ូលទា ំងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ផង។

៣.៣. កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីស
៣.៣.១. កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសអង្គ កា រ និងបុគ្គ លិក

 កា រសិកɏ នះǐ ូវបា នរៀបចំឡើង ដើម÷ីពិនិតüលើកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា លដលពា ក់ព័ន្ធ បំផុត ធ្វ ើកា រលើកា រទបស់ា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងអំពើហងិɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ។ 
អង្គ កា រពា ក់ព័ន្ធ ǐ ូវបា នកំណត់ចញពីǓ ភពដូចខា ងក  ម ៈ   

 "កា រគូរផនទី និងកា របា៉ ន់Ǔ មា ណតǕ ូវកា រនអន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ១២"

១១ សូមមើលផ្ន ក ៤.១. ក ុមនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីǓ ភទខុសៗគាŏ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។
១២ ភា ពជា ដគូដើម÷ីសមភា ពយនឌ័រ កម្ម វិធីអភិវឌðន៍អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  និងក សួងកិច្ច កា រនា រី (ឆាŏ  ំ២០០៨) 

"កា រគូរផនទី និងកា របា៉ ន់Ǔ មា ណតǕ ូវកា រនអន្ត រា គមន៍ស˔  ប់អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា "។
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ដលកត់ˏ  នូវអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លទា ំងអស់ ដលធ្វ ើកា រលើផ្ន កអំពើហិងɏ យនឌ័រ 
 y កម្ព ុជា ១៣។

 កា រពិ˚  ះʚ បល់ថាŏ  ក់តំបន់ស្ត ីពី "កា រធ្វ ើកា រជា មួយកុមា រា  និងបុរសស˔  ប់កា រទប់សា្ក  ត់ 
អំពើហិងɏ យនឌ័រ១៤ ដលបា នǓ មូលផ្ត ុំអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លសំខា ន់ៗ ដលធ្វ ើកា រ  y
កម្ព ុជា ជា មួយកុមា រី និងបុរស ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ និង

 បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា ១៥ (VolCam) 
ដលរួមមា នអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សំខា ន់ៗ  y កម្ព ុជា ។

 y ពលចងក ងរួមគាŏ   Ǔ ភពទា ំងនះ បា នបង្ក ើតនូវបញ្ជ ីʉœ  ះអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រ
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រសហគមន៍ចំនួន ៥០ ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ និង/ឬដលǣ ើ˒  ស់
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ផ្ត ើមចញពីអង្គ កា រទា ំង ៥០ អង្គ កា រចំនួន ១៥ ǐ ូវបា នកំណត់ជា អ្ន កចូលរួម ដលមា ន
សកាŋ  នុពល  y ក្ន ុងកា រសកិɏ នះ ផ្អ កតា មលក្ខ ណៈវនិិច្ឆ ័យនភា ពសមǖ បដូចខា ងក  ម ៈ  (១) អង្គ កា រ
ធ្វ ើកា រលើកា រទប់សា្ក  ត់ ឬឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ និង (២) អង្គ កា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ស˔  ប់កម្ម វិធីអំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់ខ្ល ួន (សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.១               ៈ កា រǞ ើសរីសដំបូងស˔  ប់
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រសហគមន៍)។ ក្ន ុងចំʏ មអង្គ កា រចំនួន ១៥ 
យើងបា នǞ ើសរីសយកអង្គ កា រចំនួន ៧ ដលជា អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y តា មមូលដាŉ  ន ដល
ǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពី ៥០ នា ក់  ʁ  ២០០នា ក់ ដើម÷ីធា នា ថា  អង្គ កា រដលបា នសិកɏ  ǐ ូវបា នបង្ក ើត
យា៉ ងរឹងមា ំ  y ក្ន ុងសហគមន៍មូលដាŉ  ន មា នបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើន និងមា នកម្ម វិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
យ៉ា ងទូលំទូលា យ។

តា មលំដា ប់តួអកĀរ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា ចំនួន ៧ បា នចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ 
រួមមា ន ៈ

 អង្គ កា របនាō  យǖ ី

 អង្គ កា រǔ ះពុទ្ធ សា សនា  ដើម÷ីអភិវឌðន៍ (BFD)

 ក ុមអ្ន កចɍ ប់កា រពា រសិទ្ធ ិកម្ព ុជា  (CDP)

 អង្គ កា រយនឌ័រ និង អភិវឌðន៍ ដើម÷ីកម្ព ុជា  (GAD/C) 

 អង្គ កា រជំនួយផ្ល ូវចɍ ប់ដល់កុមា រ និងǖ ្ត ី (LSCW)

 អង្គ កា រអភិវឌðន៍សុខភា ពǓ ជា ជន (PHD)

 គˤ  ងǓ ឆា ំងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ (PADV)

១៣ NB: បើʒ ះជា ព័ត៌មា ននះ មិនទូលំទូលា យក៏ʋ យ ក៏វា ជា ទិន្ន ន័យដលអា ចរកបា នដលទូលំទូលា យបំផុត។
១៤ កា រǓ ឹកɏ ថាŏ  ក់តំបន់អា សុីអា គ្ន យ៍ និងអា សុីខា ងកើតស្ត ីពីកា រធ្វ ើកា រងា រជា មួយកុមា រា  និងបុរសស˔  ប់ទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ 

ដលរៀបចំʋ យភា ពជា ដគូ ដើម÷ីទប់សា្ក  ត់ក្ន ុងកិច្ច សហកា រជា មួយ MenEngage Global Alliance និងអង្គ កា របǥ ើមូលដាŉ  ន 
អង្គ កា រយនឌ័រ និងកិច្ច អភិវឌðន៍ដើម÷ីកម្ព ុជា  (GAD/C) រា ជធា នីភ្ន ំពញ ថ្ង ទី២៨-៣០ ខកɐɖ   ឆាŏ  ំ២០០៩។

១៥ បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា  www.volcam.org

វិធីសា ǖ
្ត  

វិធីសា ǖ
្ត  
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អង្គ កា រទា ំង ៧ បា នកំណត់បុគ្គ លិកដលមា នតួនា ទីថាŏ  ក់ខ្ព ស់ចំនួន ១០ នា ក់ ដើម÷ីធ្វ ើកា រសមាŒ  សន៍
ជា បុគ្គ ល ឬជា គូ ផ្អ កលើវិសា លភា ពនកា រសិកɏ ។ បុគ្គ លិកអ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយបា នដើរតួជា  អ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា ន
ដ៏សំខា ន់ ផ្អ កលើកា រពា ក់ព័ន្ធ របស់ពួកគ  y ក្ន ុងកម្ម វិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អង្គ កា រ រា ប់បញ្ច ូលទា ំងបទ-
ពិʠ ធន៍របស់ពួកគជា មួយសហគមន៍តា មកា រិយា ល័យ និងជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ១៦។ តួនា ទីរបស់
អ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយ  y តា មអង្គ កា រនា នា  មា នចា ប់ពីនា យកǓ តិបត្ត ិដល់ǋ ូបណ្ដ ុះបណា្ដ  លនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ 
កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយបុគ្គ លិកទា ំង ១០ នា ក់ ដលǞ ើសរីសចញពីអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា លទា ំង ៧ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើង។

៣.៣.២. កា ររៀបចំសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

ពីអង្គ កា រដលបា នǞ ើសទា ំង ៧ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មូលដាŉ  នចំនួន ១៥ នា ក់ ǐ ូវបា នកំណត់ʋ យក ុម
កា រងា រ˕  វˍ  វ និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លជា អ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នសំខា ន់ស˔  ប់កា រសិកɏ នះ។ អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ីចំនួន ៨ នា ក់ និងបុរសចំនួន ៧ នា ក់ ជា ចុងក  យ បា នចូលរួមក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ពា ក់
កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពីរនា ក់មកពីអង្គ កា រមួយ លើកលងតអង្គ កា រមួយ ដលមា នអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបីនា ក់ ǐ ូវបា នសមាŒ  សន៍ ពីˣ  ះអង្គ កា រនះបា នǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបីǓ ភទ 
ហើយចង់ឲüពួកគទា ំងអស់ធ្វ ើជា តំណា ង។

អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ជា បុរសចំនួន ៧ នា ក់ បា នចូលរួម  y ក្ន ងុកា រពិភា កɏ ជា ក មុ ដលក្ន ងុʔ ះ អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត 
បីនា ក់ បា នចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ផងដរ ចំណកបួននា ក់ទៀតមិនបា នចូលរួមកា រសមាŒ  សន៍ទ។ 
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះ ǐ ូវបា នកំណត់ʋ យក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វ និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ជា អ្ន ក
ផ្ត ល់ព័ត៌មា នសំខា ន់ស˔  ប់កា រសិកɏ នះ។ កា រពិភា កɏ ជា ក មុǐ វូបា នរៀបចំឡើង  y ក្ន ងុក ងុសៀមរា ប 
ʋ យមា នវត្ត មា នអ្ន កចូលរួមពីអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លចំនួន ៤ ដលបា នǞ ើសរីស។

៣.៣.៣. កា រǞ ើសរីសសំណា កគំរូ និងកា រǞ ើសរីសជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

កា រសិកɏ  ក៏បា នរៀបចំកា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រជា ǖ ្ត ីចំនួន 
៦ នា ក់ ដលបា នទទួលអន្ត រា គមន៍ពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផងដរ។ កា រពិភា កɏ ជា ក ុម ǐ ូវបា នរៀបចំឡើង

 y ក្ន ុងក ុងបា ត់ដំបង ʋ យមា នវត្ត មា ននអ្ន កចូលរួមពីអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លចំនួន ៣ ដលបា ន
Ǟ ើសរីស។ អ្ន កចូលរួមដលជា ជនរង˚  ះ ǐ ូវបា នកំណត់ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល។ បុរសមាŏ  ក់មា នបំណងចូលរួមក្ន ុងកា រពិភា កɏ ជា ក ុម ʋ យបា នǓ កា សʋ យខ្ល ួនឯងថា 
ជា ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ ប៉ុន្ត បនាō  ប់ពីកា រវា យតម្ល លើគុណសម÷ត្ត ិ និងគុណវិបត្ត ិនកា រ
ចូលរួមរបស់គា ត់ ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វបា នសǥ  ចរកɏ ទុកតក ុមǖ្ត  ីបុ៉ʏɒ  ះ។

១៦  សូមមើលផ្ន ក ៤.១. ក ុមនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីǓ ភទខុសៗគាŏ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

វិធីសា ǖ
្ត  

វិធីសា ǖ
្ត  
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៣.៣.៤. Ǔ ជា រា ǖ ្ត សំណា កគំរូ និងកា រពិភា កɏ ជា ក ុម

តា រា ងទី ១ :  អង្គ កា រដលបា នǞ ើសរីសតា រា ងទី ១ :  អង្គ កា រដលបា នǞ ើសរីស

ចំនួនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើន ៧ (មា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពី ៥០  ʁ  ២០០ 
នា ក់ ពួកគភា គǝ ើនជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
សហគមន៍)

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តិច 0
ផ្អ កលើកា លៈទសៈ ៤ (អង្គ កា រទា ំងបួននះ ក៏រា ប់បញ្ច ូលក្ន ុង

ចំʏ មអង្គ កា រទា ំង៧ខា ងលើដលមា ន
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើនផងដរ)

នីតិវិធីនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នីតិវិធីនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នីតិវិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផ្ល ូវកា រ ៧
នីតិវិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មិនផ្ល ូវកា រ ៤ (អង្គ កា រទា ំងបួននះ រា ប់បញ្ច ូលក្ន ុង

ចំʏ មអង្គ កា រទា ំង ៧ ខា ងលើដល
បា នបង្ក ើតនីតិវិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផងដរ។ 
Ǔ ភទននីតិវិធីពឹងផ្អ កលើǓ ភទន
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ ស˔  ប់កា រǞ ើសរីស 
និងǐ ួតពិនិតüអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ 
នីតិវិធីជា ធម្ម តា  គឺមិនផ្ល ូវកា រ ចំណកអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត y  កា រិយា ល័យ និងសហគមន៍ 
អង្គ កា របា នបង្ក ើតនីតិវិធី)។

រយៈពលនអង្គ កា ររយៈពលនអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល មិនមនរដាŉ  ភិបា ល 
ដលǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

អង្គ កា រចំនួន ៥ ក្ន ុងចំʏ មអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល បា នǣ ើ˒  ស់
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចា ប់ តា ំងពីថ្ង ដំបូងនកា របង្ក ើតអង្គ កា រ (មា នពី ២ ឆាŏ  ំ  ʁ  
១៥ ឆាŏ  ំកន្ល ង  ʁ )។ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លពីរផĀងទៀត បា នចា ប់
ផ្ត ើមǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  បនាō  ប់ពីអង្គ កា រǐ ូវបា នបង្ក ើត។

កា របងចកភូមិសា ǖ ្ត កា របងចកភូមិសា ǖ ្ត ទីǓ ជំុជន ១

ជនបទ 0

ទា ំងទីǓ ជំុជន ទា ំងជនបទ ៦

វិសា លភា ពនកា រងា រវិសា លភា ពនកា រងា រ កា រទប់សា្ក  ត់ ១

កា រឆ្ល ើយតប 0

ទា ំងពីរ ៦

វិធីសា ǖ
្ត  

វិធីសា ǖ
្ត  
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តា រា ងទី ២ : អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ ដលបា នសមាŒ  សន៍តា រា ងទី ២ : អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ ដលបា នសមាŒ  សន៍

Ǔ វត្ត ិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត Ǔ វត្ត ិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ១៧ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ១៣
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ ២

កǕ ិតអា យុកǕ ិតអា យុ អ្ន កស្ម ័ǋ ចំនួន៥នា ក់ដលមា នអា យុពី២៣ដល់២៦ឆាŏ  ំ (អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ
ពីរនា ក់ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍/សកលវិទɎ ល័យពីរនា ក់ និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
សហគមន៍មាŏ  ក់) អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ១០ នា ក់ដលមា នអា យុពី ៣៧ ដល់ ៦០ ឆាŏ  ំ 
(សុទ្ធ តជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ទា ំងអស់)។

ភទភទ ǖ ្ត ី ៨

បុរស ៧

សាŌ  នភា ពǋ ួសា រសាŌ  នភា ពǋ ួសា រ  y លីវ ៧

រៀបកា រ ៦

លងលះ ២

ʗ ះម៉ា យ/មមា៉ យ 0

មនុសĀ  y ក្ន ុងបន្ទ ុកមនុសĀ  y ក្ន ុងបន្ទ ុក អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ និងសហគមន៍/សកលវិទɎ ល័យ មិនមា នអ្ន ក  y ក្ន ុង
បន្ទ ុកឡើយ ចំណកអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ៨ នា ក់ ក្ន ុងចំʏ ម ១១ នា ក់ 
មា នកូនចា ប់ពី ២ ដល់ ៦ នា ក់។

កន្ល ងសាŏ  ក់  yកន្ល ងសាŏ  ក់  y ១៨ រា ជធា នីភ្ន ំពញ ៣

ខត្ត បា ត់ដំបង ២

ខត្ត សៀមរា ប ៦

ខត្ត កំពង់ឆាŏ  ំង ១

ខត្ត កំពង់ចា ម ៣

Ǔ វត្ត ិនកា រអប់រĠǓ វត្ត ិនកា រអប់រĠ មិនចូលរៀនសា លា រដ្ឋ 0

បឋមសិកɏ  
(៦ ឆាŏ  ំ ឬតិចជា ង ៦ ឆាŏ  ំ)

៥ នា ក់ (ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ទា ំងអស់)

មធüមសិកɏ  (៧  ʁ  ១២ ឆាŏ  ំ) ៥ នា ក់ (ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ទា ំងអស់)

ក  យមធüមសិកɏ 
(មុនសកលវិទɎ ល័យ)

0

សកលវិទɎ ល័យ ៥នា ក់ (២ នា ក់ ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ ២ នា ក់
ទៀត ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍/សកលវិទɎ ល័យ 
០១ នា ក់ ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍)

កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លផĀងៗ 
(សូមបɐņ  ក់)

0

វិធីសា ǖ
្ត  

វិធីសា ǖ
្ត  

១៧ សូមមើលផ្ន ក ៤.១. ក ុមនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីǓ ភទខុសៗគាŏ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។
១៨ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួនធំ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគផាō  ល់។
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សាŌ  នភា ពកា រងា រសាŌ  នភា ពកា រងា រ សិសĀ ២
អ្ន កគាœ  នកា រងា រធ្វ ើ 0
អ្ន កមា នកា រងា រធ្វ ើ ១០ ៥ នា ក់ ជា អ្ន កǓ កបមុខរបរ 

ʋ យǣ ើទុនផាō  ល់ខ្ល ួន  y
ក្ន ុងកសិដាŉ  ន ឬអា ជីវកម្ម 
ខាŏ  តតូច មាŏ  ក់ជា ដូនជី 
៤ នា ក់ មǙ្ត  ីរដាŉ  ភិបា ល

សិសĀ និងអ្ន កមា ន
កា រងា រធ្វ ើ

៣ ǔ ះសងឃមួយអង្គ  
អ្ន កជំនួញ ០១ នា ក់(ទីផɏ រ) 
បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល ០១ នា ក់

អ្ន កចូលនិវត្ត ន៍ 0
រយៈពលដលពួកគបា នធ្វ ើកា ររយៈពលដលពួកគបា នធ្វ ើកា រ
ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (ជា ទូ  ʁ )ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (ជា ទូ  ʁ )

៤នា ក់បា នធ្វ ើកា រជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពី ៧  ʁ  ១៨ ឆាŏ  ំ ១១ នា ក់ 
បា នធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពី ៨ ខ ដល់ ៣ ឆាŏ  ំ

ʙ៉ ងជា មធüមក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍ʙ៉ ងជា មធüមក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍ ៤០ ʙ៉ ង/សបាŋ  ហ៍ ៣
ពី ៦  ʁ  ២០ ʙ៉ ង/សបាŋ  ហ៍ 
ផ្អ កលើផនកា រកា រងា រផាō  ល់ខ្ល ួន

៥

 ʁ តា មកា លៈទសៈ  y ពល
មា នករណីហិងɏ កើតឡើង

៧

តើពួកគធាŔ  ប់ធ្វ ើកា រជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តើពួកគធាŔ  ប់ធ្វ ើកា រជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ស˔  ប់អង្គ កា រផĀងទៀត ឬទស˔  ប់អង្គ កា រផĀងទៀត ឬទ
កា លពីមុន?កា លពីមុន?

ធាŔ  ប់ ៥
មិនធាŔ  ប់ ១០

តា រា ងទី ៣ : កា រសមាŒ  សន៍ជា ក ុមជា មតា រា ងទី ៣ : កា រសមាŒ  សន៍ជា ក ុមជា មួយអួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

កǕ ិតអា យុកǕ ិតអា យុ អា យុពី ២៣ដល់ ៥៧ ឆាŏ  ំ
បុរសបុរស ǖ ្ត ី ៈ 0

បុរស ៈ ៧
ទីកន្ល ងអន្ត រា គមន៍ទីកន្ល ងអន្ត រា គមន៍ ទីǓ ជំុជន (ក ុងសៀមរា ប) town) : ២

តំបន់ជនបទ (ខត្ត សៀមរា ប) ៥

វិធីសា ǖ
្ត  
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្ត  



22

តា រា ងទី ៤ : កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រតា រា ងទី ៤ : កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

កǕ ិតអា យុកǕ ិតអា យុ អា យុពី ៣០ ដល់ ៤៩ ឆាŏ  ំ
ភទភទ ǖ ្ត ី ៈ ៦

បុរស ៈ 0
ទីតា ំងទីតា ំង ទីǓ ជំុជន ៈ 0

តំបន់ជនបទ (ខត្ត បា ត់ដំបង) : ៦
រយៈពលដលពួកគបា នទទួលរងរយៈពលដលពួកគបា នទទួលរង
អំពើហិងɏ អំពើហិងɏ 

ពី៦ខដល់២០ឆាŏ  ំ

រយៈពលដលពួកគបា នទទួលរយៈពលដលពួកគបា នទទួល
អន្ត រា គមន៍ពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រា គមន៍ពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

ពី ៥ ខ ដល់ ៦ ឆាŏ  ំ

តើអំពើហិងɏ បា នបញêប់ ឬទ តើអំពើហិងɏ បា នបញêប់ ឬទ 
ចា ប់តា ំងពីមា នអន្ត រា គមន៍ចា ប់តា ំងពីមា នអន្ត រា គមន៍
ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ?ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ?

បា នបញêប់ 0
ទ តបា នកា ត់បន្ថ យ ៤
ទ ២

៣.៣.៥. ទីតា ំងភូមិសា ǖ ្ត នកា រសិកɏ 

កា រសិកɏ នះ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើង  y ក្ន ុង ៈ

 តំបន់ជនបទចំនួន ៤ : ខត្ត បា ត់ដំបង (ǖ ុកសង្ក ) ខត្ត កំពង់ចា ម (ǖ ុកចំកា រលើ)
ខត្ត កំពង់ឆាŏ  ំង (ǖ ុករលា ប្អ ៀរ) និងខត្ត សៀមរា ប (ǖ ុកពួក និងǖ ុកក ឡា ញ់) និង 

 តំបន់ទីǓ ជុំជន ៈ បា ត់ដំបង រា ជធា នីភ្ន ំពញ និងសៀមរា ប

អន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រពីសំណា ក់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លទា ំង៧ 
ដលǓ តិបត្ត ិកា រ  y ក្ន ុងតំបន់ទា ំងនះ ǐ ូវបា នǞ ើសរីស ʋ យផ្អ កលើកា រǍ បា ច់បញ្ច ូលគាŏ  នតំបន់
ទីǓ ជំុជន និងតំបន់ជនបទ។

៣.៤. កា រǓ មូលទិន្ន ន័យ
កា រǓ មូលទិន្ន ន័យ ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងខឧសភា  និងមិថុនា  ឆាŏ  ំ២០១០ និងǋ បដណ្ដ ប់លើ

Ǔ ធា នបទសំខា ន់ៗចំនួនបី ៈ

1. កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបអំពើហិងɏ យនឌ័រ

2. គមាŔ  ត កា រǓ ឈម តǕ ូវកា រ និងទិដ្ឋ ភា ពវិជ្ជ មា ននអន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ ជា មួយអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត 

3. ផលប៉ះពា ល់នសវា ដលបា នផ្ត ល់ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
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ស្ទ ើរតǋ ប់កា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ជា ក ុមទា ំងអស់ ǐ ូវបា នកត់ˏ  ʋ យǣ ើ˒  ស់
ឧបករណ៍ថតសម្ល ងអឡិចǐ និូច ហើយទា ងំអ្ន ក˕  វˍ  វ និងអ្ន កបកǰ  ភា សា ខ្ម រ/អ្ន កសǕ បសǕ លួ
បា នកត់ˏ  ក្ន ុងអំឡុងពល និងបនាō  ប់ពីកា រសមាŒ  សន៍ កា រពិភា កɏ ជា ក ុម និងទសĀនកិច្ច មូលដាŉ  ន។ 
កា រកំណត់ˏ  ទា ំងនះ ǐ ូវបា នចងក ងជា ភា សា អង់គ្ល ស ហើយបនាō  ប់មក ǐ ូវបា នធ្វ ើកា រផ្ទ ៀងផាō  ត់
ជា មួយឯកសា រសម្ល ង ʋ យអ្ន កបកǰ  ភា សា ខ្ម រ/អ្ន កសǕ បសǕ ួល ដើម÷ីបំពញចំណុចខ្វ ះចʔŔ  ះ។

ទិន្ន ន័យǐ វូបា នǓ មូលតា មរយៈវិធីសា ǖ ្ត មួយចំនួន ដូចបា នបងាŖ  ញ  y ក្ន ងុកា ររៀបចំសំណា កគំរូ ៈ 

 កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយបុគ្គ លិក អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លកា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយបុគ្គ លិក អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល។ សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  
៧.២ ៈ សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រសហគមន៍ស˔  ប់ព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ ម។

 កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រសមាŒ  សន៍ពា ក់កណា្ដ  លរចនា សម្ព ័ន្ធ ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៣ ៈ សចក្ត ី
ណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់ព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ ម។

 កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរសកា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស។ សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៤ ៈ សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់
កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់ព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ ម។

 កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះកា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះ។ សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៥ ៈ សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រ
ពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះ និងផ្ន កទី ៥.២.៤ ៈ កា រ˕  វˍ  វបន្ថ មស˔  ប់ព័ត៌មា ន
លម្អ ិត។

កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ភា គǝ ើន ǐ វូបា នរៀបចំជា ភា សា អង់គ្ល ស។ 
កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងជា ភា សា ខ្ម រ ʋ យអ្ន ក˕  វˍ  វដល
និយា យភា សា អង់គ្ល ស ʋ យមា នជំនួយពីអ្ន កបកǰ  ។ កា រពិភា កɏ ជា ក ុម ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងជា ភា សា 
ខ្ម រʋ យមា នជំនួយពីអ្ន កបកǰ  ។

៣.៥. កា រពិចា រណា អំពីក មសីលធម៌
អ្ន កចូលរួម ǐ ូវបា នបɐņ  ក់˒  ប់ថា  កា រចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ គឺជា កា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងǖ ុង។ 

អង្គ កា រ ជនរង˚  ះ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលសǥ  ចចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសិកɏ  អា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរចិត្ត របស់ពួកគ 
និងអា ចចា កចញពីកា រសិកɏ  y ពលណា មួយក៏បា ន។ ពំុមា នផលវិបា កណា មួយស˔  ប់កា រសǥ  ច
មិនចូលរួម ឬចា កចញឡើយ។ អ្ន កចូលរួម ក៏មា នសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រសǥ  ចដកទិន្ន ន័យរបស់ខ្ល ួនចញពី
កា រសិកɏ  y ពលក  យផងដរ ដរា បណា ទិន្ន ន័យរបស់ពួកគ អា ចǐ ូវបា នគសា្គ  ល់អត្ត សɐɖ  ណ 
ʋ យគាœ  នផលវិបា កណា មួយចំʗ ះពួកគឡើយ។ កា រពិចា រណា អំពីក មសីលធម៌នះ ក៏ដូចជា កា រ
ពិចា រណា ខា ងក  ម ǐ ូវបា នចករĠលកជា មួយអ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  ដលមា នសកាŋ  នុពលទា ំងអស់ 
ហើយកា រយល់ǔ មរបស់ពួកគ ក៏ǐ ូវបា នស្វ ករកមុនពលចា ប់ផ្ត ើមកា រǓ មូលទិន្ន ន័យផងដរ។ (សូម
មើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.២. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រ
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រសហគមន៍ ៧.៣. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង៧.៤. 
សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង ៧.៥. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រ
ពិភា កɏ ជា ក ុម ជា មួយជនរង˚  ះស˔  ប់ព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ ម ស្ត ីពីដំណើរកា រនកា រយល់ǔ ម)។
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អង្គ កា រចំនួនពីរ បា នǣ ើ˒  ស់សិទ្ធ ិរបស់ពួកគ ក្ន ុងកា រមិនចូលរួម។ អង្គ កា រមួយបា នលើកឡើង
ថា បន្ទ ុកកា រងា រដ៏ធ្ង ន់ គឺជា ហតុផលស˔  ប់កា របដិសធន៍មិនចូលរួមចំណកអង្គ កា រមួយទៀត បា ន
លើកឡើងថា  កម្ម វិធីរបស់ខ្ល ួនទើបតចា ប់ផ្ត ើម ហើយមិនមា នព័ត៌មា នǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា ររួមចំណកដល់
កា រសិកɏ នះ។ អង្គ កា រ និងបុគ្គ លទា ំងអស់ ដលសǥ  ចចិត្ត ចូលរួមបា នបញ្ច ប់កា រសិកɏ នះ។

៣.៥.១. កា រយល់ǔ ម (ដលបា នបɐņ  ក់ព័ត៌មា នជា មុន)

ʃ លបំណងនគˤ  ង នីតិវិធីដលបា នǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់កា រǓ មូលព័ត៌មា ន និងបɐŖ  ក ម
សីលធម៌ទា ំងអស់ ǐ ូវបា នពនüល់ដល់អ្ន កចូលរួមទា ំងអស់ ហើយកា រយល់ǔ មដលបា នបɐņ  ក់ʋ យ
ផាō  ល់មា ត់មុនកា រចា ប់ផ្ត ើមកា រǓ មូលទិន្ន ន័យណា មួយ ǐ ូវបា នផ្ត ល់ (សូមមើលឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.២ សចក្ត ី
ណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រសហគមន៍ 
៧.៣. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង ៧.៤. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រ
ពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង ៧.៥. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជន
រង˚  ះស˔  ប់ព័ត៌មា នលម្អ ិតបន្ថ ម)។

៣.៥.២. កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងកា រមិនបſ្ច ញʉœ  ះ (ភា ពអនា មិក)

កា រមិនបſ្ច ញʉœ  ះǐ ូវបា នធា នា  ពីˣ  ះឯកសា រ និងផលិតផលទា ំងអស់ មិនមា នʉœ  ះ ឬ
ព័ត៌មា នដលបងាŖ  ញអត្ត សɐɖ  ណផĀងទៀតណា មួយឡើយ។ កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ ǐ វូបា នធា នា ស˔  ប់
ចម្ល ើយ ដលបា នផ្ត ល់ក្ន ុងអំឡុងពលសមាŒ  សន៍។ មា នតក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វប៉ុʏɒ  ះ ដលមា នសិទ្ធ ិ
ǣ ើ˒  ស់ចម្ល ើយទា ំងʔ ះបា ន ហើយទិន្ន ន័យទា ំងអស់ ǐ ូវបា នរកɏ  y លើកំុពüូទ័រ ដលមា នដា ក់
លខសមាŃ  ត់  y ក្ន ុងកា រិយា ល័យដលមា នសុវត្ថ ិភា ព។

កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងបន្ទ ប់ឯកជន  y
តា មកន្ល ងធ្វ ើកា ររបស់អ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយ។ កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ǐ ូវបា នរៀបចំ  y ក្ន ុងទីតា ំង
ឯកជនដលបា នǞ ើសរីសʋ យអ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចំនួនបីនា ក់មកពីអង្គ កា រមួយ បា នស្ន ើ
សុំធ្វ ើសមាŒ  សន៍ជា ក ុម ʋ យសា រពួកគពិបា កឆ្ល ើយសំណួរតមាŏ  ក់ឯង។ ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វបា ន
យល់ǔ ម ហើយរៀបចំកា រសមាŒ  សន៍តា មសំណើʔ ះ។ មា នកា រកǕ ិតǔ ំដនជា ក់លា ក់ផងដរ  y លើ
កា រមិនបſ្ច ញʉœ  ះស˔  ប់អ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយ (ទា ំងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងជនរង˚  ះន អំពើហិងɏ យនឌ័រ) 
ʋ យពួកគǐ ូវបា នកំណត់ជា អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  ដលមា នសកាŋ  នុពល  y ក្ន ុងអង្គ កា រនីមួយៗ។ 
ល័ក្ខ ខ័ណŊ ទា ំងនះ និងឧបសគ្គ នា នា  ǐ ូវបា នពនüល់យ៉ា ងចɍ ស់ដល់អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  ជា ផ្ន កមួយ
នដំណើរកា រនកា រយល់ǔ ម ដលបា នបɐņ  ក់ព័ត៌មា នជា មុន។ កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងកា រមិនបſ្ច ញ
ʉœ  ះ មិនអា ចធា នា បា នទចំʗ ះកា រពិភា កɏ ជា ក ុម និងវទិកា ដលមា នកា រចូលរួម ʋ យសា រវត្ត មា ន
រួមគាŏ  នអ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ ផĀងទៀត។ ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត ី ʋ យសា រជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ 
យនឌ័រទា ំងអស់ ដលចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ  y តជា Ǔ ធា នបទស˔  ប់អំពើហិងɏ ដដល 
វិធា នកា របន្ថ មǐ ូវបា នចា ត់ឡើង ដើម÷ីធា នា សុវត្ថ ិភា ព និងភា ពឯកជនរបស់ពួកគ។ ជា ពិសស កា រ
ពិភា កɏ ជា ក ុមជា មួយជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ ǐ ូវបា នរៀបចំឡើង  y ក្ន ុងទីតា ំងដលមា ន
សុវត្ថ ិភា ព ដលមា នចមាŃ  យយ៉ា ងតិច ១០ គីឡូមǐ  ពីសហគមន៍ជនបទដលជនរង˚  ះរស់  y ។ 
កា រពិភា កɏ ជា ក ុម ក៏ǐ ូវបា នរៀបចំក្ន ុងអំឡុងʙ៉ ងធ្វ ើកា រផងដរ ដើម÷ីធា នា ថា  ជនល្ម ើសទំនងជា មិន
អា ចដឹងថា ជនរង˚  ះកំពុងចូលរួមក្ន ុងកា រសិកɏ ។ ចុងក  យ ជនរង˚  ះǐ ូវបា នអមដំណើរʋ យ
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគ ឬមនុសĀដលពួកគទុកចិត្ត  ដើម÷ីធា នា សុវត្ថ ិភា ព និងភា ពងា យǖ ួលរបស់
ពួកគ។
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អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ ភា គǝ ើន មិនមា នកា រយល់ដឹងអំពីទសĀនៈនកា រមិនបſ្ច ញʉœ  ះ និង
កា ររកɏ ភា ពសំងា ត់ និងដំណើរកា រនកា រយល់ǔ មដលបា នបɐņ  ក់ព័ត៌មា នជា មុនឡើយ។ ដូច្ន ះ 
ទសĀនៈទា ំងនះ ǐ ូវបា នណនា ំ  y ពលស្ន ើសុំអ្ន កចូលរួម និង  y ពលចា ប់ផ្ត ើមកា រសមាŒ  សន៍។ 
ʋ យសា រភា ពខុសគាŏ  នវប÷ធម៌ និងរនា ំងភា សា  អ្ន កផ្ត ល់ចម្ល ើយមួយចំនួនមិនមា នភា ពងា យǖ ួល 
ហើយជួនកា លកា រពា រគំនិតរបស់ខ្ល ួន  y ពលទសĀនៈទា ំងនះǐ ូវបា នពនüល់។ វា ហា ក់ដូចជា ដំណើរ
កា រពិចា រណា លើក មសីលធម៌ និងសុំកា រយល់ǔ ម មិនǐ ូវបា នដឹងʋ យអ្ន កចូលរួមដលមើលឃើញ
ថា វា ជា ដំណើរផ្ល ូវកា រទា ំងǖ ុង។ សាŌ  នភា ពនះប៉ះពា ល់ដល់កǕ ិតនភា ពងា យǖ ួល និងទំនុកចិត្ត 
របស់អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  y ពលចា ប់ផ្ត ើមកា រសមាŒ  សន៍។  y ពលដំណើរកា រសុំកា រយល់ǔ ម ǐ ូវ
បា នបញ្ច ប់ អ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នមា នអា រម្ម ណ៍ធូរស÷ើយ ហើយចូលរួមយ៉ា ងសកម្ម y  ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ ឬ
កា រពិភា កɏ ។

៣.៥.៣. ហា និភ័យ និងផលǓ ʚ ជន៍

ʋ យសា រលក្ខ ណៈនអំពើហិងɏ យនឌ័រ កា រពិភា កɏ អា ចរĠលចនូវបɐŖ  រសើប ដលអា ចធ្វ ើឲü
អ្ន កចូលរួមមា នកា រអា ក់អន់ចិត្ត  ឬធ្វ ើឲüពួកគមា នកា រឈឺចា ប់ឡើងវិញ។ ដូច្ន ះ អ្ន កចូលរួមǐ ូវបា ន
បɐņ  ក់ថា  ពួកគអា ចស្ន ើឲüរៀបចំកម្ម វិធីកា រសមាŒ  សន៍ឡើងវិញ ឬចា ប់ផ្ត ើមឡីងវិញ បនាō  ប់ពីកា រស˔  ក 
ឬដកពួកគចញពីកា រសិកɏ នះទា ំងǖ ុង។ គាœ  នអ្ន កចូលរួមណា មាŏ  ក់បា នដកខ្ល ួនចញពីកា រសមាŒ  សន៍ 
ឬកា រពិភា កɏ ឡើយ ហើយអ្ន កចូលរួមភា គǝ ើន មា នភា ពងា យǖ ួលក្ន ុងកា រនិយា យ អំពីបទពិʠ ធន៍
របស់ពួកគ ហើយបា នឲüតម្ល ខ្ព ស់ចំʗ ះឱកា សក្ន ុងកា របſ្ច ញសម្ល ង។ តា មពិត អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា ន
សម្ត ងនូវកា រអរគុណយ៉ា ងˍ  ល˪  ចំʗ ះឱកា សក្ន ុងកា រនិយា យអំពីកា រǓ ឈម និងតǕ ូវកា រដល
ពួកគជួបǓ ទះ  y ក្ន ុងកា រងា ររបស់ខ្ល ួន។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើនបា នបſ្ច ញʚ បល់ǝ ើន និងផ្ត ល់
ព័ត៌មា នលម្អ ិតអំពីកា រងា ររបស់ពួកគ។ ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ ក៏ចា ប់អា រម្ម ណ៍ខាŔ  ំងផងដរ 
ក្ន ងុកា រនិយា យអំពីកា រលំបា កដលពួកគជួបǓ ទះ  y ផ្ទ ះ ហើយǐ វូកា រនូវកា រជំរុញលើកទឹកចិត្ត តិចតួច 
ក្ន ុងកា រចករĠលកព័ត៌មា នលម្អ ិតនកា ររĠʜ ភបំពា ន ដលបា នǓ ǔ ឹត្ត ʋ យប្ត ីរបស់ពួកគ។ ពួកគ
បា ននិយា យʋ យចំហ និងផ្ត ល់នូវព័ត៌មា នលម្អ ិតជា ǝ ើនអំពីសាŌ  នភា ពរបស់ខ្ល ួន មិនˊ  ន់តស˔  ប់
ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វប៉ុʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត ថមទា ំងស˔  ប់ក ុមជា ទូ  ʁ  ឬស˔  ប់មនុសĀដលអង្គ ុយជិត
ពួកគទៀតផង។ កា រមា នឱកា សនិយា យជា ចំហ អំពីបទពិʠ ធន៍របស់ខ្ល ួនចំʗ ះកា ររĠʜ ភបំពា ន 
ជា មួយǖ ្ត ីផĀងទៀត ដលមា នសាŌ  នភា ពǖ ដៀងគាŏ  មា នǓ ʚ ជន៍យ៉ា ងខាŔ  ំង។

អ្ន កចូលរួម និងអង្គ កា រដលមា នសកាŋ  នុពលទា ំងអស់ ǐ ូវបា នបɐņ  ក់ផងដរថា  មិនមា នផល-
Ǔ ʚ ជន៍ʋ យផាō  ល់ ឬភាŔ  មៗ ស˔  ប់កា រចូលរួមរបស់ពួកគ  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះទ បុ៉ន្ត ពួកគអា ច
ទទួលផលǓ ʚ ជន៍ʋ យǓ ʚ លពីកា រចូលរួមនះ ʋ យសា រព័ត៌មា នដលបា នផ្ត ល់ឲüអា ចǐ ូវ
បា នǣ ើ˒  ស់ʋ យអង្គ កា រ ទីភាŏ  ក់ងា រ និងរដាŉ  ភិបា លក្ន ុងកា ររៀបចំ និងអនុវត្ត កម្ម វិធី និងសវា បា ន
ល្អ Ǔ សើរ។ បនាō  ប់ពីកា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ជា ក ុមអ្ន កចូលរួមǐ ូវបា នផ្ត ល់ជូនមួកមួយ ជា កា រ
ថ្ល ងអំណរគុណចំʗ ះកា រចូលរួមរបស់ពួកគ  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ។ ផលǓ ʚ ជន៍បន្ថ មមួយទៀត
ដលបា នផុសចញអំឡុងពលǓ មូលទិន្ន ន័យ គឺអ្ន កចូលរួមឲüតម្ល ចំʗ ះឱកា សក្ន ុងកា រចករĠលក
បទពិʠ ធន៍របស់ពួកគ។ ជា ចុងក  យ អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  ក៏បា នʁ តសរសើរចំʗ ះវទិកា ដល
មា នកា រចូលរួម ព័ត៌មា នអំពីរបកគំហើញនកា រសិកɏ នះ និងឱកា សក្ន ុងកា រផ្ត ល់នូវធា តុចូល និងǑ ង់
ː  យនរបា យកា រណ៍ចុងក  យ ǔ មទា ំងអនុសា សន៍ផងដរ។  y ពលសកម្ម ភា ពណា មួយនកា រ
សិកɏ  តǕ ូវឲüមា នកា រចំណា យលើកា រធ្វ ើដំណើរ ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វបា នផ្ត ល់កា រទូទា ត់ជូន។
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៣.៦. កា រវិភា គទិន្ន ន័យ
ដើម÷ីវិភា គទិន្ន ន័យ ក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វបា នចងក ងនូវកំណត់ˏ  ទា ំងអស់ ពីដំណើរកា រន

កា រǓ មូលទិន្ន ន័យ ហើយបា នកំណត់ជា Ǔ ធា នបទរួម លទ្ធ ផលមិនបា នរĠពឹងទុក និងបɐŖ  ពិសសៗ។ 
កា រǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទិន្ន ន័យមួយចំនួន និងវិធីសា ǖ ្ត Ǔ មូលទិន្ន ន័យផĀងៗគាŏ   ធា នា បា ននូវភា ពគួរឲü
ជឿបា នǝ ើន  y ក្ន ុងកា របក˕  យទិន្ន ន័យ។

អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ ដលមកពីអង្គ កា រនីមួយៗ ǐ ូវបា នអſ្ជ ើញឲüចូលរួមក្ន ុងវទិកា  ដលមា ន
កា រចូលរួម ដលក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វបា នបងាŖ  ញនូវរបកគំហើញដំបូង ស˔  ប់កា របɐņ  ក់ពីភា ពǐ ឹម-
ǐ ូវនរបកគំហើញ។ អ្ន កចូលរួមក្ន ុងវទិកា  បា នផ្ត ល់ʚ បល់ǐ ឡប់  ʁ លើរបកគំហើញ និងលើក
សំណួមពរស˔  ប់ទិសʯ ថ្ម ី និងអនុសា សន៍។ ʚ បល់ǐ ឡប់នះ ǐ ូវបា នបញ្ច ូល  y ក្ន ុងកា រវិភា គ

 y ក្ន ុងរបា យកា រណ៍ចុងក  យនះ។

៣.៧. ǔ ំដនកំណត់
ខណៈដលកិច្ច Ǔ ឹងǰ  ងទា ំងអស់ ǐ ូវបា នធ្វ ើដើម÷ីពុះពា រនូវកា រលំបា កនា នា  កា រសិកɏ បច្ច ុប÷ន្ន 

បា នជួបǓ ទះនូវដនកំណត់មួយចំនួន ៈ      

 ភា សា  ៈភា សា  ៈ ភា សា  គឺរនា ំងមួយដ៏ធំ  y ក្ន ុងកា រអនុវត្ត កា រសិកɏ នះ និងជា រនា ំមួយ ដលមិនអា ច
ʋ ះ˕  យបា នយ៉ា ងហ្ម ត់ចត់ ʋ យសា រធនធា នមា នកǕ ិត។ កា របកǰ  Ǔ ដញអំឡុងពល
សមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ក ុម គឺមិនǋ ប់ˊ  ន់ទ ក្ន ុងកា រទទួលបា ននូវព័ត៌មា នទា ំងអស់ដល
បា ននិយា យ ហើយអា ចមា នកា របា ត់បង់នូវអត្ថ ន័យ សា របនាō  ប់បនĀំ និងពា កüបញ្ឆ ិតបſ្ឆ ៀង។ 
ផលវបិា កជា ǝ ើននកា រកណំត់ǔ ំដននះ ǐ ូវតគតិគូរǋ ប់ពល  y ពលវា យតម្ល កា រអនវុត្ត 
របកគំហើញ និងកា រវិភា គ  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ។

 អ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នសំខា ន់ៗ :អ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នសំខា ន់ៗ : ខណៈដលអ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នសំខា ន់ៗ ផ្ត ល់នូវព័ត៌មា នទូ  ʁ អំពី
អន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ ʋ យអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយ
ចំនួន  y តា មមូលដាŉ  ន វិធីសា ǖ ្ត នកា រសិកɏ នះ មិនជួយឲüរបកគំហើញឆ្ល ុះបɐń  ំងនូវ
សាŌ  នភា ពទា ំងមូលនអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ឡើយ។
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៤.  របកគំហើញ
៤.១. Ǔ ភទអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

កា រសិកɏ បា នបងាŖ  ញពីក ុមអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចɍ ស់លា ស់ចំនួនបី ដលមា នǓ វត្ត ិខុសៗគាŏ  ។ យើង
បា នចា ត់Ǔ ភទពួកគជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ។ 
Ǔ វត្ត ិនក ុមនីមួយៗ ǐ ូវបា នបងាŖ  ញខា ងក  ម។

៤. ១.១.    អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍

 ʚ ងតា មកា រ˕  វˍ  វ "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍" មា នǓ វត្ត ិដូចខា ងក  ម ៈ

 ចះអកĀរ បុ៉ន្ត មិនមា នកា រសិកɏ ខ្ព ស់

 រស់  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដលពួកគបា នធ្វ ើកា រងា រជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (ជា ធម្ម តា សហគមន៍តូចៗ 
 y ក្ន ុងតំបន់ជនបទ) និង

 ចង់ឲüកាŔ  យជា សកម្ម ជនរយៈពលយូរ ឬអស់មួយជីវិតស˔  ប់កា រទប់សា្ក  ត់ និងកា រឆ្ល ើយតប
ចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ។

អង្គ កា រដលជា អ្ន កទទួលមិនចា ំបា ច់  ˅ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះ ជា  "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍" ទ
បុ៉ន្ត កំណត់ពួកគʋ យពា កüផĀង ដូចជា  ៈ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងសហគមន៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក ុមស្ន ូល 
បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភូមិ បណា្ដ  ញសន្ត ិភា ពយនឌ័រ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សុខភា ពភូមិ សកម្ម ជនឃាŔ  ំមើល ឬ
អ្ន កអប់រĠមិត្ត ។ ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ ជា សា រវន្ត ពា កüទា ំងនះ សំʯ ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលមា ន
Ǔ វត្ត ិដូចគាŏ  ។   

Ǔ វត្ត ិ/តǕ ូវកា រនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ʚ ងតា មអង្គ កា រមួយ ក្ន ុងចំʏ មអង្គ កា រមិនមន 
រដាŉ  ភិបា លដលចូលរួម ៈ

 មា នកា យសម÷ទា សមរមü

 ចះអា ន និងសរសរ

 មា នកា រប្ត ជាŇ  ចិត្ត  កាŔ  ហា ន និងរស់រា យ

 មនុសĀ  y ក្ន ុងសហគមន៍សា្គ  ល់ និងʃ រព

 អា ចទំនា ក់ទំនងជា មួយអា ជាŇ  ធរ និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លផĀងៗបា ន

 អា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  y  ក្ន ុងǋ ួសា របា ន

 មា នកា រឯកភា ព និងគា ំǑ ពីǋ ួសា ររបស់ពួកគផាō  ល់

 រស់  y ក្ន ុងǋ ួសា រដលគាœ  នអំពើហិងɏ 

 មា នលំ  y ដាŉ  ន  y ក្ន ុងភូមិʃ លʯ 

របកគំហើញសំខា ន់មួយនកា រសិកɏ នះ គឺថា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍បា នបង្ក ើតក ុមស្ន ូលន
គˤ  ងអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y តំបន់ជនបទ។ ʋ យពួកគធ្វ ើកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងសហគមន៍របស់
ខ្ល ួនផាō  ល់ ដលពួកគអា ចមា នវត្ត មា នǋ ប់ពល អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ǐ ូវបា នគសា្គ  ល់ និងសា្គ  ល់
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សមា ជិកសហគមន៍ភា គǝ ើន។ ជា លទ្ធ ផលនតម្ល បន្ថ មរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សហគមន៍ (ឧទា ហរណ៍ 
កា រទុកចិត្ត ពីសំណា ក់សហគមន៍ គាœ  នកា រចំណា យលើកា រសាŏ  ក់  y /កា រធ្វ ើដំណើរស˔  ប់អង្គ កា រ កា រ
យល់ដឹងទូលំទូលា យអំពីមូលដាŉ  ន) ពួកគបា នបង្ក ើតមូលដាŉ  នǋ ឹះស˔  ប់គˤ  ងអំពើហិងɏ យនឌ័រ
ជា ǝ ើន ដលមិនអា ចǋ បដណ្ដ ប់លើតំបន់ជនបទទា ំងនះ បា នʋ យគាœ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ដូច្ន ះ
គអា ចយល់បា នថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត Ǔ ភទនះ គឺជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សា មញ្ញ បំផុតស˔  ប់កា រងា រអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ។

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ មា នតួនា ទី និងកា រទទួលខុសǐ ូវតួនា ទី និងកា រទទួលខុសǐ ូវǖ ដៀងៗគាŏ  y  ក្ន ុងអង្គ កា រទា ំង ៧ ជា ទូ  ʁ
ធ្វ ើកា រលើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ និង  y ក្ន ុង
ករណីមួយចំនួន ពួកគក៏សǕ បសǕ ួលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផងដរ។ ស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន តួនា ទី
របស់ពួកគ មិនបា នកǕ ិតចំʗ ះកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រឡើយ ហើយពួកគបា នចូលរួមពា ក់ព័ន្ធ 

 y ក្ន ុងសកម្ម ភា ពនា នា  ដូចជា  កា រទប់សា្ក  ត់មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ ឬបɐŖ  សុខភា ព និងបរិសាŌ  ន 
អា ǖ យ័លើកម្ម វិធីរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y ក្ន ងុតំបន់ʔ ះ។ ជា ក់ស្ត ង អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ 
មា នមុខងា រជា តំណា ងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លរបស់ពួកគ  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងʔ ះ។

ភា រកិច្ច ដលបា នអនុវត្ត ន៍ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ǖ ប  ʁ នឹងចំណុចមួយ ឬǝ ើន  y ក្ន ុង
ចំណុចទា ំងបីខា ងក  ម ៈ 

 កា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ ៈ

 ផ្ត ល់ព័ត៌មា ន កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល និងព័ត៌មា នផ្ន កចɍ ប់ដល់សហគមន៍ ភា គǝ ើន ជា ក ុម 
បុ៉ន្ត ជួនកា លចុះតា មផ្ទ ះផងដរ។ Ǔ ធា នបទដលបា នលើកឡើងទូ  ʁ បំផុត គឺ ៈ យនឌ័រ 
អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ (ចɍ ប់ទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ  ឥទ្ធ ិពលនអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ និងវដ្ត 
នអំពើហិងɏ ) លិខិតបɐņ  ក់អា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ កា ររĠʜ ភសពសន្ថ វៈ និងកា ររĠʜ ភបំពា ន
ផ្ល ូវភទ កា រជួញដូរមនុសĀ ចំណា កǖ ុកខុសចɍ ប់/ʋ យសុវត្ថ ិភា ព កា រǣ ើǛ ឿងǖ វឹង និង
Ǜ ឿងញៀន សុខភា ព មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ និងសិទ្ធ ិកុមា រ។

 Ǔ ធា នបទផĀងទៀត ដលបា នលើកឡើʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ មួយចំនួន គឺ ៈ កា ររĠលូតកូនʋ យ
សុវត្ថ ិភា ព កា រស្ម ុំកូន កា រលងលះ Ǒ ពüសម÷ត្ត ិǋ ួសា រ សដ្ឋ កិច្ច ǋ ួសា រ កា រងា រ សិទ្ធ ិមនុសĀ 
កា រលើកកម្ព ស់កា រអប់រĠជា ន់ខ្ព ស់ស˔  ប់ǖ ្ត ី េǖ ្ត ស (អា រម្ម ណ៍តា នតឹង) កា រថប់បា រម្ភ  
"សីលធម៌" (ដូចជា  តួនា ទីរបស់ប្ត ី និងǓ ពន្ធ  និងតួនា ទីរបស់ǖ ្ត ី) និងǔ ះពុទ្ធ សា សនា ។ 

 កសា ងទំនា ក់ទំនងជា មួយអា ជាŇ  ធរ ដើម÷ី˒  ប់ពួកគឲüបា នដឹងចɍ ស់អំពីកា រទប់សា្ក  ត់ និង
កា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងពǌ ឹងកា រគា ំǑ របស់ពួកគចំʗ ះបɐŖ  នះ។ 

 តសូ៊មតិលើអន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងវទិកា សា ធា រណៈ និងកិច្ច Ǔ ជំុនា នា ក្ន ុង
ករណីដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ខ្ល ួនឯង គឺជា ផ្ន កនអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន (ឧទា ហរណ៍ បញ្ច ូលកា រ
ពិភា កɏ លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងសុន្ទ រកថា ផ្ល ូវកា រ)។

 បង្ក ើតក ុមគា ំǑ បុរស/ǖ ្ត ី  y ក្ន ុងសហគមន៍

 ចូលរួម/រៀបចំយុទ្ធ នា កា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដូចជា  យុទ្ធ នា កា រពា ក់បូពណ៌ស ឬទិវា នា រី
អន្ត រជា តិ។
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 កា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ ៈ 

 ចា ត់វិធា នកា រ/ធ្វ ើអន្ត រា គមន៍  y ពលមា នករណីអំពើហិងɏ យនឌ័រកើតឡើងʋ យ ៈ 
ពɎ យា មបញêប់អំពើហិងɏ  យកជនរង˚  ះ  ʁ មន្ទ ីរពទü ឬមណŊ លសុវត្ថ ិភា ព  y ពល
ចា បំា ច់ ទា ក់ទងអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន បញ្ជ នូជនល្ម ើស  ʁ កា ន់បុស្ត ិ៍ នគរបា ល  y ក្ន ងុករណីធ្ង ន់ធ្ង រ 
ឬឲüពួកគចុះហត្ថ លខា លើកិច្ច សនɎ  ឈប់Ǔ ǔ ឹត្ត អំពើហិងɏ  y ក្ន ុងករណីផĀងទៀត។

 ផ្ត ល់កា រǓ ឹកɏ ដល់ǖ ្ត ីរង˚  ះʋ យសា រអំពើហិងɏ  ទា ំងជា ក ុម និងជា បុគ្គ លនិងចុះសួរ
សុខទុក្ខ ǋ ួសា រ ដើម÷ីតា មដា ន។

 ផ្ត ល់កា រǓ ឹកɏ ដល់បុរសរង˚  ះʋ យសា រអំពើហិងɏ  ទា ំងជា ក ុម និងជា បុគ្គ លនិងចុះសួរ
សុខទុក្ខ ǋ ួសា រ ដើម÷ីតា មដា ន។ ʃ លបំណងនកា រផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ  គឺដើម÷ីបងាŖ  ញឲüជន
ល្ម ើស ឃើញអំពីផលវិបា កជា អវិជ្ជ មា ននអា កប÷កិរិយា របស់ពួកគ និងពɎ យា មផាŔ  ស់ប្ត ូរ
អា កប÷កិរិយា ʔ ះ។

 ផ្ត ល់កា ររៀបចំកា របញ្ជ ូន  ʁ រកǓ ព័ន្ធ គា ំǑ ផĀងទៀត  y ពលចា ំបា ច់ (ដូចជា  ជំនួយផ្ន ក
ចɍ ប់ ជǕ កសុវត្ថ ិភា ព អា ជាŇ  ធរ ឬនគរបា ល)។

 ជួយជនរង˚  ះឲüទទួលបា នǓ ព័ន្ធ យុត្ត ិធម៌ ឧទា ហរណ៍ ជួយពួកគក្ន ុងកា រសរសរពា កü
បណ្ដ ឹង ឬប្ត ឹងជនល្ម ើស។

 កា រសǕ បសǕ ួលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ ដឹកនា ំ រៀបចំ គា ំǑ  និងǐ ួតពិនិតüកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ផĀងទៀត។ 

មា នកា រលើកលងមួយចំʗ ះǓ វត្ត ិ និងតួនា ទីនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍។  y ក្ន ុងអង្គ កា រមួយ 
កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ǐ ូវបា នធ្វ ើ  y ក្ន ុងទីǓ ជំុជន ដលបា នកំណត់ភា គǝ ើនធ្វ ើជា មួយ និងʋ យ
និសិĀតសកលវិទɎ ល័យ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះ ធ្វ ើកា រតក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុង
មុខងា រដូចបា នលើកឡើងខា ងលើបុ៉ʏɒ  ះ ហើយពួកគមិនធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងកា រឆ្ល ើយ តបចំʗ ះអំពើហិងɏ 
យនឌ័រឡើយ។ ចំʗ ះʃ លបំណងនកា រសិកɏ នះ  y ពលមា នកា រចា ំបា ច់ក្ន ុងកា របɐņ  ក់ពីភា ព
ខុសគាŏ   អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះ ǐ ូវ  ˅ ថា ជា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សកលវិទɎ ល័យ-សហគមន៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សកលវិទɎ ល័យ-សហគមន៍ ។

ហតុផលក្ន ុងកា រធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ហតុផលក្ន ុងកា រធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ៈ ៈ  y ពលដលǐ ូវបា នសួរថា  តើហតុអ្វ ីបា នជា ពួកគ
សǥ  ចចិត្ត ធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍  y ក្ន ុងកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍
ភា គǝ ើនបា នបɐņ  ក់ថា  ពួកគចង់រួមចំណកដល់សហគមន៍ និងអភិវឌðសមត្ថ ភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន និង
ទទួលបា ននូវបទពិʠ ធន៍។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តិចតួច ក៏បា នដឹងអំពីវិសមភា ពយនឌ័រ និងបɐŖ  អំពើហិងɏ 
យនឌ័រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ខ្ល ួន និងចង់រួមចំណកដល់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរសង្គ មផងដរ។

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរសមាŏ  ក់បា នមា នǓ សា សន៍ថា  "ខ្ញ ុំមិនចង់ឃើញករណីអំពើហិងɏ ក្ន ុង
ǋ ួសា រ  y ក្ន ុងឃុំរបស់ខ្ញ ុំឡើយ។ មា នបɐŖ  វិសមភា ពយនឌ័រជា ǝ ើន ហើយគាœ  ននរណា មាŏ  ក់ធ្វ ើកា រលើ
បɐŖ  នះឡើយ"។ 

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ីមាŏ  ក់បា នមា នǓ សា សន៍ថា  "តា មǓ ពណី បុរស គឺជា មǋ ួសា រ 
ហើយខ្ញ ុំចង់ផាŔ  ស់ប្ត ូរទសĀនៈនះ"។ 

របកគំហ
ើញ

របកគំហ
ើញ



30

ǖ ្ត ីរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រមួយចំនួន បា នសǕ ចចិត្ត ធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ពីˣ  ះពួកគចង់
រៀនសូǐ បន្ថ មអំពីǓ ធា នបទនះ និងទប់សា្ក  ត់នូវឧប÷ត្ត ិហតុនអំពើហិងɏ ǖ ដៀងគាŏ   ដលកើតឡើង
ចំʗ ះǖ ្ត ីផĀងទៀត។

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ីមាŏ  ក់បា នមា នǓ សា សនថា  "ពីមុន ប្ត ីរបស់ខ្ញ ុំបា នរĠʜ ភបំពា នខ្ញ ុំ 
ដូច្ន ះខ្ញ ុំចង់រៀនសូǐ អំពីអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ ដើម÷ីបញêប់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រខ្ញ ុំផាō  ល់"។

សាŌ  នភា ពសវា សាŌ  នភា ពសវា  ខុសគាŏ  ពីអង្គ កា រមួយ  ʁ អង្គ កា រមួយ បុ៉ន្ត សវា ទា ំងនះ ភា គǝ ើនǋ បដណ្ដ ប់លើ ៈ 
កា របណ្ដ ះុបណា្ដ  លស្ត ពីីយនឌ័រ និងǓ ធា នបទផĀងទៀត ˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ លើកា រធ្វ ើដំណើរ  y ពលចា បំា ច់ 
ជួនកា ល ˒   ក់ឧបត្ថ ម្ភ Ǔ ចា ំខតិចតួច ˒   ក់ឧបត្ថ ម្ភ ស˔  ប់ទូរស័ព្ទ  និងក្ន ុងករណីតិចតួច កា រធា នា រ៉ា ប់រង
សុខភា ព។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន មិនមា នកា លវិភា គកា លវិភា គដលបា នរៀបចំទ បុ៉ន្ត ពួកគធ្វ ើកា រ  ʁ តា ម
កា លៈទសៈ  y ពលមា នឧប÷ត្ត ិហតុអំពើហិងɏ កើតឡើង(កា រឆ្ល ើយតប) និង  y ពលដលពួកគ
រៀបចំកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល/ទសĀនកិច្ច  ដលបា ន˚  ងទុកក្ន ុងមួយខ (កា រទប់សា្ក  ត់)។

អង្គ កា រភា គǝ ើនមា នǓ ព័ន្ធ ǐ ួតពិនិតüតា មដា នǓ ព័ន្ធ ǐ ួតពិនិតüតា មដា ន ដើម÷ីសǕ បសǕ ួល និងវា យតម្ល កា រងា ររបស់អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ដលជា ទូ  ʁ មា នកិច្ច Ǔ ជំុទៀងទា ត់រវា ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងបុគ្គ លិក និងកា រដា ក់ជូន
របា យកា រណ៍។ ដំណើរកា រǞ ើសរីសǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក៏មា នភា ពǖ ដៀងគាŏ  ផងដរ ក្ន ុងចំʏ មអង្គ កា រ
នា នា ។ បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ជា ធម្ម តា  រៀបចំកា រអង្ក ត  y ក្ន ុងសហគមន៍ផĀងៗគាŏ   និង
Ǟ ើសរីសមនុសĀដលសកម្ម  មា នកា យល់ដឹង និងមា នកា រច្ន Ǔ ឌិតបំផុត។ ជា ទូ  ʁ  ពួកគពɎ យា ម
ឲüអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  នចូលរួម  y ក្ន ុងដំណើរកា រនះ។ ជួនកា លអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ថមទា ំងǐ ូវបា នǞ ើសʋ យ
សហគមន៍ទៀតផង។

បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមាŏ  ក់បា នមា នǓ សា សន៍ថា  "បុគ្គ លិកគˤ  ងរៀបចំកា របា៉ ន់-
Ǔ មា ណតǕ ូវកា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍ និងសិកɏ ថា  តើនរណា ដលមា នកា រចា ប់អា រម្ម ណ៍លើអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ។ ពួកគមើលឃើញតា មរយៈកា រចូលរួម  y ក្ន ុងសកម្ម ភា ពបង្ក ើនកា រយល់ដឹង ឬʋ យសា រ 
ជួនកា លមនុសĀទា ំងʔ ះ គឺជា ជនរង˚  ះ និងជួនកា លជា អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន"។

ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ ទា ក់ទងជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ញឹកញា ប់ជា ងបុគ្គ លិក
អង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភិបា ល ឬអ្ន កស្ម ័ǋ ផĀងទៀត ʋ យសា រពកួគមា នវត្ត មា នជា Ǔ ចា ំy  ក្ន ុសហគមន។៍ 
ដូច្ន ះ កា រយល់ដឹងរបស់ជនរង˚  ះអំពីថា  តើនរណា ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ǐ ូវបា នឆ្ល ុះបɐń  ំងអំពីǓ វត្ត ិន
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍។ y  ពលដលǐ ូវបា នសួរថា  តើនរណា ដលពួកគចា ត់ទុកថា ជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ʔ ះ ជនរង˚  ះʋ យសា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ បា នឆ្ល ើយដូចខា ងក  ម ៈ 

"អ្ន កធ្វ ើកា រឲüអង្គ កា រដលជួយʋ ះ˕  យបɐŖ   អំពើហិងɏ ក្ន ងុǋ សួា រ ឬ  y ពលមា នកា រលងលះ
គាŏ  " - ជនរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ

"អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ចង់ជួយខ្ញ ុំឲüមា នǋ ួសា រ ដលមា នសុភមង្គ ល" - ជនរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ

"អ្ន កដលជួយឲüមា នសុភមង្គ ល  y ក្ន ុងǋ ួសា រ និងលើកកម្ព ស់កǕ ិតជីវភា ព" -ជនរង˚  ះʋ យ
អំពើហិងɏ យនឌ័រ

"អ្ន កដលជួយឲüជៀសផុតពីកា រវា យតប់គាŏ  " -ជនរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ
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៤.១.២.  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  តា មកា រិយា ល័យ

ʚ ងតា មអង្គ កា រដលទទួលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យក៏សំʯ ដល់កម្ម សិកɏ កា រី
ជា តិ ឬអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា និសិĀតផងដរ។ ពួកគមា នǓ វតǓ វត្ត ិរួម ʋ យជា ធម្ម តា  ពួកគ េគឺជា និសិĀតសកល-
វិទɎ ល័យ ដលធ្វ ើកា រឲüអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លស˔  ប់រយៈពលពីរបីខ។ តួនា ទី និងកា រទទួលខុស-តួនា ទី និងកា រទទួលខុស-
ǐ ូវǐ ូវរបស់ពួកគ រួមមា ន ផ្ត ល់កា រគា ំǑ ដល់បុគ្គ លិកអង្គ កា រ ʖŋ  តលើមុខងា រផ្ន ករដ្ឋ បា ល និងហិរញ្ញ វត្ថ ុ។ 

មូលហតុស˔  ប់កា រស្ម ័ǋ ចិតមូលហតុស˔  ប់កា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យបា នបɐņ  ក់ថា  ពួកគស្ម ័ǋ ចិត្ត  ពីˣ  ះពួក
គចង់រួមចំណកដល់សហគមន៍ និងពǌ ឹងសមត្ថ ភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន និងទទួលបា ននូវបទពិʠ ធន៍ផងដរ 
ដើម÷ីឲüពួកគអា ចងា យǖ ួលក្ន ុងកា រស្វ ងរកកា រងា រធ្វ ើ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ទា ំងʔ ះ ក៏បា នយល់ដឹងផងដរអំពីបɐŖ  វិសមភា ពយនឌ័រ និងអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងចង់រួមចំណក
ដល់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរសង្គ ម។

"ខ្ញ ុំចង់ទទួលបា នបទពិʠ ធន៍ ដើម÷ីខ្ញ ុំអា ចរកកា រងា រធ្វ ើបា ន  y ពលក  យ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  
កា រិយា ល័យជា ǖ ្ត ី

"  y ពលខ្ញ ុំសង្ក តឃើញអ្វ ីដលកើតឡើង  y ក្ន ុងសង្គ មតា មរយៈកា សត ទូរទសĀន៍។ល។ ខ្ញ ុំដឹង
ថា  មា នបɐŖ  ជា ǝ ើនដលទា ក់ទងនឹងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ.... ដូច្ន ះ ខ្ញ ុំចង់ធ្វ ើអ្វ ីមួយចំʗ ះបɐŖ  នះ" -
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យជា បុរស

សាŌ  នភា ពសវា សាŌ  នភា ពសវា  ខុសគាŏ  ពីអង្គ កា រមួយ  ʁ អង្គ កា រមួយ បុ៉ន្ត សវា ទា ំងនះ ភា គǝ ើនǋ បដណ្ដ ប់លើ
កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លស្ត ីពីយនឌ័រ និងបɐŖ  ផĀងៗទៀត កា រឧបត្ថ ម្ភ ថ្ល ធ្វ ើដំណើរ  y ពលចា ំបា ច់ និង
˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ Ǔ ចា ំខតិចតួច។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យមា នកា លវិភា គកា រងា រដលបា នរៀបចំ និងជា 
ធម្ម តា  ធ្វ ើកា រពី ២០  ʁ  ៤០ ʙ៉ ង ក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍។

ទា ក់ទងនឹងដំណើរកា រǞ ើសរីសដំណើរកា រǞ ើសរីស ជា ទូ  ʁ  អង្គ កា រធ្វ ើកា រǓ កា សផĀព្វ ផɏ យ ហើយអ្ន កដលចា ប់
អា រម្ម ណ៍ ǐ ូវដា ក់ពា កüសុំធ្វ ើកា រ  ʁ កា ន់នា យកដាŉ  ន ឬតំណងជា ក់លា ក់ និងǐ ូវជា ប់ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ 
និងធ្វ ើតស្ត សរសរ។

កា រងា ររបស់ពួកគ ǐ ូវបា នǐ ួតពិនិតüǐ ួតពិនិតüជា Ǔ ចា ំថ្ង ʋ យអ្ន កǐ ួតពិនិតü (ជា ទូ  ʁ  Ǔ ធា នអង្គ ភា ព
ដលពួកគធ្វ ើកា រ) ជា ធម្ម តា  អង្គ កា រមិនមា នយន្ត កា រផ្ល ូវកា រក្ន ុងកា រតា មដា នកា រងា ររបស់ពួកគឡើយ។

៤.១.៣.  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ ១៩ 

អង្គ កា រភា គǝ ើនǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិʋ យ˓  វៗ និងចំʗ ះមុខ ផ្អ កលើជំនា ញ និង
ចំណា ប់អា រម្ម ណ៍របស់អ្ន កដលបា នទា ក់ទងពួកគ បងាŖ  ញពីចំណា ប់អា រម្ម ណ៍លើកា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា មួយ
អង្គ កា រទា ំងʔ ះ។ ដូច្ន ះ Ǔ វត្ត ិǓ វត្ត ិនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ មា នភា ពចǕ ុះខាŔ  ំងចា ប់ពីយុវជនដលឈប់
សំរា ក  y ពលវិសĀមកា ល ឬនិសĀិតទើបបញ្ច ប់កា រសិកɏ  ដលចង់បា នបទពិʠ ធន៍ជំនា ញដំបូង
ដល់អ្ន កជំនា ញជា ន់ខ្ព ស់ដលចង់រួមចំណកនូវឯកទសរបស់ខ្ល ួន។ 

១៩  y ពលមិនមា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិចូលរួម  y ក្ន ុងកា រសិកɏ នះ ព័ត៌មា ន គឺផ្អ កលើកា រសមាŒ  សន៍ជា មួយបុគ្គ លិកអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល។ ស˔  ប់ហតុផលនះ ឯកសា រនះ មិនមា នកា រដា ក់បញ្ច ូលនូវចំណង់នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិចំʗ ះកា រ
ពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយអន្ត រា គមន៍លើអំពើហិងɏ យនឌ័រʔ ះឡើយ។

របកគំហ
ើញ

របកគំហ
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តួនា ទី និងកា រទទួលខុសǐ ូវតួនា ទី និងកា រទទួលខុសǐ ូវ មា នភា ពខុសគាŏ  ពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់  ʁ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់ ផ្អ កលើជំនា ញ 
និងបទពិʠ ធន៍របស់មនុសĀមាŏ  ក់ៗ : ទំនា ក់ទំនង កា ររកមូលនិធិ កា រសរសររបា យកា រណ៍ កា ររៀបចំ
ក  ហ្វ ិក និងកា របǜ ៀនភា សា អង់គ្ល ស។ តួនា ទីផĀងៗជា ǝ ើនឆ្ល ុះបɐń  ំងពីលក្ខ ណៈចំʗ ះមុខនកា រ
Ǟ ើសរីសǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ។ ជា រួម វា ក៏បងាŖ  ញផងដរនូវជំនា ញមួយចំនួន ដល  y ពលǐ ូវកា រមិន
អា ចអភិវឌðក្ន ុងចំʏ មអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y កម្ព ុជា ។

អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយចំនួន មា នភា ពជា ក់លា ក់ ក្ន ុងកា រកំណត់តǕ ូវកា រ ឬកា រ˒  ថាŏ  ចង់
បា នបុគ្គ លិក/អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើន ដលមា នជំនា ញចɍ ស់លា ស់ ដើម÷ីផ្ត ល់កា រគា ំǑ លើកា រǋ ប់ǋ ងកម្ម វិធី 
កា ររា យកា រណ៍ និងកា ររកមូលនិធិ។ អ្វ ីដលគួរឲüចា ប់អា រម្ម ណ៍ជា ងនះទៀត គឺអង្គ កា រទា ំងនះ គឺជា 
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លដដលៗ ដលបា នធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត អន្ត រជា តិរួចហើយ ʋ យបងាŖ  ញ
ថា  លក្ខ ណៈចំʗ ះមុខនកា រǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត អន្ត រជា តិ អា ចជួយបំពញតǕ វូកា ររបស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត 
ǝ ើនជា ងតǕ វូកា ររបស់អង្គ កា រទា ងំʔ ះ ហើយថមទា ងំអា ចដា ក់បន្ទ កុមិនសមǖ បលើអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា លកម្ព ុជា ទា ំងʔ ះទៀតផង។ ឧទា ហរណ៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត រយៈពលខ្ល ីǐ ូវកា រធនធា ន និងកា រគា ំǑ 
ពីអង្គ កា រទា ំងនះ ស˔  ប់កា រតǕ ង់ទិស និងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លរបស់ពួកគ។ កា រវិនិʚ គលើពល
វលា  និងធនធា នʋ យអង្គ កា រទា ំងនះ ជា រឿយៗ មិនមា នតម្ល  ឬមិនទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍ពីកា រ
រួមចំណករបស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ទា ងំនះមកវិញទ។ វា អា ចថា  អង្គ កា រទា ងំនះមិនគិតថា  ពួកគអា ចមា នកា រ
សǕ ិតស˔  ំងខាŔ  ំងពកចំʗ ះអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ ឬថា ពួកគពំុមា នចំណះដឹង ជំនា ញ និងធនធា ន 
ក្ន ុងកា រǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ ដលមា នលក្ខ ណៈតឹងរឹងជា ងនះ។      

សាŌ  នភា ពសវា សាŌ  នភា ពសវា  ខុសគាŏ  ពីអង្គ កា រមួយ  ʁ អង្គ កា រមួយ។ អង្គ កា រចំនួនពីរធាŔ  ប់មា នកា ររៀបចំជា មួយ
អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ អន្ត រជា តិ ជា អង្គ កា រមួយដលបា នផ្ត ល់កា រគា ំǑ ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ លើកា រ
សាŏ  ក់  y  កា រធ្វ ើដំណើរ និងទិដាŉ  កា រ)។ អង្គ កា រផĀងទៀត ˊ  ន់តផ្ត ល់˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ លើកា រធ្វ ើដំណើរ 

 y ពលចា ំបា ច់បុ៉ʏɒ  ះ។

កា រងា ររបស់ពួកគ ជា ធម្ម តា បា នǐ ួតពិនិតüបា នǐ ួតពិនិតüʋ យǓ ធា នផ្ន កដលពួកគធ្វ ើកា រ។

ជា រួម កា រសិកɏ នះបា នកំណត់Ǔ វត្ត ិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បីǓ ភទ។ គួរឲüកត់សំគា ល់ថា Ǔ វត្ត ិទា ំងនះ
ǐ ូវបា នរៀបចំឡើងʋ យក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វ ហើយមិនǐ ូវមើលឃើញបបʔ ះ ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
ឬអង្គ កា ររបស់ពួកគឡើយ។ លើសពីនះទៀត Ǔ វត្ត អិ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត y  កា រិយា ល័យ និងស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ 
ក៏អា ចជា ន់គាŏ  ម្ត ងមា្ក  លផងដរ ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មា នតួនា ទី និងកា រទទួលខុសǐ ូវផĀងៗគាŏ  ។ ផ្ន កខា ង
ក  ម ពិភា កɏ លើរបកគំហើញនកា រសមាŒ  សន៍ជា មួយបុគ្គ លិកអង្គ កា រ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងជនរង˚  ះ
ʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

៤.២. របកគំហើញ
៤.២.១. ǣ  វ៉ា ឡង់នអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

កា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ជា ក ុម បងាŖ  ញថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ មា នសា រៈសំខា ន់ស˔  ប់
កម្ម វិធីរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ហើយអា ចធ្វ ើឲüអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លនា នា  ចូល  ʁ ដល់
តំបន់ដា ច់ǖ យា ល សកលវិទɎ ល័យ និងកន្ល ងផĀងៗទៀត។ ជា បុគ្គ លិកចម÷ងស˔  ប់កា រអនុវត្ត 
គˤ  ងរបស់អង្គ កា រ រា ល់សកម្ម ភា ពទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុងសហគមន៍
មូលដាŉ  ន ពឹងផ្អ កលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ជា កា រពិត អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដើរតួជា ជនបʅ្គ  លរបស់អង្គ កា រមិនមនរ
ដាŉ  ភិបា ល  y កǕ ិតសហគមន៍ ភូមិ និងជួនកា ល  y កǕ ិតǖ ុក។
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"អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  រស់  y ក្ន ុងសហគមន៍ ហើយអា ចផ្ត ល់ជំនួយភាŔ  មៗដល់សហគមន៍។ ករណីជា ǝ ើន
មិនអា ចʋ ះ˕  យបា នឡើយ Ǔ សិនបើមិនមា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងនះទ" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមន 
រដាŉ  ភិបា ល

"យើងមិនអា ចធ្វ ើកា រʋ យគាœ  នពួកគបា នឡើយ(អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត )" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល

ជា ទូ  ʁ  អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ពឹងផ្អ កលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីផ្ត ល់សវា ដល់សហគមន៍មូល
ដាŉ  ន។ y  ពលដលអង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភិបា ល ចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វធីិអន្ត រា គមន៍  y ក្ន ុង តំបន់ណា មួយ បុគ្គ លកិ
អង្គ កា រǞ ើសរីសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីអនុវត្ត គˤ  ង ដូចបា នបងាŖ  ញ  y ក្ន ុង ផ្ន កអំពីǓ ភទអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
(ផ្ន ក៤.១)។ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលបនាō  ប់មក ចា 
ប់ផ្ត ើមអនុវត្ត កា រងា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍មូលដាŉ  ន ជា ទូ  ʁ  ចា ប់ផ្ត ើម ជា មួយសកម្ម ភា ពទប់សា្ក  ត់អំពើហិង្
សា យនឌ័រ នងិកា រផ្ត លព័់ត៌មា នដើម÷បីង្ក ើនចំណះដឹងអំពី អំពើហងិɏ យនឌ័រ។ y  ពលដលកា រងា ររប
ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មា នកា រទទួលសា្គ  ល់ǝ ើន  y ក្ន ុងសហគមន៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កាŔ  យជា ចំណុចទា ក់ទងស˔  
ប់កា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

៤.២.២. កា រពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 

ជា រួម កា រ˕  វˍ  វតា មបបគុណភា ព ដលបា នរៀបចំឡើងស˔  ប់កា រសិកɏ នះ បា នបងាŖ  ញ
ថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រ និងជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ  ជា ទូ  ʁ ពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា រផ្ន កអំពើហិងɏ 
យនឌ័ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 កា រពញចិត្ត សំខា ន់ៗដលបា នលើកឡើងʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិតអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  មា ន ៈ   

 ផលប៉ះពា ល់លើសហគមន៍ផលប៉ះពា ល់លើសហគមន៍

 កា រពញចិត្ត មួយនកា រពញចិត្ត សំខា ន់ៗស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងអស់ គឺកា រមើលឃើញនូវ
កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរដលកា រងា ររបស់ពួកគបា នបង្ក ើតឡើង។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នទទួលនូវកា រពញចិត្ត  
និងǐ ូវបា នលើកទឹកចិត្ត  ʋ យកា រមើលឃើញនូវផលប៉ះពា ល់នកា រងា ររបស់ពួកគ  y ក្ន ុង
សហគមន៍ មិនថា ផលប៉ះពា ល់លើបុគ្គ លមាŏ  ក់ៗ ឬសហគមន៍ទា ំងមូលឡើយ។ 

 "ខ្ញ ុំសបɍ យរីករា យ  y ពលដលខ្ញ ុំឃើញបុរសឈប់ផឹក˕   និងឈប់Ǔ ǔ ឹត្ត អំពើហិងɏ " -
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "ខ្ញ ុសំបɍ យរីករា យ  y ពលដលខ្ញ ុអំា ចធ្វ ើឲüមនុសĀយល់ដឹងអំពីមនុសĀអា ក ក់ ដលពɎ យា ម 
នា ំកូនǖ ីរបស់ខ្ល ួន  ʁ  [......]។ មនុសĀអា ក ក់មាŏ  ក់នមនុសĀអា ក ក់ទា ំងនះ ឥឡូវនះ
កំពុងជា ប់ពន្ធ នា គា រ ពីˣ  ះǋ ួសា ររបស់គា ត់បា នប្ត ឹងគា ត់" -អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី។

 កា រទទួលសា្គ  ល់កា រទទួលសា្គ  ល់

 អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ក៏ពញចិត្ត  និងǐ វូបា នលើកទឹកចិត្ត  ʋ យកា រទទួលសា្គ  ល់ដលពួកគទទួលបា ន
ពីជនរង˚  ះ សហគមន៍ ក ុមកា រងា រអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល និងជនល្ម ើសផងដរ។
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 "ខ្ញ ុំបា នទទួលកា រʃ រពពីមិត្ត រួមថាŏ  ក់ និងនិសិĀតដទទៀត" អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ - សកល-
វិទɎ ល័យជា បុរស

 "ខ្ញ ំុបា នទទួលកា រʃ រពពីសហគមន៍ ជា ពិសសជនបទល្ម ើសដលបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរជា វិជ្ជ មា ន
ពួកគអរគុណខ្ញ ុំដលបា នជួយǋ ួសា ររបស់ពួកគ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

 បទពិʠ ធន៍ និងចំណះដឹងបទពិʠ ធន៍ និងចំណះដឹង

 អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ទា ងំអស់ រួមទា ងំអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ និងអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត កា រិយា ល័យ បា នរៀបរា ប់
អំពីចំណះដឹង និងបទពិʠ ធន៍ ដលពួកគបា នទទួលតា មរយៈកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ជា ពិសស
ចំណះដឹងដលបា នទទួលអំពីចɍ ប់ និងនីតិវិធី ហា ក់ដូចជា មា នកា រឲüតម្ល ខ្ព ស់ក្ន ុងចំʏ ម
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ 

 "ខ្ញ ុំបា នបញ្ច ប់តសា លា បឋមសិកɏ បុ៉ʏɒ  ះ បុ៉ន្ត ជា មួយកា រងា រនះ ខ្ញ ុំបា នចះដឹងǝ ើន" - អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "ខ្ញ ុំបា នរៀនសូǐ អំពីសិទ្ធ ិǖ ្ត ីថា  ខ្ញ ុំមា នសិទ្ធ ិ ហើយអា ចតសូ៊មតិ ដើម÷ីសិទ្ធ ិទា ំងនះ" - អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 កា រអភិវឌðផាō  ល់ខ្ល ួនកា រអភិវឌðផាō  ល់ខ្ល ួន

 កា រទទួលបា នបទពិʠ ធន៍អំពីអ្វ  ី ដលពួកគមើលឃើញថា ជា កា រអភិវឌðផាō  ល់ខ្ល នួ តា មរយៈ
កា រងា ររបស់ខ្ល នួ ផ្ត ល់នូវកា រពញចិត្ត ខាŔ  ងំចំʗ ះអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ។ ហតុផល ស˔  ប់កា រពញចិត្ត 
លើកា រងា រនះ មា នកǕ ិតហសួពីកា រកើនឡើងនចំណះដឹង និងបទពិʠ ធន៍ ដលបា ន
លើកឡើងខា ងលើ និងឆ្ល ុះបɐń  ំងនូវកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរជា វិជ្ជ មា ន លើរបៀបដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មើល
ឃើញ និងគិតគូរពីខ្ល ួនឯង និងឋា នៈរបស់ខ្ល ួន  y ក្ន ុងǋ ួសា រ និងសហគមន៍។ 

 "វា ជា ឱកា សស˔  ប់ខ្ញ ុំក្ន ុងកា រតស៊ូមតិ និងទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ  កា លពីមុន ខ្ញ ុំǐ ូវធ្វ ើតា មǓ ធា ន
ភូមិ បុ៉ន្ត ឥឡូវនះ ខ្ញ ុំអា ចធ្វ ើអ្វ ីៗʋ យខ្ល ួនឯងបា នǝ ើន" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "ជា ធម្ម តា  កា រងា ររបស់ដូនជី គឺǐ ូវរៀនធម៌ និងបǥ ើǔ ះសងឃ  y វត្ត ។ ជា មួយកា រងា រនះ 
ខ្ញ ុំអា ចធ្វ ើកា រងា របា នǝ ើន" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

  y ពលនិយា យដល់កា ររីកចំរីនផាō  ល់ខ្ល ួន Ǔ ធា នបទនភា ពឯករា ជü ទំនុកចិត្ត លើខ្ល ួនឯង 
និងកា រផ្ត ល់ភា ពអង់អា ច ដលមា នកា រទា ក់ទងគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក បា នលចឡើងជា សូចនា ករ
ដលមា នសា រៈសំខា ន់ជា ពិសសនកា រពញចិត្ត លើកា រងា រស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ។ី 

  "ឥឡូវនះ ខ្ញ ុំមា នភា ពកាŔ  ហា ន" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

  y ក្ន ុងវទិកា ដលមា នកា រចូលរួមដលបា នរៀបចំ ដើម÷ីបɐņ  ក់ពីភា ពǐ មឹǐ វូនរបកគំហើញ
ដំបូង អ្ន កចូលរួមបា នផ្ត ល់ឲüនូវឧទា ហរណ៍ជា ក់ស្ត ងអំពីរបៀប ដលបទពិʠ ធន៍នកា រងា រ
ស្ម ǋ័ ចិត្ត  បា នផ្ត ល់ភា ពអង់អា ចដល់ពួកគ និងលើកកម្ព ស់កា រʃ រពខ្ល នួឯងរបស់ពួកគ ៈ
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 ʋ យកា រទទួលបា នចំណះដឹងបន្ថ ម និងកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនូវទសĀនៈមិនǐ ឹមǐ ូវមួយចំនួន ដល
ពួកគធាŔ  ប់មា នអំពីយនឌ័រ ចំណា កǖ ុក និងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ ថា ជា បɐŖ  ǋ ួសា រ។ល។

 ʋ យមា នទំនុកចិត្ត  និងភា ពកាŔ  ហា នǝ ើន អា ចចករĠលកគំនិតʚ បល់ជា សា ធា រណៈ
ជា មួយសហគមន៍។

 ʋ យកា រទទួលបា នតម្ល  និងកា រʃ រពពីក ុមǋ ួសា រ សហគមន៍ និងអា ជាŇ  ធរ និងʋ យបា ន
កាŔ  យជា មនុសĀដលសហគមន៍អា ចពឹងពា ក់បា ន  y ពលមា នបɐŖ  ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួន 
ǐ ូវបា នលើកកម្ព ស់ឲüធ្វ ើជា សមា ជិកភូមិ ឬក ុមǓ ឹកɏ ឃុំ។

 y ក្ន ុងកា រពិភា កɏ ក ុម កា រពញចិត្ត សំខា ន់ៗដលជនរង˚  ះជនរង˚  ះបា នលើកឡើង គឺថា ពួកគǐ ូវបា ន
លើកទឹកចិត្ត ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ហើយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  គឺជា មនុសĀមកពីសហគមន៍ផាō  ល់ ដលអា ច
ទុកចិត្ត បា ន។ ʋ យសា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក៏កំពុងរស់  y ក្ន ុងសហគមន៍ អ្ន ករង˚  ះអា ចសំុឲüពួកគជួយ
បា នǋ ប់ពល។ កា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយជនរង˚  ះបា នបɐņ  ក់ថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា ននា ំមកនូវតម្ល 
បន្ថ មដល់អន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ ʋ យសា រពួកគរស់  y ក្ន ុងសហគមន៍យល់ចɍ ស់លា ស់ អំពី
សាŌ  នភា ពរបស់ពួកគ និងធ្វ ើកា រមិនយកចំណូល។

"[ខ្ញ ុំអា ចសំុឲüគជួយបា ន] សូម÷ី  y ពលចុងសបាŋ  ហ៍ និងពលយប់ក៏ʋ យ" - ជនរង˚  ះʋ យ
អំពើហិងɏ យនឌ័រ

"អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អា ណិតអា សូរខ្ញ ុំ ជា ងបុគ្គ លិកនអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល" - ជនរង˚  ះʋ យ
អំពើហិងɏ  យនឌ័រ

"វា ជា កា រល្អ  [ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ] ពីˣ  ះអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  គឺជា មនុសĀ  y ក្ន ុងភូមិ 
រស់  y ក្ន ុងភូមិ ហើយដឹងពីសាŌ  នភា ពពិត˒  កដ" - ជនរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ

"ខ្ញ ុំមា នអា រម្ម ណ៍កក់ʥŋ  ជា មួយពួកគ ខ្ញ ុំទុកចិត្ត ពួកគ" - ជនរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ

"ខ្ញ ុំដឹងថា  ខ្ញ ុំអា ច  ʁ ជួប និងនិយា យជា មួយពួកគបា ន ហើយពួកគនឹងជួយខ្ញ ុំ" - ជនរង˚  ះ
ʋ យអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ បុគ្គ លិកអង្គ កា រអង្គ កា របា នលើកឡើងថា  ពួកគមា នកា រពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា ររបស់
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ពីˣ  ះវា បា នកលម្អ យា៉ ងǝ ើននូវកា រǋ បដណ្ដ ប់ផលប៉ះពា ល់ និងនិរន្ត ភា ពនកម្ម វិធី
សហគមន៍របស់ពួកគ។ កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ អនុɐɖ  តឲüអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ៈ 

 ចូលដល់សហគមន៍ដលពួកគមិនអា ចចូលដល់ Ǔ សិនបើគាœ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 "[យើងǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ] ពីˣ  ះក ុមកា រងា ររបស់យើងមា នកǕ ិត យើងមិនអា ចǋ ប
 ដណ្ដ ប់ទូទា ំងǓ ទសបា នទ" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 "[បើǣ ើតបុគ្គ លិករបស់យើង] យើងមិនអា ចǓ មូលព័ត៌មា នទា ំងអស់ពីសហគមន៍បា នទ" -
 បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល
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 មា នវត្ត មា នគួរឲüទុកចិត្ត y  ក្ន ុងសហគមន៍

 "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មិនˊ  ន់តធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍បុ៉ʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត ពួកគថមទា ំងរស់  y ក្ន ុង
សហគមន៍ទៀតផង។ ពួកគដឹងចɍ ស់អំពីសាŌ  នភា ព ហើយអា ចធ្វ ើអន្ត រា គមន៍ជា បនាō  ន់បា ន" - 
បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

  y តពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយសហគមន៍ បនាō  ប់ពីកា រងា ររបស់ពួកគǐ ូវបា នបញ្ច ប់ 

 "អង្គ កា រមួយមិនអា ចធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងភូមិមួយរហូតបា នទ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នឹង  y ក្ន ុងភូមិʔ ះ
ហើយអា ចបន្ត ធ្វ ើកា រស˔  ប់សហគមន៍  y ពលពួកគបញ្ច ប់កា រងា ររបស់ខ្ល ួន" - បុគ្គ លិក
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល 

 ជួយស˔  លលើកា រខ្វ ះខា តមូលនិធិ និងធនធា នមនុសĀរបស់អង្គ កា រ ʋ យកា រǣ ើ˒  ស់
ជំនា ញ និងកា រគា ំǑ បច្ច កទសʋ យឥតបង់ថ្ល ។

 "ពួកគមា នǓ ʚ ជន៍ǝ ើន មិនសូវចំណា យǝ ើន ហើយពួកគធ្វ ើកា រដូចបុគ្គ លិកមា ន˒  ក់
ឈ្ន ួលដរ" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 "(យើងǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ) ʋ យសា រថវិកា របស់យើងមា នកǕ ិត" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 ជា ចុងក  យ អង្គ កា រទទួលបា នកា រពញចិត្ត ពីកា រពǌ ឹងសមត្ថ ភា ពនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ 
និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យ និងកា របំពញកា រទទួលខុសǐ ូវផ្ន កសង្គ ម។ 

 "ដើម÷ីអភិវឌðǓ ទសរបស់យើង យើងǐ វូអភិវឌðǓ ជា ពលរដ្ឋ របស់យើងសិន" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល

វា ជា កា រគួរឲüចា ប់អា រម្ម ណ៍ក្ន ុងកា រកត់សមា្គ  ល់ថា  មិនមា នកា រលើកឡើងអំពីកា រពញចិត្ត ដល
ទទួលបា នពីកា រǣ ើ˒   ស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត អន្ត រជា តិឡើយ។ កា រពិភា កɏ ជា មួយអ្ន កផ្ត ល់ព័ត៌មា នរបស់អង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា លអំពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ ʖŋ  តភា គǝ ើនលើជំនា ញដលពួកគ អា ចរួមចំណក
ចំʗ ះអង្គ កា រ។ ឧទា ហរណ៍ បុគ្គ លិកអង្គ កា របា នលើកឡើងថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិអា ចផ្ត ល់កា រគា ំǑ 
បច្ច កទសស˔  ប់បɐŖ  ជា ក់លា ក់មួយចំនួនបា នʋ យងា យǖ ួល ដូចជា  កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លភា សា 
អង់គ្ល ស កា រសរសសំណើគˤ  ង និងកា ររកមូលនិធិ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លជំនា ញកំុពüូទ័រ កា ររៀបចំ
គហទំព័រ និងរៀបចំក  ហ្វ ិក។

៤.២.៣. កា រǓ ឈមចំʗ ះកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជួបǓ ទះកា រលំបា ក និងកា រǓ ឈមǖ ដៀងៗគាŏ  y  ǋ ប់អង្គ កា រ។ យើងបា នចា ត់
Ǔ ភទកា រលំបា ក ដលបា នកំណត់ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដូចខា ងក  ម ៈ
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 កង្វ ះកា រគា ំǑ ពីសហគមន៍កង្វ ះកា រគា ំǑ ពីសហគមន៍

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើនបំផុត មា នកា រលំបា ក  y ពលចា ប់ផ្ត ើមកា រងា ររបស់ពួកគ ʋ យសា រ
កង្វ ះកា រʚ គយល់ពីសហគមន៍របស់ពួកគផាō  ល់ ចំʗ ះកា រងា រដលពួកគកំពុងធ្វ ើ ដល
មា នចា ប់ពីកា រមិនʃ រព រហូតដល់ករណីធ្ង ន់ធ្ង រǝ ើននកា រជរǓ ទច និងកា រគំរា មកំហង។ 
កា រមា នជំនឿថា  អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ គឺជា បɐŖ  ផ្ទ ក្ន ុងរបស់ǋ ួសា រ  y តចា ក់ឬសយ៉ា ង
˪  y  ក្ន ុងសង្គ មកម្ព ុជា  ហើយមា នកា រប៉ះពា ល់ដល់កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត ី អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើននិយា យថា  ពួកគបា នពុះពា រកា រលំបា កនះ បនាō  ប់ពី
មា នភស្ត ុតា ងបងាŖ  ញដល់សហគមន៍ថា  ពួកគអា ចធ្វ ើកា រងា របា នល្អ ។ ជា កា រពិត ពួកគមិនǐ ឹម
បា នធ្វ ើនូវអ្វ ី ដលយកឈ្ន ះនូវកា រលំបា កនះបុ៉ʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត ពួកគថមទា ំងបា នǰ  កាŔ  យវា 

 ʁ ជា កា រពញចិត្ត មួយក្ន ងុចំʏ មកា រពញចិត្ត សំខា ន់របស់ខ្ល នួទៀតផង ៈ កា រទទួលកា រʃ រព 
និងកា រទទួលសា្គ  ល់ពីសហគមន៍។

 "  y ពលដលខ្ញ ុំបា នចា ប់ផ្ត ើមកា រងា រដំបូង គមើលងា យខ្ញ ុំ ពីˣ  ះគយល់ថា  អំពើហិងɏ ក្ន ុង
ǋ ួសា រ គឺជា បɐŖ  របស់ǋ ួសា រ គបា នជរǓ ទចខ្ញ ុំ។ បុ៉ន្ត ក  យមក មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ  y ពល
ដលពួកគបា នឃើញ ខ្ញ ុំជួយជនរង˚  ះបា ន" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

 "ខ្ញ ុំបា នទទួលនូវកា រជរǓ ទច និងកា រគំរា មកំហងពីជនល្ម ើស ប៉ុន្ត ក  យមក y  ពលដល
ខ្ញ ុំបា នចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើកា រងា រជា មួយអា ជាŇ  ធរ Ǔ ជា ជនបា នរា ប់អា ន និងʃ រពខ្ញ ុំǝ ើនជា ងមុន" - 
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 កា រធ្វ ើកា រងា រជា មួយអា ជាŇ  ធរកា រធ្វ ើកា រងា រជា មួយអា ជាŇ  ធរ

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǝ ើន ជួបǓ ទះកា រលំបា កក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រជា មួយអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន ដូចជា  
តុលា កា រ នគរបា ល ឬមភូមិ ʋ យសា រអំពើពុករលួយ និងកង្វ ះកិច្ច សហកា រ។

 "ʚ ងតា មចɍ ប់កម្ព ជុា  Ǔ ជា ពលរដ្ឋ អា ចធ្វ ើកា របា ន y  ពលមា នអា យុ ១៨ ឆាŏ   ំបុ៉ន្ត Ǔ ជា ពលរដ្ឋ 
មួយចំនួន បា ន  ʁ ជួបអា ជាŇ  ធរ ហើយកសំបុǐ កំណើតរបស់ខ្ល ួន" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍
ជា ǖ ្ត ី និយា យសំʯ ដល់ករណីជួញដូរមនុសĀ

 ʒ ះបីជា ក្ន ងុករណីដលពំុមា នកា រលើកឡើងថា អំពើពុករលួយ គឺជា បɐŖ  ក៏ʋ យ ក៏កិច្ច -
សហកា រជា មួយអា ជាŇ  ធរ  y តជា កង្វ ល់  y ឡើយ ʋ យសា រគាœ  នកា រʃ រពសម្ល ង និងចំណះ
ដឹងរបស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ។ នះ គឺជា កា រលំបា កជា ពិសសស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ី។ 

 "អា ជាŇ  ធរតងតសាŋ  ប់បុរសមុនជា និច្ច " - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 បទពិʠ ធន៍នះ បងាŖ  ញពីកា រǓ ឈមជា បន្ត ចំʗ ះអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ី ដលǐ ូវʋ ះ˕  យ
នូវទសĀនៈយនឌ័រតា មទមាŔ  ប់ បន្ថ មលើកា រតស៊ូមតិជា មួយអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន ក្ន ុងកា រផ្ត ល់
អា ទិភា ពលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រ។ 
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 ផលប៉ះពា ល់ដលមា នកǕ ិតផលប៉ះពា ល់ដលមា នកǕ ិត

 ផ្ទ ុយពីរបកគំហើញមួយ នរបកគំហើញសំខា ន់ៗនកា រសិកɏ នះ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǝ ើនមា ន
អា រម្ម ណ៍តា នតឹង  y ពលមិនបា នទទួលលទ្ធ ផលពីអន្ត រា គមន៍របស់ពួកគ ជួនកា លបើʒ ះ
ជា មា នកា រǓ ឹងǰ  ងម្ត ងហើយម្ត ងទៀតក៏ʋ យ។

 "ជនល្ម ើសមិនផាŔ  ស់ប្ត ូរឡើយ បនាō  ប់ពីខ្ញ ុំបា ននិយា យជា មួយពួកគជា ǝ ើនដង" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
សហគមន៍ជា បុរស

 អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ជួបǓ ទះកា រលំបា ក ជា ពិសសពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយបុរសǖ វឹង˕   ពីˣ  ះ
វា មា នកា រពិបា កខាŔ  ំង ក្ន ុងកា រទទួលបា នលទ្ធ ផលជា វិជ្ជ មា នពីអន្ត រា គមន៍  y ក្ន ុងករណីទា ំងនះ 
(សូមមើលផ្ន កសុវត្ថ ិភា ពខា ងក  មស˔  ប់កា រពិភា កɏ បន្ថ ម  y លើចំណុចនះ)។ 

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក៏មា នអា រម្ម ណ៍តា នតឹងផងដរ  y ពលដលពួកគមិនអា ចធ្វ ើអន្ត រា គមន៍បា ន 
ʋ យសា រǋ ួសា របា នលា ក់បា ំងសាŌ  នភា ពពិត ʋ យសា រកា រអៀនខាœ  ស ឧទា ហរណ៍ ǖ ្ត ីដល
ទទួលរងអំពើហិងɏ ពីប្ត ីរបស់ខ្ល ួន ឬǋ ួសា រដលបញ្ជ ូនកូន ដលមិនទា ន់ǋ ប់អា យុ  ʁ ធ្វ ើកា រ

 y ក  Ǔ ទសជា ដើម។ អា រម្ម ណ៍តា នតឹងទា ំងនះ ក៏អា ចបណា្ដ  លឲüមា នកា រធាŔ  ក់ទឹកចិត្ត  
ឬអា ចប៉ះពា ល់ដល់កា រចូលរួមរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក្ន ុងកា រងា ររបស់ពួកគផងដរ។ 

 ជា កា រពិត y  ក្ន ុងកា រពិភា កɏ ក ុម ជនរង˚  ះបា នសង្ក ត់ធ្ង ន់ថា  ʒ ះបីជា មា នអន្ត រា គមន៍ពីអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ក៏ʋ យ ក៏អំពើហិងɏ មិនបា នបញêប់ឡើយ។ ត  y ក្ន ុងករណីជា ǝ ើនអំពើហិងɏ 
បា នថយចុះ។

 កង្វ ះបទពិʠ ធន៍ និងសមត្ថ ភា ពកង្វ ះបទពិʠ ធន៍ និងសមត្ថ ភា ព

 កង្វ ល់សំខា ន់ៗផĀងទៀតរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  គឺកា រខ្វ ះខា តចំណះដឹង ជំនា ញ និងបទពិʠ ធន៍
ផាō  ល់ខ្ល ួន។  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពមួយចំនួន ពួកគពំុដឹងចɍ ស់ថា  តើǐ ូវʋ ះ˕  យសាŌ  នភា ព
លំបា កៗមួយចំនួនឆ្ល ើយសំណួរ (ជា ពិសសអំពីចɍ ប់) ឬផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ  និងដំបូនាœ  នដល់ជនរង
˚  ះដូចម្ត ច។

 "ជួនកា ល សហគមន៍ស្ន ើឲüខ្ញ ុំជួយ បុ៉ន្ត ខ្ញ ុំមិនដឹងថា  ជួយʋ យរបៀបណា " - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 កា រលំបា កមួយដលបា នកំណត់ʋ យអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  គឺកា រទា ក់ទងជា មួយǓ ជា ពលរដ្ឋ  ដលមា ន
ជា តិសា សន៍ សា សនា  កǕ ិត ឬក ុមអា យុខុសៗគាŏ  ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នជួបកា រពិបា កក្ន ុងពនüល់
ក ុមទា ំងនះឲüយល់ ឬ˒  ǖ ័យទា ក់ទង ʋ យសា ររនា ំងឧបសគ្គ ផĀងៗ ដូចជា    ភា សា  
និងǓ ពណី។

 "ខ្ញ ុំមិនអា ចនិយា យជា មួយជនល្ម ើសដលជា អ្ន កមា នបា នទ ʋ យសា រសាŌ  នភា ពសដ្ឋ កិច្ច " - 
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "វា មា នកា រលំបា កណា ស់ស˔  ប់ខ្ញ ំុជា មនុសĀក្ម ង ក្ន ុងកា រនិយា យជា មួយមនុសĀដលមា ន
វ័យចា ស់ជា ង" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ - សកលវិទɎ ល័យជា បុរស
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 សុវត្ថ ិភា ពសុវត្ថ ិភា ព

  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន ៍និងកា រពភិា កɏ ក ុម អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ជា ពិសសǖ ្ត ី បា នបɐņ  ក់ថា  
ពួកគមា នកា រភ័យខាŔ  ចស˔  ប់សុវត្ថ ភិា ពផាō  ល់ខ្ល នួ ជា ពិសស  y ពលដលអំពើហិងɏ យនឌ័រ 
កើតឡើង  y ពលយប់ ហើយជនល្ម ើសមា នអា វុធគំរា មកំហងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 កា រʋ ះ˕  យជា មួយជនល្ម ើសដលǖ វឹង˕   មា នកា រលំបា កជា ពិសស ពីˣ  ះបុរសមា ន
សភា ពកា ចសា ហា វខាŔ  ំង ហើយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មា នកា រភ័យខាŔ  ចចំʗ ះសុវត្ថ ិភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន ហើយ
មិនដឹងថា  តើǐ ូវធ្វ ើអន្ត រា គមន៍ដូចម្ត ច។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងជនរង˚  ះមួយចនួំនបា ននិយា យថា  
ជួនកា លសូម÷ីតនគរបា ល ក៏មា នកា រភ័យខាŔ  ចផងដរ  y ក្ន ុងករណីខ្ល ះ : 

 "ជួនកា ល ប្ត ីǣ ើកា ំបិត ឬគំរា មដុតផ្ទ ះ ដូច្ន ះនគរបា លក៏មា នកា រខាŔ  ចរអា ផងដរ"  -  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "  y ពលប្ត ីខ្ញ ុំǖ វឹង អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មិនហ៊ា នធ្វ ើអ្វ ីទ" - ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 កា រខ្វ ះខា តធនធា នកា រខ្វ ះខា តធនធា ន

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើនបា ននិយា យអំពីកា រធ្វ ើដំណើរ ក្ន ុងអំឡុងពលកា រងា ររបស់ខ្ល ួនថា ជា កា រ
ǔ ួយបា រម្ភ មួយ ក្ន ុងចំʏ មកង្វ ល់ចម÷ងៗរបស់ពួកគ ៈ ជា ទូ  ʁ  ផ្ល ូវពិបា ក និងជា ពិសស 
ក្ន ុងរដូវវសɏ  ខ្វ ះមធɎ បា យធ្វ ើដំណើរ ឬផ្ល ូវឆាŃ  យ។ ផលប៉ះពា ល់បនាō  ន់ និងដលធ្វ ើឲüមា ន
អា រម្ម ណ៍តា នតឹងនឧបសគ្គ ទា ំងនះកើតឡើង  y ពលដលតǕ ូវឲüមា នសកម្ម ភា ពបនាō  ន់ 
ដូចជា  កា របញ្ជ ូនជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ  ʁ គ្ល ីនិក ឬ  ʁ មណŊ លសុវត្ថ ិភា ព។

 អង្គ កា រនា នា ក៏បា នរៀបរា ប់ផងដរ អំពីកា រខ្វ ះខា តធនធា នថា ជា កា រលំបា កមួយ ស˔  ប់អ្ន ក
ស្ម ǋ័ ចិត្ត ក្ន ងុសǥ  ចកា រងា ររបស់ពួកគ។ ធនធា នមួយចំនួនក្ន ងុចំʏ មធនធា នផĀងៗជា ǝ ើន 
ដលបា នលើកឡើង រួមមា ន ឯកសា រថតចម្ល ងនសៀវ  ̓ ចɍ ប់ ស្ត ីពីកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិង្
សា ក្ន ុងǋ ួសា រ និងកិច្ច កា រពា រជនរង˚  ះ ឯកសា រ និងសមាŒ  រៈបណ្ដ ុះបណា្ដ  លសមាŒ  រៈអឡិច-
ǐ ូនិក ដូចជា  ម៉ា សុីនថតរូប ឬម៉ា សុីនថតសម្ល ង អា វភ្ល ៀង និងកា រិយា ល័យ។  

 បន្ទ ុកកា រងា រ និង˒  ក់ចំណូលបន្ទ ុកកា រងា រ និង˒  ក់ចំណូល

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួន ជួបកា រលំបា កក្ន ុងកា រផɏ រភាņ  ប់ភា រកិច្ច ផាō  ល់ខ្ល ួន ដូចជា កា រងា ររក˒  ក់
ចំណូល ឬកា រងា រសា សនា ជា មួយកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ពួកគចង់បា ន˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ  ដើម÷ីអា ចឲü
ពួកគលះបង់ពលវលា បា នǝ ើនស˔  ប់កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

អង្គ កា រនា នា អង្គ កា រនា នា  ក៏បា នលើកឡើងអំពីកា រǓ ឈមមួយចំនួន ចំʗ ះកា រធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
ដលក្ន ុងʔ ះ បɐŖ  Ǔ ឈមមួយដលបា នលើកឡើង ʋ យ អង្គ កា រភា គǝ ើន គឺកា រខ្វ ះខា តអំណា ចន
កា របញ្ច ុះបញ្ច ូលរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

"យើងមិនអា ចជំរុញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដូចបុគ្គ លិកបា នឡើយ" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល
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កា រǓ ឈមមួយទៀត ៈ

"[អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ] មួយចំនួនʕ ះបង់កា រងា រ ពីˣ  ះពួកគមិនឃើញǓ ʚ ជន៍។ [អង្គ កា រ] បា នខ្ជ ះខាņ  យ
ពលវលា  និងលុយកា ក់ក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លពួកគ" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

កា រǓ ឈមផĀងទៀត ដលបា នលើកឡើងសំʯ ដល់កង្វ ះជំនា ញផ្ន កភា សា របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
អន្ត រជា តិ ដលអា ចទំនា ក់ទំនងបា នជា ភា សា អង់គ្ល សតបុ៉ʏɒ  ះ ហើយដូច្ន ះដា ក់បន្ទ ុកលើបុគ្គ លិក
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលǐ ូវតផ្ត ល់ជំនួយផ្ន កបកǰ  ។ កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអង្គ កា របា នរក
ឃើញផងដរថា  ខណៈដលអង្គ កា របា នទទួលសា្គ  ល់កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួន ពួកគមិនបា ន
ឲüតម្ល ពញលញលើកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ឡើយ។ ឧទា ហរណ៍ ពំុមា នអ្ន កចូលរួមមកពីអង្គ កា របា ន
សិកɏ អំពីផលប៉ះពា ល់នកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ឡើយ។ អ្វ ីភា គǝ ើនដលអង្គ កា របា នធ្វ ើ គឺបញ្ច ូល
កថា ខ័ណŊ ដ៏តួចមួយ  y ក្ន ុងរបា យកា រណ៍មួយចំនួនរបស់ពួកគ។  

ជនរង˚  ះជនរង˚  ះ មិនមា នអនុសា សន៍ណា មួយ អំពីកា រǓ ឈមនកា រងា រជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទ ឬយ៉ា ង
ʡ ចណា ស់គាœ  នʚ បល់ ដលឆ្ល ុះបɐń  ំងអំពីកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ខ្ល ួនឯង។  y ពលដលǐ ូវ
បា នសួរអំពីកា រលំបា កក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជនរង˚  ះមិនបា នផ្ត ល់ចម្ល ើយ ដលមា ន
ទម្ង ន់ណា មួយទ ហើយʚ បល់ពា ក់ព័ន្ធ តមួយគត់ ដលជនរង˚  ះមួយចំនួនបា នលើកឡើង លច
ចញពីសំណួរខុសៗគាŏ  ។ ជា ពិសស ជនរង˚  ះបា នលើកឡើងថា   y ពលដលប្ត ីរបស់ពួកគ
ǖ វឹង˕   អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (ឬបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល) មិនអា ចធ្វ ើអ្វ ីបា នទ។

៤.២.៤.  គមាŔ  តក្ន ុងកា រគា ំǑ ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 y ពលដលǐ ូវបា នសួរʋ យផាō  ល់ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងអស់បា ននិយា យថា  ពួកគពញចិត្ត  
ចំʗ ះកǕ ិតនកា រគា ំទ ្រ ដលបា នផ្ត ល់ʋ យអង្គ កា ររបស់ពួកគ។ ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ  y ពល
ដលǐ ូវបា នសួរថា  តើពួកគǐ ូវកា រអ្វ ីផĀងទៀតពីអង្គ កា រដរ ឬអត់ ពួកគទា ំងអស់មា នសំណើ។ អ្វ ី
ដលគួរឲüចា ប់អា រម្ម ណ៍ គឺតǕ ូវកា រដលបា នកំណត់ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រ និងជនរង˚  ះ គឺ
ǖ ដៀងគាŏ  ទា ំងអស់ ʋ យកា រគា ំǑ លើកា រពǌ ឹងសមត្ថ ភា ព និងគា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុ លចឡើងជា 
Ǔ ធា នបទពីរដលសំខា ន់។ អង្គ កា រនា នា ក៏បា នកំណត់ផងដរ នូវកា រលំបា កក្ន ុងកា ររកមនុសĀដល
មា នគុណសម÷ត្ត ិǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់តំណងជា បុគ្គ លិក និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សមត្ថ ភា ពទា បនបុគ្គ លិក និង
អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ដលមា ន˕  ប់ និងតǕ វូកា រស˔  ប់កា រគា Ǒំ បច្ច កទស រា ប់បញ្ច លូទា ងំកា របណ្ដ ះុបណា្ដ  ល
អំពីកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ។ តǕ វូកា ររបស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  មា នភា ពǖ ដៀងគាŏ  y  ក្ន ងុអង្គ កា រទា ងំអស់ ៈ 

 កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងអស់ដលបា នចូលរួមក្ន ុងកា រសិកɏ នះ បា នកំណត់ពីតǕ ូវកា រស˔  ប់កា រ
បណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ ម។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួនបា នកំណត់យ៉ា ងជា ក់លា ក់ពីអ្វ ី ដលពួកគ
េǐ ូវកា រ ហើយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួនទៀតគិតថា  ពួកគǐ ូវកា រចំណះដឹងទូ  ʁ បន្ថ មទៀត។ 
Ǔ ធា នបទដលបា នកំណត់ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន គឺកា រផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ យនឌ័រ ចɍ ប់
ទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ និងនីតិវិធីចɍ ប់ពា ក់ព័ន្ធ ផĀងៗទៀត អំពើហិងɏ យនឌ័រ 
ភា ពជា អ្ន កដឹកនា ំ និងសិទ្ធ ិកុមា រ។ បើʒ ះជា ពួកគធ្វ ើកា រភា គǝ ើន  y ក្ន ុងផ្ន ករដ្ឋ បា ល និង
ហិរញ្ញ វត្ថ ុក៏ʋ យ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តា មកា រិយា ល័យយល់ថា  ពួកគǐ ូវកា រដឹងបន្ថ មអំពីបɐŖ  
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ដលជា ចំណុចʖŋ  តនអង្គ កា ររបស់ពួកគ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ទូ  ʁ បា ន
ភាņ  ប់តǕ ូវកា ររបស់ពួកគ ស˔  ប់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល  ʁ នឹងកា រខកចិត្ត  និងកា រកǕ ិតដល
ពួកគបា នជួបǓ ទះ  y ក្ន ុងកា រងា រសហគមន៍។     

 "[អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ]ǐ ូវកា រកា រពǌ ឹងសមត្ថ ភា ព" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 "[អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ] ǐ ូវកា រកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ ម ទា ក់ទងនឹងវិធា ន និងចɍ ប់" - បុគ្គ លិកអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 "[ខ្ញ ុំǐ ូវកា រ] ចំណះដឹងបន្ថ មអំពីចɍ ប់ វិធា ន និងនីតិវិធី" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "[ខ្ញ ំុǐ ូវកា រ]កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ ម។ ខ្ញ ំុចង់បា នចំណះដឹងបន្ថ ម អំពីចɍ ប់ទប់សា្ក  ត់អំពើ
ហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

 "អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត គួរមា នចំណះដឹង និងយុទ្ធ សា ǖ ្ត បន្ថ មអំពីវិធីធ្វ ើឲüប្ត ីឈប់Ǔ ǔ ឹត្ត អំពើហិងɏ " - 
ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 ʋ យសា រអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ ជា ទូ  ʁ ធ្វ ើកា រជា មួយករណីបុគ្គ លមាŏ  ក់ៗ បរិបទដ៏ទូលំទូលា យ
នកា រងា ររបស់ពួកគមិនសូវជា ក់ស្ត ងបុ៉នាœ  នឡើយ។ ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ ករណីទា ងំនះ 
ʒ ះបីជា អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ ពលកម្ម កុមា រ ឬទសន្ត Ǔ វសន៍ខុសចɍ ប់ គឺជា ផ្ន កនបɐŖ  
សង្គ ម និងរចនា សម្ព ័ន្ធ ទូ  ʁ នអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ ដូច្ន ះ ʋ យកតាŋ  ផ្ន ករចនា សម្ព ័ន្ធ  ដល
ជួយសǕ ួលឲüមា នអំពីហិងɏ យនឌ័រ (ភា ពក ីក  អនក្ខ រកម្ម  មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ 
កា រភ័យខាŔ  ច  y ក្ន ុងសង្គ ម បិតា ធិបតយü ភទនិយម តួនា ទីយនឌ័រតា មទមាŔ  ប់។ល។)  y
មិនទា ន់មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរដ៏គួរឲüកត់សមា្គ  ល់  y ឡើយ មិនថា មា នករណីបុគ្គ លមាŏ  ក់ៗ ដលឆ្ល ុះ
បɐń  ំងពីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរប៉ុនាœ  នទ វា មិនអា ចជៀសវា ងបា នទ ដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អា ចមា នកា រ
បា ក់ទឹកចិត្ត  ជា ពិសស  y ពលដលគាœ  នសកម្ម ភា ពជា ក់ស្ត ង  y ក្ន ុងសង្គ ម/សហគមន៍
ទា ំងមូល ដើម÷ីʋ ះ˕  យមូលហតុ ឫសគល់នអំពើហិងɏ យនឌ័រទʔ ះ។

 បɐŖ  នះ អា ចធ្វ ើឲüប៉ះពា ល់ដល់ទំនុកចិត្ត  និងជំនឿលើខ្ល ួនឯងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុង
កា រងា ររបស់ពួកគ ដូចមា នឧទា ហរណ៍បɐņ  ក់ថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើនបា នកំណត់តǕ ូវកា រ
ស˔  ប់កា របណ្ដ ះុបណា្ដ  លបន្ថ ម។ ʋ យកា របណ្ដ ះុបណា្ដ  លភា គǝ ើន ដលអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត បា ន
ទទួល ហា ក់ដូចជា មា នរយៈពល ភា ពញឹកញា ប់ មា តិកា  និងវិសា លភា ព មា នកǕ ិត វា អា ច
ពិតថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ភា គǝ ើន អា ចទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍ពីកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ ម។ 
ʒ ះជា យ៉ា ងនះក្ត ី តǕ ូវកា រដលបា នកំណត់ʋ យខ្ល ួនឯងរបស់ពួកគ ក៏អា ចបងាŖ  ញផង
ដរថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស្ត ីបʔō  សខ្ល ួនឯង ឬកា រខ្វ ះខា តជំនា ញ  y ពលដលពួកគមិនអា ច 
"ʋ ះ˕  យ" សាŌ  នភា ពជា ក់ស្ត ងមួយចំនួន។ នះមិនˊ  ន់តចង្អ ុលបងាŖ  ញពីតǕ ូវកា រ
ស˔  ប់កា រកទǕ ង់រចនា សម្ព ័ន្ធ  កា រអភិវឌð និងយុទ្ធ នា កា រǓ ឆា ំងអំពើហិងɏ យនឌ័រទូទា ំង
សង្គ មទា ំងមូល រួមផĀំជា មួយអន្ត រា គមន៍  y តា មសហគមន៍បុ៉ʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត ថមទា ំងចង្អ ុល
បងាŖ  ញពីតǕ ូវកា រក្ន ុងកា រផ្ត ល់កា រគា ំǑ  បន្ត ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីរកɏ សុខុមា លភា ព និង
ទឹកចិត្ត របស់ពួកគ។ តǕ ូវកា រនះ ក៏ǐ ូវបា នឆ្ល ុះបɐń  ំងផងដរពីកា រពិត ដលថា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
មួយចំនួនបា នលើកឡើង អំពីក្ត ី˒  ថាŏ  ចង់មា នបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  (សូមមើលបន្ថ មខា ង
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ក  ម) - បណា្ដ  ញបបនះមា នឥទ្ធ ិពលǝ ើន ដើម÷ីគា ំǑ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងកា រងា ររបស់
ពួកគ ʒ ះបីជា ˊ  ន់តតា មរយៈកា រផ្ត ល់លំហស˔  ប់ចករĠលកបទពិʠ ធន៍ កា រខកចិត្ត  
និងលទ្ធ ផលសǥ  ចបា នǖ ដៀងគាŏ  ក៏ʋ យ។

 គួរកត់ចំណា ំផងដរថា  ហា ក់បីដូចជា ថា  ទំនា ក់ទំនងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា មួយជន
រង˚  ះ និងជនល្ម ើសមា នឥទ្ធ ិពលǝ ើនក្ន ុងកា រទូទា ត់ស˔  ប់កា រខ្វ ះខា តជំនា ញឯកទស។ 
ʋ យǐ ូវបា នមើលឃើញថា ជា ជនបʅ្គ  ល អំពើហិងɏ យនឌ័រǖ បចɍ ប់ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទទួល
បា នកា រជឿទុកចិត្ត ពីសមា ជិកសហគមន៍ ហើយមិនចា ំបា ច់មា នអ្វ ីǝ ើន ដើម÷ីបងាŖ  ញពីខ្ល ួនពួក
គផាō  ល់ឡើយ។ មូលដាŉ  ននះ អា ចǐ ូវពǌ ឹងបន្ថ មʋ យកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល និងបទពិʠ ធន៍
ǋ ប់ˊ  ន់។    

 កា រគា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុកា រគា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុ

 អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ទា ងំអស់បា នយល់ǖ បថា  កា រគា Ǒំ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ដុលពួកគបា នទទួលពីអង្គ កា រ
របស់ខ្ល ួនមិនǋ ប់ˊ  ន់ឡើយ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យជួបកា រលំបា ក ក្ន ុងកា រលះបង់ពល
វលា របស់ខ្ល ួនចំʗ ះកា រងា រដលគាœ  ន˒  ក់ឈ្ន ួល ពីˣ  ះពួកគសុទ្ធ តជា និសិĀតពញʙ៉ ង 
ហើយមា នពលតិតួច  y ក្ន ុងកម្ម វិធីរបស់ពួកគ ស˔  ប់កា រងា របង្ក ើន˒  ក់ចំណូល ដើម÷ី
ផ្គ ត់ផ្គ ង់ខ្ល ួន។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍បា នជួបǓ ទះបɐŖ  ដូចគាŏ   ក្ន ុងកា រធ្វ ើឲüមា នតុលüភា ព
រវា ងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងតǕ ូវកា រក្ន ុងកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ខ្ល ួន និងǋ ួសា រ។ ក  ពីតǕ ូវកា រស˔  ប់កា រ
ឧបត្ថ ម្ភ លើកា រសាŏ  ក់  y  ពួកគក៏មា នតǕ វូកា រជា ក់លា ក់ដលទា ក់ទងʋ យផាō  ល់  ʁ នឹងកា រងា រ
អំពើហិងɏ យនឌ័រផងដរ ដូចជា  កា រគា ំǑ ស˔  ប់កា រធ្វ ើដំណើរ (ឧទា ហរណ៍ ˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ 
កា រធ្វ ើដំណើរǓ ចា ខំ កង់ និងមូ៉តូ) និងសមាŒ  រៈផĀងៗ (ឧទា ហរណ ៍សមាŒ  រៈʕ ះពុម្ព  អា វភ្ល ៀង)។ 
ជនរង˚  ះ ក៏បា នរៀបរា ប់ផងដរថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǐ ូវកា រកា រគា ំǑ បន្ថ ម ជា ពិសសស˔  ប់
កា រធ្វ ើដំណើរ។ នះǐ ូវបា នឆ្ល ុះបɐń  ំងʋ យកា រទទួលសា្គ  ល់ពីអង្គ កា រថា  ពួកគគួរផ្ត ល់កា រ
គា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុថមទៀតដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។  

 "បង្ក ើន˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ Ǔ ចា ំខ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 "កង់មួយ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

 "[អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ] ǐ ូវកា រកា រគា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុស˔  ប់ខ្ល ួនឯង និងសកម្ម ភា ពរបស់ខ្ល ួន" - 
បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល

 "អង្គ កា រគួរផ្ត ល់˒  ក់បន្ថ មដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីឲüពួកគសកម្ម កា រងា រ និងមា នកា រលើក
ទឹកចិត្ត ជា ងនះ" - ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 សុវត្ថ ិភា ពសុវត្ថ ិភា ព

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើនជា ងអង្គ កា រ បា នកំណត់សុវត្ថ ិភា ពជា តǕ ូវកា រដ៏សំខា ន់ស˔  ប់កា រគា ំǑ ។ 
អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ចង់បា នកា រគា Ǒំ បន្ថ មពីអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន និងអង្គ កា រលើចំណុចនះ (ឧទា ហរណ៍ 

 y ពលដលពួកគធ្វ ើដំណើរ  ʁ តំបន់ដា ច់ǖ យា ល)។
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 "ជួនកា ល ខ្ញ ុǐំ វូធ្វ ើដំណើរ  ʁ កា ន់តំបន់ដា ច់ǖ យា ល ហើយខ្ញ ុមំា នអា រម្ម ណ៍ថា គាœ  នសុវត្ថ ភិា ព។ 
ខ្ញ ុំǐ ូវកា រកា រគា ំǑ ពីអា ជាŇ  ធរនា នា " - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី ǔ ួយបា រម្ភ អំពីកា រធ្វ ើដំណើរ  y ពលយប់ ជា ពិសស  y ពល
ដលពួកគមិនមា នមធɎ បា យធ្វ ើដំណើរផាō  ល់ខ្ល ួន និង  y កន្ល ង ដលគុណភា ពផ្ល ូវមិនល្អ ។ 

 y ពលពិភា កɏ លើកា រǔ ួយបា រម្ភ អំពីសុវត្ថ ិភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន ទា ក់ទងនឹងករណីហិងɏ  ឬជា មួយ
បុរសដលǖ វងឹ និងគឃ្ល ើន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា ននិយា យអំពីតǕ ូវកា រស˔  ប់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
អំពីរបៀបʋ ះ˕  យករណីបបនះ។ 

 កា រគា ំǑ ផ្ល ូវចិត្ត កា រគា ំǑ ផ្ល ូវចិត្ត 

 គាœ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ណា មាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  ដលǐ ូវបា នសមាŒ  សន៍បា នទទួល 
កា រគា Ǒំ ផ្ល វូចិត្ត ពីអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លរបស់ខ្ល នួឡើយ។ អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត សហគមន៍ភា គǝ ើន
បា នពា ក់ព័ន្ធ y  ក្ន ុងករណីអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ ដលមា នន័យថា  ក្ន ុងទǕ ង់មួយចំនួន ឬ
ទǕ ង់ផĀងទៀត និងកǕ ិតខុសៗគាŏ   ពួកគǐ ូវបា នប៉ះពា ល់ʋ យជំងឺស្ល ុតអា រម្ម ណ៍២០ កា រ-
បា ត់បង់សចក្ត ីមតាŋ   ឬកា រខឹងក  ធ។ នះមិនǐ ូវបា នអធិបɍ យʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ឬអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា លផាō  ល់ឡើយ តវា អា ចǐ ូវបា នអធិបɍ យʋ យǓ ʚ ល  y ពលដល
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កំណត់ពីតǕ ូវកា ររបស់ពួកគស˔  ប់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ ម ឬបងាŖ  ញពីកា រ
អា ក់អន់ចិត្ត ចំʗ ះកា រខ្វ ះខា តផលប៉ះពា ល់។ នះអា ចជា កា រឆ្ល ុះបɐń  ំងពីភា ពធម្ម តា នអំពើ
ហិងɏ លើǖ ្ត ី និងអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា  ដលទា ំងនះ អា ចធ្វ ើឲüជំងឺស្ល ុតអា រម្ម ណ៍
មា នភា ពធម្ម តា  និងចុះថយ ហើយដូច្ន ះធ្វ ើឲüគមិនអា ចមើលឃើញវា ចɍ ស់។ ʒ ះបីជា យ៉ា ង
ណា នះក្ត ី កា រធ្វ ើឲüគមិនអា ចមើលវា ឃើញ នឹងមិនធ្វ ើឲüផលប៉ះពា ល់របស់វា ចុះថយឡើយ 
បុ៉ន្ត ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ នះអា ចធ្វ ើឲüវា មា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រកំណត់ និងʋ ះ˕  យ។

 ដូច្ន ះ សំណួរសរួថា  តើបɐŖ  នះអា ចប៉ះពា ល់ដល់សមត្ថ ភា ពរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក្ន ុងកា រចូល
រួម  y ក្ន ុងកា រងា ររបស់ពួកគដូចម្ត ច។  y ក្ន ុងវទិកា ដលមា នកា រចូលរួម អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា ន
អំពា វនា វសុំឲüមា ន "កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ មអំពីចិត្ត សា ǖ ្ត " (ដលមា នǓ ធា នបទ ដូចជា  
កា រʃ រពខ្ល ួនឯង (អត្ត គា រវៈ) កា រសា្គ  ល់ខ្ល ួនឯង និងកា រǋ ប់ǋ ងអា រម្ម ណ៍) បុ៉ន្ត សង្ក ត់ធ្ង ន់
លើតǕ ូវកា រស˔  ប់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លពǌ ឹងសមត្ថ ភា ព និងអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ផĀងទៀត ដូចជា  
កា របណ្ដ ះុបណា្ដ  លស្ត ពីីភា ពជា អ្ន កដឹកនា  ំជំនា ញទំនា ក់ទំនង កា រផ្ត ល់Ǔ កឹɏ  អំពើហិងɏ យនឌ័រ 
កា រគា ំǑ  និងកា រលើកទឹកចិត្ត  ˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ Ǔ ចា ំខ កា រធ្វ ើដំណើរ សមាŒ  រៈ និងកា រធា នា រ៉ា ប់រង
សុខភា ព។     

 កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញកា របង្ក ើតបណា្ដ  ញ

 អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួន បា នបងាŖ  ញចំណា ប់អា រម្ម ណ៍របស់ខ្ល ួន  y ក្ន ុងកិច្ច Ǔ ជុំជា មួយអ្ន ក 
ស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រផĀងៗដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

២០ កា រតក់ស្ល ុតជំនួសǐ ូវបា នកំណត់ʋ យវិទɎ សាŌ  ន Vicarious Trauma (http://www.vicarioustrauma.com/index.html) ថា ជា កា រ
ផាŔ  ស់ប្ត ូរលើកា រយល់ដឹងខា ងក្ន ុងរបស់អ្ន កជួយអំពីអត្ត សɐɖ  ណ និងអត្ថ ិភា ព ដលកើតចញពីកា រǣ ើ˒  ស់សមា នចិត្ត   y ពល
សាŋ  ប់កា រពិពណ៌នា អំពីសា ច់រឿងនកា រតក់ស្ល ុតរបស់អតិថិជន។ មɎ៉ ងវិញទៀត កា រតក់ស្ល ុតជំនួស គឺជា អ្វ ីដលកើតឡើងចំʗ ះ
សុខភា ពសរសǓ សា ទ (ឬវិɐɖ  ណ) ផ្ល ូវកា យ ផ្ល ូវចិត្ត  ផ្ល ូវអា រម្ម ណ៍ និងផ្ល ូវសាœ  រតីរបស់យើង  y ពលដលយើងឮរឿងរ៉ា វតក់ស្ល ុត
ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  ឬឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងសាŌ  នភា ពតក់ស្ល ុត ហើយខំពɎ យា មទប់អា រម្ម ណ៍Ǔ តិកម្ម របស់ខ្ល ួន។
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 "[ខ្ញ ុំចង់] ចូលរួម និងជួបជា មួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លផĀងទៀត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

  y ពលដលǐ ូវបា នសួរʋ យផាō  ល់ថា  តើបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អា ចមា នǓ ʚ ជន៍ដរឬទ 
អង្គ កា រ និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទា ំងអស់ បា ននិយា យថា មា នǓ ʚ ជន៍។ ហតុផលដលពួកគ
បា នផ្ត ល់ គឺ ៈ ដើម÷ីចករĠលកព័ត៌មា ន ចំណះដឹង បទពិʠ ធន៍ ទសĀនៈ កា រលំបា ក 
ʈ គជ័យ។ល។

 ក  ពីនះ ក្ន ុងអំឡុងពលសមាŒ  សន៍ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នថ្ល ងអំណរគុណស˔  ប់ឱកា សក្ន ុង
កា រពិភា កɏ អំពីកា រǓ ឈម និងតǕ ូវកា រដលពួកគជួបǓ ទះ  y ក្ន ុងកា រងា រ។ ʒ ះបីជា  
ព័ត៌មា ននះមិនអា ចǋ ប់ˊ  ន់ ដើម÷ីទា ញកា រសន្ន ិដាŉ  នក៏ʋ យ ក៏វា បងាŖ  ញថា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
អា ចមា នឱកា សតិចតួចខា ងក្ន ុង និងខា ងក  អង្គ កា ររបស់ខ្ល ួន ក្ន ុងកា រផ្ត ល់ធា តុចូលបបនះ។ 
កា រផា ត់ចញនះ អា ចធ្វ ើឲüអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត យល់ថា  ពួកគឯកʁ  មិនǐ ូវបា នឲüតម្ល  ឬខ្វ ះ
កា រអើពើ ដលអា ចសមហតុផលស˔  ប់សំណើស˔  ប់បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

៤.២.៥. កា រយល់ដឹងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អំពីយនឌ័រ និង/អំពើហិងɏ យនឌ័រ

ចំណះដឹងរបស់អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត អំពីបɐŖ  យនឌ័រ ǐ វូបា នលើកឡើងʋ យអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  ជនរង˚  ះ 
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល និងក ុមកា រងា រ˕  វˍ  វ ថា ជា កា រលំបា ក និងជា តǕ ូវកា រ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ទា ំងអស់ បា នទទួលកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លក្ន ុងទǕ ង់មួយចំនួន ពីអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លរបស់ពួកគ។ 
ជា មធüម វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លភា គǝ ើនមា នរយៈពល ៣ ថ្ង  គាœ  នវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លណា មួយមា នរយៈ-
ពលលើសពី ៥ ថ្ង  ហើយវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  លមួយចំនួនតូចមា នរយៈពលក  មបីថ្ង ។ វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
ភា គǝ ើនǐ ូវបា នផ្ត ល់តម្ត ងបុ៉ʏɒ  ះ ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មាŏ  ក់បា នលើកឡើង អំពីវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
ដដលៗ។ ទា ក់ទងនឹងǓ ធា នបទ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ភា គǝ ើនបា នʖŋ  តលើយនឌ័រ និង/អំពើហិងɏ 
ក្ន ុងǋ ួសា រ និងចɍ ប់ ស្ត ីពីកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ និងកិច្ច កា រពា រជនរង˚  ះ។ Ǔ ធា នបទ
ផĀងទៀតដលបា នលើកឡើង រួមមា ន កា រជួញដូរមនុសĀ សំបុǐ អា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ ចɍ ប់ឯកពន្ធ ភា ព 
យុទ្ធ សា ǖ ្ត ផ្អ កលើសិទ្ធ ិ អនុសɐɖ  ស្ត ីពីកា រលប់បំបា ត់រា ល់ទǕ ង់ នកា ររីសអើងǓ ឆា ំងនឹងǖ ្ត ីភទ 
ជំនា ញផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ  កា រʋ ះ˕  យទំនា ស់ និងអំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី។

កា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ក ុមផ្ត ល់នូវចំណះដឹងសុីជ˱  អំពីកǕ ិតនកា រយល់ដឹងអំពីបɐŖ  
យនឌ័រក្ន ុងចំʏ មអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ចំណុចដ៏លចʓŔ  មួយ ដលǐ ូវបា នលើកឡើងដដលៗ ʋ យ
អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  គឺតǕ ូវកា រក្ន ុងកា រផ្ត ល់ និងទទួលជំនួយ "ដើម÷ីឲüមា នǋ ួសា រដលមា នសុភមង្គ ល" 
និងគា ំǑ ក ុមǋ ួសា រ។ អ្ន កចូលរួមកា រសិកɏ  ជា ទូ  ʁ មើលឃើញថា  ស˔  ប់ǖ ្ត ីដលទទួលរងកា រ
រĠʜ ភបំពា ន កា រលងលះជា ជǥ ើសមួយអា ក ក់ជា ង "កា រសាŋ  រនីតិសម÷ទា " ជនល្ម ើស និងកា រថរកɏ 
ក ុមǋ ួសា រ។   

"អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នផ្ត ល់Ǔ ឹកɏ ដល់ប្ត ីខ្ញ ុំ និងខ្ញ ុំ  y ពលខ្ញ ុំចង់លងលះគាŏ  ។ បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល បា ននិយា យ˒  ប់ពួកយើងអំពីកា រលំបា ក និងផលប៉ះពា ល់នកា រលងលះស˔  ប់ǋ ួសា រ 
និងកូនʪ " - ជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រ

"ខ្ញ ុំចង់ឃើញកា រផាŔ  ស់ប្ត ូជា វិជ្ជ មា នមួយ ៈ ǋ ួសា រទទួលរង˚  ះʋ យអំពើហិងɏ  ដលកាŔ  យជា  
ǋ ួសា រដលមា នសុភមង្គ ល" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី
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ʋ យǣ ើ˒  ស់ឧទា ហរណ៍នកា រលងលះ យើងបា នរកឃើញថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួនអា ច
ធ្វ ើឲüជនរង˚  ះធាŔ  ក់ទឹកចិត្ត ពីជǥ ើសនះ ហើយʖŋ  តកា រǓ ឹងǰ  ងរបស់ពួកគលើកា រថរកɏ ǋ ួសា រ
ឲü  y ជួបជំុគាŏ  ។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត យល់ឃើញថា  ជីវិតស˔  ប់ǖ ្ត ីដលលងលះ មា នភា ព˚  តˊ  តខាŔ  ំង 
គួបផĀំជា មួយឧបសគ្គ មួយចំនួន ដលមិនអា ចពុះពា របា ន ដូចជា  កា រខ្វ ះខា ត Ǒ ពüសម÷ត្ត ិ កា រខ្វ ះខា ត
កា រងា រ កា រមា ក់ងា យពីសង្គ ម។ល។ ជំនឿ នងិសកម្ម ភា ពទា ំងនះរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អា ចជា កា រឆ្ល ុះ
បɐń  ំងផាō  ល់ពីកង្វ ះកា រយល់ដឹងអំពីបɐŖ  យនឌ័រ និងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ។ ឧទា ហរណ៍ វា បងាŖ  ញថា  
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា ន់ និងលើកកម្ព ស់តួនា ទីតា មបបǓ ពណី ដលបុរសជា មǋ ួសា រ ហើយǖ ្ត ីជា អ្ន ក
ទទួលខុសǐ ូវលើកា រងា រផ្ទ ះ។ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  - ឬកង្វ ះកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល - អំពីបɐŖ  
យនឌ័រ អា ចជា កតាŋ  ដ៏សំខា ន់ដលជះឥទ្ធ ិពលលើជំនឿទា ំងនះ។  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍តា ំងពីចា ប់ផ្ត ើម
រហូតដល់ចប់ ឧទា ហរណ៍ផĀងៗមួយចំនួនទៀត បា នផ្ត ល់នូវចំណះដឹងǖ ដៀងគាŏ  អំពីកា រយល់ដឹង
របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើបɐŖ  យនឌ័រ។  

ʋ យលើកឡើងបបនះ វា ក៏ជា កា រសំខា ន់ផងដរ ដលǐ ូវកត់សំគា ល់ថា  ជំនឿបបនះមិនមន
ពំុមា នមូលដាŉ  នទា ំងǖ ុងឡើយ។ តា មពិត ជីវិតស˔  ប់ǖ ្ត ីដលលងលះប្ត ី  y កម្ព ុជា  អា ចជួបកា រ
លំបា កǝ ើនទា ក់ទងនឹងកា រមា ក់ងា យពីសង្គ ម លំ  y ដាŉ  ន កា រគា ំǑ ពីសហគមន៍ កា រងា រ។ល។ តួនា ទី
យនឌ័រដ៏តឹងតង និងជា Ǔ ពណី ដលǐ ូវបា នបɐņ  ក់អះអា ង ក្ន ុងកǕ ិតខុសៗគាŏ   ʋ យអ្ន កចូលរួម
កា រ˕  វˍ  វទា ំងអស់ ក៏ǐ ូវបា នឆ្ល ុះបɐń  ំង  y ក្ន ុងរចនា សម្ព ័ន្ធ សង្គ ម ដលមិនគា ំǑ ចំʗ ះǖ ្ត ីដល
ចា កចញពីǋ ួសា រ Ǔ ឈមនឹងអំណា ចរបស់បុរស/ប្ត ី ឬបងាŖ  ញបɐŖ   "ផាō  ល់ខ្ល ួន" ដល់សហគមន៍។ 
កា រផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លបន្ថ មស្ត ីពីទសĀនៈយនឌ័រ ˊ  ន់តជា ជំហា នដ៏តូចមួយនជំហា នជា ǝ ើន 
ដលជា តǕ ូវកា រក្ន ុងកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនូវរចនា សម្ព ័ន្ធ ទា ំងʔ ះ។

៤.២.៦. ភា ពពា ក់ព័ន្ធ នភទរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអន្ត រា គមន៍នអំពើហិងɏ យនឌ័រ

"បា ទ ǖ ្ត ីមិនជឿបុរសទ ពួកគចូលចិត្ត និយា យជា មួយǖ ្ត ី ហើយបុរសចូលចិត្ត ជួយបុរស។ 
វា ជា កា រលំបា កស˔  ប់ខ្ញ ុំដលជា បុរស ក្ន ុងកា រនិយា យជា មួយǖ ្ត ី ពីˣ  ះប្ត ីរបស់ពួកគអា ចǓ ច័ណŊ  
ហើយខ្ញ ុំអា ចបង្ក បɐŖ  ដល់ǖ ្ត ី" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា បុរស

"ǖ ្ត ីនិយា យជា មួយǖ ្ត ីល្អ ជា ង។ ជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី មិនសូវមា នភា ពងា យǖ ួល ក្ន ុងកា រនិយា យ
ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស។ ǖ ្ត ីពូកនិយា យជា មួយមនុសĀដទទៀត។ បុរសមួយចំនួនមិនចង់សាŋ  ប់
ǖ ្ត ីនិយា យ" - អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ជា ǖ ្ត ី

"អ្វ ីដលសំខា ន់ គឺពួកគអា ចធ្វ ើបា នពិត˒  កដ សមត្ថ ភា ពរបស់ពួកគមិនមនភទរបស់ពួកគ
ឡើយ" អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រិយា ល័យជា ǖ ្ត ីវ័យក្ម ង

អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រ ǐ ូវបា នសួរថា  តើពួកគគិតថា  ភទ (បុរស/ǖ ្ត ី) ពា ក់ព័ន្ធ នឹងកា រងា រ
ដលពួកគធ្វ ើលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ។ ʋ យមា នកា រលើកលងតិចតួច អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និង
អង្គ កា រ បា នយល់ǖ បថា  កា រងា រមា នភា ពងា យǖ ួល និងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពǝ ើន  y ពលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
មា នភទដូចគាŏ  នឹងមនុសĀដលពួកគ˒  ǖ ័យទា ក់ទង មា នន័យថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរសធ្វ ើកា រជា មួយ
បុរស (ជា ធម្ម តា  ជនល្ម ើស ប៉ុន្ត ក៏ជា អា ជាŇ  ធរដរ) ហើយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ីធ្វ ើកា រជា មួយជនរង˚  ះ
ជា ǖ ្ត ី។ ហតុផលដលបា នផ្ត ល់ស˔  ប់បɐŖ  នះ ភា គǝ ើនʖŋ  តលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរសដលធ្វ ើកា រ
ជា មួយជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី ដលǐ ូវបា នមើលឃើញថា ជា  "កា រលំបា ក" ពីˣ  ះជនរង˚  ះមិនមា នជំនឿ
លើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស ពីˣ  ះបុរស "មិនមា នបំណងសាŋ  ប់" និងʋ យសា រគចា ត់ទុកថា មិនសមរមü។ 
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ដូច្ន ះ សូម÷ីតផ្ត ើមចញពីក ុមដ៏តូចនះ គអា ចចា ប់ផ្ត ើមមើលឃើញកា របងចកចɍ ស់តា ម
ខĀបនាō  ត់យនឌ័រ នǓ ភទកា រងា រដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធ្វ ើ។ ខណៈដលវា មិនតងតពិតជា និច្ច ʔ ះ 
អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស និងǖ ្ត ី បន្ត យល់ឃើញ Ǔ ǔ ឹត្ត  និងពǌ ឹងតួនា ទី តា មទមាŔ  ប់សង្គ មរបស់បុរស 
និងǖ ្ត ី។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ǖ ្ត ីពូកនិយា យជា មួយǖ ្ត ី ពីˣ  ះ "ពួកគនិយា យបា នល្អ ជា ង" និង "ពូក
និយា យជា មួយមនុសĀផĀងទៀត" ពីˣ  ះជនរង˚  ះមិនជឿជា ក់លើបុរស ហើយǓ សិនបើអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត 
ជា បុរស ប្ត ីរបស់ǖ ្ត ី "អា ចǓ ច័ណŊ "។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស និយា យជា មួយបុរសបា នល្អ  ពីˣ  ះពួកគ
អា ចពិភា កɏ បɐŖ  ជា មួយបុរសផĀងទៀត និងមិនǔ ួយបា រម្ភ អំពីបɐŖ  សុវត្ថ ិភា ពដូចǖ ្ត ី។ អ្វ ីដលគួរ
ឲüចា ប់អា រម្ម ណ៍ គឺបɐŖ  នះ ក៏រា ប់បញ្ច ូលកា រទា ក់ទងជា មួយអា ជាŇ  ធរ ដល "សាŋ  ប់បុរសមុន" ហើយដូច្ន ះ 
វា ជា កា រល្អ Ǔ សើរ និងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពǝ ើន Ǔ សិនបើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស ជួបជា មួយអា ជាŇ  ធរ។

ដូច្ន ះ វា ហា ក់ដូចជា ថា  តួនា ទីយនឌ័រតា មផ្ន ត់គំនិតសង្គ ម ǐ ូវបា នពǌ ឹង ក្ន ុងកǕ ិតខុសៗគាŏ   
ʋ យអ្ន កជា ប់ពា ក់ព័ន្ធ  រួមទា ំងជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី ជនល្ម ើសជា បុរស អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
សមា ជិកសហគមន៍ និងបុគ្គ លិកអង្គ កា រ។ បɐŖ  /សំណួរមួយចំនួនចញពីកា រសន្ន ិដាŉ  ននះ :   

 ʋ យមនុសĀដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធ្វ ើកា រជា មួយ ទា ំងបុរស និងǖ ្ត ីផាō  ល់ មា នទំʔ រកា ន់តួនា ទី
យនឌ័រតា មផ្ន ត់គំនិតសង្គ ម តើកា រងា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត Ǔ ភទណា  ដលអា ចមា នǓ ʚ ជន៍ និង
Ǔ សិទ្ធ ភា ពបំផុត?។ តា មរយៈចម្ល ើយទា ំងអស់ ហា ក់ដូចជា មា នកា របងាŖ  ញចɍ ស់ថា  អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរស អា ចមា នលទ្ធ ភា ពតិចតួចបំផុតក្ន ុងកា រជួយជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី។ ʒ ះជា 
យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ យើងក៏ǐ ូវតសួរសំណួរផងដរថា  តើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា បុរសមា នកា រយល់ដឹង
ផĀងអំពីយនឌ័រ ដលហួសពីǔ ំដនǓ ពណីដរឬទ? តើវា អា ចពំុមា នផលǓ ʚ ជន៍  y
ក្ន ុងកា រងា ររបស់ពួកគ រា ប់ទា ំងស˔  ប់ជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី ដលគា ត់អា ចធ្វ ើកា រជា មួយដរ
ឬទ?

 ជា ថ្ម ីម្ត ងទៀត តើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មា នកា រយល់ដឹងដូចម្ត ចអំពីយនឌ័រ និងអំពើហិងɏ យនឌ័រ 
ហើយតើកា រយល់ដឹងនះ កំពុងǐ ូវបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ Ǔ ឈម ពǌ ឹងបន្ថ ម ឬកǰ  ដូចម្ត ច 
ʋ យកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លដលពួកគបា នទទួល? បɐŖ  នះក៏ʆ ទជា សំណួរអំពីកា រពិនិតü 
តា មដា ន និងʚ បល់ǐ ឡប់ផងដរ - តើអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លសង្ក ត និងពិនិតü តា មដា ន
កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ផ្ត ល់ʚ បល់ǐ ឡប់ និងទិសʯ  បា៉ ន់Ǔ មា ណសកម្ម ភា ពដរឬទ 
និងតើកា រពិនិតüតា មដា នǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងʋ យហ្ម ត់ចត់ដូចម្ត ចដរ ហើយតើកា រពិនិតüតា ម
ដា នʖŋ  តលើចំណុចអ្វ ីខ្ល ះ?
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៥.១. សចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន
របកគំហើញនកា រសិកɏ នះ ជា ជំហា ន  ʁ មុខ ក្ន ុងកា រយល់ដឹងកា ន់តចɍ ស់អំពីកា រងា រដល

ǐ ូវបា នអនុវត្ត ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងអំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ។ 
ʃ លបំណងចម÷ងនកា រសិកɏ នះ គឺដើម÷ីវិភា គអន្ត រា គមន៍ដលកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  បា នដើរតួនា ទី ឬ
កំពុងដើរតួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់  y ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងកា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហងិɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា ។ 
ʋ យǣ ើ˒  ស់កា រពិ˚  ះʚ បល់ជា មួយអ្ន កពា ក់ព័ន្ធ ទា ំងអស់ ដលរួមមា ន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជនរង˚  ះ 
និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល កា រសិកɏ នះមា នបំណងផ្ត ល់ព័ត៌មា ន និងពǌ ឹងអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត នា ពលអនា គត ដើម÷ីឆ្ល ើយតប និងទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ យនឌ័រ។ កា រសិកɏ នះបង្ក ើតǓ ភទ
នǓ វត្ត ិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងផ្ត ល់នូវ
កា រវិភា គលម្អ ិតនអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ យនឌ័រ ក បខ័ណŊ នភា ព
ʈ គជ័យ និងកា រǓ ឈមនកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ ផ្ន កអនុសា សន៍ខា ងក  ម 
ផ្ត ល់នូវកា របា៉ ន់Ǔ មា ណថា  តើដគូអភិវឌðន៍ ដូចជា  អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  
ភា ពជា ដគូដើម÷ីទប់សា្ក  ត់ អា ចʖŋ  តកិច្ច Ǔ ឹងǰ  ងរបស់ខ្ល ួន  y កន្ល ងណា  ស˔  ប់កា របˎņ   បកា រងា រ
ស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងអន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ។

កា រងា រដលកំពុងអនុវត្ត ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបអំពើហិងɏ យនឌ័រ មា ន
ទូលំទូលា យទូទា ំងសង្គ មកម្ព ុជា ។ បើសិនជា គាœ  នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  សង្គ មសុីវលិ និងដគូអភិវឌðន៍ មិនអា ច
ចូលដល់តំបន់ជនបទភា គǝ ើន ដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កំពុងǋ បដណ្ដ ប់ ʋ យអន្ត រា គមន៍របស់ខ្ល ួនទ។ 
កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ គួរឲüកត់សំគា ល់ជា ពិសស ៈ ʋ យកា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  
ក្ន ុងគˤ  ងរបស់ខ្ល ួន អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល កំពុងកសា ងសមត្ថ ភា ពរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត Ǔ កបʋ យ
និរន្ត រភា ព។ ជា លទ្ធ ផល Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍មូលដាŉ  ន នឹងមា នកា រយល់ដឹងកា ន់តǝ ើនអំពី
បɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រ ដលអា ចមា នឥទ្ធ ិពលǝ ើនលើផលប៉ះពា ល់នកា រងា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតប
អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ពលដលǓ ជា ជា នកា ន់តǝ ើនឡើងៗ មា នចំណះដឹងអំពីអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ 
របកគំហើញ ក៏បងាŖ  ញផងដរថា  ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត រស់  y ក្ន ុងសហគមន៍ដលពួកគធ្វ ើកា រ ពួកគ
កាŔ  យជា ជនបʅ្គ  លǖ បចɍ ប់ស˔  ប់សហគមន៍មូលដាŉ  ន ហើយជនរង˚  ះមា នជំនឿលើពួកគ និង
ទា ក់ទងពួកគស˔  ប់សវា ។ នះមា នន័យថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផ្ត ល់តម្ល បន្ថ មដល់អន្ត រា គមន៍លើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ក  ពីអ្វ ីដលបុគ្គ លិកធម្ម តា នអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអា ចធ្វ ើបា ន។

ជា រួម អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រ និងជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ  មា នកា រពញចិត្ត ចំʗ ះកា រងា ររបស់អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។ ជា ពិសស អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត រកឃើញកា រពញចិត្ត ចំʗ ះ/ពីបទពិʠ ធន៍ 
និងចំណះដឹងដលពួកគទទួលបា ន និងកា រឃើញផលប៉ះពា ល់នកា រងា ររបស់ពួកគ  y ក្ន ងុសហគមន៍។ 
ʒ ះជា យ៉ា ងណា ក៏ʋ យ ពួកគជួបǓ ទះបɐŖ  Ǔ ឈមជា ǝ ើន ដូចជា  កា រភ័យខាŔ  ចʋ យសា របɐŖ  
សុវត្ថ ិភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន កា រខ្វ ះខា តបទពិʠ ធន៍ និងសមត្ថ ភា ព កា រខ្វ ះខា តដំបូងនូវកា រគា ំǑ ពីសហគមន៍ 
និងកា រពិបា កទំនា ក់ទំនងជា មួយអា ជាŇ  ធរ។ កា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ក ុម បា នរកឃើញថា មា ន
គមាŔ  តមួយចំនួនធំ  y ក្ន ុងកា រគា ំǑ ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដូចជា  កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល កា រគា ំǑ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុ 
សុវត្ថ ិភា ព កា រគា ំǑ ផ្ល ូវចិត្ត និងបណា្ដ  ញ។ គមាŔ  តនកា រគា ំǑ ទា ំងនះ អា ចរួមចំណកធ្វ ើឲüកា រយល់
ដឹងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  មា នកǕ ិតលើបɐŖ  យនឌ័រ។ ʋ យមា នកា រលើកលងតិចតួច អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល បា នយល់ǖ បថា  កា រងា រមា នភា ពងា យǖ ួល និងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពǝ ើន 

 y ពលដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងមនុសĀដលពួកគកំពុង˒  ǖ ័យទា ក់ទងជា មួយ មា នភទដូចគាŏ  ។ 

៥.  សចក្ត ីសន្ន ិដាŉ  ន ស
ចក្ត ីស

ន្ន ិដា
ŉ  ន

ស
ចក្ត ីស

ន្ន ិដា
ŉ  ន



48

វា ហា ក់បីដូចជា  តួនា ទីយនឌ័រជា Ǔ ពណីǐ ូវបា នពǌ ឹងបន្ថ មក្ន ុងកǕ ិតខុសៗគាŏ   ʋ យអ្ន កពា ក់ព័ន្ធ 
ទា ំងអស់ រា ប់បញ្ច ូលទា ំងជនរង˚  ះជា ǖ ្ត ី ជនល្ម ើសជា បុរស អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ខ្ល ួនឯង 
សមា ជិកសហគមន៍ និងបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល។

ខណៈដលលទ្ធ ផលរĠលចនូវភា ពʈ គជ័យ និងកា រǓ ឈមនអន្ត រា គមន៍អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ របកគំហើញក៏បងាŖ  ញផងដរ អំពីចំណុចចា ប់ផ្ត ើមមួយស˔  ប់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល 
និងដគូអភិវឌðន៍ ក្ន ុងកា រពǌ ឹងអន្ត រា គមន៍ទា ំងនះ និងចុងក  យរួមចំណកលើកា រទប់សា្ក  ត់អំពើហិងɏ 
យនឌ័រ និងកា រលើកកម្ព ស់សមភា ពយនឌ័រ។

៥.២. អនុសា សន៍
អនុសា សន៍ខា ងក  ម ǐ ូវបា នដា ក់ជា ក ុមជា Ǔ ភទសំខា ន់ៗចំនួន ៤ ៈ

៥.២.១. អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល     

 កា រទទួសសា្គ  ល់តម្ល នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រកា រទទួសសា្គ  ល់តម្ល នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 កា រសិកɏ នះបា នផ្ត ល់ភស្ត ុតា ងដំបូងថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អនុវត្ត កា រងា រជា ǝ ើនរបស់អង្គ កា រមិន
មនរដាŉ  ភិបា ល  y មូលដាŉ  ន តអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ជា ទូ  ʁ  y មិនទា ន់ទទួលសា្គ  ល់
ពញលញនូវបន្ទ ុកដ៏ធ្ង ន់របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងវិសា លភា ពនកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់
ពួកគ  y ឡើយ។

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរបញ្ច ូលកា របា៉ ន់Ǔ មា ណកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុង
របា យកា រណ៍ និងសមាŒ  រៈទា ំងអស់របស់អង្គ កា រ និងចងក ងឯកសា រជា សា ធា រណៈនូវកា រ
រួមចំណក និងកិច្ច Ǔ ឹងǰ  ងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ 

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលបច្ច ុប÷ន្ន មិនǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងអន្ត រា គមន៍
អំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់ខ្ល ួន គួរធ្វ ើកា របា៉ ន់Ǔ មា ណកា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលមា ន
សកាŋ  នុពល  y ក្ន ុងកា រងា រអង្គ កា រ។ កា របា៉ ន់Ǔ មា ណនះ អា ចផ្ត ល់ព័ត៌មា នជា មូលដាŉ  ន 
ដលបនាō  ប់មក អា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y ក្ន ុងកា ររៀបចំ
ផនកា រយុទ្ធ សា ǖ ្ត នកម្ម វិធីនា នា របស់ពួកគ។ 

 កា រវិនិʚ គលើកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រវិនិʚ គលើកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 ʋ យសា រǓ សិទ្ធ ភា ពដ៏លំទូលា យនអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងចំនួន
កា រងា រដលពួកគធ្វ ើក្ន ុងនា មអង្គ កា រ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លគួរផ្ត ល់អា ទិភា ពលើកា រងា រ
របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងផ្ត ល់ធនធា នបន្ថ ម ស˔  ប់សǕ បសǕ ួលកា រងា ររបស់ពួកគ។ 
ឧទា ហរណ៍ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអា ចកលម្អ ល័ក្ខ ខ័ណŊ សវា  ʋ យកា រឆ្ល ើយតប  ʁ នឹង
តǕ ូវកា រនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគ។ កា ររៀបចំអង្ក តអំពីកា រǓ ឈម និងគមាŔ  តលើកា រគា ំទ
្រ ចʗំ ះកា រងា ររបសអ់្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អា ចជួយឲüអង្គ កា រមនិមនរដាŉ  ភិបា លយលក់ា ន់តចɍ ស ់អំពី
សាŌ  នភា ពរបស់ពួកគ។ ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អនុវត្ត កម្ម វិធីរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល វា 
អា ចផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ដល់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ុងកា រវិនិʚ គលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់
ខ្ល ួនតបុ៉ʏɒ  ះ។ ជា ចុងក  យ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គឺជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវចំʗ ះ
សុខុមា លភា ពផ្ល ូវកា យ និងផ្ល ូវចិត្ត របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងកា រងា រដលពួកគអនុវត្ត ។  
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 យ៉ា ងតិចបំផុត កា រǓ ឹងǰ  ងទា ំងអស់គួរǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង ដើម÷ីធា នា សុវត្ថ ិភា ពរបស់អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរវិនិʚ គលើអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ʋ យកា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះតǕ ូវកា រ
របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ʋ យយកចិត្ត ទុកដា ក់ ពិសសលើកា រពǌ ឹងសមត្ថ ភា ពនិងសǕ ប-
សǕ ួលកា រងា ររបស់ពួកគ។

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរផ្ត ល់កា រគា ំǑ ផ្ល ូវចិត្ត ǋ ប់ˊ  ន់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគ។

 ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លǋ ប់ˊ  ន់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លǋ ប់ˊ  ន់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 ជនរង˚  ះ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លទា ំងអស់ បា នកំណត់កា រ
បណ្ដ ុះបណា្ដ  លជា តǕ ូវកា រមួយក្ន ុងចំʏ មតǕ ូវកា រចម÷ងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ ខណៈដល
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លខ្ល នួឯង អា ចមា នសមត្ថ ភា ពមា នកǕ តិក្ន ងុកា រផ្ត ល់វគ្គ បណ្ដ ះុបណា្ដ  ល
ដលទូលំទូលា យ បɐŖ  នះគួរមា នអា ទិភា ពជា ងតǕ ូវកា រផĀងទៀត។ កា រសិកɏ នះបា នរក
ឃើញថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  គឺជា ជនបʅ្គ  លដ៏សំខា ន់នអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y កǕ ិតភូមិ-
សហគមន៍ ហើយអា ǖ ័យលើកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លរបស់ខ្ល ួន ជួនកា លពួកគអា ចធ្វ ើឲüមា ន
កា រខូចខា តǝ ើនជា ងǓ ʚ ជន៍។ ឧទា ហរណ៍ ខណៈដលធ្វ ើជា តំណា ងអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អា ចរួមចំណកដល់តួនា ទីយនឌ័រ តា មទមាŔ  ប់សង្គ ម និងវិសមភា ព
យនឌ័រដលគាœ  នកា រǰ  Ǔ ួល។ ដូច្ន ះ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
ឲüបា នǋ ប់ˊ  ន់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។  

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរកៀងគរធនធា នរបស់ពួកគ ដើម÷ីសហកា រ និងអភិវឌð
ស្ត ង់ដា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លដំបូង និងកំពុងបន្ត  និងពិចា រណា លើកា ររៀបចំវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
រួមគាŏ   ដើម÷ីលើកកម្ព ស់ជំនា ញ និងចំណះដឹងរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អំពីបɐŖ  យនឌ័រ។ កា រ
បណ្ដ ុះបណា្ដ  លរួមគាŏ   ក៏អា ចផ្ត ល់ឱកា ស ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក្ន ុងកា រធ្វ ើអន្ត រកម្ម y  ក្ន ុងអង្គ កា រ
ផងដរ។ 

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរឆ្ល ៀតឱកា សǣ ើ˒  ស់វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល និងធនធា នដល
មា ន˕  ប់ ដលបច្ច ុប÷ន្ន អា ចរកបា នតា មរយៈទីភាŏ  ក់ងា រអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ និងដគូ
អភិវឌðន៍ផĀងទៀត។ 

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរ˕  វˍ  វអំពីមា តិកា  និងទǕ ង់គំរូនវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
បច្ច ុប÷ន្ន ។ កា រណ៍នះ នឹងផ្ត ល់នូវកា រយល់ដឹងកា ន់តចɍ ស់ថា  តើទសĀនៈយនឌ័រ និងអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ǐ ូវបា នយល់ដូចម្ត ចʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ?  

 កា រʋ ះ˕  យកា រយល់ដឹង ដលមា នកǕ ិតរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អំពីបɐŖ  យនឌ័រកា រʋ ះ˕  យកា រយល់ដឹង ដលមា នកǕ ិតរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អំពីបɐŖ  យនឌ័រ

 របកគំហើញបងាŖ  ញថា  អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយចំនួនធំ Ǔ កា ន់ខាņ  ប់នូវតួនា ទីយនឌ័រតា មទមាŔ  ប់
សង្គ ម ឧទា ហរណ៍ ៈ ǖ ្ត ីនិយា យជា មួយǖ ្ត ី ហើយបុរសនិយា យជា មួយបុរស។ លើសពីនះ
ទៀត  y ពលទា ក់ទងជា មួយអា ជាŇ  ធរ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បា នរកឃើញថា  ពួកគ "សាŋ  ប់បុរសមុន"។  

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរជំរុញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រជា ក ុមចំរុះភទ (មា នន័យថា  
បុរសមាŏ  ក់ និងǖ ្ត ីមាŏ  ក់ក្ន ុងមួយក ុម) ដើម÷ីឲüពួកគអា ចបំបកផ្ន ត់គំនិតយនឌ័រនះបា ន។
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 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរʋ ះ˕  យតួនា ទីយនឌ័រ និងសមភា ពយនឌ័រ  y ក្ន ុង
វគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល

 កា រǣ ើ˒  ស់កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ឧបករណ៍ក្ន ុងកា រពǌ ឹងសហគមន៍ទា ំងមូលកា រǣ ើ˒  ស់កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា ឧបករណ៍ក្ន ុងកា រពǌ ឹងសហគមន៍ទា ំងមូល

 កា រសមាŒ  សន៍ និងកា រពិភា កɏ ក មុជា មួយអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  បា នរកឃើញថា  អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ជា ពិសស
ǖ ្ត ី យល់ថា  កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រ បា នរួមចំណកដល់កា រ
លូតលា ស់ និងអភិវឌðន៍ខ្ល ួនឯង (ស្វ យា ភិវឌðន៍)។ អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ទទួលបា នចំណះដឹgǝ ើន
អំពីសិទ្ធ ិមនុសĀ និងបា នកាŔ  យជា ជនបʅ្គ  លស˔  ប់បɐŖ   អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ក្ន ុង
សហគមន៍។ កា រទទួលខុសǐ ូវនះ បា នផ្ត ល់ភា ពអង់អា ចបន្ថ មដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុង
សហគមន៍របស់ពួកគផាō  ល់។ ʋ យគិតគូរពីǓ សិទ្ធ ភា ពជា វិជ្ជ មា ននកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត នះ 
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អា ចǣ ើ˒  ស់កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត តា មបំណងជា ឧបករណ៍មួយ ក្ន ុង
កា រកសា ងសមត្ថ ភា ព និងលើកកម្ព ស់កា រʃ រពខ្ល ួនឯងរបស់របស់ǖ ្ត ី។ 

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរធ្វ ើកា របា៉ ន់Ǔ មា ណថា  កា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អា ចរួម
ចំណកអ្វ ខី្ល ះដល់កម្ម វិធីផĀងទៀត និងអនុវត្ត សកម្ម ភា ពផ្អ កលើកា រប៉ា ន់Ǔ មា ណទា ងំʔ ះ។ 

 កា រចូលរួមក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដើម÷ីពǌ ឹងជំនា ញរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លកា រចូលរួមក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដើម÷ីពǌ ឹងជំនា ញរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល
លើកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 ក្ន ុងអំឡុងពលសមាŒ  សន៍ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយចំនួន បា នកំណត់តǕ ូវកា រស˔  ប់
ទទួលកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល អំពីកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីលើកកម្ព ស់ចំណះដឹងរបស់
ពួកគលើបɐŖ  នះ និងសǕ បសǕ ួលឲüបា នល្អ Ǔ សើរនូវកម្ម វិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគ។  

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរផ្ត ួចផ្ត ើមរៀបចំផនកា រ និង/ឬចូលរួមក្ន ុងកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល 
ដើម÷ីពǌ ឹងកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ខ្ល ួន ដលរួមមា នǓ ធា នបទដូចជា  កា រǞ ើស-
រីសឲüចូលបǥ ើកា រងា រ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល កា ររៀបចំកម្ម វិធី កា រពិនិតüតា មដា ន និង
វា យតម្ល  និងកា របា៉ ន់Ǔ មា ណលើកា រអនុវត្ត កា រងា រ។ 

 កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រកា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 ទា ំងកា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងបុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លបា នរកឃើញថា  
កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ីភាņ  ប់ទំនា ក់ទំនងរវា ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រទា ំងអស់  y ទូទា ំងǓ ទស អា ចមា នផលǓ ʚ ជន៍ǝ ើនក្ន ុងកា រចករĠលក
ព័ត៌មា ន ចំណះដឹង កា រអនុវត្ត ល្អ ៗ  ទសĀនៈ កា រǓ ឈម ʈ គជ័យ។ល។ បណា្ដ  ញអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក៏អា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា Ǔ ព័ន្ធ គា ំǑ មួយផងដរ។

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល គួរជំរុញកា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ដើម÷ីផ្ត ល់Ǔ ព័ន្ធ គា ំǑ មួយស˔  ប់កា រងា ររបស់ពួកគ។

៥.២.២.  Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ 

 ទទួលសា្គ  ល់តម្ល នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រទទួលសា្គ  ល់តម្ល នកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 ʋ យពិចា រណា លើកា រងា រដ៏ទូលំទូលា យ ដលអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អនុវត្ត  អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ និង
ដគូអភិវឌðន៍ផĀងទៀត គួរទទួលសា្គ  ល់នូវចំនួន និងតម្ល កា រងា រដលបា នអនុវត្ត ʋ យអ្ន ក 
ស្ម ័ǋ ចិត្ត  ជា ពិសសអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍។ 

ស
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ŉ  ន
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 Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ គួរបងចកធនធា នǝ ើនថមទៀត ស˔  ប់សǕ បសǕ ួល
កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ គួរបន្ត រៀបចំកា រ˕  វˍ  វអំពីផលប៉ះពា ល់នកា រងា រស្ម ័ǋ -
ចិត្ត 

 Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ គួរបា៉ ន់Ǔ មា ណផលប៉ះពា ល់ ដលអា ចកើតមា ននកា រ
ǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងកា ររៀបចំកម្ម វិធី ស˔  ប់អំពើហិងɏ យនឌ័រ និងអនុវត្ត 
សកម្ម ភា ពǖ បតា មកា របា៉ ន់Ǔ មា ណទា ំងʔ ះ

 ទីភាŏ  ក់ងា រអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ គួរចញលិខិតបɐņ  ក់ ឬលិខិតសរសើរ ដើម÷ីបងាŖ  ញពីកា រ
ឲüតម្ល អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ និង/ឬគា Ǒំ  អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល
ដលមា នបំណងចញលិខិតបɐņ  ក់ ឬលិខិតសរសើរទា ំងʔ ះ

 ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លឲüបា នǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លឲüបា នǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 ទា ំងកា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លបា នរកឃើញថា  អ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត ខ្វ ះកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ចំណកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លខ្វ ះសមត្ថ ភា ព និងធនធា ន 
ក្ន ុងកា រផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លǋ ប់ˊ  ន់ និងកា រគា ំǑ ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ គួរគា ំǑ អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លតា មរយៈកា រផ្ត ល់មូលនិធិ 
ធនធា នបណ្ដ ះុបណា្ដ  ល (កម្ម វិធីបណ្ដ ះុបណា្ដ  លឯកសា រ និងធនធា នចំណះដឹងផĀងទៀត)
និងជំនួយបច្ច កទស ដើម÷ីផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លឲüបា នǋ ប់ˊ  ន់អំពីបɐŖ  យនឌ័រ និង
កា រពǌ ឹងសមត្ថ ភា ពដល់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។ 

 ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដើម÷ីពǌ ឹងជំនា ញរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លលើកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ផ្ត ល់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដើម÷ីពǌ ឹងជំនា ញរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លលើកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

  y ក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍ទា ំងមូល អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយចំនួន បា នកំណត់តǕ ូវកា ររបស់
ពួកគស˔  ប់កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លអពីំកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើម÷ពីǌ ឹងកម្ម វធីិអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
និងʃ លនʚ បា យធនធា នមនុសĀ និងនីតិវិធីរបស់ពួកគ។ Ǔ ព័ន្ធ អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ
ជា ពិសស អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  និងដគូអភិវឌðន៍សំខា ន់ៗ ជា ពិសស
បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា  អា ចផ្ត ល់
ជំនួយបច្ច កទស និងកា រគា ំǑ ហិរញ្ញ វត្ថ ុដល់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលធ្វ ើកា រលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ដើម÷ីពǌ ឹងជំនា ញǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងបង្ក ើនǓ សិទ្ធ ភា ពថមទៀតន
កម្ម វិធីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់ពួកគ។ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ក៏អា ចʋ ះ˕  យផងដរថា  តើអង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល  y តា មមូលដាŉ  ន អា ចទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍ពីកា រងា រស្ម ǋ័ ចិត្ត អន្ត រជា តិ
ʋ យរបៀបណា ។ កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លនះ អា ចជួយអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លក្ន ុងកា រធ្វ ើឲü
ល័ក្ខ ខ័ណŊ សវា  និងʃ លកា រណ៍ណនា ំ មា នលក្ខ ណៈផ្ល ូវកា រស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលអា ច
បង្ក ើនតមាŔ  ភា ព និងកា រទទួលខុសǐ ូវ  y ក្ន ុងអង្គ កា រ។

 អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  និងបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និង
អន្ត រជា តិ និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា  គួរសǕ បសǕ ួលវគ្គ បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល
ស˔  ប់បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អំពីកា រǋ ប់ǋ ងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

 អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  និងបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ 
និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា  គួរបង្ក ើតសៀវ  ̓ ណនា ំ អំពីរបៀបǣ ើស˔  ប់
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អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហគមន៍ ដលពា ក់ព័ន្ធ ក្ន ុង
អន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ។

 អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  និងបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា តិ និងអន្ត រជា តិ 
និងអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត នា នា  y កម្ព ុជា  គួរផ្ត ល់ជំនួយបច្ច កទសក្ន ុងកា រសǕ បសǕ ួល
Ǔ សិទ្ធ ភា ពរបស់អង្គ កា រមូលដាŉ  ន ដលǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អន្ត រជា តិ។

 គា ំǑ កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រគា ំǑ កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

 ទា ំងកា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងកា រសមាŒ  សន៍បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល 
បា នរកឃើញថា  កា របង្ក ើតបណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់បǌ ួបបǌ ួមអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើ
កា រលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y ទូទា ំងǓ ទសកម្ព ុជា  អា ចមា នǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់ចក 
រĠលកព័ត៌មា ន ចំណះដឹង កា រអនុវត្ត ល្អ ៗ  ទសĀនៈ កា រǓ ឈម និងភា ពʈ គជ័យ។

 អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  គួរសǕ បសǕ ួលកា រធ្វ ើផនកា រ និងរៀបចំ
បណា្ដ  ញបបʔ ះ ʋ យធា នា នូវនិរន្ត រភា ព។

៥.២.៣. អ្ន ករៀបចំʃ លនʚ បា យ

 ពǌ ឹងទំនា ក់ទំនងក្ន ុងចំʏ មអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពǌ ឹងទំនា ក់ទំនងក្ន ុងចំʏ មអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

 ʒ ះបីជា មា នកិច្ច Ǔ ងឹǰ  ងរបស់អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ងុកា រធ្វ ើកា រជា មួយអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន 
ក៏កា រសិកɏ នះបា នរកឃើញថា   y តមា នកា រǓ ឈមស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រជា 
មួយអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន  y ឡើយ។ អា ជាŇ  ធរថាŏ  ក់ជា តិ និងថាŏ  ក់ក  មជា តិ  y កម្ព ុជា  អា ចគា ំǑ 
អា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន ក្ន ុងកា រលើកកម្ព ស់ទំនា ក់ទំនងជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រមិនមន
រដាŉ  ភិបា ល ដលធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍។ ជា ចុងក  យ បɐŖ  នះនឹងសǕ បសǕ ួលដល់
កា រទប់សា្ក  ត់ និងកា រឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

 អា ជាŇ  ធរថាŏ  ក់ជា តិ និងថាŏ  ក់ក  មជា តិ  y កម្ព ុជា  គួរលើកកម្ព ស់កា រពិភា កɏ  និងកិច្ច សហកា រ
ក្ន ុងចំʏ មអា ជាŇ  ធរមូលដាŉ  ន និងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលធ្វ ើកា រ

 y ក្ន ុងសហគមន៍មូលដាŉ  នរបស់ពួកគ។ 

៥.២.៤.  កា រ˕  វˍ  វបន្ថ ម

 ទា ក់ទងនឹងកា រសិកɏ ដលអា ចរៀបចំឡើងនា ពលអនា គត អនុសា សន៍មួយចំនួនដលលច
ចញពីកា រសិកɏ នះ រួមមា ន ៈ

 ខណៈដលកា រសិកɏ នះ ពិភា កɏ ជំុវិញអំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី កា រ˕  វˍ  វនា ពលអនា គត
អា ចពិនិតüលើជនរង˚  ះនអំពើហិងɏ យនឌ័រជា បុរស ជា ក ុមមួយ ដលមា នកា រពិភា កɏ 
តិចតួចនា ពលបច្ច ុប÷ន្ន y  កម្ព ុជា ។

 ខណៈដលកា រសិកɏ នះ សិកɏ អំពីǓ សិទ្ធ ភា ពនកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  វា មិនបា ន
ពិនិតüជា ក់លា ក់លើមា តិកា  និងគុណភា ពឡើយ។ កា រ˕  វˍ  វនា ពលអនា គត អា ចបញ្ច ូល
នូវកា រអង្ក តដ៏ទូលំទូលា យអំពីកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  ល ដលមា ន/ដលǐ ូវបា នផ្ត ល់ដល់អ្ន កស្ម ័ǋ -
ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ មា តិកា  ទǕ ង់គំរូ វិសា លភា ព ភា ពញឹកញា ប់។ល។ 
និងកា ររៀបចំផនកា រជា យុទ្ធ សា ǖ ្ត ស˔  ប់កា រ˕  វˍ  វនា ពលអនា គត។
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៦.១. គហទំព័រ
អង្គ កា របនាō  យǖ ី : www.banteaysrei.info 
Buddhist for Development (BFD): www.bfdkhmer.org  
Cambodian Defenders Project (CDP): www.cdpcambodia.org 
Cambodian Human Rights and Development Association (ADHOC): www.adhoc-chra.org
Engaging men: www.engagingmen.net
Friends International: www.friends-international.org 
Gender and Development for Cambodia (GAD/C): www.gad.org.kh  
Karol & Setha: http://k-s-i.org/index.php
Legal Support for Children and Women (LSCW): www.lscw.org
Messenger’s Band, part of Womyn’s Agenda for Change (WAC): www.womynsagenda.org/new/
programs/spc/about_mb.html 
Partners for Prevention: www.partners4prevention.org
Project Against Domestic Violence (PADV): www.padvcambodia.org 
Star Kampuchea and Volunteer Action for Cambodia (VAC): www.vacambodia.org
UNV Cambodia: www.un.kh.org/unv/beta
UNV global website: www.unv.org 
VolCam: www.volcam.org 
Volunteer Service Abroad - New Zealand (VSA): www.vsa.org.nz 
Women’s Network for Unity (WNU): www.wnu.womynsagenda.org 
Youth Star Cambodia: www.youthstarcambodia.org 

៦.២. ឯកសា រ
"ចំណកស្ម ើភា ពស˔  ប់ǖ ្ត ី" ក សួងកិច្ច កា រនា រី ខមសា  ឆាŏ  ំ២០០៨
"អង្ក តǓ ជា សា ǖ ្ត  និងសុខភា ពកម្ព ុជា " វិទɎ សាŌ  នជា តិសុខភា ពសា ធា រណៈ និងវិទɎ សាŌ  នជា តិស្ថ ិតិ
ឆាŏ  ំ ២០០៦
ǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  ឯកសា ររា ជរដាŉ  ភិបា ល ១០០៥/៣
ǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  ឯកសា ររា ជរដាŉ  ភិបា ល ១០០៥/៣១
"កា រគូផនទី និងកា របា៉ ន់Ǔ មា ណតǕ ូវកា រនអន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ  y កម្ព ុជា " ភា ពជា ដគូ
ដើម÷សីមធម៌យនឌ័រ កម្ម វិធីអភិវឌðន៍សហǓ ជា ជា តិǓ ចា ំកម្ព ុជា  និងក សួងកិច្ច កា រនា រី ខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ២០០៨ 
"អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី ៈ អង្ក តជា មូលដាŉ  ន" ក សួងកិច្ច កា រនា រី ឆាŏ  ំ២០០៥
"អំពើហិងɏ លើǖ ្ត ី ៈ អង្ក តǐ ួតពិនិតüតា មដា នឆាŏ  ំ២០០៩" ក សួងកិច្ច កា រនា រី ខតុលា  ឆាŏ  ំ២០០៩
"កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ៈ កា រǣ ើ˒  ស់សកាŋ  នុពល ដើម÷ីអភិវឌðកម្ព ុជា " Eleanor Brown, អង្គ កា រយុវតា រា កម្ព ុជា  
សហកា រជា មួយអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត សហǓ ជា ជា តិ  y កម្ព ុជា  ខមិថុនា  ឆាŏ  ំ២០០៨

៦.  គន្ថ និទ្ទ ស គន្ថ និទ
្ទ ស

គន្ថ និទ
្ទ ស
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ឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.១. អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត អង្គ កា រសហគមន៍
 ដលបា នǞ ើសរីសដំបូង

កា រǞ ើសរីសដំបូងនូវអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងអង្គ កា រសហគមន៍ ចំនួន
១៥ ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ ដលមា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  រួមមា ន (តា មលំដា ប់តួអកĀរ) ៈ

 បនាō  យǖ ី
 ពុទ្ធ សា សនា ដើម÷ីអភិវឌðន៍ (BFD)

 ក ុមអ្ន កចɍ ប់កា រពា រសិទ្ធ ិកម្ព ុជា  (CDP)

 សមា គមសិទ្ធ ិមនុសĀ និងអភិវឌðន៍កម្ព ុជា  (ADHOC)

 មិត្ត សមាŔ  ញ់អន្ត រជា តិ
 យនឌ័រ និងអភិវឌðន៍ ដើម÷ីកម្ព ុជា  (GAD/C)

 កា រġូល & សដាŉ  
 ជំនួយផ្ន កចɍ ប់ដល់កុមា រ និងǖ ្ត ី (LSCW)

 ក ុមអ្ន កនា ំសា រ (Messenger’s Band) ផ្ន កមួយនកម្ម វិធីǖ ្ត ីដើម÷ីផាŔ  ស់ប្ត ូរ (part of Womyn’s 
Agenda for Change-WAC)

 អង្គ កា រអភិវឌðន៍សុខភា ពǓ ជា ជន (PHD)

 គˤ  ងǓ ឆា ំងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ (PADV)

 អង្គ កា រសាŋ  រកម្ព ុជា  និងសកម្ម ភា ពអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដើម÷ីកម្ព ុជា  (VAC)

 អង្គ កា រយុវតា រា កម្ព ុជា 
 អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បǥ ើកា រងា រ  y បរទស - Ǔ ទសញ៉ូវសុីឡន (VSA)

 បណា្ដ  ញǖ ្ត ីរួបរួមគាŏ   (WNU)

 អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លទា ំងចំនួន៧ដលបា នǞ ើសរីស បា នចូលរួមក្ន ុងកា រសិកɏ  រួមមា ន 
(តា មលំដា ប់តួអកĀរ) ៈ

 បនាō  យǖ ី
 ពុទ្ធ សា សនា ដើម÷ីអភិវឌðន៍ (BFD)

 ក ុមអ្ន កចɍ ប់កា រពា រសិទ្ធ ិកម្ព ុជា  (CDP)

 យនឌ័រ និងអភិវឌðន៍ ដើម÷ីកម្ព ុជា  (GAD/C)

 ជំនួយផ្ន កចɍ ប់ដល់កុមា រ និងǖ ្ត ី (LSCW)

 អង្គ កា រអភិវឌðន៍សុខភា ពǓ ជា ជន (PHD

 គˤ  ងǓ ឆា ំងអំពើហិងɏ ក្ន ុងǋ ួសា រ (PADV)

៧.  ឧបសម្ព ័ន្ធ ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 

ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 
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ឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.២.  ʃ លកា រណ៍ណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអង្គ កា រមិនមន
 រដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  អង្គ កា រសហគមន៍

យើងនឹងធ្វ ើដំណើរ  ʁ កា រិយា ល័យអង្គ កា រ ដើម÷ីជួបជា មួយមនុសĀដលǐ ូវបា នចា ត់តា ំង។ យើង
នឹងផ្ញ ើសំណួរឲüពួកគមុន។

យើងនឹងចា ប់ផ្ត ើមកា រសមាŒ  សន៍ទា ំងអស់ ʋ យកថា ខ័ណŊ ខា ងក  ម (  y ពលបកǰ  ជា ភា សា 
ខ្ម រ យើងនឹងធ្វ ើឲü˒  កដថា  ភា សា ដលមា នǣ ើ˒  ស់មា នលក្ខ ណៈសា មញ្ញ ងា យយល់)៖

"សូមអរគុណចំʗ ះកា រយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍នះ។ កា រសមាŒ  សន៍នះ គឺជា ផ្ន កមួយ
នគˤ  ង˕  វˍ  វ ស្ត ីពីកា ររៀបចំឯកសា រអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ។ ស˔  ប់រយៈពលǓ ហលមួយʙ៉ ងខា ងមុខនះ យើងនឹងនិយា យអំពីកម្ម វិធី/គˤ  ង/
សកម្ម ភា ពលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រនអង្គ កា ររបស់អ្ន ក កា រងា រដលបា នអនុវត្ត ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
លើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ ǔ មទា ំងគមាŔ  ត កា រǓ ឈម តǕ ូវកា រ 
ផលប៉ះពា ល់ និងទិដ្ឋ ភា ពជា វិជ្ជ មា ន (កា រអនុវត្ត ល្អ ៗ ) នអន្ត រា គមន៍លើ អំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់អ្ន ក
ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

អ្វ ីៗដលអ្ន កនិយា យនឹងរកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងភា ពអនា មិកនចម្ល ើយនឹងǐ ូវធា នា ។ មា នតជំនួយ
កា រ˕  វˍ  វ និងខ្ញ ុំបុ៉ʏɒ  ះ ដលមា នសិទ្ធ ិǣ ើ˒  ស់ចម្ល ើយទា ំងនះ។ ទិន្ន ន័យទា ំងអស់ដលបា នរកɏ 
ទុក  y លើកំុពüូទ័រ នឹងǐ ូវបា នកា រពា រʋ យលខសមាŃ  ត់។

មិនមា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ផាō  ល់ ឬភាŔ  មៗស˔  ប់កា រចូលរួមរបស់អ្ន កក្ន ុងកា រសិកɏ នះទ។ អ្ន កអា ច
ទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍ʋ យǓ ʚ ល ពីˣ  ះព័ត៌មា នដលអ្ន កផ្ត ល់ឲü អា ចជួយអង្គ កា រនា នា  
ដូចជា  អង្គ កា ររបស់អ្ន ក ទីភាŏ  ក់ងា រ និងរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ុងកា ររៀបចំ និងកា រអនុវត្ត សវា ដលល្អ Ǔ សើរ។

សូមចងចា ំថា  អ្ន កអា ចបដិសធន៍ មិនឆ្ល ើយសំណួរណា មួយបា ន ហើយអា ចឈប់ចូលរួម ឬស˔  ក
 y ពលណា មួយក៏បា ន។ 

តើអ្ន កមា នអ្វ ចីង់បន្ថ មទៀតទ? តើអ្ន កមា នសំណួរ ឬសំណូមពរអ្វ ឬីទ? Ǔ សិនបើអ្ន កយល់ចɍ ស់
អំពីកា រ˕  វˍ  វ និងអ្វ ីដលយើងនឹងធ្វ ើ ខ្ញ ុំសូមអនុɐɖ  តសុំកា រយល់ǔ មជា ពា កüសំដីជា មុនសិន មុន
ពលចា ប់ផ្ត ើម" ។

ព័ត៌មា នលម្អ ិតអំពីអង្គ កា រព័ត៌មា នលម្អ ិតអំពីអង្គ កា រ

ǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដើម÷ី
ធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

មា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើន/អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តិចតួច/ត  y ពលចា ំបា ច់
បា នបង្ក ើតនីតិវិធីស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត /នីតិវិធីមិនផ្ល ូវកា រ

Ǔ ភទអង្គ កា រ អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធំៗ/អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល-អង្គ កា រសហគមន៍/
អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអន្ត រជា តិ

កា របងចកភូមិសា ǖ ្ត ទីǓ ជុំជន/ជនបទ/ទា ំងពីរ

វិសា លភា ពកា រងា រ កា រទប់សា្ក  ត់/កា រឆ្ល ើយតប/ទា ំងពីរ

ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 

ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 
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កា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រកា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ
គˤ  ង/សកម្ម ភា ព
កា ររĠលឹក ៈ បណា្ដ  ញ កា របញ្ច ុះបញ្ច ូល កា រតស៊ូមតិ កា រអភិវឌðសមត្ថ ភា ព កា រ˕  វˍ  វ កា ររៀបចំ ʃ លនʚ បា យ 
កា រចុះផ្ត ល់សវា  y មូលដាŉ  ន ព័ត៌មា ន/ទំនា ក់ទំនង កា រផ្ត ល់សវា ដល់ជនរង˚  ះ កា រទប់សា្ក  ត់។ល។ ទា ក់ទងនឹង
អំពើហិងɏ យនឌ័រ។
តើមា នអន្ត រា គមន៍ណា មួយលើកុមា រា  និងបុរសដរឬទ?
មូលនិធិ
ការរĠលឹក ៈ Ǔ ភព ចំនួន
ទីតា ំង
តǕ ូវកា រសំខា ន់ៗស˔  ប់កា រគា ំǑ ពីខា ងក  
តើអង្គ កា ររបស់អ្ន កស្ថ ិតក្ន ុងបណា្ដ  ញណា មួយ ឬចូលរួមក្ន ុងǔ ឹត្ត ិកា រណ៍/យុទ្ធ នា កា រមហា ជន 
(ដូចជា  យុទ្ធ នា កា របូរពណ៌ស) ដរឬទ? តើǔ ឹត្ត ិកា រណ៍/យុទ្ធ នា កា រមួយណា ?

កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ចំនួនអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
កា ររĠលឹក ៈ បច្ច ុប÷ន្ន /ជា ទូ  ʁ /កា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ និងជា ទូ  ʁ
បទពិʠ ធន៍លើកា រǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
កា ររĠលឹក ៈ ចា ប់តា ំងពីពលណា ? តើទៀងទា ត់ ឬត  y ពលចា ំបា ច់? អន្ត រា គមន៍អំពើហិងɏ យនឌ័រ និងជា ទូ  ʁ
តើពួកគǐ ូវបា នǞ ើសរីសʋ យរបៀបណា ? តើអ្ន កចា ត់ចងពួកគដូចម្ត ច?
កា ររĠលឹក ៈ ជា ទូ  ʁ  លើកលងតមា នភា ពជា ក់លា ក់ស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ  យនឌ័រ
ហតុអ្វ ីបា នជា អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លǣ ើ˒  ស់ ឬធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ?
កា ររĠលឹក ៈ មូលហតុ ផលǓ ʚ ជន៍ ចំណា យ
ល័ក្ខ ខ័ណŊ សវា 
កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត លើកា រអប់រĠ/បណ្ដ ុះបណា្ដ  ល/បទពិʠ ធន៍លើអំពើហិងɏ យនឌ័រ
ព័ត៌មា នǓ ជា សា ǖ ្ត របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ
កា ររĠលឹក ៈ កǕ ិតអា យុ ចំនួនឆាŏ  ំនបទពិʠ ធន៍ (កǕ ិត) ផលធៀបភទ និងǓ ភទព័ត៌មា នផĀងទៀត។ 
តើមា ននិនាŏ  កា រណា មួយដរឬទ?
តើមា នកា រពញចិត្ត ស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បុរស ឬǖ ្ត ី ក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ? 
Ǔ សិនបើមា ន ហតុអ្វ ី?
កា ររĠលឹក ៈ Ǔ ហលជា តួនា ទី ឬǓ ភទនកា រងា រ/សកម្ម ភា ពណា មួយ?
តើអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះ? តើកា រងា រនះខុសគាŏ  ពីជំនា ញជា ក់ស្ត ងរបស់ពួកគដរឬទ?
តើពួកគ (អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត កា រងា រអំពើហិងɏ យនឌ័រ) ធ្វ ើកា រដូចម្ត ច បើǣ ៀបធៀបជា មួយបុគ្គ លិកគˤ  ង/អង្គ កា រ
មិនមនរដាŉ  ភិបា ល ដលមា ន˒  ក់ឈ្ន ួល?
តǕ ូវកា រសំខា ន់ៗរបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ
កា ររĠលឹក ៈ តើអ្ន កអា ចកលម្អ កា រងា ររបស់ពួកគʋ យរបៀបណា ? តើកា រគា ំǑ Ǔ ភទណា ដលពួកគǐ ូវកា រ? 
តើអ្វ ីជា កា រǓ ឈមសំខា ន់ៗរបស់ពួកគ?
តǕ ូវកា រសំខា ន់ៗនអង្គ កា ររបស់អ្ន កទា ក់ទងនឹងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត 
កា ររĠលឹក ៈ តើមា នតǕ ូវកា រជា ក់លា ក់ណា មួយទា ក់ទងនឹងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលជា មធɎ បា យក្ន ុងកា រអនុវត្ត កា រងា រ
អំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ?
តើអ្ន កគិតថា  បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើបɐŖ  យនឌ័រនិងអំពើហិងɏ យនឌ័រ មា នǓ ʚ ជន៍ដរឬទ?
តើមា នកា រសិកɏ ណា មួយអំពីកា រងា រ/ផលប៉ះពា ល់របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដលធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ?
កា ររĠលឹក ៈ ស្ន ើសុំឯកសា រថតចម្ល ងមួយចɍ ប់
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 ឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៣.  កា រណនា ំស˔  ប់កា រសមាŒ  សន៍ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
យើងនឹងធ្វ ើដំណើរ  ʁ កា រិយា ល័យអង្គ កា រ ដើម÷ីជួបជា មួយមនុសĀដលǐ ូវបា នចា ត់តា ំង។ យើង

នឹងផ្ញ ើសំណួរឲüពួកគមុន។

យើងនឹងចា ប់ផ្ត ើមកា រសមាŒ  សន៍ទា ំងអស់ ʋ យកថា ខ័ណŊ ខា ងក  ម (  y ពលបកǰ  ជា ភា សា 
ខ្ម រ យើងនឹងធ្វ ើឲü˒  កដថា  ភា សា ដលមា នǣ ើ˒  ស់មា នលក្ខ ណៈសា មញ្ញ ងា យយល់)៖

"សូមអរគុណចំʗ ះកា រយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍នះ។ កា រសមាŒ  សន៍នះ គឺជា ផ្ន កមួយ
នគˤ  ង˕  វˍ  វ ស្ត ីពីកា ររៀបចំឯកសា រអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ។ ស˔  ប់រយៈពលǓ ហលមួយʙ៉ ងខា ងមុខនះ យើងនឹងនិយា យអំពីកម្ម វិធី/គˤ  ង/
សកម្ម ភា ពលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រនអង្គ កា ររបស់អ្ន ក កា រងា រដលបា នអនុវត្ត ʋ យអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
លើកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ យនឌ័រ ǔ មទា ំងគមាŔ  ត កា រǓ ឈម តǕ ូវកា រ 
ផលប៉ះពា ល់ និងទិដ្ឋ ភា ពជា វិជ្ជ មា ន (កា រអនុវត្ត ល្អ ៗ ) នអន្ត រា គមន៍លើអំពើហិងɏ យនឌ័ររបស់អ្ន ក
ជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

អ្វ ីៗដលអ្ន កនិយា យនឹងរកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងភា ពអនា មិកនចម្ល ើយនឹងǐ ូវធា នា ។ មា នតជំនួយ
កា រ˕  វˍ  វ និងខ្ញ ុំបុ៉ʏɒ  ះ ដលមា នសិទ្ធ ិǣ ើ˒  ស់ចម្ល ើយទា ំងនះ។ ទិន្ន ន័យទា ំងអស់ដលបា នរកɏ 
ទុក  y លើកំុពüូទ័រ នឹងǐ ូវបា នកា រពា រʋ យលខសមាŃ  ត់។

មិនមា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ផាō  ល់ ឬភាŔ  មៗ ស˔  ប់កា រចូលរួមរបស់អ្ន កក្ន ុងកា រសិកɏ នះទ។ អ្ន កអា ច
ទទួលបា នអត្ថ ផលǓ ʚ ជន៍ʋ យǓ ʚ ល ពីˣ  ះព័ត៌មា នដលអ្ន កផ្ត ល់ឲü អា ចជួយអង្គ កា រនា នា  
ដូចជា  អង្គ កា ររបស់អ្ន ក ទីភាŏ  ក់ងា រ និងរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ុងកា ររៀបចំ និងអនុវត្ត ន៍សវា ដលល្អ Ǔ សើរ។

ព័ត៌មា នǓ ជា សា ǖ ្ត ព័ត៌មា នǓ ជា សា ǖ ្ត 

អា យុ ៈ

ភទ ៈ ǖ ី/Ǔ ុស

សាŌ  នភា ពអា ពា ហ៍ពិពា ហ៍ ៈ  y លីវ/រៀបកា រ/លងលះ/ʗ ះម៉ា យ-មមា៉ យ

អ្ន ក  y ក្ន ុងបន្ទ ុក (ពនüល់) :

ទីកន្ល ងកំណើត និង 
អា សយដាŉ  នបច្ច ុប÷ន្ន  :

Ǔ វត្ត ិនកា រអប់រĠ ៈ មិនបា នចូលរៀនសា លា រដ្ឋ /ថាŏ  ក់បឋមសិកɏ  (តិចជា ង ៦ ឆាŏ  ំ)/ 
មធüមសិកɏ  (ពី ៧  ʁ ១២ ឆាŏ  ំ)/ក  យមធüមសិកɏ  
(មុនសកលវិទɎ ល័យ)/កា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លផĀងៗ (សូមបɐņ  ក់)

សាŌ  នភា ពកា រងា រ : សិសĀ/គាœ  នកា រងា រធ្ច ើ/មា នកា រងា រធ្វ ើ (បɐņ  ក់)/ចូលនិវត្ត ន៍
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ព័ត៌មា នលម្អ ិតអំពីអង្គ កា រព័ត៌មា នលម្អ ិតអំពីអង្គ កា រ

ǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ដើម÷ីធ្វ ើកា រលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ

មា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ǝ ើន/អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត តិចតួច/ត  y ពលចា ំបា ច់
បា នបង្ក ើតនីតិវិធីស˔  ប់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត /នីតិវិធីមិនផ្ល ូវកា រ

Ǔ ភទអង្គ កា រ អង្គ កា រអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ធំៗ/អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល-អង្គ កា រ
សហគមន៍/អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លអន្ត រជា តិ

កា របងចកភូមិសា ǖ ្ត ទីǓ ជុំជន/ជនបទ/ទា ំងពីរ

វិសា លភា ពកា រងា រ កា រទប់សា្ក  ត់/កា រឆ្ល ើយតប/ទា ំងពីរ

ទីតា ំងកា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  

បទពិʠ ធន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត បទពិʠ ធន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 

តើអ្ន កបា នធ្វ ើកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត ជា មួយអង្គ កា រនះយូរប៉ុនាœ  នដរ?

តើអ្ន កធ្វ ើអ្វ ី?

ʙ៉ ងជា មធüមដលបា នលះបង់ក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍

ល័ក្ខ ខ័ណŊ សវា 

ហតុអ្វ ីបា នជា អ្ន កǞ ើសរីសកាŔ  យជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ?

ហតុអ្វ ីបា នជា អ្ន កǞ ើសរីសធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ស˔  ប់កា រងា រជា ក់លា ក់លើអំពើហិងɏ យនឌ័រនះ?

តើអ្ន កបា នទទួលកា របណ្ដ ុះបណា្ដ  លណា  ស្ត ីពីយនឌ័រ/អំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ?

កា រលំបា កសំខា ន់ៗដលអ្ន កជួǓ ទះ

កា រពញចិត្ត សំខា ន់ៗ

កា រពញចិត្ត ជា រួមចំʗ ះកា រងា រ

តើអ្ន កគិតថា  ភទរបស់អ្ន ក (បុរស/ǖ ្ត ី) មា នកា រពា ក់ព័ន្ធ ជា មួយអ្វ ី ដលអ្ន កធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
ដលធ្វ ើកា រលើបɐŖ  អំពើហិងɏ យនឌ័រដរឬទ?

តǕ ូវកា រសំខា ន់ៗស˔  ប់កា រគា ំǑ ដលទា ក់ទងនឹងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អ្ន ក
កា ររĠលឹកៈ តើអ្វ ីខ្ល ះដលបា នជួយដល់អ្ន ក/រា រា ំងដល់កា រងា ររបស់អ្ន ក?

តǕ ូវកា រសំខា ន់ៗស˔  ប់កា រគា ំǑ ដលទា ក់ទងនឹងកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អ្ន ក
កា ររĠលឹកៈ តើអ្វ ីខ្ល ះដលបា នជួយដល់អ្ន ក/រា រា ំងដល់កា រងា ររបស់អ្ន ក?

តើអ្ន កគិតថា  បណា្ដ  ញអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដលធ្វ ើកា រលើបɐŖ  យនឌ័រ អា ចមា នǓ ʚ ជន៍ដរឬទ? ហតុអ្វ ី?
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ឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៤. សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត 
៧.៤.១ សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុម

យើងនឹងចា ប់ផ្ត ើមកា រពិភា កɏ ក ុមទា ំងអស់ ʋ យកថា ខ័ណŊ ខា ងក  ម (  y ពលបកǰ  ជា 
ភា សា ខ្ម រ យើងនឹងធ្វ ើឲü˒  កដថា  ភា សា ដលមា នǣ ើ˒  ស់មា នលក្ខ ណៈសា មញ្ញ  ងា យយល់ដល់
អ្ន កចូលរួមទា ំងអស់) ៈ

"សូមអរគុណចំʗ ះកា រយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍នះ។ យើងសុំវា យតម្ល ខ្ព ស់ចំʗ ះកា រ
ស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អ្ន កក្ន ុងកា រចូលរួម"។

ស˔  ប់រយៈពលǓ ហល ៨០ នា ទី ខា ងមុខនះ យើងនឹងពិភា កɏ អំពីកា រងា ររបស់អ្ន កលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ក្ន ុងនា មជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងគមាŔ  ត កា រǓ ឈម តǕ ូវកា រ ផលប៉ះពា ល់ និងទិដ្ឋ ភា ព 
ជា វិជ្ជ មា ន។

ព័ត៌មា នដលទទួលបា ន  y ក្ន ុងកា រពិភា កɏ ក ុម នឹងǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា ផ្ន កមួយនគˤ  ង 
˕  វˍ  វ ស្ត ីពីកា ររៀបចំឯកសា រអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ ផ្ន ក
យនឌ័រ។ ʃ លបំណងនគˤ  ងនះ គឺដើម÷ីរៀបចំឯកសា រកា រអនុវត្ត ល្អ នអន្ត រា គមន៍ ដលក្ន ុងʔ ះ
កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើរតួនា ទី/បា នដើរតួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ ដើម÷ីណនា ំ/គា ំǑ /ចម្ល ង បទពិʠ ធន៍ǖ ដៀងគាŏ   y  ក្ន ុងកម្ម វិធីរួមគាŏ  របស់អង្គ កា រសហǓ ជា -
ជា តិលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

ʒ ះបីជា កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងភា ពអនា មិក មិនអា ចធា នា បា នក៏ʋ យ ʋ យពិចា រណា ល
វត្ត មា នរួមគាŏ  នមនុសĀជា ǝ ើន  y ក្ន ងុបន្ទ ប់នះ យើងស្ន ើក មុឲüរកɏ អ្វ ដីលយើងបា នពិភា កɏ នះ ជា កា រ
សមាŃ  ត់។ អ្វ ដីលយើងអា ចធា នា បា ន គឺថា ចម្ល ើយរបស់អ្ន កនឹង  y តអនា មិក ហើយ  y ក្ន ងុរបា យកា រណ៍ 
ក៏នឹងមិនបſ្ច ញʉœ  ះអ្ន កដរ។ ទិន្ន ន័យទា ំងអស់ដលបា នរកɏ  y លើកំុពüូទ័រ នងឹǐ ូវបា នកា រពា រ
ʋ យលខសមាŃ  ត់។    

មិនមា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ផាō  ល់ ឬភាŔ  មៗស˔  ប់កា រចូលរួមរបស់អ្ន កក្ន ុងកា រសិកɏ នះទ។ អ្ន កអា ច
ទទួលបា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ʋ យǓ ʚ ល ពីˣ  ះព័ត៌មា នដលអ្ន កផ្ត ល់ឲü អា ចជួយអង្គ កា រនា នា  ដូចជា  
អង្គ កា ររបស់អ្ន ក ទីភាŏ  ក់ងា រ និងរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ុងកា ររៀបចំ និងកា រអនុវត្ត សវា ល្អ Ǔ សើរ និងកា រគា ំǑ ល្អ 
Ǔ សើរពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

សូមចងចា ថំា  អ្ន កអា ចបដិសធន៍មិនឆ្ល ើយសំណួរណា មួយ ហើយអា ចឈប់ចូលរួម ឬស˔  ក
 y ពលណា មួយក៏បា ន។ 

យើងសូមអនុɐɖ  តបង្ក ើតវិន័យស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុម មុនពលចា ប់ផ្ត ើមផងដរ ៈ

១. យើងចង់ឲüអ្ន កនិយា យ១. យើងចង់ឲüអ្ន កនិយា យ
 យើងសូមឲüអ្ន កទា ំងអស់គាŏ  ចូលរួម ដូច្ន ះយើងអា ចសំុឲüអ្ន កនិយា យ Ǔ សិនបើខ្ញ ុំមិនបា នឮអ្វ ី

ពីអ្ន កមួយសន្ទ ុះ។ ដើម÷ីʃ រពគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក យើងសូមស្ន ើឲüអ្ន កចូលរួមនិយា យមាŏ  ក់ម្ត ង
 y ក្ន ុងក ុម ហើយចម្ល ើយដលអ្ន កចូលរួមទា ំងអស់បា នផ្ត ល់ ǐ ូវបា នរកɏ ជា សមាŃ  ត់។

២. ពំុមា នចម្ល ើយខុស ឬǐ ូវឡើយ២. ពំុមា នចម្ល ើយខុស ឬǐ ូវឡើយ
 បទពិʠ ធន៍ និងទសĀនៈរបស់អ្ន កចូលរួមǋ ប់រូប សុទ្ធ តមា នសា រៈសំខា ន់ ហើយយើងចង់

សាŋ  ប់ទសĀនៈដលទូលំទូលា យ។ យើងសងឃឹមថា  អ្ន កអា ចផ្ត ល់ចម្ល ើយʠœ  ះǐ ង់ សូម÷ីត  y
ពលចម្ល ើយរបស់អ្ន ក អា ចមិនǖ បជា មួយអ្ន កចូលរួមដទទៀត  y ក្ន ុងក ុមក៏ʋ យ។
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៣.  អ្វ ីǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់នះ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ឡើយ៣.  អ្វ ីǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់នះ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ឡើយ
 ដូចយើងបា នលើកឡើងពីខា ងដើម យើងចង់ឲüអ្ន កមា នភា ពងា យǖ ួល ក្ន ុងកា រចករĠលក 

 y ពលបɐŖ  រសើបលចឡើង ដូច្ន ះ វា អា ចជា កា រល្អ Ǔ សើរ Ǔ សិនបើយើងអា ចសនɎ ថា  
អ្វ ីដលǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ។

៤. យើងនឹងថតសម្ល ង និងកត់ˏ  ៤. យើងនឹងថតសម្ល ង និងកត់ˏ  
 យើងចង់បា នអ្វ ីǋ ប់យា៉ ងដលអ្ន កនិយា យ។ យើងនឹងមិនបងាŖ  ញʉœ  ះនរណា មាŏ  ក់  y ក្ន ុង

របា យកា រណ៍របស់យើងឡើយ។ អ្ន កនឹង  y តអនា មិកដដល។
 តើអ្ន កមា នអ្វ ីចង់បន្ថ មទៀតទ? តើអ្ន កមា នសំណួរ ឬសំណូមពរអ្វ ីឬទ? Ǔ សិនបើអ្ន កយល់

ចɍ ស់អំពីកា រ˕  វˍ  វ និងអ្វ ីដលយើងនឹងធ្វ ើ ខ្ញ ុំសូមអនុɐɖ  តសុំកា រយល់ǔ មជា ពា កüសំដី 
ជា មុនសិន មុនពលចា ប់ផ្ត ើម" ។

មុនពលសួរសំណួរទីមួយ យើងនឹងណនា ំខ្ល ួន (អ្ន កសǕ បសǕ ួល និងអ្ន ក˕  វˍ  វ) ហើយ
យើងនឹងអនុវត្ត វិធីសា ǖ ្ត បំបកដំុទឹកកក (ដលǐ ូវកំណត់) ដើម÷ីបង្ក ើនភា ពងា យǖ ួលស˔  ប់អ្ន ក
ចូលរួម។
៧.៤.២ សំណួរស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុម

(សំណួរទា ំងនះǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង បនាō  ប់ពីកា រសមាŒ  សន៍មួយចំនួនជា មួយអង្គ កា រ និងអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត )

១) តើអ្ន កយល់ដូចម្ត ចចំʗ ះពា កüថា  "កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត "? តើអ្ន កយល់ដូចម្ត ចចំʗ ះពា កüថា  
"សមភា ពយនឌ័រ"?

កា ររĠលឹក ៈ តើកា រធ្វ ើជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ចា ំបា ច់ǐ ូវស្ថ ិតក្ន ុងអង្គ កា រដរឬទ?

២) តើអ្វ ីដលជំរុញឲüអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងវិស័យនះ ហើយមិនមន  y ក្ន ុងវិស័យផĀងទៀត?

៣)  y ក្ន ុងកា រងា ររបស់អ្ន ក តើផ្ន កណា ដលអ្ន កពញចិត្ត ជា ងគ?

កា ររĠលឹក ៈ តើអ្ន កចូលចិត្ត អ្វ ីជា ងគ? តើអ្វ ីដលជា ហតុផល ដលជំរុញអ្ន កឲüស្ម ័ǋ ចិត្ត 
 y ក្ន ុងវិស័យនះ? តើអ្ន កបា នរៀនសូǐ អ្វ ីខ្ល ះ? តើអ្ន កនឹងផ្ត ល់អនុសា សន៍ស˔  ប់ផ្ន កនះ

ដរឬទ? តើអ្ន កនឹងនិយា យអ្វ ីខ្ល ះ?
៤) តើអ្វ ីខ្ល ះដលជា កា រលំបា កបំផុត ក្ន ុងអំឡុងពលកា រងា ររបស់អ្ន ក?

កា ររĠលឹក ៈ កា រគា ំǑ ដលអ្ន កបា នទទួល តើអ្ន កកំពុងǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ǖ បតា មជំនា ញ និង
បទពិʠ ធន៍របស់អ្ន កដរឬទ? តើអ្ន កមា នតǕ ូវកា រអ្វ ីខ្ល ះ? និរន្ត ភា ព (˒  ក់)

៥) តើអ្វ ីជា ផលប៉ះពា ល់/ឥទ្ធ ិពលនកា រងា ររបស់អ្ន ក?

៦) តើអ្ន កគិតថា  ភទរបស់អ្ន ក (បុរស/ǖ ្ត ី) ពា ក់ព័ន្ធ នឹងអ្វ ីដលធ្វ ើដរឬទ?

៧) តើអ្ន កយល់ថា  អ្ន កǐ ូវបា នǓ ǔ ឹត្ត ដូចជា បុគ្គ លិកដរឬទ? តើអ្ន កǐ ូវបា នបណ្ដ ុះបណា្ដ  ល 
ដើម÷ីកាŔ  យជា បុគ្គ លិកដរឬទ?

៨) តើអ្ន កដឹងអំពីចលនា មហា ជន ឬបណា្ដ  ញទា ក់ទងនឹងអំពើហិងɏ យនឌ័រ ដូចជា យុទ្ធ នា កា រ
ពា ក់បូពណ៌សដរឬទ? តើអ្ន កធាŔ  ប់បា នចូលរួមដរឬទ?

៩) តើមា នអ្វ ីផĀងទៀតចង់បន្ថ មអំពីកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងវិស័យនះដរឬទ?
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 ឧបសម្ព ័ន្ធ  ៧.៥.  សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុមជា មួយជនរង˚  ះ
៧.៥.១ សចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុម

យើងនឹងចា ប់ផ្ត ើមកា រពិភា កɏ ក ុមទា ំងអស់ ʋ យកថា ខ័ណŊ ខា ងក  ម (  y ពលបកǰ  ជា 
ភា សា ខ្ម រ យើងនឹងធ្វ ើឲü˒  កដថា  ភា សា ដលមា នǣ ើ˒  ស់មា នលក្ខ ណៈសា មញ្ញ ងា យយល់ដល់អ្ន ក
ចូលរួមទា ំងអស់) ៈ

"សូមអរគុណចំʗ ះកា រយល់ǔ មចូលរួមក្ន ុងកា រសមាŒ  សន៍នះ។ យើងសុំវា យតម្ល ខ្ព ស់ចំʗ ះកា រ
ស្ម ័ǋ ចិត្ត របស់អ្ន កក្ន ុងកា រចូលរួម"។

ស˔  ប់រយៈពលǓ ហល ៨០ នា ទី ខា ងមុខនះ យើងនឹងពិភា កɏ អំពីកា រងា ររបស់អ្ន កលើអំពើ
ហិងɏ យនឌ័រ ក្ន ុងនា មជា អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  និងគមាŔ  ត កា រǓ ឈម តǕ ូវកា រ ផលប៉ះពា ល់ និងទិដ្ឋ ភា ព
ជា វិជ្ជ មា ន។

ព័ត៌មា នដលទទួលបា ន  y ក្ន ុងកា រពិភា កɏ ក ុម នឹងǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា ផ្ន កមួយនគˤ  ង 
˕  វˍ  វ ស្ត ីពីកា ររៀបចំឯកសា រអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យអំពើហិងɏ ផ្ន ក
យនឌ័រ។ ʃ លបំណងនគˤ  ងនះ គឺដើម÷ីរៀបចំឯកសា រកា រអនុវត្ត ន៍ល្អ នអន្ត រា គមន៍ ដលក្ន ុងʔ ះ
កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត  ដើរតួនា ទី/បា នដើរតួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់ ក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះអំពើហិងɏ 
យនឌ័រ ដើម÷ីណនា ំ/គា ំǑ /ចម្ល ងបទពិʠ ធន៍ǖ ដៀងគាŏ    y ក្ន ុងកម្ម វិធីរួមគាŏ  របស់អង្គ កា រសហǓ ជា -
ជា តិលើអំពើហិងɏ យនឌ័រ។

ʒ ះបីជា កា ររកɏ កា រសមាŃ  ត់ និងភា ពអនា មិក មិនអា ចធា នា បា នក៏ʋ យ ʋ យពិចា រណា លើ
វត្ត មា នរួមគាŏ  នមនុសĀជា ǝ ើន  y ក្ន ុងបន្ទ ប់នះ យើងស្ន ើក ុមឲüរកɏ អ្វ ីដលយើងបា នពិភា កɏ នះ ជា 
កា រសមាŃ  ត់។ អ្វ ីដលយើងអា ចធា នា បា ន គឺថា ចម្ល ើយរបស់អ្ន ក នឹង  y តអនា មិក ហើយ  y ក្ន ុង 
របា យកា រណ៍ ក៏នឹងមិនបſ្ច ញʉœ  ះអ្ន កដរ។ ទិន្ន ន័យទា ំងអស់ដលបា នរកɏ  y លើកំុពüូទ័រ នឹងǐ ូវ
បា នកា រពា រʋ យលខសមាŃ  ត់។    

មិនមា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ផាō  ល់ ឬភាŔ  មៗ ស˔  ប់កា រចូលរួមរបស់អ្ន កក្ន ុងកា រសិកɏ នះទ។ អ្ន កអា ច
ទទួលបា នអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ʋ យǓ ʚ ល ពីˣ  ះព័ត៌មា នដលអ្ន កផ្ត ល់ឲü អា ចជួយអង្គ កា រនា នា  ដូចជា  
អង្គ កា ររបស់អ្ន ក ទីភាŏ  ក់ងា រ និងរដាŉ  ភិបា ល ក្ន ុងកា ររៀបចំ និងអនុវត្ត ន៍សវា ល្អ Ǔ សើរ និងកា រគា ំǑ ល្អ Ǔ 
សើរពីអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ។

សូមចងចា ំថា  អ្ន កអា ចបដិសធន៍មិនឆ្ល ើយសំណួរណា មួយ ហើយអា ចឈប់ចូលរួម ឬស˔  ក  y
ពលណា មួយក៏បា ន។ 

យើងសូមអនុɐɖ  តបង្ក ើតវិន័យស˔  ប់កា រពិភា កɏ ក ុម មុនពលចា ប់ផ្ត ើមផងដរ ៈ

១. យើងចង់ឲüអ្ន កនិយា យ១. យើងចង់ឲüអ្ន កនិយា យ
 យើងសូមឲüអ្ន កទា ំងអស់គាŏ  ចូលរួម ដូច្ន ះ យើងអា ចសំុឲüអ្ន កនិយា យ Ǔ សិនបើខ្ញ ុំមិនបា នឮអ្វ ី

ពីអ្ន កមួយសន្ទ ុះ។ ដើម÷ីʃ រពគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក យើងសូមស្ន ើឲüអ្ន កចូលរួមនិយា យមាŏ  ក់ម្ត ង
 y ក្ន ុងក ុម ហើយចម្ល ើយដលអ្ន កចូលរួមទា ំងអស់បា នផ្ត ល់ ǐ ូវបា នរកɏ ជា សមាŃ  ត់។

២. ពំុមា នចម្ល ើយខុស ឬǐ ូវឡើយ២. ពំុមា នចម្ល ើយខុស ឬǐ ូវឡើយ
 បទពិʠ ធន៍ និងទសĀនៈរបស់អ្ន កចូលរួមǋ ប់រូប សុទ្ធ តមា នសា រៈសំខា ន់ ហើយយើងចង់

សាŋ  ប់ទសĀនៈដលទូលំទូលា យ។ យើងសងឃឹមថា  អ្ន កអា ចផ្ត ល់ចម្ល ើយʠœ  ះǐ ង់ សូម÷ីត  y
ពលចម្ល ើយរបស់អ្ន កអា ចមិនǖ បជា មួយអ្ន កចូលរួមដទទៀត  y ក្ន ុងក ុមក៏ʋ យ
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៣. អ្វ ីǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់នះ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ឡើយ៣. អ្វ ីǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់នះ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ឡើយ

 ដូចយើងបា នលើកឡើងពីខា ងដើម យើងចង់ឲüអ្ន កមា នភា ពងា យǖ ួល ក្ន ុងកា រចករĠលក 
 y ពលបɐŖ  រសើបលចឡើង ដូច្ន ះ វា អា ចជា កា រល្អ Ǔ សើរ Ǔ សិនបើយើងអា ចសនɎ ថា  អ្វ ី

ដលǐ ូវបា ននិយា យ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់ មិនលចឮ  ʁ ខា ងក  ។

៤. យើងនឹងថតសម្ល ង និងកត់ˏ  ៤. យើងនឹងថតសម្ល ង និងកត់ˏ  

 យើងចង់បា នអ្វ ីǋ ប់យ៉ា ងដលអ្ន កនិយា យ។ យើងនឹងមិនបងាŖ  ញʉœ  ះនរណា មាŏ  ក់  y ក្ន ុង
របា យកា រណ៍របស់យើងឡើយ។ អ្ន កនឹង  y តអនា មិកដដល។

តើអ្ន កមា នអ្វ ចីង់បន្ថ មទៀតទ? តើអ្ន កមា នសំណួរ ឬសំណូមពរអ្វ ឬីទ? Ǔ សិនបើអ្ន កយល់ចɍ ស់
អំពីកា រ˕  វˍ  វ និងអ្វ ីដលយើងនឹងធ្វ ើ ខ្ញ ំុសូមអនុɐɖ  តសុំកា រយល់ǔ មជា ពា កüសំដីជា មុនសិន 
មុនពលចា ប់ផ្ត ើម។

មុនពលសួរសំណួរទីមួយ យើងនឹងណនា ំខ្ល ួន (អ្ន កសǕ បសǕ ួល និងអ្ន ក˕  វˍ  វ) ហើយ
យើងនឹងអនុវត្ត វិធីសា ǖ ្ត បំបកដំុទឹកកក (ដលǐ ូវកំណត់) ដើម÷ីបង្ក ើនភា ពងា យǖ ួលស˔  ប់អ្ន ក
ចូលរួម។

៧.៤.២ សំណួរពិភា កɏ ក ុម

(សំណួរទា ំងនះǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង បនាō  ប់ពីកា រសមាŒ  សន៍មួយចំនួនជា មួយអង្គ កា រ និងអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត )

១) តើអ្ន កយល់ដូចម្ត ចចំʗ ះពា កüថា  "កា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត "? តើអ្ន កយល់ដូចម្ត ចចំʗ ះពា កüថា  
"សមភា ពយនឌ័រ"?

២) តើអ្ន កបា នទទួលកា រគា ំǑ អ្វ ីខ្ល ះពីអង្គ កា រ? ចា ប់តា ំងពីពលណា ?

៣) តើអ្វ ីខ្ល ះដលអ្ន កចូលចិត្ត /បា នចូលចិត្ត បំផុត/មា នǓ ʚ ជន៍បំផុតចំʗ ះកា រគា ំǑ  ដលអ្ន ក 
បា នទទួលតា មរយៈអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពីអង្គ កា រ?

៤) តើអ្វ ីខ្ល ះអ្ន កចូលចិត្ត /បា នចូលចិត្ត តិចតួចបំផុត/មា នǓ ʚ ជន៍តិចតួចបំផុត ចំʗ ះកា រគា ំǑ 
ដលអ្ន កបា នទទួលតា មរយៈអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពីអង្គ កា រ?

៥) តើអ្ន កគិតដូចម្ត ចចំʗ ះអង្គ កា រដលបា នǣ ើ˒  ស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងកា រងា ររបស់ពួកគ?

៦) Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចធ្វ ើឲüមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរអ្វ ីមួយអំពីកា រងា ររបស់អង្គ កា រដលមា នអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត  
តើវា ជា អ្វ ី?

៧) "កា រងា ររបស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ពីអង្គ កា រ មា នសា រៈសំខា ន់ស˔  ប់សហគមន៍"។ តើអ្ន កគិតដូចម្ត ច 
ចំʗ ះǓ ʚ គនះ? តើអ្ន កយល់ǖ ប/មិនយល់ǖ ប? ហតុអ្វ ី?

៨) តើអ្ន កដឹងអំពីចលនា មហា ជន ឬបណា្ដ  ញ ទា ក់ទងនឹងអំពើហិងɏ យនឌ័រ (ឧទា ហរណ៍ ៈ 
យុទ្ធ នា កា រពា ក់បូរពណ៌ស) ដរឬទ?

៩) តើមា នអ្វ ីផĀងទៀតចង់បន្ថ ម អំពីកា រងា រស្ម ័ǋ ចិត្ត y  ក្ន ុងវិស័យនះដរឬទ?

 y ក្ន ុងចំណុចមួយចំនួន យើងក៏បា នសួរមួយលើក ʋ យសំណួរចំនួន ៤ ផងដរ ៈ តើអ្ន កអា យុ
បុ៉នាœ  ន? តើអ្ន កបា នទទួលរងអំពើហិងɏ ពីប្ត ីរបស់អ្ន កយូរប៉ុនាœ  នហើយ? តើអ្ន កបា នទទួលជំនួយពីអ្ន ក
ស្ម ័ǋ ចិត្ត យូរប៉ុនាœ  នដរ? តើអំពើហិងɏ បា នឈប់ឬទ បនាō  ប់ពីអន្ត រា គមន៍របស់អ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ?

ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 

ឧបស
ម្ព ័ន្ធ 
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