
 
 

េមេរៀនទី ១ 
លំនេំេដមមននវគ�បណ� ��បណ ល 

(រយៈេពល ៦០ នទីី 

 

១. សា វមនម �ង �េេលំបលេមេរៀន និលករែបនំំ ឱសគ លាេ�  (៥នទីី 
ក. េសចក�េីផ �ើមៈ  

សូមស �មមន មិងែថ�អំណរ�ុណដល់េល េលកសរែដលបមនូលររមម�គ�ណណុ ុ�បណ លសណរពរ�ណ

េមយ្យពសងគមនេពលេមុ។ ម�គ�ណណុ ុ�បណ លេមុមមរយយេពលល ០៣ៃថ�ល មឹងេផណ �េេេលដំេណ រ

ៃមករអមុម�ណ�ណេមយ្យពសងគម ែដលររមមមករយុទ�សសណ�ណេមយ្យពសងគម(SAF) ែផមករ 

អមុម�ណយុទ�សសណ�ណេមយ្យពសងគម(I-SAF) �ង �ពព�តមមននដល់ក�បពលរដ�តមរយយផា ងំ 

���ព់ព�តមមសកម�ក់�បពលរដ�(I4Cs) មិងករផលិ�ពព�តមមសកម�ក់�បពលរដ�ល ករក�រ�ពិមិ�្ 

រ�ស់ក�បពលរដ�ល ករសងែផមករែដលមមកស� ់ មិងដំេណ រករៃមករអមុម�ណែផមករសមសយព 

�ណេមយ្យពររម(JAAP)។ េយងខ�ុ ំសង្មឹថេល េលកសរមឹងនូលររមយា ងសមស េហយមឹង េព�

និ��បមរយសមសយពននៃមម�គ�ណ�ុ ុ�ប� លេមុ កពមទងំទ�យនំណុនេរេមសូក�បម 

េកនម�ំផុ� ។  

 

ខ. េេល�ំបលមនេមេរៀនៈ េននុង����ៃ់មេមេរេមេមុសិកក កមមឹងងន ៖ 

• ែណនំំ ្សគ ល់�ល  

• សំែដងងរមសណន ពរកររពឹំងទុ មិងករបរមរនំេំុម�គ 

• យល់ដឹងពរេ�ល�ំណង មិងកលមយិ�រ�ស់ម�គ 

• វយ�ំៃលខ�រមនងពរនំេណុដឹងៃមយុទ�សសណ�ណេមយ្យពសងគម  

 

២. សមា រ� 

• ស� យអំពរេ�លេលលេ�ល�ំណងលមិងកររពឹងទុលមិងកលមយិ�សកម�ម់�គ�ណណុ ុ�បណ ល 

• ហឺ�លកកស់ផា ងំលសគ� ់

• រូ�យពរងងស់កម�វ់យ�ៃម�នំេណុដឹងមុមម�គ�ណណុ ុ�បណ ល 

 
៣. ករែបនំំ ឱសគ លាេ�  (១៥នទីី 

ករែណន ំ៖  



• សិកក កមេកេសេរ សៃដ�ូរេនែនរខ�រមល 

• ៃដ�ូរមរមរយៗេែេអំពរ េឈស ុ �រនទរ អងគយព េខ�� ។ 

• អេ�� �ៃដ�ូរមរមរយៗេឡងែណនអំំពរៃដ�ូររ�ស់ខ�រមេេម�ិេេមេេកមក់ម់ំល  

  
៤. ករ�ំបំសវំនិនិំពីកររាពរលទំឹ និលកររមា (១៥នទីី 

ករែណន ំ៖  

• សិកក កមេ់ករ៣ៗន ់

• កមមរមរយៗេេ�យមូមសំណរ រ ៖ 

. កររពឹំងទុ ៖ េ�អលមមកររពឹំងទុអរខ�ុ ? 

ខ. ករបរមរ ៖ េ�អលមមករបរមរអរខ�ុ ? 

• កមមរមរយៗសរេសរកររពឹំងទុំ្បមពររ កេ់លកកសពណត េល៌ង មិងករបរមរមរយក់

េលកកសពណត ផ៌ផូ  

• កមមរមរយៗ�ង ��ំមិ�រ�ស់ខ�រមេេកម់ំ ររន�ិទវេលកកស់ផា ងំ់ំសំំ�េ់ក�កបស់លុងម�គ  

 

៥. ករ�ង �ទិសេិ េេល�ំបលនវគ និលកលនលវវ (១០ នទីី 

• អលសកម�សកមរល�ង �ពរេ�លេលល េ�ល�ំណងម�គ មិងក�បម�ទបមរយកររពឹំងទុ មិង

ករបរមររ�ស់សិកក កម ៖ (េមលនសរទរ១) 
 

 

៧. ករយនំមលខៃលន�លពីងំេប�េរលមននវគយំទ�សាស�ស�ីពីវបេនយឱវពសលគម (១០ នទីី 
ការែណ ៖  
• អលសកម�សកមរល�ិទរូ�ៃមទកមងវ់យ�ៃម�ខ�រមនងពរនំេណុដឹង ៃមម�គយុទ�សសណ�ណេមយ្  

យពសងគម (នសរទរ៣) 

• អលសកម�សកមរលែនល Stickers ដល់អលនូលររមនំមរម ៦ លុងមល ់ៗ ល (េ�កសរេក�ពណត កហមល

ក�សេក�ពណត េខេម) 

• ករ�ិទStickers រ�ស់សិកក កមក�តមបមេ់េឡងដូនូងេកកម៖ 

 េ�យល់ល ឬដឹងនំណុនបមរយនចស់លស់ឬលសល សូម�ិទលុងកសទ�ទ់រ១ (ំ�ព់រនំណុន

សុរ�បណ ល)ល 

 េ�យល់ឬដឹងនំណុនបមរយ�ងគររ សូមឲ្សិកក កម�ិទរងងក់សទ�ទ់រ២(ំ�ព់រនំណុន

សុរ�បណ ល)  



 េ�យល់ឬដឹងនំណុនបមរយម់្ម សូមឲ្សិកក កម�ិទរងងក់សទ�ទ់រ៣(ំ�ព់រនំណុន

សុរ�បណ ល) 

 េ�មមិយល់លឬមមិដឹងនំណុនបមរយទល់ែ�េសុលសូមឲ្សិកក កម�ិទេកមរងង ់

• អលសកម�សកមរលររទុល ទកមងវ់យ�ៃម�រហូ�ដល់ៃថ�នុងេកកយៃមម�គ�ណណុ ុ�បណ លេដមនរ
េ់េ�បមរយមឹងករវយ�ៃម�េកកយម�គ�ណណុ ុ�បណ ល 

 

៧. ករសន�ិ�ិនៈ (០៥ នទីី 
• សេងក�េមេរេម ៖ 

 

 

• េ�អលបមេរេមនំណុនសំូមអ់រខ�ុ ពរេមេរេមេមុ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�ឹសរទ១ី� េេលេិ េេល�ំបល និលកលនលវវមននវគ�ប�� ��ប� ល 

k> េេលេិនវគៈ 
សិកក កមមឹងមមករេមេឡងមូមនំេណុដឹង េំន� លុងករអមុម�ណែផមករ�ណេមយ្យពសងគម មិង

ទំមុនិ��លុងផណល់ម�គ�ណណុ ុ�បណ ល�មណដល់អលំព់ពម�ល លុងករអមុម�ណែផមករយុទ�សសណ�ណេមយ្យព 

សងគម ។ 

x> េេល�ំបលនវគ ៖ េននុង� �ំ �ៃ់មម�គ�ណ�ុ ុ�ប� លេមុសិកក កមមឹងងនយ 
1. យល់នចស់អំពរដំេណ រៃមករអមុម�ណយុទ�សសណ�ណេមយ្យពសងគម 

2. ដំេណ រករក�មូលទិមលមពយពរអលផណល់េសវល 

3. អមុម�ណដំេណ រករក�រ�ពិមិ�្រ�ស់ក�បពលរដ� 

4. តមកមករអមុម�ណែផមករ�ណេមយ្យពររម (JAAP)  

 

វ. កលនលវវ 
េមា ង ម�ិក អលសំរ�សំររល 

ៃថ�ទរ ១ 
០៨:០០-០៨:៣០ ករេ�ម�គ 

 េ�រពេេ�ងប� ិ

 សមារថេ�ម�គ�ណណុ ុ�បណ ល 

 

០៨:៣០-០៩:៣០ េមេរេមទរ១  ៖ លំនេំដមៃមម�គ�ណ�ុ ុ�ប� ល  

០៩:៣០-០៩:៤៥ ងរសកមម ់

០៩:៤៥-១២:០០ េមេរេមទរ២ ៖ ករនូលររមរ�ស់ក�បពលរដ�  

១២:០០-១៤:០០ សកមៃថ�ក�ង ់

១៤:០០-១៥:៣០ េមេរេមទរ៣៖លយុទ�សសណ/ក�ខពណណ �ណេមយ្យពសងគម  

១៥:៣០-១៥:៤៥ ងរសកមម ់

១១:០០-១២:០០ េមេរេមទរ៤៖លែផមករអមុម�ណយុទ�សសណ/ក�ខពណណ �ណេមយ្ 

                  យពសងគម 

 

ៃថ�ទរ ២ 

៨:០០-០៩:៣០ េមេរេមទរ៥៖ល���ព់ព�តមមសកម�ក់�បពលរដ�  

០៩:៣០-០៩:៤៥ ងរសកមម ់

០៩:៤៥-១២:០០ េមេរេមទរ៦៖លករក�មូលទមិលមពយលេដមនរេរេ�នពំព�តមម�ិទផរយ  

១២:០០-១៤:០០ សកមៃថ�ក�ង ់

១៤:០០-១៧:០០ េមេរេមទរ៧៖លករក�រ�ពិម�ិ្រ�ស់ក�បពលរដ�  

ៃថ�ទរ ៣ 



០៨:០០-០៩:៣០ េមេរេមទរ ៦ ៖ ដំេណ រករក�រ�ពិមិ�្រ�ស់ក�បពលរដ�ល(�ន�)់  

០៩:៣០-០៩:៤៥ ងរសកមម ់

០៩:៤៥-១២:០០ េមេរេមទរ ៧ ៖ ករ�កំទលមិងករតមកមករអមុម�ណJAAP  

១២:០០-១៤:០០ សកមៃថ�ក�ង ់  

១៤:០០-១៧:០០ េមេរេមទរ ៨ ៖ កររលឹំលករវយ�ៃម�នំេណុេកកយម�គល

មិងករវយ�ៃម�ម�គ�ណណុ ុ�បណ លលករេរេ�នំែផមករ�មណ 

 

 

 

�ឹសរទី២ � ឧ�រណន ណំ�ក់តក�្ៃំថ�អំពរករេរេមសូក�ផា ល់ខ�រម  
- ករទុកន់សរ មងិករ�ក់ត ពរដំេណ រករ មងិកពឹ�ិករណន េផេងៗ �ឺបករសំូមសំ់ំ�ក់�ត�ណ�ុ ុ

�ប� លមល  ់

- ករសរេសរក�្ៃំថ��ឺបក�សិទ�ិយពមរយេដមនរនងកងដំេណ រករៃមម�គ�ណ�ុ ុ�ប� ល 

- ករសរេសរក�្ៃំថ� �ឺផ�ល់មូមមូលក� មក�ឹុសំំ�រ់លឹំំ្មមក�សិទ�ិយព ៃមដំេណ រករៃមម�គ�ណ�ុ ុ�ប� ល 

មិង�� ក�ផមមុខ។ ករេរេមសូក�ផា ល់ខ�រមបក�ត�ណ�ុ ុ�ប� លមល  ់ មិងមមករទទរលខុសក�តមខខស់នំេំុ 

�កមតមកររ�ស់សិកក កម  

- អលសកម�សកមរលសង្មឹថេលក�តអលក�ត�ក់ត/សរេសរតងំពរ្�េ់ផ�មរហូ�ដល់ន�ម់�គ�ណ�ុ ុ�ប� ល 

េកយេក�ទកមងដូ់នូងេកកមេមុ ៖  
 
េឈា  ៖  
ៃថ �ទ ី១ ៖ (........../.........../............) 
 

1> េតើមាចណរចំសណសាខាន់ីអ �ក�ះកកមាកម�ីៃថ �េា? 
 
 
 

2> កាេាេាសនសត រ្ តខអ�លា ៖  េតើន�កបាេាេាសនសត រ្ តខអ�លាន់ីអ �? 
 

 
 

3> ពកខក់ាន័ា កកាកាន�ក ៖ េតើមាន់ីអ�ះតដលខកខទកៃាកាេាេាសនសតេាេូា កកាកាាលសខន�ក? 



 

4> េតើមាសណរាំថ ា ីដលែរ ាខេះើមើីេ�់ើកាលកា កខ ? 
 
 

 
ៃថ �ទ ី២ ៖ (........../.........../............) 
 

1> េតើមាចណរចំសណសាខាន់ីអ �ក�ះកកមាកម�ីៃថ �េា? 
 
 
 

2> កាេាេាសនសត រ្ តខអ�លា ៖  េតើន�កបាេាេាសនសត រ្ តខអ�លាន់ីអ �? 
 

 
 

3> ពកខក់ាន័ា កកាកាន�ក ៖ េតើមាន់ីអ�ះតដលខកខទកៃាកាេាេាសនសតេាេូា កកាកាាលសខន�ក? 

 
4> េតើមាសណរាំថ ា ីដលែរ ាខេះើមើីេ�់ើកាលកា កខ ? 

 
 

 
 
ៃថ �ទ ី៣ ៖ (........../.........../............) 

1> េតើមាចណរចំសណសាខាន់ីអ �ក�ះកកមាកម�ីៃថ �េា? 
 
 
 



2> កាេាេាសនសត រ្ តខអ�លា ៖  េតើន�កបាេាេាសនសត រ្ តខអ�លាន់ីអ �? 
 

 
 

3> ពកខក់ាន័ា កកាកាន�ក ៖ េតើមាន់ីអ�ះតដលខកខទកៃាកាេាេាសនសតេាេូា កកាកាាលសខន�ក? 
 

 
 

4> េតើមាសណរាំថ ា ីដលែរ ាខេះើមើីេ�់ើកាលកា កខ ? 
 

 

 
 

�ឹសរទ៣ី� រូ�យពៃមករវយ�ៃម�មុមលមិងេកកយម�គ�ណណុ ុ�បណ ល។ 
 

 យល់អំពរយុទ�សសណ        

�ណេមយ្យពសងគម 

យល់ពរផលក�េយេមនៃមយុទ�  

សសណ�ណេមយ្យពសងគម 

យល់ដឹងពរ���ព់ព�តមមសកម�់

ក�បពលរដ�(I4Cs) 

ដំេណ រករក�មូលទិមលមពយសកម�់

ផលិ�Post-On 

យល់ដឹងពរដំេណ រករក�រ�ពិមិ�្  

រ�ស់ក�បពលរដ� មិងJAAP 

យល់ដឹងពរដំេណ រករអមុម�ណែផមលល

ករ�ណេមយ្យពសងគមររម 


