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សៀវភៅនេះ ជាប្រភពធនធានជំនួយស្មារតីដល់ការរៀនសូត្ររបស់សមាជិក 
គណៈកម្មាធិការ ទទួលបន្ទកុកិច្ចការនារី និងកុមារឃំុ សង្កាត់ និងសម្រាប់គ្រឧូទេ្ទស 
ដែលនឹងធ្វើការបង្ហាត់បង្រៀនដល់សមាជិក គ.ក.ន.ក ថ្មី ដែលទើបរៀបចំឡើង 
ស្របតាមអណត្តិថ្មីរបស់ក្រុមប្រឹក្សាឃុំ សង្កាត់។

អ្នកអានមិនចាំបាច់អានគ្រប់ផ្នែកនៃសៀវភៅជំនួយស្មារតីនេះទេ។ ក៏ប៉ុន្តែ ប្រសិន 
បើអ្នកត្រូវបានគេសួរអំពីបញ្ហាទាក់ទងនឹងកុមារ និងស្ត្រី ហើយអ្នកមិនមានជំនឿ 
មួយរយភាគរយថា តើត្រវូឆ្លើយយ៉ាងដូចម្តេច ឬប្រសិនបើអ្នកគ្រាន់តែចង់រៀនសូត្រ 
បន្ថែមទៀតអំពីផ្នែកថ្មណីាមួយ អ្នកអាចស្វែងរកព័ត៌មានទំាងនោះនៅក្នងុសៀវភៅ 
ជំនួយស្មារតីនេះបាន។

ឯកសារនេះចែកចេញជាពីរផ្នែក៖ ផ្នែកទី១ តំណាងឱ្យឧបករណ៍ធ្វើផែនទីសេវា 
សង្គម ចំណែកឯផ្នែកទី២ ផ្តល់ដល់ថ្នាក់ដឹកនំាឃំុ សង្កាត់ ឱ្យមាតាបិតា និងអ្នកផ្តល់ 
សេវាថែទាំផ្សេងទៀត នូវព័ត៌មានដែលគេត្រូវការចាំបាច់ដើម្បីជួយសង្គ្រោះជីវិត 
និងកែលំអដល់ការរស់នៅរបស់កុមារ។ ការសំខាន់គឺត្រូវធ្វើឱ្យប្រាកដថា មនុស្ស 
គ្រប់រូបបានដឹង និងយល់ពីហេតុការណ៍ពិតអស់ទំាងនេះ និងមានទឹកចិត្តប្រែក្លាយ 
ឱ្យទៅជាការអនុវត្តជាក់ស្តែង។ សារទាំងអស់ដែលមាននៅក្នុងកូនសោសុខភាព 
គឺផ្អែកទៅលើការរកឃើញនាពេលថ្មីៗ នេះតាមបែបវិទ្យាសាស្ត្រ។ ហេតុការណ៍ពិត 
អស់ទំាងនេះ បានបង្ហាញជាភាសាសាមញ្ញ ងាយយល់ មិនមានលក្ខណៈបច្ចេកទេស 
និងអាចធ្វើតាមបានយ៉ាងងាយស្រួល ទោះបីអ្នកដែលមិនមានចំណេះដឹងខាង 
វិទ្យាសាស្ត្រកី្ត។ ការធ្វើដូចនេះអាចជួយសង្រ្គោះជីវិតមនុស្សបាន។ មនុស្សគ្រប់រូប  
អាចជួយធ្វើការផ្សព្វផ្សាយសារស្តពីីកូនសោសុខភាព ដូចជា មន្រី្តរាជការ អ្នកដឹកនំា 
ឃុំ សង្កាត់ បុគ្គលិកសុខាភិបាល គ្រូបង្រៀន និសិ្សត អ្នកសារព័ត៌មាន ភ្នាក់ងារ 
សហគមន៍ អ្នកដឹកនាំសាសនា និងប្រជាជនគ្រប់ស្រទាប់ទាំងអស់ ក្មេង ចាស់ 
សមាជិកក្នុងគ្រួសារ អ្នកជិតខាង បុរស ស្ត្រី និងកមុារ។

ប្រែក្លាយពីព័ត៌មានទៅជាការអនុវត្ត

សៀវភៅកូនសោសុខភាពមានទិសដៅក្នងុការកាត់បន្ថយជំងឺ និងការស្លាប់ក្នងុវ័យ 
កមុារភាព។ សៀវភៅនេះបានផ្តល់អនុសាសន៍ដល់សកម្មភាពដែលអាចតម្រូវឱ្យ 
មានការផ្លាស់ប្តូរជាមូលដ្ឋាន ចំពោះកិច្ចការមួយចំនួនដែលប្រជាជនត្រូវអនុវត្ត។ 
ឥរិយាបថវាអាស្រ័យដោយការប្រកាន់នូវជំនឿដ៏ជ្រាលជ្រៅ និងតម្លៃនៃវប្បធម៌ 
ហើយការផ្លាស់ប្តរូឥរិយាបថទាមទារឱ្យមានទំនុកចិត្ត និងភាពក្លាហាន។ ប្រជាជន 
អាចប្រឆំាងនឹងការផ្លាស់ប្តរូ ពីព្រោះគេមានកង្វះខាតការយល់ដឹង កង្វះខាតការលើក 
ទឹកចិត្ត ឬកង្វះខាតមធ្យោបាយក្នងុការដោះស្រាយបញ្ហា។ ចំណុចខាងក្រោមនេះ 
បង្ហាញពីរបៀបនៃការផ្លាស់ប្តរូ ឬបង្ហាញពីវិវត្តន៍ ពីកង្វះការយល់ដឹងនៃបញ្ហា ទៅជា 
ការយល់ដឹងពីស្ថានភាព និងធ្វើសកម្មភាពបានយ៉ាងដូចម្តេច។
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កង្វះខាតនៃការយល់ដឹងពីបញ្ហា

•	 ប្រើការទំនាក់ទំនងរវាងមនុស្សនឹងមនុស្ស ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ និងជួយគាំទ្រ 
ដល់ការផ្សព្វផ្សាយឱ្យយល់ដឹងពីបញ្ហា។

កង្វះខាតនៃការយល់ដឹងពីព្រំដែននៃបញ្ហា មូលហេតុ និងដំណោះស្រាយ

•	 ផ្តល់ព័ត៌មានឱ្យមានការចាប់អារម្មណ៍ ដោយប្រើឧទាហរណ៍នៅតាមមូលដ្ឋាន។

កង្វះខាតនៃការយល់ដឹងពីការដោះស្រាយបញ្ហាដោយរបៀបណា

•	 ផ្តល់ព័ត៌មានដល់ប្រជាជនក្នងុការកំណត់រកដំណោះស្រាយ និងគំាទ្រដល់ការ 
អភិវឌ្ឍលើជំនាញថ្មីប្រសិនបើចាំបាច់។ សម្របសម្រួលការពិភាក្សាអំពីថាតើ
គួរធ្វើអ្វី និងធ្វើយ៉ាងដូចម្តេច។

•	 ពិភាក្សាលើចំណុចខ្លាំង និងចំណុចខ្សោយនៃឥរិយាបថថ្មី ថាតើវាមានការ 
ពាក់ព័ន្ធគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច រួចយើងរៀបចំវាឡើងដោយផ្អែកទៅលើចំណេះដឹង 
និងបទពិសោធន៍ដែលកំពុងមានស្រាប់។

•	 ពិភាក្សាលើការផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះដែលអាចកើតមានឡើងនាពេលនេះ ហើយការ 
ផ្លាស់ប្តូរអ្វីខ្លះដែលអាចមាននៅដំណាក់កាលបន្ទាប់។

តម្រូវការឱ្យមានការគាំទ្រ និងលើកទឹកចិត្ត

•	 ពិភាក្សាពីកត្តារាំងស្ទះ និងផលប្រយោជន៍នៃការចូលរួមធ្វើសកម្មភាពរបស់
បុគ្គល គ្រួសារ និងសហគមន៍។ បញ្ចូលក្រុមដែលមានឥទ្ធិពលនៅមូលដ្ឋាន 
ឬបុគ្គលជាដៃគូក្នុងដំណើរការ។

តម្រូវការឱ្យមានការលើកទឹកចិត្ត

•	 សម្របសម្រួលការផ្លាស់ប្តូរ និងផ្តល់ការគាំទ្រ។ លើកទឹកចិត្តការពិភាក្សាអំពី
ការផ្លាស់ប្តូរ។

តម្រូវការឱ្យមានការទ្រទ្រង់បន្តនូវឥរិយាបថថ្មី

•	 ពិភាក្សាលើអ្វដីែលជាលទ្ធផលពីការធ្វើសកម្មភាព។ ប្រសិនបើពំុមានការសង្ឹឃម 
ទុកជាមុន ឬមានលទ្ធផលជាអវិជ្ជមាន ត្រូវស្វែងរកមូលហេតុ និងបង្កើតជា 
ដំណោះស្រាយ។

•	 តាមដានត្រួតពិនិត្យការអភិវឌ្ឍ និងរក្សាការធ្វើសកម្មភាព ឬពិចារណាលើ 
បញ្ហាថ្មី។
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ផែនទីសេវាសង្គម
ជាឧបករណ៍ដ៏សំខាន់សម្រាប់កំណត់រក 

លំនៅដ្ឋានជនងាយរងគ្រោះ

១
ផែ្នកទី
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ករណីសិក្សា
សុជាតិ មានអាយុ១០ឆ្នា ំមិនធ្លាប់ទទួលបានឈ្មោះជាសិស្សល្អទេ នេះមិនមែនមក 
ពគីាត់មិនចង់ធ្វើជាសិស្សល្អទេ ប៉ុន្តែគាត់មិនអាចធ្វើទៅបាន។ ក្នុងឆ្នាំសិក្សាដំបូង 
នៅសាលារៀន ជានិច្ចកាល គាត់តែងតែទៅសាលារៀនយឺត ឬមិនទៅតែម្តង។  
ទោះបីជាសុជាតិរស់នៅជាមួយម្តាយមីងក៏ដោយ ក៏គាត់បានត្រមឹតែបញ្ចប់ការសិក្សា 
ត្រមឹតែថ្នាក់បឋមសិក្សា។ នៅពេលទៅសាលារៀន គាត់កម្រយកចិត្តទុកដាក់ណាស់ 
អារម្មណ៍គាត់ផ្តោតតែលើការស្រេកឃ្លានយ៉ាងខ្លាំងរបស់ក្រពះគាត់ប៉ុណ្ណោះ។
គាត់ចូលចិត្តសាលា ក៏ប៉ុន្តែដោយសារភាពក្រីក្រ គាត់ខ្វះខាតធនធាន និងខ្វះការ 
ទំនុកបម្រុងដើម្បីទៅសាលារៀន។ គាត់គ្មានសៀវភៅ គ្មានសម្លៀកបំពាក់ និង 
គ្មានមិត្តភក្តិ។ សុជាតិបាននិយាយថា "ខ្ញុំតែងតែស្លៀកខោរហែកទៅរៀន ខ្ញុំពុំមាន 
ឯកសណ្ឋានសាលារៀនដូចកូនអ្នកដទៃទេ"។

បុ៉ន្តែ ខោរហែកមិនបានធ្វើឱ្យសុជាតិខ្មាស់គេទេ ហើយក៏មិនបានធ្វើឱ្យគាត់ចង់នៅ 
តែផ្ទះ ដោយមិនព្រមប្រឈមមុខនឹងពួកម៉ាកនៅក្នុងថ្នាក់រៀននោះទេ ។ សុជាតិ 
លើកឡើងថា "ខ្ញុំខ្មាស់គេដោយសារខ្ញុំអត់មានសៀវភៅ ខ្ញុំឃ្លានខ្លាំងណាស់ពេល
ដែលខ្ញុំទៅសាលា"។

ជីវិតសុជាតិបានផ្លាស់ប្តរូ នៅពេលក្រមុប្រកឹ្សាឃំុបានចាប់ផ្តើមធ្វើកម្មវិធីផែនទីសេវា 
សង្គម ក្នងុគោលដៅកំណត់រកអត្តសញ្ញាណកុមារ និងស្រ្តងីាយរងគ្រោះបំផុតនៅ 
ក្នងុភូមិចំនួន៩របស់ឃំុ។ ដោយមានការជួយជ្រោមជ្រែងពីប្រធានភូមិ និងពីតំណាង 
គ.ក.ន.ក ក្រុមប្រឹក្សាឃុំបានរៀបចំធ្វើអង្កេតប្រជាសាស្រ្តតាមភូមិ។ អ្វីដែលលេច
ចេញពីគំនិតផ្តួចផ្តើមនេះ គឺជាការមើលឃើញពីការរស់នៅរបស់គ្រួសារដែលត្រូវ
ការជំនួយចាំបាច់បំផុតនៅក្នុងឃុំ។

ផែនទីសេវាសង្គមបង្ហាញយ៉ាងច្បាស់ ពីក្រុមកុមារ និងស្រ្តីដែលងាយរងគ្រោះ 
ជាលទ្ធផល សមាជិកក្រមុប្រកឹ្សាឃំុអាចរកឃើញកុមារងាយរងគ្រោះដូចជាសុជាតិ 
ដែលកំពុងរស់ក្នុងសហគមន៍របស់គេ និងរៀបចំផែនការដើម្បីជួយ។

រឿងរបស់សុជាតិ គឺជារឿងមួយក្នងុចំណោមរឿងលំបាកវេទនា ដែលបន្ទចុបង្អាក់ការ 
លូតលាស់របស់គាត់។ ឪពុកសុជាតិ បានស្លាប់ដោយសាររោគរបេងក្នងុឆ្នា២ំ០០៤ 
ហើយ២ឆ្នាកំ្រោយមកទៀត ម្តាយក៏ស្លាប់ដោយមិនដឹងមកពីរោគអ� ី ធ្វើឱ្យសុជាតិ 
ក្លាយជាកូនកំព្រា។ មីងរបស់សុជាតិឈ្មោះ ខាន់ អាយុ៣៥ឆ្នា ំបានយកសុជាតិទៅ 
នៅជាមួយ បើទោះជាគាត់ និងកូនស្រី កំពុងស្ថិតក្នុងភាពក្រីក្រក៏ដោយ។ ប្តីរបស់ 
មីង ខាន់ បានចាកចេញពីគាត់អស់រយៈពេល២០ឆ្នាំមកហើយ គឺចាប់តាំងពីពេល 
ដែលគាត់មានផ្ទៃពោះ។ បន្ទាប់ពីពេលនោះមក គាត់បានប្រកបមុខរបរលក់នំនៅ 
ក្បែរសាលារៀន។ ដោយគ្រសួារមានសភាពក្រកី្រជាខ្លាងំ មីង ខាន់ ចំាបាច់ត្រវូលក់ 
នំរបស់គាត់ ដោយសុជាតិមិនអាចបរិភោគនំនោះបានទេ។
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គ្រសួារគាត់ហូបបាយតែជាមួយប្រហុក ឬទឹកត្រ ីឬបន្លែ និងត្រតូីចៗ ដែលមីងខាន់ 
និងសុជាតិ អាចរកបាន។ គេមិនអាចទិញសាច់ ឬត្រីបានទេ។ គេរស់នៅក្រោម 
ដំបូលផ្ទះស្ូបវដ៏តូច ដែលមិនអាចការពារបានពីទឹកភ្លៀង និងកម្តៅព្រះអាទិត្យបាន 
ទ្បើយ។ គ្រែធ្វើពីឬស្ីសទំាងពីរត្រវូបានលិចលង់ក្នងុទឹកពេលភ្លៀង។ មីង ខាន់ បាន 
រៀបរាប់ថា ផ្ទះយើងពុំមានជញ្ជាំងសម្រាប់ការពារយើងទេ។ នៅពេលយប់ខ្ញុំមាន
ការភ័យខ្លាច ជាពិសេសកូនស្រីរបស់ខ្ញុំ។ ខ្ញុំមានការបារម្ភមនុស្សមិនល្អនឹងចូល 
មករំខានយើង។

ក្រោយពេលកំណត់រកឃើញកុមារដែលងាយរងគ្រោះបំផុត តាមរយៈការគូស 
ផែនទីសេវាសង្គម ឃំុបានអនុវត្តផែនការសកម្មភាពដើម្ីបជួយពួកគេ។ ឃំុប្រើប្រាស់ 
ថវិការបស់ខ្លនួដែលមានចំនួន១០០០ដុល្លាអាមេរិក ដែលបម្រងុទុកសម្រាប់តែជួយ 
ស្ត្រ ីនិងកុមារងាយរងគ្រោះ។ សុជាតិ គឺជាមនុស្សមា្នក់ក្នងុចំណោមមនុស្ស១១១នាក់ 
ដែលបានទទួលផលប្រយោជន៍ពីថវិកានេះតាមរយៈឃំុ។ បន្ទាប់មក ក្រមុប្រកឹ្សាឃំុ 
បានសម្រេចបែងចែកថវិកា១០០០ដុល្លារអាមេរិកនោះ ទៅឱ្យជនងាយរងគ្រោះទំាង 
១១១នាក់នោះ។ ដូច្នេះជាលទ្ធផល មនុស្សម្នាក់ទទួលបានថវិកាជំនួយពីឃំុត្រមឹតែ 
១៣ដុល្លាអាមេរិកក្នងុ១ឆ្នាតំែបុ៉ណ្ណោះ។ បុ៉ន្តែទោះជាយើងមានថវិកាតិចតួចត្រមឹតែ
១៣ដុល្លាម្នាក់ក៏ដោយ តែយើងអាចជួយកុមារបាន។

ក្នងុឆ្នា២ំ០១០ ក្រមុប្រកឹ្សាឃំុអាចធ្វើអន្តរាគមន៍បានករណីមួយចំនួន រាប់ទំាងជួយ 
អ្នកភូមិក្រីក្រមានផ្ទៃពោះ ការសង្គ្រោះបន្ទាន់ត្រូវដឹកជញ្ជូនទៅមណ្ឌលសុខភាព 
ផ្តល់ស្បៀង និងសម្លៀកបំពាក់ដល់កុមារកំព្រាដោយមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ 
ហើយនិងជួយកុមារងាយរងគ្រោះដូចជាសុជាតិ។ ជាអ្នកទទួលផលម្នាក់ពីថវិកា 
ពិសេសរបស់ឃំុ សុជាតិបានទទួលខោអាវទៅរៀន១កំប្លេ សៀវភៅ កាបូបសម្រាប់ 
ទៅសាលា ប៊ិច និងខ្មៅដៃ។ មីងរបស់សុជាតិបានទទួលអង្ករ១បាវទម្ងន់២៥គ.ក្រ 
ទឹកត្រី ទឹកស៊ីអ៊ីវ។

ថ្នាក់ដឹកនំាឃំុដឹងថា ការជួយបែបនេះមិនមាននិរន្តរភាពទេ វាគ្រាន់តែជាវិធានការ 
ដោះស្រាយរយៈពេលខ្លបុ៉ីណ្ណោះ បុ៉ន្តែវាអនុញ្ញាតឱ្យក្រមុប្រកឹ្សាឃំុអាចធ្វើផែនការ 
កាន់តែប្រសើរឡើង ក្នុងការដោះស្រាយភាពក្រីក្រនៅក្នុងសហគមន៍របស់គេ។ 
ចំពោះមីងខាន់ និងគ្រួសាររបស់គាត់ ជំនួយនេះអាចធ្វើឱ្យពួកគាត់មានស្ថេរភាព 
គ្រប់គ្រាន់ ដើម្បីឱ្យសុជាតិអាចទៅសាលាបានជាទៀងទាត់។ សម្រាប់សុជាតិ 
ជំនួយនេះមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការជំរុញឱ្យគេមានមោទនៈភាព និងមាន 
ទំនុកចិត្ត "ពីមុនខ្ញុំមានការខ្មាស់អៀនណាស់។ ខ្ញុំមិនចង់ឱ្យក្មេងដទៃទៀតមើល
ងាយខ្ញុំទេ។ ឥឡូវនេះខ្ញុំដើរទៅរៀនដោយរីករាយ ហើយខ្ញុំមានមិត្តភក្តិច្រើនថែម
ទៀតផង"។
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ផែនទីសេវាសង្គម ជួយកំណត់ 
និងផ្តល់សេវាកម្មជូនក្រុមគ្រួសារ
ងាយរងគ្រោះបំផុត

តើផែនទីសេវាសង្គមជាអ្វី?  

ផែនទីសេវាសង្គម ជាវិធីសាស្ត្រមួយសម្រាប់សហគមន៍ចូលរួមកំណត់ និងដៅនៅ 
លើផែនទីពីធនធាន និងសេវាកម្មផ្សេងៗដែលមាននៅក្នុងភូមិរបស់ខ្លួន ដូចជា 
សាលារៀន គ្លីនិកសុខភាព ទីកន្លែងអនាម័យ ប្រភពទឹក ធនាគារស្រូវសហគមន៍ 
និងវត្តអារាម។ ផែនទីនេះក៏កំណត់ផងដែរនូវក្រុមគ្រួសារនានាក្នុងភូមិដែលត្រូវ
ការបំផុតនូវជំនួយបន្ថែម។ ភូមិនីមួយៗត្រូវកសាងផែនទីមួយ រីឯឃុំ សង្កាត់វិញ គឺ
ត្រូវមានផែនទីពីគ្រប់ភូមិទាំងអស់។    

តើហេតុអ្វីបានជា ផែនទីសេវាសង្គម មានសារៈសំខាន់? 

ផែនទីសេវាសង្គម នឹងជួយរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាឱ្យបង្កើនល្បឿនវឌ្ឍនភាពឆ្ពោះ 
ទៅរកគោលដៅអភិវឌ្ឍន៍សហស្សវត្សរ៍កម្ពុជា។ ផែនទីនេះ នឹងជួយកែលម្អការ
ប្រើប្រាស់ទិន្នន័យដែលបានប្រមូល និងកែលម្អការផ្តល់សេវាសង្គម។ 

ផែនទីសេវាសង្គម គឺជាវិធីសាស្ត្រប្រមូលទិន្នន័យតាមបែបចូលរួមមួយ ដែលត្រូវ 
បានអង្គការយូនីសេហ្វសាកល្បងដំបូងនៅក្នុងឆ្នាំ ២០០៩ ដែលជួយរៀបចំដោយ 
គណៈកម្មាធិការទទួលបន្ទុកកិច្ចការស្ត្រី និងកុមារឃុំ សង្កាត់។ ផែនទីសេវាសង្គម 
នេះ ផ្តោតលើសេចក្តីត្រូវការរបស់ស្ត្រី និងកុមារដែលងាយរងគ្រោះបំផុត។   

ផែនទីសេវាសង្គមនៃភូមិព្រៃរំដួល 
ឃុំប្រសូត្រ ខេត្តស្វាយរៀង។ 
អង្គការយូនីសេហ្វ/កម្ពុជា/២០១០/ 
យូ សុជាតិ។ 
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តើផែនទីសេវាសង្គមនឹងធ្វើឱ្យមានភាពខុសប្លែកគ្នាយ៉ាងដូចម្តេចខ្លះ? 

ផែនទីសេវាសង្គម គឺជាប្រភពព័ត៌មាន និងទិន្នន័យបន្ថែមមួយស្តពីីក្រមុគ្រសួារងាយ 
រងគ្រោះបំផុត ទិន្នន័យឃុំ សង្កាត់ ដែលមាននៅក្នុងឆ្នាំ២០០២ ហើយនិងប័ណ្ណ 
សម្គាល់ពលរដ្ឋក្រកី្រ (ដែលគេបានបង្កើតឱ្យមាននៅក្នងុឆ្នា២ំ០០៥)។ គេអាចធ្វើ 
ការផ្ទៀងផ្ទាត់គ្នាទៅវិញទៅមកបានរវាងទិន្នន័យដែលបានមកពីឃុំ សង្កាត់ ឬពី 
ប័ណ្ណសម្គាល់ពលរដ្ឋក្រកី្រ។ បើសិនជាគ្រប់ប្រភពទិន្នន័យទំាងអស់ផ្តល់លទ្ធផល 
ដូចគ្នានោះ គណៈកម្មាធិការទទួលបន្ទកុកិច្ចការស្ត្រ ីនិងកុមារឃំុ សង្កាត់ អាចទុកចិត្ត  
បានថា ទិន្នន័យនោះអាចយកជាការបានសម្រាប់កំណត់ពលរដ្ឋដែលងាយរងគ្រោះ 
បំផុត និងមានសេចក្តីត្រូវការច្រើនបំផុត។ 

ផែនទីសេវាសង្គមនេះក៏អាចជួយផងដែរដល់ក្រមុប្រកឹ្សាឃំុ សង្កាត់ គណៈកម្មាធិការ 
ទទួលបន្ទុកកិច្ចការស្ត្រី និងកុមារឃុំ សង្កាត់ ថ្នាក់ដឹកនាំភូមិ និងសហគមន៍ឱ្យដឹង 
បានថា ក្រុមគ្រួសារពលរដ្ឋក្រីក្រ និងងាយរងគ្រោះ ពិតជាអាចទទួលបានសេវា 
សង្គមដែលគេត្រូវការជាចាំបាច់ ហើយនិងដឹងទៀតថា សេវាទាំងនេះពិតជាមាន 
ហើយនៅក្នុងមូលដ្ឋាន។ 

តើផែនទីសេវាសង្គម មានភាពខុសប្លែកគ្នាយ៉ាងណាពីទិន្នន័យឃុំ 
សង្កាត់ និងប័ណ្ណសម្គាល់ពលរដ្ឋក្រីក្រ ក្នុងការកំណត់ភាពក្រីក្រ? 

សៀវភៅទិន្នន័យឃំុ សង្កាត់ ជារួមមាន សៀវភៅទិន្នន័យនៅថ្នាក់ភូមិ និងថ្នាក់ឃំុ។  

ព័ត៌មានទទួលបានពីទិន្នន័យឃំុ សង្កាត់ ត្រវូបានប្រើប្រាស់សម្រាប់ជួយគំាទ្រដល់ 
ការកសាងផែនការ និងការរៀបចំថវិកាថ្នាក់ក្រោមជាតិ។ ព័ត៌មាននេះក៏រួមបញ្ជូល 
ផងដែរនូវការប៉ាន់ប្រមាណភាពក្រីក្រ ផែនទី និងប័ណ្ណពិន្ទុដែលបង្ហាញវឌ្ឍនភាព 
ឆ្ពោះទៅរកសូចនាករវិស័យអភិវឌ្ឍន៍ (សូមមើលខាងក្រោមនេះ)។ 
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ប័ណ្ណពិន្ទុ ដែលជាព័ត៌មានទទួលបានពី 
មូលដ្ឋានទិន្នន័យឃុំនេះ បង្ហាញថា  
ខេត្តរតនគីរីមានលទ្ធភាពទទួលបានទឹក
ស្អាតល្អច្រើនជាងខេត្តមណ្ឌលគីរី។ 
ប័ណ្ណពិន្ទុនេះក៏បង្ហាញឱ្យឃើញផង
ដែរថា ខេត្តមណ្ឌលគីរីមានភាពក្រីក្រ 
និងមានកុមារមិនបានចូលរៀនក្នុង 
កម្រិតមួយខ្ពស់ជាង។  

អង្គការ យូ.អិន.ឌី.ភី. ឆ្នាំ ២០១០។

១-ភាពក្រីក្រ

ខេត្តមណ្ឌលគីរ	ី ខេត្តរតនគីរី

៦-ភាគរយគ្រូសារ 
មានទឹកស្អាតប្រើប្រាស់

៧-ភាគរយគ្រូសារមានបង្គន ់
អនាម័យតាមបចេ្ចកទេស

២-ភាគរយកមុារ 
អាយុ១២-១៤ឆ្នាំមិន 
បានទៅរៀន	

៥-ផលធៀបចំនួនគ្រួសារ 
មានសមាជិកកើតជំងឺអេដស៏ 

ក្នុង១០០០គ្រួសារ

៣-ផលធៀបគ្រួសារ 
មានអំពើហឹង្សាគ្រួសារ 
ក្នុង១០០០គ្រួសារ

៤-ភាគរយស្ត្រ ី
សំរាលកូនដោយ 

ពេទ្យឆ្មប
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បន្ទាប់ពីបានប្រមូលទិន្នន័យរួចហើយ ព័ត៌មានដែលទទួលបានពីរបាយការណ៍  
នានា និងទទួលបានពីប័ណ្ណពិន្ទុ គេអាចយកទិន្នន័យទៅប្រើប្រាស់សម្រាប់កែ 
លម្អការកសាងផែនការ និងការរៀបចំថវិកាដើម្ីបគំាទ្រសកម្មភាពខាងសេវាសង្គម 
ដោយផែ្អកតាមសេចក្តីត្រូវការនានារបស់ប្រជាពលរដ្ឋ។

ប័ណ្ណសម្គាល់ពលរដ្ឋក្រកី្រ ប្រមូលព័ត៌មានពីការជួបសម្ភាសពលរដ្ឋតាមខ្នងផ្ទះនៃ 
ក្រុមគ្រួសារនីមួយៗ។ រួចមកទើបគេអាចចាត់ចំណាត់ថ្នាក់ក្រុមគ្រួសារនានាបាន
ថាជា "អ្នកក្រីក្រខ្លាំង" (ក្រីក្រកម្រិត ១) "ក្រីក្រ" (ក្រីក្រកម្រិត ២) និង "ផ្សេងៗ" 
(មិនក្រីក្រ) និងទទួលបានប័ណ្ណសមធម៌ ដែលគេអាចប្រើប្រាស់សម្រាប់ទទួល
បានសេវាសុខភាពសារវន្តនានា ដែលគេត្រូវការចាំបាច់។

កម្រិតភាពក្រីក្រតាមតំបន់ (ឃុំ ស្រុក និងខេត្ត) ក៏គេអាចវាយតម្លៃបានផងដែរ 
សម្រាប់កំណត់អាទិភាពដល់តំបន់នានា ដែលត្រូវការការដោះស្រាយ។ 

ផែនទីសេវាសង្គមមានលក្ខណៈផ្សេងពីគេ ពីព្រោះផែនទីនេះគឺជាអភិក្រមមួយ 
មានលក្ខណៈចូលរួម និងដឹកនាំដោយសហគមន៍ សម្រាប់កំណត់ និងប្រមូល 
ទិន្នន័យ។ ដោយសារសហគមន៍ធ្វើការពិភាក្សាគ្នា និងចងក្រងទុកជាឯកសារនូវ 
ស្ថានភាពតាមភូមិរបស់ខ្លនួ ដូច្នេះវាអាចធានាបានថា ទិន្នន័យដែលគេប្រមូលបាន 
មានលក្ខណៈសមស្របតាមវប្បធម៌ និងសម្របសម្រលួទៅតាមភាពពិតជាក់ស្តែង 
នៅក្នុងមូលដ្ឋាន។ 

ផែនទីសេវាសង្គមក៏ជាឯកសារមួយ ដែលអាចឱ្យថ្នាក់ដឹកនំាមូលដ្ឋាន និងសហគមន៍ 
មើលឃើញច្បាស់ (នៅក្នុងផែនទីនេះតែម្តង) នូវក្រុមគ្រួសារដែលពុំទទួលបាន 
សេវាណាមួយ។ នៅទីណាដែលមានសេវាគណៈកម្មាធិការទទួលបន្ទកុកិច្ចការស្ត្រី 
និងកុមារឃុំ សង្កាត់ អាចបញ្ជូនក្រុមគ្រួសារងាយរងគ្រោះទៅឱ្យអ្នកផ្តល់សេវា
ទាំងនោះ។ តែបើនៅទីកន្លែងដែលពុ៓មានសេវាទេនោះ គឺគេអាចកសាងផែនការ  
និងរៀបចំថវិកាសម្រាប់បង្កើនសេវាសង្គមបាន ឧទាហរណ៍ដូចជា ទីកន្លែងទឹកស្អាត 
និងទីកន្លែងអនាម័យជាដើម។ បែបនេះគឺអាចធានាបានថា ១) ក្រុមគ្រួសារងាយ 
រងគ្រោះបំផុត ត្រូវមានសេវាចុះទៅដល់ និង ២) សេវាកម្ម និងជំនួយបន្ថែម ត្រូវ  
បានផ្តល់ និងបែងចែកជូនយ៉ាងសមស្រប មានសមធម៌ និងមានលក្ខណៈសម្រប 
សម្រួលល្អ។    

តើហេតុអ្វីបានជាការចូលរួមមានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការ 
កសាងផែនការសហគមន៍? 

ចាប់ពីពេលមានការបោះឆ្នោតជ្រើសរើសក្រមុប្រកឹ្សាឃំុ សង្កាត់ នៅឆ្នា ំ២០០២ មក 
សហគមន៍បានចូលរួមក្នុងការកំណត់អាទិភាពពីសេចក្តីត្រូវការរបស់ពួកគេ ក្នុង 
អំឡ�ងពេលរៀបចំផែនការអភិវឌ្ឍន៍ឃំុ សង្កាត់ និងកម្មវិធីវិនិយោគឃំុ សង្កាត់។ ការ 
ចូលរួមនេះក៏មានសារៈសំខាន់ផងដែរ ក្នុងការកសាងផែនទីសេវាសង្គម។ 

តាមរយៈការចូលរួមនេះ ប្រជាពលរដ្ឋ និងមន្ត្រីមូលដ្ឋាន មានការយល់ដឹងរួមគ្នា 
ទៅលើសេវាសង្គមដែលជាផលប្រយោជន៍រួមរបស់ពួកគេ។
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ការពិភាក្សា និងការសន្ទនា ជាវិធីសាស្រ្តបង្កើនទំនាក់ទំនងរវាងសហគមន៍ និង 
អាជ្ញាធរមូលដ្ឋាន។ តាមរយៈវិធីសាស្រ្តនេះ សហគមន៍បានបង្កើតឱ្យមានជា 
យុទ្ធសាស្ត្រយ៉ាងមានប្រសិទ្ធភាព សម្រាប់កែលម្អសេវាសង្គមនៅក្នុងតំបន់របស ់
ខ្លនួ។ ការនំាឱ្យសហគមន៍ជួបជំុរួបរួមគ្នានេះ ក៏ជាឱកាសសម្រាប់មន្ត្រមូីលដ្ឋាន និង 
ប្រជាពលរដ្ឋ ពិភាក្សាគ្នាអំពីបញ្ហានានានៅមូលដ្ឋាន ព្រមទំាងកំណត់បញ្ហាអាទិភាព 
នានាផងដែរ។ ការពិភាក្សា និងការសន្ទនានេះ ក៏ជាឱកាសសម្រាប់ថ្នាក់ដឹកនំានៅ 
មូលដ្ឋាន ជួបជាមួយបណ្តាដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ ដើម្ីបពិភាក្សាគ្នាអំពីអ្វដីែលគេអាចអនុវត្ត 
បានសម្រាប់ដោះស្រាយសេចក្តីត្រូវការជាអាទិភាព។

សារៈសំខាន់នៃការចូលរួម ពំុមែនគ្រាន់តែត្រមឹជាការយល់ដឹងអំពីរបៀបដែលសេវា 
សង្គមអាចត្រវូកែលម្អបានបុ៉ណ្ណោះទេ បុ៉នែ្ត វាក៏អាចជាគណនេយ្យភាពរបស់សង្គម 
ផងដែរ។ គណនេយ្យភាព គឺជាការទទួលខុសត្រវូ និងជាកាតព្វកិច្ចរបស់ថ្នាក់ដឹកនំា 
មូលដ្ឋាន សម្រាប់ឆ្លើយតបទៅនឹងសិទិ្ធ និងសេចក្តីត្រូវការរបស់ប្រជាពលរដ្ឋខ្លួន 
ប្រកបដោយភាពស្មោះត្រង់ និងមានតម្លាភាព។ 

ការអញ្ជើញប្រជាពលរដ្ឋឱ្យចូលរួមរៀបចំឧបករណ៍ផែនទីសេវាសង្គម និងការចូល 
រួមប្រជំុផ្សេងៗនៅក្នងុសហគមន៍ គឺជាឱកាសសម្រាប់ពួកគេទទួលបានភាពអង់អាច 
និងប្រកាន់យកភាពជាម្ចាស់លើការងារអភិវឌ្ឍន៍ភូមិ ឃុំ របស់ពួកគេ។

 

ការជួបជុំគ្នាខាងលើនេះ ក៏ផ្តល់ឱកាសផងដែរដល់ប្រជាពលរដ្ឋ ក្នុងការពិភាក្សា  
និងសន្ទនាគ្នា ដើម្ីបធ្វើឱ្យអ្នកផ្តល់សេវាសង្គមទទួលខុសត្រវូ និងធានាថា មានសេវា 
សង្គមប្រកបដោយគុណភាព។ ការសន្ទនាគ្នានេះ ក៏បង្ហាញឱ្យដឹងផងដែរថា សេវា 
សង្គម និងហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធដែលមាននៅក្នុងផែនការអភិវឌ្ឍឃុំ សង្កាត់ និង 
កម្មវិធីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់ ពិតជាបានផ្តល់ជូនទៅដល់ប្រជាពលរដ្ឋដែលត្រូវការ 
សេវានោះបំផុត។

ការរៀបចំផែនការអភិវឌ្ឍន៍ឃុំ សង្កាត់ កម្មវិធីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់ និងផែនទីសេវា 
សង្គម គឺជាឱកាសមួយសម្រាប់ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងរវាងថ្នាក់ដឹកនាំមូលដ្ឋាន និង 
ប្រជាពលរដ្ឋ ដែលជាយុទ្ធសាស្ត្រមួយក្នុងការលើកកម្ពស់គណនេយ្យភាព។ តាម  
រយៈការសន្ទនាគ្នា សហគមន៍អាចយល់ដឹងបានថា តើមានហេតុផលអ្វីខ្លះដែល 
មានឥទ្ធិពលលើលទ្ធភាពត្រូវទទួលបានសេវាសង្គម។ 

ការអនុវត្តការកសាងផែនទីសេវាសង្គម 
នៅមូលដ្ឋាន ក្នុងសកិ្ខាសាលា  
បណ្តុះបណ្តាលមួយក្នុងភូមិត្របែកកើត 
ឃុំអង្គរទ្រេត ខេត្តព្រៃវែង។ 
អង្គការយូនីសេហ្វ/កម្ពុជា/២០០៩/ 
ម៉ាក់ មូណូស។ 
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ឧទាហរណ៍ : សេវាសុខភាពមួយចំនួនសម្រាប់ស្ត្រី ដូចជា ការថែទាំផ្ទៃពោះមុន 
ពេលសម្រាលកូន សេវាសុខភាពដើម្បីសម្រាលកូនគ្មានគ្រោះថ្នាក់នៅមណ្ឌល 
សុខភាព អាចត្រូវបានដាក់បញ្ចូលក្នុងកម្មវិថីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់ និងបានរៀបចំ 
ជាថវិកាសម្រាបគ់ាំទ្រហើយ ប៉ុន្តែ ស្ត្រីនៅតែមិនអាចទទួលសេវាទាំងនោះបាន។ 
ដូច្នេះ ការពិភាក្សាគ្នាអាចលើកបង្ហាញពីហេតុផលផ្សេងទៀត ដូចជា ការមិនអាច 
មានភ្នាក់ងារគ្រប់គ្រាន់ផ្នែកថែទាំសុខភាព សម្រាប់ផ្តល់ការថែទាំប្រកបដោយ 
គុណភាពជូនស្ត្រីមានផ្ទៃពោះទាំងអស់នៅក្នុងសហគមន៍ ឬអាចជាទីកន្លែងផ្តល់  
សេវាថែទំាសុខភាពមានទីតំាងនៅឆ្ងាយពេក។ ដូចគ្នានេះ មាតាបិតាអាចមិនស្គាល់ 
សញ្ញាណគ្រោះថ្នាក់នៃរោគរាករូស ឬជំងឺរលាកផ្លវូដកដង្ហើមស្រចួស្រាវ ដូច្នោះគេ 
ពិតជាមិនបាននំាយកកូនឈឺទៅមណ្ឌលសុខភាព ដើម្ីបទទួលបានសេវាព្យាបាល 
ទាន់ពេលវេលាឡើយ។ ម្យ៉ាងវិញទៀតគឺ បើសិនជាមាតាបិតាមិនដឹងពីសារៈសំខាន់ 
នៃការអប់រំនៅមត្តេយ្យសិក្សាទេនោះ គេពិតជាមិនឱ្យកូនតូចៗទៅរៀនថ្នាក់មត្តេយ្យ 
សិក្សាឡើយ។ 

ដូច្នេះ បើសិនមានការប្រជុំគ្នាដើម្បីធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពផែនទីសេវាសង្គមនោះរួមគ្នា 
ប្រជាពលរដ្ឋ និងថ្នាក់ដឹកនាំសហគមន៍ អាចពិនិត្យតាមដានវឌ្ឍនៈភាពរបស់ក្រុម
គ្រួសារក្រីក្រ និងងាយរងគ្រោះបាន។

បន្ទាប់ពីមានផែនទីសេវាសង្គមរួចហើយ តើក្រមុគ្រសួារងាយរងគ្រោះ 
នឹងអាចទទួលបានផលប្រយោជន៍ដោយរបៀបណា? 
គណៈកម្មាធិការទទួលបន្ទុកកិច្ចការស្ត្រី និងកុមារឃុំ អាចប្រើប្រាស់ទិន្នន័យដែល
ប្រមូលបានពីផែនទីសេវាសង្គម និងមូលដ្ឋានទិន្នន័យ ប័ណ្ណសម្គាល់ពលរដ្ឋក្រីក្រ 
ដើម្បីរៀបចំផែនការសកម្មភាព និងថវិកាប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព សម្រាប់ផ្តល់ 
សេវាសង្គម ស្របតាមសេចក្តីត្រូវការរបស់ប្រជាពលរដ្ឋ។ 

អ្នកងាយរងគ្រោះបំផុត នឹងត្រូវបានបញ្ជូនទៅរកសេវាសង្គមដែលមានលទ្ធភាព 
សម្រាប់ផ្តល់ជូនពួកគេ។ ក្នុងករណីពុំមានសេវាទេនោះ គណៈកម្មាធិការទទួល 
បន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុមារឃុំ សង្កាត់ នឹងត្រូវលើករាល់សេចក្តីត្រូវការទាំងនោះ 
ជម្រាបដល់ថ្នាក់ស្រុក និងខេត្ត។ ផែនទីសេវាសង្គម នឹងត្រូវបានធ្វើបច្ចុប្បន្នភាព 
រៀងរាល់៦ខែម្តង។ ការធ្វើបច្ចបុ្បន្នភាពនេះ បង្កលក្ខណៈងាយស្រលួក្នងុការពិនិត្យ 
តាមដាន និងកំណត់បានថា ក្រុមគ្រួសារណាដែលងាយរងគ្រោះត្រូវទទួលបាន
សេវា និងមានជីវភាពរស់នៅល្អប្រសើរឡើង ឬអត់។ បើសិនជាគេពុំបានទទួល 
សេវាទេនោះ គឺត្រូវរៀបចំផែនការសកម្មភាព និងថវិកា ដោយបន្ថែមធនធានទៅ 
ក្នុងផែនការអភិវឌ្ឍន៍ឃុំ សង្កាត់ និងកម្មវិធីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់ ដើម្បីធានាថា 
ក្រមុគ្រសួារទំាងនោះទទួលបាន សេវាដែលមានប្រយោជន៍បំផុតដល់ពួកគេ (ក្រមុ 
គ្រួសារក្រីក្រ និងងាយរងគ្រោះ)។

គោលការណ៍ណែនាំត្រូវបានបង្កើតឡើង ដើម្បីផ្តល់ដំបូន្មានដល់សហគមន៍ និង 
ថ្នាក់ដឹកនាំមូលដ្ឋាន (រួមមាន ភូមិ ឃុំ ស្រុក និងខេត្ត) ពីរបៀបសហការ និងធ្វើ  
សមាហរណកម្មផែនទីសេវាសង្គម ទៅក្នងុសកម្មភាពការងារកសាងផែនការ និងការ 
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រៀបចំថវិកាដែលមានស្រាប់ ហើយត្រូវបានគេធ្វើការអភិវឌ្ឍ និងធ្វើបច្ចុប្បន្នភាព 
ផែនទីនោះ។ 

ចាប់ពីពេលដែលកម្មវិធីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់ ត្រូវបានធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពនៅខែមិថុនា 
និងទិន្នន័យឃំុ សង្កាត់ ត្រវូបានធ្វើបច្ចបុ្បន្នភាពនៅខែធ្នកូន្លងមក ការធ្វើបច្ចបុ្បន្នភាព 
ផែនទីសេវាសង្គម៦ខែម្តង នឹងផ្តល់នូវព័ត៌មានទាន់ពេលវេលាស្តពីីសេវាសង្គម និង 
គ្រួសារក្រីក្រ។ ការធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពផែនទីសេវាសង្គមនេះក៏ជាឱកាសមួយផងដែរ  
សម្រាប់សហគមន៍ ដើម្ីបកំណត់អាទិភាពដល់សេវាសង្គមនៅពេលកសាងផែនការ 
សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារក្រីក្រ និងងាយរងគ្រោះ។  

ផ
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ពេលវេលាសម្រាប់ធ្វើបច្ចុប្បន្នភាពផែនទី 
សេវាសង្គម គួររៀបចំនៅពេលប្រមូល 
ទិន្នន័យឃុំ សង្កាត់ និងនៅពេលចាប់ផ្តើម  
ដំណើរការកម្មវិធីវិនិយោគឃុំ សង្កាត់។ 

 

 
 
 

ខែធនូ 
ការប្បមូល
ទិនននយ័ ឃ ុំ  
សង្កា ត ់

ខែមករា 

ខែក មភៈ 

ខែមនិា 

ខែមមសា 

 

ខែឧសភា  
ចាបផ់ផតើមដំផ ើ រការ
ផរៀបចំផផនការវនិិ
ផោគឃ  ំសង្កា ត ់

 

 

ខែមថិ នា 
 

ខែកកាដា 

ខែសីហា 

ខែកញ្ញា  

ខែត លា 

ខែវចិ្ជកិា 

 

 

រង្វង្ន់ៃការធ្វើ        បច្ចបុបៃន

ភាព ផែៃទធីេវាេង្គម 

ការបង្កា ញខផនទ ី
ជូនប្កមុប្បកឹាឃ ុំ 

សង្កា ត ់
មធវើបច្ច បបនន
ភាពខផនទី
មសវាសង្គម 

ការបង្កា ញខផនទ ី
ជូនប្កមុប្បកឹាឃ ុំ 

សង្កា ត ់

មធវើបច្ច បបនន 
ភាពខផនទី
មសវាសង្គម វដ្តនៃការធ្វើបច្ចុប្បន្នភាព

ផែនទីសេវាសង្គម

ធ្វើ

បច្ចុប្បន្នភាព

ផែនទីសេវា

សង្គមធ្វើ

បច្ចុប្បន្នភាព

ផែនទីសេវា

សង្គម
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សូចនាករផែនទីសេវាសង្គម និងទិន្នន័យឃុំ សង្កាត់

លេខរៀង សួចនាករ ទិន្នន័យភូមិ

១
ខ្នងផ្ទះមានកូនទើបកើត 
ដែលពុមំានសំបុត្រកំណើត

#៩៧៖ នៅក្នុងទិន្នន័យឃុំ សង្កាត់
#១៥៦៖ ចំនួនកូនទើបកើតមានសំបុត្រកំណើត

២
ខ្នងផ្ទះមានកូនអាយុ 
៩-១២ខែ ដែលពុំបាន 
ចាក់ថ្នាំបង្ការគ្រប់ចំនួន

#១៥៨៖ ចំនួនទារកមានអាយុ៩-១២ខែ
#១៥៨.១៖ បានចាក់ថ្នាំបង្ការគ្រប់ចំនួន

៣
ខ្នងផ្ទះមានស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ 
ពុំបានសម្រាលបុត្រនៅ 
មណ្ឌលសុខភាព

#១៥៤៖ ចំនួនស្រ្តីបានឆ្លងទន្លេ (សម្រាលកូន) 
ដោយឆ្មបបុរាណ
#១៥៥៖ ចំនួនស្រ្តីបានឆ្លងទន្លេ (សម្រាលកូន) 
ដោយពេទ្យឆ្មប

៤
កុមារអាយុ ៣-៤ឆ្នាំ ពុំបាន 
ចូលរៀនមត្តេយ្យសិក្សារដ្ឋ 
និងមត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៍

#៤៖ ចំនួនកមុារារៀនសាលាមតេ្តយ្យ
#១៧៖ ចំនួនកមុារីរៀនសាលាមតេ្តយ្យ

៥
កុមារអាយុ ៥ឆ្នាំ ពុំបាន 
ចូលរៀនមត្តេយ្យសិក្សារដ្ឋ 
និងមត្តេយ្យសិក្សាសហគមន៍

#៥៖ ចំនួនកមុារារៀនសាលាមតេ្តយ្យ
#១៨៖ ចំនួនកមុារីរៀនសាលាមតេ្តយ្យ

៦
កុមារអាយុ ៦ឆ្នាំ ពុំបាន 
ចូលរៀនសាលាបឋមសិក្សា 
រដ្ឋ និងឯកជន

#៦៖ ចំនួនកមុារារៀនសាលាបឋមសិក្សា
#១៩៖ ចំនួនកមុារីរៀនសាលាបឋមសិក្សា

៧
ក្មេងអាយុ ៧-១១ឆ្នាំ 
ពុំបានចូលរៀន សាលា 
បឋមសិក្សា រដ្ឋ និងឯកជន

#៧៖ ចំនួនសិស្សប្រុសរៀនសាលាអនុវិទ្យាល័យ
#២០៖ ចំនួនសិស្សស្រីរៀនសាលាអនុវិទ្យាល័យ

៨

ក្មេងអាយុ ១២-១៤ឆ្នា ំពុំបាន 
ចូលរៀនសាលាបឋមសិក្សា 
មធ្យឞសិក្សាកម្រិត១ និង 
កម្រិត២ រដ្ឋ និងឯកជន

#៨៖ ចំនួនសិស្សប្រុសរៀនសាលាវិទ្យាល័យ
#២១៖ ចំនួនសិស្សស្រីរៀនសាលាវិទ្យាល័យ
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៩

ក្មេងអាយុ ១២-១៤ឆ្នាំ 
ពុំបានចូលរៀនសាលា 
បឋមសិក្សា មធ្យឞសិក្សា 
កម្រិត១ និងកម្រិត២ រដ្ឋ 
និងឯកជន

#១៧៦៖ ក្មេង ឬក្មេងកំព្រាអាយុក្រោម១៨ឆ្នាំ 
ដែលធ្វើការងារពលកម្មធ្ងន់ធ្ងរ
#២១៖ ចំនួនសិស្សស្រីរៀនសាលាវិទ្យាល័យ

១០ ខ្នងផ្ទះពុមំានទឹកស្អាត

#១៧១៖ គ្រួសារដែលមានទឹកអណ្តូងស្នប់ 
ឬអណ្តូងលូ ឬបំពង់ទុយោប្រើប្រាស់ដល់ក្នុងផ្ទះ 
ឬមានចម្ងាយជិតជាង ១៥០ម៉ែត្រពីផ្ទះ
#១៧២៖ គ្រួសារដែលមានទឹកអណ្តូងស្នប់ 
ឬអណ្តូងលូ ឬបំពង់ទុយោប្រើប្រាស់ដល់ក្នុងផ្ទះ 
ឬមានចម្ងាយឆ្ងាយជាង ១៥០ម៉ែត្រពីផ្ទះ

១១ ខ្នងផ្ទះពុមំានបង្គន់
#១៧៣៖ ចំនួនគ្រួសារមានបង្គន់ អនាម័យផ្ទាល់ខ្លួន
#១៧៣.១៖ គ្រួសារប្រើប្រាស់បង្គន់ 
អនាម័យមានបច្ចេកទេស

១២
ខ្នងផ្ទះមានកមុារកំព្រា 
ឬកមុារត្រូវគេ បោះបងច់ោល

#១៧៥៖ ក្មេង ឬក្មេងកំព្រាអាយុក្រោម ១៨ឆ្នាំ ដែលធ្វើ
ការងារប្រើប្រាស់កម្លាំងពលកម្មធ្ងន់ធ្ងរ

១៣ ខ្នងផ្ទះមានស្រ្តីជាមេគ្រួសារ #២៖ ចំនួនគ្រួសារដែលមានស្ត្រីជាមេគ្រួសារ

១៤
ខ្នងផ្ទះមានសមាជិក 
គ្រួសារមានជំងរឺ៉ាំរ៉ៃ

#១៧៤៖ ចំនួនកមុារ ឬកមុារកំព្រា
អាយុក្រោម ១៨ឆ្នា ំដែលរស់នៅក្នងុគ្រសួារ 
ដែលមានឳពុកម្តាយមានជំងឺរ៉ាំរ៉ៃ ឬអ្នក 
ថែទាំមានជំងរឺ៉ាំរ៉ៃ

១៥
ខ្នងផ្ទះមានកុមារពិការ 
ខាងប្រាជ្ញាស្មារតី 
និងកាយសម្បទា

#១៩៣៖ ចំនួនកមុារពិការដែលមាន
អាយុក្រោម ១៨ឆ្នាំ

១៦
ខ្នងផ្ទះមានកមុារ
ខ្វះអាហារូបត្ថម្ភ

មិនមាន

១៧
ខ្នងផ្ទះមានប័ណ្ណ 
អត្តសញ្ញាណក្រីក្រ

មិនមាន
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លេខកូដខ្នងផ្ទះ ឈ្មោះមេគ្រួសារ លេខកូដសួចនាករ កំណត់សំគាល់
001 ក 12, 13
002 ខ 11,
003 គ 8, 11
004 ឃ 11, 
005 ង 8, 11,
006 ច 11, 15
007 ឆ 11
008 ជ 11
009 ឈ 7, 11
010 ញ
011 ដ
012 ឋ
013 ឌ 11
014 ធ 4, 
015 ន 1, 13, 16, 17
016 ត 10, 11
017 ថ 10, 11
018 ទ 4,10, 11
019 ធ 7, 10, 11
020 ន 11,
021 ប 8, 9, 11
022 ផ 7, 11

គំរូតារាងលេខកូដខ្នងផ្ទះរបស់ផែនទីសេវាសង្គម

ភូមិៈ ថ្មី, ឃុំៈ បឹង, ស្រុកៈ រាំង, ខេត្តៈ ព្រៈត្រពាំង
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ភាពងាយរងគ្រោះបណ្តាលមកពីធាតុផ្សំពីរៈ 

ហានិភ័យ ៖ ឱកាស ឬការគំរាមកំហែងដែលកើតឡើងនូវគ្រោះមហន្តរាយ 
អ្វមួីយ ដូចជា ទឹកជំនន់ រំាងស្ងតួ ការប្រមូលផលមិនបាន សង្គ្រាម និងគ្រសួារ 
មានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរផ្សេងៗ។

សមត្ថភាព ៖ សមត្ថភាពឆ្លើយតប និងសមត្ថភាពសម្របខ្លួន នៅពេលដែល 
ជួបគ្រោះមហន្តរាយ។

យោងទៅតាមបទដ្ឋាន និងសេចក្តណីែនំាសម្រាប់ការថែទំា ការគំាទ្រ និងកិច្ចការពារ 
កមុារកំព្រា និងកុមារងាយរងគ្រោះ (MoSVY, 2011)។ កុមារកំព្រា និងកុមារងាយ 
រងគ្រោះរួមមាន កុមារកំព្រា កុមាររស់នៅជាមួយឪពុកម្តាយ ឬអ្នកថែទាំមានជំងឺ  
រ៉ារំៃ កុមារររងផលប៉ះពាល់ពីមេរោគអេដស៍ ឬជំងឺអេដស៍ កុមាររស់នៅក្រៅការថែទំា 
របស់គ្រសួារ រួមមាន កុមារដែលមកពីមណ្ឌលកុមារកំព្រា និងកុមារតាមថ្នល់ កុមារ 
រស់នៅក្នងុគ្រសួារក្រកី្រ កុមារត្រវូគេរំលោភ និងកេងប្រវញ្ច កុមារដែលមានទំនាស់ 
ជាមួយនឹងច្បាប់ រួមមាន កុមារត្រូវគេចោទប្រកាន់ពីការប្រព្រឹត្តិបទល្មើស កុមារ 
ញៀនថ្នាំញៀន និងកុមារប្រើប្រាស់ថ្នាំញៀនខុសច្បាប់ និងកុមារពិការ។
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ករណីសិក្សា
ការគូសផែនទីសេវាសង្គមកំណត់បាន និងជួយដល់ 
គ្រួសារដែលចាំបាច់ត្រូវការជំនួយ

ខេត្តកំពង់ស្ពឺ ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ក្នុងខែឧសភា ឆ្នាំ២០១២ លោកយាយ លន់ មន 
ដែលមានអាយុ៦៤ឆ្នាំ រស់នៅក្នុងភូមិទឹកល្អក់ កំពុងឈរក្នុងកាយវិការផ្អៀងបន្តិច 
នៅក្រោមកំដៅថ្ងៃ រួចមើលទៅដំណំាពោតរបស់គាត់ក្នងុក្តរីីករាយចំពោះផលដំណំា 
ដែលបានមកពីកម្លាងំពលកម្មគាត់។ ដោយបានដំាគ្រាប់ពោតពូជក្នងុខែកុម្ភៈរួចមក 
យាយ មន ទទួលបាននូវភាពងាយស្រួលបន្តិច ដោយគាត់ដឹងថាគាត់អាចយកវា 
មកធ្វើជាចំណីអាហារផ្សេងៗបានសម្រាប់គ្រសួារគាត់ក្នងុអំឡុងពេលបុ៉ន្មានខែខាង 
មុខទៀត បន្ថែមលើស្បៀងដែលគាត់ទើបនឹងទទួលបានពីក្រមុប្រកឹ្សាឃំុ។ 

ឆ្នានំេះនៅខែមេសា ជីដូនវ័យចំណាស់ដែលមានចៅ២នាក់ បានទទួលការឧបត្ថម្ភ 
ពីក្រមុប្រកឹ្សាឃំុ ដែលជាថវិកាគំាទ្រពីយូនីសេហ្វ ដើម្ីបជួយដល់គ្រសួារ និងកុមារ 
ដែលងាយរងគ្រោះបំផុតនៅក្នុងសហគមន៍។ តាមរយៈថវិកានេះ ក្រុមប្រឹក្សាឃុំ 
បានសម្រេចផ្តល់ស្បៀងជូនលោកយាយ និងចៅ នូវអង្ករចំនួន ៥០គីឡូក្រាម ត្រខី 
ចំនួន១២កំប៉ុង និងលុយចំនួន១០ដុល្លាអាមេរិក។

"កាលពីឆ្នាំទៅ ខ្ញុំពិតជាមានការលំបាកខ្លាំងណាស់ក្នុងការចម្អិនអាហារមួយដង 
សម្រាប់ខ្លនួខ្ញុ ំនិងចៅស្ររីបស់ខ្ញុញំុំាពេញមួយថ្ងៃ" យាយ មន រំលឹកឡើងវិញដោយ 
យកដៃជូតញើសលើថ្ងាសគាត់។ ខែវិច្ឆិកា ឆ្នាំ២០១១ យាយ មន បានទទួលបន្ទុក 
ថែទាំចៅស្រី នៅពេលដែលកូនស្រីគាត់អាយុ១៨ឆ្នាំ (ជួប ពៅ) និងកូនប្រសារ 
ប្រុសគាត់ បានវេចបង្វិចចាកចេញពីគ្រួសារ និងផ្ទះ ដោយបន្សល់នូវកូនទាំង២ 
មួយអាយុ២ឆ្នាំ ឈ្មោះ សុខ និងអាយុ៣ឆ្នាំ ឈ្មោះ សុខន។ យាយ មន និយាយថា 
គាត់តស៊ូចិញ្ចឹមចៅជាមួយនឹងចំណូលបន្តិចបន្តួចដែលគាត់រកបាន។

© យូនីសេហ្វ
ប្រទេសកម្ពុជា/ 2012/Reid

លោកយាយ លន់ មន និង 
ចៅស្រី សុខ ឈរនៅខាងមុខ 
ផ្ទះដែលបានមកពីថវិកាឃុំ 
គាំទ្រដោយ យូនីសេហ្វ 
សម្រាប់គ្រួសារងាយរងគ្រោះ
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លោកយាយមានប្រសាសន៍បន្ថែមទៀតថា "ខ្ញុអំាចរកចំណូលបានត្រមឹតែ២,៥ដុល្លារ 
ពីការរើសអេតចាយ ដាំដំឡូងមី និងជួនកាលលាងចានតាមវត្ត"។ គាត់បានបន្ថែម 
ដោយអត់កម្លាងំថា "ក៏បុ៉ន្តែ លុយមិនមែនរកបានជាប្រចំានោះទេ"។ ជាមធ្យមគាត់ 
ចំណាយអស់១,២៥ដុល្លារក្នុង១ថ្ងៃសម្រាប់គ្រួសារ។

កិច្ចអន្តរាគមន៍ក្រុមប្រឹក្សាឃុំ

លោកយាយ មន និងចៅស្រីទាំងពីររបស់គាត់ ត្រូវបានកំណត់អត្តសញ្ញាណតាម 
រយៈការគូសផែនទីសេវាសង្គមរបស់ក្រមុប្រកឹ្សាឃំុថា ជាគ្រសួារងាយរងគ្រោះដែល  
តម្រូវឱ្យមានការគាំទ្រ។ លើសពីនេះទៀត គ្រួសារលោកយាយក៏ត្រូវបានកំណត ់
ថាជាគ្រួសារក្រីក្រ តាមរយៈប្រព័ន្ទអត្តសញ្ញាណកម្មក្រីក្ររបស់រាជរដ្ឋាភិបាល 
(អាយ ឌី ភួរ) ដើម្ីបផ្តល់អាទិភាពឱ្យគ្រសួារទំាងនោះអាចទទួលបាននូវសេវាមិន 
យកកម្រៃ និងអាចឱ្យពួកគេទទួលបានដោយផ្ទាល់នូវជំនួយអភិវឌ្ឍន៍។ ឧបករណ៍ 
ការគូសផែនទីសេវាសង្គមនេះ ក៏បានជួយកាត់បន្ថយនូវកង្វះខាតសេវាសង្គម និង 
កំណត់រកគ្រួសារ និងកុមារងាយរងគ្រោះដែលត្រូវការចាំបាច់បំផុតនូវជំនួយ 
បន្ថែម។ មកទល់ពេលនេះ អ្នកទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុមារឃុំ មាស សុខា 
កំណត់បាននូវគ្រួសារក្រីក្រចំនួន១០គ្រួសារនៅក្នុងភូមិ ហើយគ្រួសារទាំងនោះ
បានទទួលនូវការគាំទ្រជាសម្ភារៈ និងថវិកា តាមរយៈថវិកាគាំទ្រពីយូនីសេហ្វ។

នាពេលថ្មីៗនេះ យាយ មន បានរងគ្រោះថ្នាក់ចរាចរមានរបួសជាច្រើនកន្លែង 
ហើយបណ្តាលឱ្យគាត់មានជំងឺឈឺខ្នងរុំារ៉ៃ និងថ្លង់ត្រចៀកមួយចំហៀង។ យាយ 
មន ពន្យល់ថា ជំនួយដែលបានពីក្រុមប្រឹក្សាឃុំ មិនមែនមកចំពេលដែលគាត់ 
មានសុខភាពល្អទេ។ ខ្ញុំមិនអាចធ្វើការបានច្រើនទេចាប់តាំងពីពេលដែលខ្ញុំមាន 
គ្រោះថ្នាក់ ហើយខ្ញុំរកចំណូលបានតិចជាងមុន។ បន្ថែមលើគ្រោះថ្នាក់ខាងលើ  
ជីដូនដែលកំពុងមានភាពទន់ខ្សោយស្រាប់ ក៏បានធ្លាក់ខ្លនួមានជំងឺរាកធ្ងន់ធ្ងរ ហើយ 
ក៏ទើបតែបានជាសះស្បើយពីជំងឺនេះ។ នៅពេលគេសួរថា តើគាត់បានឃើញកូនស្រី 
របស់គាត់ចុងក្រោយនៅពេលណា យាយ មន ឆ្លើយទំាងក្រៀមក្រថំា "ខ្ញុបំានឃើញ 
កូនស្រីរបស់ខ្ញុំតែម្តងគត់នៅពេលនាងបានចាកចេញពីផ្ទះ។ នាងបានត្រឡប់មក 
វិញកាលពី៦ខែកន្លងទៅ តែមិនធានាថានាងនឹងវិលត្រឡប់ មកវិញម្តងទៀតទេ។  
នាងមិនបានយកអ្វសីោះមកឱ្យកូន ហើយខ្ញុមិំនដឹងថានាងរស់នៅទីណាឡើយ"។ 
ដោយពិនិត្យឃើញថា ជីដូនវ័យចំណាស់រូបនេះកំពុងទទួលបន្ទុកថែទាំចៅៗទាំង 
លំបាក ប្រធានភូមិបានសន្យាថា នឹងប្រើប្រាស់មូលនិធិដែលឃុំ បានទទួលពី 
យូនីសេហ្វ សាងសង់ផ្ទះមួយខ្នងជូនលោកយាយ ដើម្បីផ្តល់នូវបរិយាកាសងាយ
ស្រួលក្នុងការរស់នៅរបស់គ្រួសារនេះ។

គំនិតសាងសង់ផ្ទះថ្មីនេះ បាននាំមកនូវក្តីសង្ឃឹមសម្រាប់លោកយាយ មន និងចៅ 
របស់គាត់។
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ករណីសិក្សា
ត្រូវធ្វើយ៉ាងដើម្បីណាឱ្យកុមារត្រូវគេរើសអើងអាច 
ចាប់ផ្តើមជីវិតបានត្រឹមត្រូវ

ខេត្តកំពង់ស្ពឺ ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ខែឧសភា ឆ្នាំ២០១២

"ខ្ញុំបានធ្វើការកត់សម្គាល់ថា ប្រជាជននៅក្នុងសហគមន៍ ជាពិសេសស្រ្តីងាយ 
រងគ្រោះ មានការយល់ដឹងអំពីសារៈសំខាន់នៃការទៅមណ្ឌលសុខភាព។ តែពួកគេ 
មិនបានយល់ថា គេត្រវូការអ្វជីាចំាបាច់ពីមណ្ឌលសុខភាព មុនពេលសម្រាលកូន 
របស់ពួកគេទេ។ ពីមុនពួកគេសម្រាលកូនតែជាមួយឆ្មបបុរាណ" នេះជាការពន្យល់ 
ពីលោក ខៀវ សុផល ប្រធានមណ្ឌលសុខភាពស្រង់។

លោក ខៀវ ចង់និយាយពីការផ្លាស់ប្តរូឥរិយាបទគួរឱ្យកត់សម្គាល់ តាមការសង្កេត 
នៅក្នុងឃុំស្រង់ ចាប់តាំងពីពេលដែលក្រុមប្រឹក្សាឃុំបានទទួលថវិកាចំនួន ២០០ 
ដលុ្លារអាមេរិកក្នុង១ឆ្នាំពីយូនីសេហ្វ ដើម្បីប្រើប្រាស់លើសកម្មភាពមួយចំនួនក្នុង 
ការកែលម្អសុខភាពមាតា និងទារក រួមមានការផ្សព្វផ្សាយ ការគាំទ្រថ្លៃធ្វើដំណើរ 
និងការចេញរាល់ចំណាយសម្រាប់មាតាដែលស្ថិតក្នុងសភាពសង្គ្រោះបន្ទាន់ទៅ 
កាន់មន្ទីរពេទ្យ។

© យូនីសេហ្វ
ប្រទេសកម្ពុជា/ 2012/Reid

សុផល ខៀវ ប្រធានមណ្ឌល 
សុខភាពស្រង់

© យូនីសេហ្វ
ប្រទេសកម្ពុជា/ 2012/Reid

មាស ភាព អាយុ២៥ឆ្នាំជា
អ្នកដែលទទួលផលពីថវិកា
ឃុំគាំទ្រដោយ យូនីសេហ្វ 
ដើម្បីចិញ្ចឹមកូនប្រុសនាងចំ
នួន២៣ថ្ងៃឈ្មោះមេសា។
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"ឥឡូវនេះ ជាមួយនឹងថវិកាយូនីសេហ្វ ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះស្ទើរតែ១០០ភាគរយបាន 
ទៅមណ្ឌលសុខភាពបើប្រៀបទៅនិងឆ្នា២ំ០១០ ដែលមានតែ៤៤ភាគរយបុ៉ណ្ណោះ 
បានទៅមណ្ឌលសុខភាព" នេះជាសំដី លោក ខៀវ។ "ដោយហេតុផលនេះហើយ 
យើងសង្កេតឃើញថា ពុំមានការប្រើប្រាស់ឆ្មបបុរាណទៀតទេ ហើយអត្រា 
មរណភាពមាតា និងទារក បានថយចុះយ៉ាងច្រើន។"

ជាក់ស្តែងនាពេលថ្មីៗនេះនៅក្នុងឃុំស្រង់ ស្ត្រីម្នាក់ឈ្មោះ មាស ភាព អាយុ២៥ឆ្នាំ 
ដែលជាម្តាយមានកូន៣នាក់ បានទទួលផលពីថវិកាដែលគំាទ្រដោយយូនីសេហ្វ។
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ភាព ត្រវូបានអ្នកស្មគ័្រចិត្តសុខភាពភូមិបញ្ជនូឈ្មោះទៅអ្នកទទួលបន្ទកុកិច្ចការនារី 
និងកុមារឃុំស្រង់ នៅពេលនាងមានផ្ទៃពោះ។ ភាព បានសម្រាលកូន២នាក់ដំបូង 
របស់គាត់នៅផ្ទះ (ឥឡូវនេះ កូនទី១អាយុ៤ឆ្នាំ និងទី២អាយុ២ឆ្នាំ) ដែលចំណាយ 
ប្រាក់តែ៣០.០០០រៀលតែប៉ុណ្ណោះ (៧,៥០ដុល្លារ) ដើម្បីសម្រាលកូននីមួយៗ 
របស់នាង។ តែទោះជាយ៉ាងនេះក្តី ភាព បានសម្រាលកូនទី៣របស់នាងឈ្មោះ 
មេសា (ទើបកើតបាន២៣ថ្ងៃ) នៅឯមណ្ឌលសុខភាពស្រង់។ ភាព បាននិយាយថា 
"ខ្ញុបំានសម្រាលកូននៅមណ្ឌលសុខភាព ពីព្រោះខ្ញុបំានទទួលការគំាទ្រពីអ្នកទទួល 
បន្ទកុនារី និងកុមារឃំុ។ បុគ្គលិកមណ្ឌលសុខភាពចេះច្រើន និងមានគ្រប់ឧបករណ៍ 
ត្រឹមត្រូវ"។

ភាព ជាអ្នកដេរស្លកឹត្នោតសម្រាប់ប្រក់ដំបូលផ្ទះ និងស្ទងូស្រវូឱ្យប្រជាជនដទៃនៅ 
ក្នុងភូមិ។ នាងត្រូវបានអ្នកទទួលបន្ទុកនារី និងកុមារឃុំ ឈ្មោះ សុខ ណន ប្រាប់ថា 

នាងមានសិទិ្ធទទួលបានជំនួយពីឃុំ។ ភាព ជាអ្នកដែលធ្វើការឱ្យគេរហូតដល់ថ្ងៃ 
សម្រាលកូន។ នាងបានទទួលថវិកាសរុបចំនួន៨០.០០០រៀល (២០ដុល្លារ) ពី 
ក្រមុប្រកឹ្សាឃំុស្រង់។ ថវិកានេះ បានធ្វើឱ្យនាងអាចទៅពិនិត្យផ្ទៃពោះមុនសម្រាល 
កូនបាន៥ដងនៅមណ្ឌលសុខភាពស្រង់។ ក្នងុអំឡុងពេលនាងទៅមណ្ឌលសុខភាព 
នាងទទូលបានការពិនិត្យស្ថានភាពទារកនៅក្នងុផ្ទៃពោះ បានទទួលថ្នាជីំវជាតិដែក 
និងទទួលបានការថែទាំនៅមុនពេលសម្រាលកូន។

ភាព បានរំលឹកថា "បុគ្គលិកនៅមណ្ឌលសុខភាពពិនិត្យសម្ពាធឈាមខ្ញុ ំ និងប្រសិន 
បើឃើញថាទាប គេនឹងផ្តល់ដំបូន្មានឱ្យញំុាបន្លែច្រើន ហើយបើសិនជាខ្ពស់ គេនឹង 
ស្នើឱ្យខ្ញុំជៀសវាងញុំាអាហារប្រៃពេក"។

នៅថ្ងៃសម្រាលកូន ភាព បានប្រើថវិកានេះទូទាត់ថ្លៃតាក់សី៊ដឹកនាង និងប្តនីាងទៅ 
មណ្ឌលសុខភាពដើម្ីបសម្រាលកូនដោយសុវត្ថភិាព។ ៣ថ្ងៃក្រោយពេលសម្រាល 
កូនរួច ភាព ត្រូវបានបុគ្គលិកមណ្ឌលសុខភាពទៅពិនិត្យដល់ផ្ទះ។ 

បន្ថែមពីលើការគំាទ្ររបស់អ្នកទទួលបន្ទកុស្រ្ត ីនិងកុមារ និងបុគ្គលិកមណ្ឌលសុខភាព 
ភាព បានប្រើថវិកាសេសសល់សម្រាប់ទិញអាហារ ទិញប្រដាប់ប្រដាសម្រាប់ផ្ទះ
សម្បែង និងសម្លៀកបំពាក់កូនរបស់នាង។

© យូនីសេហ្វ
ប្រទេសកម្ពុជា/ 2012/Reid

មេសា មានអាយុ២៣ថ្ងៃ 
ដេកលក់នៅផ្ទះ
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"ថវិកា និងការគាំទ្រ ពិតជាបានជួយគ្រួសាររបស់ខ្ញុំ ពីព្រោះប្តីខ្ញុំធ្វើការជាកម្មករ 
សំណង់ ក៏ប៉ុន្តែការងារគាត់មិនស្ថិតស្ថេរទេ" ភាព និយាយថា "គាត់រកបានតែ 
១៥.០០០រៀលប៉ុណ្ណោះក្នុង១ថ្ងៃ (៣,៧៥ដលុ្លារ)។

តែទោះជាយ៉ាងនេះក្តី ភាព មិនមែនជាម្តាយតែម្នាក់នៅក្នុងឃុំស្រង់ ដែលទទួល 
ផលពីមូលនិធិឃុំដែលគាំទ្រដោយយូនិសេហ្វនោះឡើយ។

សុក ណន បានគូសបញ្ជាក់ថា "មកទល់ពេលនេះ យើងបានគំាទ្រស្រ្តកី្រកី្របំផុត 
ចំនួន១៨នាក់រួចមកហើយនៅក្នុងឃុំ ដើម្បីសម្រាលកូនរបស់គេនៅក្នុងមណ្ឌល 
សុខភាព"។ បន្ទាប់ពីបានថវិកា ស្ត្រមីានផ្ទៃពោះបានសហការជាមួយអ្នកស្មគ័្រចិត្ត 
សុខភាពភូមិ បុគ្គលិកមណ្ឌលសុខភាព និងអ្នកទទួលបន្ទុកស្រ្តីនិងកុមារឃុំ។ ជា 
លទ្ធផល មណ្ឌលសុខភាពកត់សម្គាល់ឃើញថា មានស្រ្តជីាច្រើនបានមកសម្រាល 
កូនរបស់គេនៅមណ្ឌលសុខភាព។

នៅមុនឆ្នា២ំ០០៨ ឃំុបានការកែប្រែសកម្មភាពជាអាទិភាព ដោយផ្តោតទៅលើការ 
លើកកម្ពស់សុខភាពមាតា និងទារក។ ដោយមានការគាំទ្រពីយូនីសេហ្វ ឃុំបាន 
សម្របសម្រលួជាមួយប្រធានភូមិ និងអ្នកស្មគ័្រចិត្តសុខភាពភូមិ ធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ 
និងលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពីផលប្រយោជន៍នៃការសម្រាលកូននៅមណ្ឌល 
សុខភាព និងធ្វើការព្រមានពីគ្រោះថ្នាក់នៃការសម្រាលកូននៅផ្ទះ។ ទោះបីមានការ 
ផ្សព្វផ្សាយ និងការពង្រកីសេវាសុខភាពឱ្យទៅដល់ប្រជាជន និងការសម្របសម្រលួ 
ដែលត្រវូបានកែលម្អរវាងឃំុ និងមណ្ឌលសុខភាពក៏ដោយ ក៏ការផ្លាស់ប្តរូនេះបាន 
ចាប់ផ្តើមនៅពេលដែលអ្នកភូមិមើលឃើញនូវជោគជ័យជាក់ស្តែងដែលកើតមាន 
ឡើងនៅមណ្ឌលសុខភាព។ ស្រ្តីវ័យក្មេងបានសម្រាលកូនប្រកប ដោយសុខភាព 
ល្អ និងទទួលបានថ្នាំពេទ្យ ដើម្បីប្រាកដថាគេមានសុខភាពល្អ មុន ក្នុងពេល និង 
ក្រោយពេលសម្រាល។ មានករណីជាច្រើនដែលមណ្ឌលសុខភាពស្រង់បានផ្តល់  
ថ្លៃធ្វើដំណើរសម្រាប់ម្តាយ ដែលកំពុងប្រឈមនឹងការសង្រ្គោះបន្ទាន់ដោយជំងឺ 
ដែលត្រវូបញ្ជនូទៅមន្ទរីពេទ្យខេត្ត។ អ្នកភូមិកាន់តែមើលឃើញថា ការសម្រាលកូន 
នៅមណ្ឌលសុខភាព គឺជាកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាពបំផុត។

© យូនីសេហ្វ
ប្រទេសកម្ពុជា/ 2012/Reid

សុក ណន អ្នកទទួលបន្ទុក 
នារី និងកុមារ ឃុំស្រង់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

សារដ៏មានសារៈសំខាន់ 
សម្រាប់សុខភាព

២
ផែ្នកទី
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

សារដ៏មានសារៈសំខាន់
(ដកស្រង់ចេញពីសៀវភៅ កូនសោសុខភាព)

ដើម្បីកែលំអសុខភាពឱ្យបានប្រសើរឡើងទាំងមាតា និងកុមារ គួរតែទុក 
ចន្លោះពេលពីកំណើតកូនមួយទៅកូនមួយទៀត យ៉ាងហោចណាស់ក៏មាន 
រយៈពេល២ឆ្នាំដែរ ជៀសវាងការមានផ្ទៃពោះមុនអាយុ១៨ឆ្នាំ និងក្រោយ 
អាយុ៣៥ឆ្នាំ និងស្ត្រីមិនត្រូវឱ្យមានផ្ទៃពោះលើសពី៤ដងទេ។

រាល់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះទាំងអស់ត្រូវទៅជួបបុគ្គលិកសុខាភិបាល ដើម្បីពិនិត្យ 
ផ្ទៃពោះមុនឆ្លងទន្លេ ហើយគ្រប់ការសម្រាលកូនទាំងអស់គួរត្រូវមានជំនួយ 
ពីឆ្មបមានជំនាញ។ គ្រប់ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះទំាងអស់ ព្រមទំាងគ្រសួាររបស់គេ 
ចំាបាច់ត្រវូដឹងពីសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងមានផែនការ 
សម្រាប់ទទួលការសង្រ្គោះបន្ទាន់ពីអ្នកដែលមានជំនាញ បើសិនជាមានបញ្ហា 
កើតឡើង។

កុមាររៀនចាប់ពីពេលកើតភ្លាម។ កុមារលូតលាស់ និងរៀនបានរហ័សពេល 
គេបានទទួលការយកចិត្តទុកដាក់ សេចក្តីស្រឡាញ់ និងការលើកទឹកចិត្ត 
លើសពីនេះ គឺការផ្តល់របបអាហារ និងការថែរក្សាសុខភាពបានត្រឹមត្រូវ។ 
ជំរុញឱ្យកុមារធ្វើការសង្កេត និងបញ្ចេញមតិដោយខ្លនួឯង លេង ស្វែងរក និង 
ជួយគេឱ្យបានរៀនសូត្រ និងអភិវឌ្ឍន៍ផ្នែកសង្គម រាងកាយ និងប្រាជ្ញា។

ទឹកដោះម្តាយគឺជាអាហារ និងភេសជ្ជៈតែមួយគត់ ដែលទារកត្រវូការចំាបាច់ 
សម្រាប់រយៈពេល៦ខែដំបូង។ ក្រោយរយៈពេល៦ខែ ទារកត្រូវការអាហារ 
បន្ថែមពីលើទឹកដោះម្តាយ។

កង្វះអាហារូបត្ថម្ភនៅអំឡុងពេលមា្តយមានផ្ទៃពោះ ឬនៅអំឡុងពេលកុមារ 
មានអាយុ២ឆ្នាំដំបូង អាចធ្វើឱ្យការលូតលាស់យឺតយ៉ាវផ្នែករាងកាយ និង 
ប្រាជ្ញារបស់ជីវិតកុមារ។ ចាប់ពីពេលកើតរហូតដល់អាយុ២ឆ្នាំ កុមារគួរត្រូវ 
បានថ្លងឹជារៀងរាល់ខែ។ ប្រសិនបើក្មេងមិនឡើងទម្ងន់ក្នងុរយៈពេល២ខែនោះ 
វាពិតជាមានបញ្ហា។

គ្រប់កុមារទាំងអស់ ត្រូវទទួលការចាក់ថ្នាំបង្ការឱ្យបានគ្រប់ចំនួនក្នុងឆ្នាំទី១ 
នៃជីវិត ដើម្បីការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺដែលបណ្តាលឱ្យការលូតលាស់ មិនល្អ 
ពិការភាព ឬស្លាប់។ គ្រប់ស្រ្តីក្នុងវ័យបន្តពូជទាំងអស់ ត្រូវទទួលកិច្ចការពារ 
ប្រឆាំងនឹងជំងឺតេតាណូស។ បើទោះជាស្រ្តីនោះបានចាក់ថ្នាំការពារពីមុន 
ហើយក៏ដោយ នាងត្រូវការទៅជួបបុគ្គលិកសុខាភិបាលម្តងទៀត។

កុមារដែលរាក ត្រវូការផឹកទឹកឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ត្រមឹត្រវូ ដូចជា ទឹកដោះម្តាយ 
ផ្លែឈើក្រឡុក ឬទឹកអូរ៉ាលីត្រ។ បើសិនជាកុមារដែលរាកមានឈាម ឬចេញ 
សុទ្ឋតែទឹក ជីវិតរបស់កុមារស្ថិតក្នុងភាពគ្រោះថ្នាក់ និងត្រូវបញ្ជូនទៅកាន់ 
មណ្ឌលសុខភាពដើម្បីព្យាបាលជាបន្ទាន់។

១

២

៣

៤

៥

៦

៧
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

កុមារដែលក្អក ឬផ្តាសាយ ភាគច្រើននឹងជាសះស្បើយឡើងវិញដោយ 
ខ្លួនឯង។ ប៉ុន្តែ បើសិនជាកុមារដែលមានក្អក ដកដង្ហើមញាប់ ឬពិបាក 
កុមារនោះស្ថិតក្នុងសភាពគ្រោះថ្នាក់ និងត្រូវបញ្ជូនទៅកាន់មណ្ឌល
សុខភាពដើម្បីព្យាបាលជាបន្ទាន់។

ភាគច្រើននៃជំងឺ អាចការពារបានដោយការអនុវត្តអនាម័យល្អ ដូចជា 
ប្រើកន្លែងបន្ទោរបង់ ឬបង្គន់ស្អាត លាងដៃជាមួយសាប៊ូ និងទឹក ឬផេះ 
ក្រោយពេលបន្ទោរបង់រួច និងមុនពេលកាន់អាហារ ប្រើទឹកពីប្រភពដែល 
មានសុវត្ថិភាព និងថែរក្សាចំណីអាហារ និងទឹកឱ្យបានស្អាត។

គ្រុនចាញ់ គឺជាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរមួយឆ្លងតាមរយៈមូសខាំ។ នៅពេលដែល 
ជំងឺគ្រុនចាញ់កើតមាន មុងដែលជ្រលក់ថ្នាំបានត្រឹមត្រូវគួរត្រូវបានប្រើ 
កុមារដែលមានគ្រុនក្តៅត្រូវនំាទៅឱ្យបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលមានការ 
បណ្តុះបណ្តាលពិនិត្យ ហើយស្រ្តីមានផ្ទៃពោះត្រូវបង្ការជំងឺនេះដោយ
លេបថ្នាំគ្រុនចាញ់ទៅតាមការណែនាំរបស់បុគ្គលិកសុខាភិបាល។

អេដស៍ជាជំងឺមិនអាចព្យាបាលជាសះស្បើយ តែអាចការពារបាន។ មេរោគ 
អេដស៍ គឺជាមូលហេតុដែលបង្កជំងឺអេដស៍ ហើយឆ្លងតាមរយៈការរួមភេទ 
ដោយមិនបានការពារ (ការរួមភេទដោយមិនប្រើស្រោមអនាម័យ) ការ 
បញ្ចូលឈាមដែលមានមេរោគតាមរយៈម្ជុល ឬស៊ឺរ៉ាំងរួមគ្នា (ញឹកញាប់ 
ជាងគេគឺការចាក់ថ្នាញំៀន) និងការចម្លងពីម្តាយមានផ្ទកុមេរោគអេដស៍ 
ទៅកូនពេលមានផ្ទៃពោះ ពេលសម្រាល និងពេលបំបៅដោះ។ វាមាន 
សារៈសំខាន់ណាស់ សម្រាប់មនុស្សគ្រប់រូបយល់ដឹងពីមេរោគអេដស៍ 
ជំងឺអេដស៍ និងរបៀបការពារ។ គ្រោះថ្នាក់នៃការឆ្លងតាមការរួមភេទ 
ដំបូង អាចត្រវូបានកាត់បន្ថយតាមរយៈការអនុវត្តការរួមភេទប្រកបដោយ 
សុវត្ថភិាព។ ស្ត្រដីែលឆ្លង ឬអាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ គួរទៅពិគ្រោះយោបល់ 
ជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល ដើម្ីបទទួលបានព័ត៌មានការផ្តល់ប្រកឹ្សា និង 
ធ្វើតេស្ត ដើម្ីបការពារសុខភាពរបស់គេ និងកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នាក់នៃការ 
ចម្លងទៅទារក។

ឧប្បត្តិហេតុធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនអាចការពារបាន បើសិនជាមាតាបិតា ឬអ្នក 
ថែទាំមើលកុមារក្មេងៗដោយប្រុងប្រយ័ត្ន និងរក្សាបរិយាកាសរបស់គេ 
ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។

ក្នុងពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ ឬគ្រោះអាសន្ន ក្មេងៗគួរទទួលបានការ 
ថែទំាផ្នែកសុខភាពដោយឡែក រួមទំាងមានការចាក់ថ្នាបំង្ការកញ្រ្ជលឹ និង  
ផ្តល់បន្ថែមនូវពពួកមីក្រសូារជាតិ។ ក្នងុស្ថានភាពតានតឹង ជាការប្រសើរ 
ណាស់ដែលកុមារគួរទទួលបាននូវការថែទំាពីឪពុកម្តាយ ឬមនុស្សពេញ 
វ័យផ្សេងទៀតនៅក្នុងគ្រួសារ។ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ មាន 
សារៈសំខាន់ណាស់នៅក្នុងពេលនេះ។

៨
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ការសម្រាលកូនច្រើនពេក ចន្លោះកំណើតពីកូនមួយទៅកូនមួយទៀតជិតគ្នាពេក 
ស្រី្តមានកូននៅវ័យជំទង់ ឬមានអាយុលើសពី៣៥ឆ្នា ំអាចបណ្តាលឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់  
ដល់ជីវិតស្ត្រ ីនិងទារក ដែលមានតួលេខប្រហែល១ភាគ៣នៃអត្រាមរណភាពរបស់ 
កុមារទំាងអស់។ សេវាពន្យារកំណើត គឺជាមធ្យោបាយមួយដ៏មានប្រសិទ្ធភាពបំផុត 
ក្នុងការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវសុខភាពស្រ្តី និងកុមារ។ ការដែលអាចទទួលបាន 
នូវសេវាពន្យារកំណើតសម្រាប់មនុស្សគ្រប់គ្នា រាប់ទាំងក្មេងជំទង់ផង ជាពិសេស 
នៅប្រទេសដែលឆាប់រៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ពេក ព្រមទំាងការដែលអាចទទួលបាន 
សេវាអប់រំជាសកល នឹងអាចជួយបង្ការមរណភាពមាតា និងកុមារ និងពិការភាព 
ទាំងឡាយបានយ៉ាងច្រើន។

ការកំណត់
ពេលវេលាឱ្យ
មានកូន

ហេតុអ្វីវាមានសារៈសំខាន់ក្នុងការចែករំលែក 
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

កា
រកំណ

ត់ព
េល

វេលា
ឱ្យមា

នកូន
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

រកំ
ណ

ត់ព
េល

វេលា
ឱ្យ

មា
នកូ

ន ១
២
៣
៤

៥

សារគន្លឹះ

អ្វីដែលគ្រប់គ្រួសារ និងសហគមន៍ត្រូវយល់ដឹង 
ការកំណត់ពេលវេលាឱ្យមានកូន

ការមានផ្ទៃពោះមុនអាយុ១៨ឆ្នាំ ឬក្រោយអាយុ៣៥ឆ្នាំ នឹងបង្កើនគ្រោះថ្នាក់ 
ដល់សុខភាពទាំងម្តាយទាំងទារក។

ដើម្បីសុខភាពម្តាយ និងទារក គួរតែទុកចន្លោះពេលពីកំណើតកូនមួយទៅ 
កំណើតកូនមួយទៀត យ៉ាងហោចណាស់ក៏មានរយៈពេល២ឆ្នាំដែរ។

គ្រោះថ្នាក់នៃសុខភាពនៅពេលមានផ្ទៃពោះ និងការសម្រាលកូន នឹងកើន 
ឡើងបន្ទាប់ពីមានផ្ទៃពោះ៤ដងរួចមក។

សេវាពន្យារកំណើត ផ្តល់ឱ្យប្រជាជននូវចំណេះដឹង និងមធ្យោបាយដើម្បី 
គ្រោងឱ្យមានកូននៅពេលណា មានកូនបុ៉ន្មាន និងកូននីមួយៗត្រវូឃ្លាតពីគ្នា 
រយៈពេលបុ៉ន្មាន និងឈប់ឱ្យមានកូននៅពេលណាជាដើម។ មានមធ្យោបាយ 
ជាច្រើនប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងអាចទទួលយកបានក្នុងការជៀសវាង 
កុំឱ្យមានផ្ទៃពោះ។

ការពន្យារកំណើត គឺជាការទទួលខុសត្រវូទំាងបុរស ទំាងស្រ្ត។ី គ្រប់ៗគ្នាត្រវូ 
តែដឹងអំពីផលប្រយោជន៍នៃសុខភាព។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានបន្ថែម

ការកំណត់ពេលវេលាឱ្យមានកូន

_________________________________

ការមានផ្ទៃពោះមុនអាយុ១៨ឆ្នាំ ឬក្រោយអាយុ៣៥ឆ្នាំ នឹងបង្កើន 
គ្រោះថ្នាក់ដល់សុខភាពទាំងមាតា និងទារករបស់នាង

ការមានផ្ទៃពោះមុនអាយុ១៨ឆ្នាំ ឬក្រោយអាយុ៣៥ឆ្នាំ នាំឱ្យស្ត្រីប្រឈមមុខនឹង 
គ្រោះថ្នាក់ដល់សុខភាពទំាងមាតា និងទារក។ ប្រសិនបើមានស្រ្តមី្នាក់ស្លាប់ មានន័យ 
ថាស្រ្តីលើសពី៣០នាក់ទៀតក៏កំពុងមានបញ្ហាអសមត្ថភាពបន្តពូជធ្ងន់ធ្ងរ។ សេវា 
ពន្យារកំណើតអាចជួយបង្ការមរណភាព និងពិការភាពទាំងនេះ។ ស្រ្តីគួរកំណត់ 
ពេលមានផ្ទៃពោះលើកដំបូងយ៉ាងហោចណាស់មានអាយុ១៨ឆ្នាដំែរ ព្រោះអាចជួយ  
ឱ្យមានសុវត្ថភិាពក្នងុការមានផ្ទៃពោះ ការសម្រាលកូន និងជួយកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នាក់ 
នៃទារកដែលកើតមិនគ្រប់ទម្ងន់។ វាមានសារៈសំខាន់ ជាពិសេសនៅក្នុងប្រទេស
ដែលមានទំនៀមទម្លាប់ឱ្យយុវតីឆាប់រៀបការ។

យុវតីដែលមានអាយុតិចជាង១៨ឆ្នា ំសរីរាង្គបន្តពូជរបស់ពួកគេពំុទាន់មានលក្ខណៈ 
គ្រប់គ្រាន់ក្នងុការពរពោះទេ។ ការសម្រាលកូនរឹតតែមានការលំបាក និងគ្រោះថ្នាក់  
សម្រាប់មនុស្សជំទង់ជាងមនុស្សពេញវ័យ។ ទារកដែលកើតពីម្តាយដែលមានអាយុ 
ក្មេងពេក ច្រើនស្លាប់ក្នុងឆ្នាំដំបូងនៃជីវិតរបស់គេ។

ម្តាយមានអាយុកាន់តែក្មេង គ្រោះថ្នាក់ក៏កាន់តែខ្លាងំសម្រាប់ម្តាយ និងទារក។ ស្រ្តី 
វ័យក្មេងត្រូវការជំនួយជាពិសេសដើម្បីកុំឱ្យមានផ្ទៃពោះឆាប់ពេក។ ស្រ្តីវ័យក្មេង 
និងគ្រួសារ គួរទទួលបានព័ត៌មានអំពីគ្រោះថ្នាក់នៃការមានផ្ទៃពោះឆាប់ពេក និង 
វិធីជៀសវាងគ្រោះថ្នាក់ទាំងនោះ។

ស្រ្តីដែលមានអាយុចាប់ពី៣៥ឆ្នាំឡើងទៅ ការមានផ្ទៃពោះ និងការសម្រាលកូន 
មានគ្រោះថ្នាក់ដល់សុខភាពកាន់តែខ្លាំងឡើង។ ប្រសិនបើស្រ្តីមានអាយុលើសពី 
៣៥ឆ្នាំ ធ្លាប់មានផ្ទៃពោះ៤ដង ឬច្រើនជាងនេះ ការមានផ្ទៃពោះក្រោយៗទៀតបង្ក 
គ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរដល់សុខភាពផ្ទាល់របស់ម្តាយ និងទារកនៅក្នុងផ្ទៃ។

កា
រកំណ

ត់ព
េល

វេលា
ឱ្យមា

នកូន

១
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ដើម្បីសុខភាពទាំងមាតា និងកុមារ គួរតែទុកចន្លោះ  
ពេលពីកំណើតកូនមួយទៅកូនមួយទៀតយ៉ាងហោចណាស់ 
ក៏មានរយៈពេល២ឆ្នាំដែរ

គ្រោះថ្នាក់នៃការស្លាប់របស់កុមារតូចៗនឹងកើនឡើងជិត៥០ភាគរយ ប្រសិនបើ 
ចន្លោះកំណើតពីកូនមួយទៅកំណើតកូនមួយទៀតមានរយៈពេលតិចជាង២ឆ្នាំ។

ការសម្រាលកូនមួយទៀត គឺជាការគំរាមកំហែងដ៏ធំបំផុតមួយនៃការគំរាមកំហែង 
ទាំងឡាយ ដែលប៉ះពាល់ដល់សុខភាព និងការលូតលាស់របស់កុមារដែលមាន 
អាយុតិចជាង២ឆ្នា។ំ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយសម្រាប់កូនបងនឹងត្រវូផ្តាច់  
ឆាប់ពេក ហើយម្តាយមានពេលវេលាតិចតួចក្នងុការរៀបចំអាហារ ពិសេសសម្រាប់ 
កូនបងដែលនៅតូចនេះ។ ម្តាយពុំអាចផ្តល់នូវការថែទាំ និងការយកចិត្តទុកដាក ់
ដល់កូនបងតាមសេចក្តតី្រវូការរបស់គេទេ ជាពិសេសនៅពេលកុមារមានជំងឺម្តងៗ។ 
ជាលទ្ធផល កុមារដែលកើតក្នងុចន្លោះពេលតិចជាង២ឆ្នា ំច្រើនតែមានការរីកចម្រើន 
ផ្នែករាងកាយ និងប្រាជ្ញាពំុបានល្អដូចកុមារដែលកើតក្នងុចន្លោះពេល២ឆ្នា ំ ឬច្រើន 
ជាងនេះ។

បន្ទាប់ពីមានផ្ទៃពោះ និងសម្រាលកូនរួចមក សរីរាង្គស្រ្តីត្រូវការពេលវេលា២ឆ្នាំ 
ដើម្បីឱ្យសរីរាង្គមានសភាពដូចដើមវិញ។ បើពុំដូច្នេះទេ សុខភាពម្តាយនឹងត្រូវ 
រងគ្រោះយ៉ាងខ្លាំង ប្រសិនបើការសម្រាលកូនញឹកពេក។ ដើម្បីឱ្យមានសុខភាព 
ល្អ និងថាមពលពេញលេញឡើងវិញ ម្តាយត្រវូការពេលវេលា ចំណីអាហារត្រមឹត្រវូ 
មុននឹងមានផ្ទៃពោះម្តងទៀត។ បុរសទំាងឡាយត្រូវយល់ដឹងនូវសារៈសំខាន់នៃ 
ចន្លោះពេលពី២ឆ្នារំវាងកំណើតកូនមួយទៅកូនមួយទៀត និងត្រវូកំណត់ចំនួនកូន 
ដើម្បីជួយគាំពារសុខភាពគ្រួសារ។

ប្រសិនបើស្រ្តីមានផ្ទៃពោះមុនពេលសរីរាង្គមានសភាពដូចដើមឡើងវិញ បន្ទាប់ពី 
សម្រាលកូនលើកមុន ទារកច្រើនតែកើតមកមិនគ្រប់ខែ និងមិនគ្រប់ទម្ងន់។ ទារក 
ដែលមិនគ្រប់ទម្ងន់ ច្រើនតែលូតលាស់មិនសូវល្អ ឈឺច្រើន ហើយច្រើនតែស្លាប់ 
នៅឆ្នាដំំបូងនៃជីវិត គឺច្រើនជាង៤ដងបើប្រៀបធៀបនឹងទារកដែលមានទម្ងន់ធម្មតា 
នៅពេលកើត។

_________________________________

គ្រោះថ្នាក់នៃសុខភាពនៅពេលមានផ្ទៃពោះ និងការសម្រាលកូន  
នឹងកើនឡើងបន្ទាប់ពីមានផ្ទៃពោះ៤ដងរួចមក

សរីរាង្គរបស់ស្រ្តីងាយនឹងទ្រុឌទ្រោមយ៉ាងខ្លាំង ដោយសារភាពញឹកញាប់នៃការ 
មានផ្ទៃពោះ ការសម្រាលកូន ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ និងការថែទាំកូន 

កា
រកំ

ណ
ត់ព

េល
វេលា

ឱ្យ
មា

នកូ
ន

២

៣
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តូចៗ។ បន្ទាប់ពីមានផ្ទៃពោះ៤ដងមក ជាពិសេសទៅទៀត ប្រសិនបើការសម្រាល 
កូនមុនៗមិនមានចន្លោះឃ្លាតគ្នាលើសពី២ឆ្នាទំេ គាត់នឹងអាចមានគ្រោះថ្នាក់កាន់ 
តែខ្លាំងឡើងដល់សុខភាព ដូចជាស្លេកស្លាំង (កង្វះគ្រាប់ឈាមក្រហម) និងការ 
ធ្លាក់ឈាម (បាត់បង់ឈាមច្រើន)។ 

ទារកស្ថតិនៅក្នងុគ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងររហូតដល់ស្លាប់  ប្រសិនបើម្តាយធ្លាប់មានផ្ទៃពោះ 
៤ដង ឬច្រើនជាងនេះ។

_________________________________

សេវាពន្យារកំណើតផ្តល់ឱ្យប្រជាជននូវចំណេះដឹង និងមធ្យោបាយ 
ដើម្បីគ្រោងឱ្យមានកូននៅពេលណា មានកូនប៉ុន្មាន និងកូននីមួយៗ 
ត្រូវឃ្លាតពគី្នារយៈពេលប៉ុន្មាន និងឈប់ឱ្យមានកូននៅពេលណា 
ជាដើម។ មានមធ្យោបាយជាច្រើនប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងអាច 
ទទួលយកបានក្នុងការជៀសវាងកុំឱ្យមានផ្ទៃពោះ

គ្រប់មណ្ឌលសុខភាពអាចផ្តល់ដំបូន្មានដើម្ីបជួយឱ្យប្រជាជនជ្រើសរើសមធ្យោបាយ 
ពន្យារកំណើតដែលអាចទទួលយកបាន មានសុវត្ថភិាព ងាយស្រលួ មានប្រសិទ្ធភាព 
និងមានលទ្ធភាពប្រើប្រាស់។ ក្នុងចំណោមមធ្យោបាយពន្យារកំណើតទាំងអស់ គ ឺ
មានតែស្រោមអនាម័យទេដែលការពារមិនឱ្យមានផ្ទៃពោះផង និងជំងឺកាមរោគ 
 រួមទាំងជំងឺអេដស៍ផងដែរ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខអាចការពារមិនឱ្យម្តាយមានផ្ទៃពោះ 
បានប្រហែល៦ខែបន្ទាប់ពីការសម្រាលកូនរួច។  ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ 
សុទ្ធសាធធ្វើឱ្យស្រ្តចំីនួន៩៨ភាគរយអាចការពារខ្លនួមិនឱ្យមានផ្ទៃពោះបាន ប្រសិន 
បើទារកមានអាយុក្រោម៦ខែ ហើយឈាមរដូវរបស់គាត់មិនទាន់មានឡើងវិញ និង 
ទារកបៅដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ ញឹកញាប់តាមវាចង់ (ទារកមិនបានទទួលអាហារ 
ឬភេសជ្ជៈណាមួយផ្សេងក្រៅពីទឹកដោះម្តាយឡើយ)។

_________________________________

សេវាពន្យារកំណើត គឺជាការទទួលខុសត្រូវទាំងបុរស និងស្រ្តី  
គ្រប់ៗគ្នាត្រូវតែដឹងអំពីផលប្រយោជន៍នៃសុខភាព

បុរសក៏ដូចជាស្រ្តីដែរ ត្រូវតែទទួលខុសត្រូវចំពោះការការពារការមានផ្ទៃពោះ 
ដែលមិនទាន់ចង់បាន។ ពួកគេត្រូវតែទទួលបានព័ត៌មាន និងដំបូន្មានពីបុគ្គលិក 
សុខាភិបាលដើម្បីយល់ដឹងអំពីមធ្យោបាយពន្យារកំណើតដែលមាន។

ព័ត៌មានក៏អាចទទួលបានពីវេជ្ជបណ្ឌតិ គិលានុប្បដ្ឋាយិកា គ្របូង្រៀន គ្លនិីកពន្យារ 
កំណើត និងអង្គការពាក់ព័ន្ធ។

កា
រកំណ

ត់ព
េល

វេលា
ឱ្យមា

នកូន

៤

៥
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គ្រោះថ្នាក់នៃការសម្រាលកូនអាចត្រវូបានកាត់បន្ថយយ៉ាងច្រើនក្រៃលែង បើសិន 
ជាស្រ្តមីានសុខភាពល្អ និងមានអាហារគ្រប់គ្រាន់ មុនពេលដែលគាត់មានផ្ទៃពោះ 
ហើយត្រវូបានទទួលការពិនិត្យសុខភាពដោយបុគ្គលិកសុខាភិបាលយ៉ាងតិច៤ដង 
រៀងរាល់ពេលមានផ្ទៃពោះ ហើយត្រវូបានទទួលការសម្រាលដោយអ្នកមានជំនាញ 
ដូចជា វេជ្ជបណ្ឌតិ គិលានុប្បដ្ឋាយិកា ឬឆ្មប។ ស្រ្តគួីរត្រវូបានពិនិត្យឡើងវិញភ្លាមៗ 
ក្រោយពេលសម្រាលបាន១២ម៉ោង និង៦សប្តាហ៍ក្រោយសម្រាល។

រដ្ឋាភិបាលមានការទទួលខុសត្រវូជាពិសេសក្នងុការបង្កើតសេវាពិនិត្យផ្ទៃពោះនៅ 
ពេលមុន និងក្រោយពេលសម្រាល បណ្តះុបណ្តាលបុគ្គលិកសុខាភិបាលទំាងឡាយ 
ដើម្ីបជួយក្នងុការសម្រាល និងផ្តល់ការថែទំាពិសេស និងប្រព័ន្ធបញ្ជនូសម្រាប់ស្រ្តី 
ដែលមានបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។

មាតុភាព
គ្មានគ្រោះថ្នាក់

ហេតុអ្វីចាំ�ច់ឱ្យមានការផ្សព្វផ្សាយ 
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

មា
តុភា

ពគ
្មានគ

្រោះថ
្នាក់
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១

២

៣
៤
៥

៦

៧

សារគន្លឹះ

អ្វីដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី 
មាតុភាពគ្មានគ្រោះថ្នាក់

ជាការសំខាន់ណាស់សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារទាំងអស់ស្គាល់សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់  
នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល ហើយមានផែនការ និង 
ធនធាន ដើម្ីបទទួលការសង្រ្គោះបន្ទាន់ពីអ្នកដែលមានជំនាញ ក្នងុករណីមាន 
បញ្ហាកើតឡើង។

អ្នកដែលមានជំនាញក្នងុការសម្រាលកូន ដូចជា វេជ្ជបណ្ឌតិ គិលានុប្បដ្ឋាយិកា 
ឬឆ្មបដែលទទួលការបណ្តុះបណ្តាល គួរតែពិនិត្យស្រ្តីដែលមានផ្ទៃពោះឱ្យ 
បាន២ដងយ៉ាងតិច រៀងរាល់ពេលមានផ្ទៃពោះ និងជួយដល់ការសម្រាល។

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះគ្រប់រូបត្រវូការជាពិសេសនូវអាហារដែលសម្ូបរជីវជាតិ និង 
សម្រាកឱ្យបានច្រើនជាងធម្មតានៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ។

ការជក់បារី ការផឹកស្រា ការប្រើប្រាស់ឱសថ ថ្នាំពុល និងសារធាតុពុល គឺ 
ធ្វើឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ ជាពិសេសដល់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ និងកុមារតូចៗ។

ការបំពារបំពានលើរូបកាយស្រ្តី និងកុមារ គឺជាបញ្ហាសុខភាពសាធារណៈ
ធ្ងន់ធ្ងរនៅក្នងុប្រទេសជាច្រើន។ ការបំពារបំពាននៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ 
ធ្វើឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ទាំងម្តាយ និងទារកក្នុងផ្ទៃ។

ក្មេងស្រីដែលបានទទួលការអប់រំ មានសុខភាពល្អ និងមានរបបអាហារ 
ត្រឹមត្រូវនៅអំឡុងពេលកុមារភាព និងវ័យជំទង់ និងមានបញ្ហាតិចតួចក្នុង
ពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។

ស្រ្តីគ្រប់រូប មានសិទ្ធិទទួលការថែទាំសុខភាព ជាពិសេសនៅក្នុងអំឡុង 
ពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។ អ្នកផ្តល់ការថែទំាសុខភាពគួរតែមាន 
សមត្ថភាពបច្ចេកទេស និងព្យាបាលស្រ្តីដោយការគោរព។

មា
តុភា

ពគ
្មានគ

្រោះថ
្នាក់



39េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌
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ព័ត៌មានបន្ថែម

មាតុភាពគ្មានគ្រោះថ្នាក់

_________________________________

ជាការសំខាន់ណាស់សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារទាំងអស់ស្គាល់សញ្ញា 
គ្រោះថ្នាក់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល ហើយមាន 
ផែនការ និងធនធាន ដើម្បីទទួលបានការសង្គ្រោះបន្ទាន់ពីអ្នក 
ដែលមានជនំាញ ក្នុងករណីមានបញ្ហាកើតឡើង។

ជាមួយការមានផ្ទៃពោះ ជួនកាលអាចមានគ្រោះថ្នាក់កើតឡើង។ ភាគច្រើនបំផុត 
នៃគ្រោះថ្នាក់ទាំងនេះ គេមិនអាចដឹងជាមុនទេ។ ការសម្រាលកូនដំបូង គឺមាន
គ្រោះថ្នាក់ច្រើនលើសលុបទាំងម្តាយ និងទារក។

ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះត្រូវបានទទួលការពិនិត្យនៅគ្លីនិក ឬមណ្ឌលសុខភាព យ៉ាងតិច 
ឱ្យបាន២ដងក្នងុអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ។ ជាការមានសារៈសំខាន់ផងដែរក្នងុការ 
ស្វែងរកដំបូន្មានពីអ្នកដែលមានជំនាញ ដូចជាវេជ្ជបណ្ឌតិ គិលានុប្បដ្ឋាយិកា ឬឆ្មប 
ពីទីកន្លែងដែលត្រូវសម្រាល។

ពីព្រោះបញ្ហាគ្រោះថ្នាក់អាចកើតមានឡើងដោយមិនបានដឹងជាមុន ក្នងុពេលមាន  
ផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល ឬក្រោយពេលសម្រាល។ គ្រប់គ្រសួារទំាងអស់ចំាបាច់ 
ត្រូវដឹងពីមន្ទីរពេទ្យ គ្លីនិក ឬមណ្ឌលសុខភាពដែលជិតជាងគេ ហើយត្រូវមាន 
ផែនការ និងធនធានសម្រាប់នាំស្រ្តីទៅទីនោះឱ្យបានទាន់ពេលវេលា។ បើអាច 
ធ្វើទៅបាន មុនពេលសម្រាល ស្រ្តីគួរផ្លាស់ទៅរស់នៅជិតគ្លីនិក និងមន្ទីរពេទ្យ ឬ 
មណ្ឌលសុខភាពជាបណ្តោះអាសន្ន ដើម្ីបឱ្យស្រ្តងីាយទទួលជំនួយវេជ្ជសាស្រ្តទាន់ 
ពេលវេលា។

ប្រសិនបើគ្រួសារដឹងថានឹងជួបការលំបាក ឬគ្រោះថ្នាក់ ការសម្រាលកូនគួរទៅ 
សម្រាលនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ ឬគ្លីនិកសម្ភព។ គ្រប់ការសម្រាលកូន ជាពិសេសការ 
សម្រាលលើកដំបូង គួរទៅសម្រាលនៅមណ្ឌលសុខភាព ឬក្នុងមន្ទីរពេទ្យ ដើម្បី 
ធានាបាននូវសុវត្ថិភាព។

១
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

គ្រប់គ្រសួារទំាងអស់ចំាបាច់ដឹងអំពីកត្តាដែលនំាឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ និងអាចស្គាល់ 
សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ដែលអាចកើតមាន។

កត្តាដែលនាំឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់មុនពេលមានផ្ទៃពោះ៖

●	 ចន្លោះពីកំណើតកូនមួយទៅកូនមួយទៀតតិចជាង២ឆ្នាំ
●	 យុវតីអាយុតិចជាង១៨ឆ្នាំ និងស្រ្តីអាយុលើសពី៣៥ឆ្នាំ
●	 ស្រ្តីមានកូន៤នាក់ ឬច្រើនជាងនេះ
●	 ស្រី្តធ្លាប់សម្រាលកូនមិនគ្រប់ខែ ឬទារកមានទម្ងន់តិចជាង
	 ២គីឡូក្រាមនៅពេលកើត
●	 ស្រ្តីធ្លាប់មានការលំបាកនៅពេលសម្រាល ឬធ្លាប់វះយកកូន
●	 ស្រ្តីធ្លាប់រលូតកូនដោយឯកឯង ឬធ្លាប់មានកូនស្លាប់នៅក្នុងពោះ
●	 ស្រ្តីមានទម្ងន់តិចជាង៣៨គីឡូក្រាម។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ទាំងឡាយ នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ៖

●	មា នទម្ងន់កើនឡើងមិនគ្រប់គ្រាន់ (យ៉ាងតិចកើនឡើង
	 ៦គីឡូក្រាមនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ)
●	មា នជំងឺខ្វះគ្រាប់ឈាមក្រហម មានសភាពស្លេកស្លាំងនៅផ្នែក

ខាងក្នុងនៃត្របកភ្នែក (ធម្មតាមានពណ៌ក្រហម ឬពណ៌ផ្កាឈូក) 
	មា នការអស់កម្លាំងខ្លាំង ឬហត់ដង្ហក់
●	មា នហើមខុសពីធម្មតានៅជើង ដៃ និងមុខ
●	 ទារកក្នុងផ្ទៃមានចលនាតិចតួច ឬមិនមានចលនាសោះ

សញ្ញាដែលទាមទារឱ្យមានការសង្គ្រោះបន្ទាន់៖

●	មា នការធ្លាក់ឈាមតិច ឬច្រើនតាមទ្វារមាសនៅអំឡុងពេល
	មា នផ្ទៃពោះ ឬធ្លាក់ឈាមខ្លាំង ឬមិនឈប់ក្រោយពេលសម្រាល
●	 ឈឺក្បាល ឬឈឺពោះខ្លាំង
●	 ក្អួតខ្លាំង ឬក្អួតមិនឈប់
●	 គ្រុនក្តៅខ្លាំង
●	 បែកទឹកភ្លោះមុនពេលដល់ថ្ងៃសម្រាល
●	មា នសញ្ញាប្រកាច់
●	 ឈឺចុកចាប់ខ្លាំង
●	 ធ្វើការយូរ
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

អ្នកដែលមានជនំាញក្នុងការសម្រាល ដូចជា វេជ្ជបណ្ឌិត 
គិលានុប្បដ្ឋាយិកា ឬឆ្មបដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល 
គួរតែពិនិត្យស្រ្តីដែលមានផ្ទៃពោះឱ្យបាន២ដងយ៉ាងតិច 
រៀងរាល់ពេលមានផ្ទៃពោះ និងជួយដល់ការសម្រាល។

រាល់ការមានផ្ទៃពោះ គួរទទួលបាននូវការយកចិត្តទុកដាក់ ពីព្រោះជារឿយៗតែង 
តែមានគ្រោះថ្នាក់កើតឡើង។ គ្រោះថ្នាក់ជាច្រើនអាចជៀសវាងបាន បើសិនជា 
ស្រ្តីទៅពិនិត្យផ្ទៃពោះនៅមណ្ឌលសុខភាព ឬទៅជួបមន្ត្រីសុខាភិបាលដែលមាន 
ជំនាញ នៅពេលដែលគាត់សង្ស័យថាមានផ្ទៃពោះ។ ក្រោយមកគាត់គួរតែទទួល 
បានការពិនិត្យ៤ដងយ៉ាងតិចនៅរាល់ពេលមានផ្ទៃពោះម្តងៗ និងពិនិត្យភ្លាមៗផង 
ដែរ នៅអំឡុងពេល១២ម៉ោងក្រោយពេលសម្រាលកូននីមួយៗ និង៦សប្តាហ៍ 
ក្រោយពេលសម្រាល។

ប្រសិនបើមានធ្លាក់ឈាម ឬឈឺពោះក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ ឬមានសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ណាមួយដូចបានរៀបរាប់ខាងលើ គួរតែទៅពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល ឬ 
អ្នកដែលមានជំនាញសម្រាលកូនភ្លាម។

វត្តមានមន្រ្តដីែលមានជំនាញជួយពេលសម្រាលនៅកន្លែងផ្តល់សេវាសុខភាព និង 
ពិនិត្យម្តាយក្នងុអំឡុងពេល១២ម៉ោងក្រោយពេលសម្រាលភ្លាមៗ ជួយកាត់បន្ថយ 
អត្រាឈឺ និងស្លាប់នៃម្តាយ និងទារក។ ជំងឺ ជំងឺ

អ្នកដែលមានជនំាញសម្រាល (ដូចជាវេជ្ជបណ្ឌិត គិលានុប្បដ្ឋាយិកា 
ឬឆ្មបដែលបានបណ្តុះបណ្តាល) និងជួយធានាឱ្យមានភាពសុខសាន្ត
ដល់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ និងសុខភាពរបស់ទារកដោយ៖

●	 ពិនិត្យភាពលូតលាស់នៃផ្ទៃពោះដើម្បីឱ្យដឹងថាពេលមានបញ្ហាកើតឡើង ស្រ្តី
អាចទៅមន្ទីរពេទ្យដើម្បីសម្រាលកូនទាន់ពេលវេលា។

●	 ពិនិត្យសម្ពាធឈាមដែលអាចជាគ្រោះថ្នាក់ទាំងម្តាយ និងទារក។
●	 ពិនិត្យមើលភាពស្លេកស្លាំង និងការផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំជាតិដែក អាស៊ីតហ្វូលីក 

បន្ថែមយ៉ាងទៀងទាត់។
●	 ចេញវេជ្ជបញ្ជាផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអាត្រឹមត្រូវតាមកម្រិតដូស ដើម្បីការពារ 

ម្តាយ និងទារកទើបនឹងកើតរបស់គាត់ ប្រឆាំងនឹងការបង្ករោគ (នៅក្នុងតំបន់
មានកង្វះជីវជាតិអា)។

●	 ពិនិត្យរកការឆ្លងជំងឺណាមួយក្នងុពេលមានផ្ទៃពោះ ជាពិសេសជំងឺរលាកផ្លវូនោម 
និងជំងឺកាមរោគ ហើយផ្តល់ការព្យាបាលជំងឺទាំងនេះដោយថ្នាំអង់ទីប៊ីយ៉ូទិក។

●	 ផ្តល់វ៉ាក់សំាងតេតាណូសឱ្យបាន២ដងយ៉ាងតិចដល់ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ ដើម្ីបបង្ការ 
ម្តាយ និងទារកដែលទើបកើតពីជំងឺតេតាណូស។

២
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 ការលើកទឹកចិត្តស្រ្តីមានផ្ទៃពោះឱ្យប្រើតែអំបិលអុីយ៉ូដក្នុងការដាំស្ល ដើម្បីជួយ
ការពារស្ត្រីពីជំងឺពកក និងបង្ការទារកប្រឆាំងនឹងពិការភាពខាងរាងកាយ និង 
បញ្ញាទៅអនាគត។

●	 ពិនិត្យមើលថា ទារកក្នុងផ្ទៃលូតលាស់បានត្រឹមត្រូវ
●	 ផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំគ្រុនចាញ់ ប្រសិនបើមានការចាំបាច់
●	 ផ្តល់បទពិសោធន៍ និងដំបូន្មានឱ្យម្តាយ អំពីការសម្រាល ការបំបៅកូនដោយ 

ទឹកដោះម្តាយ និងការថែទាំខ្លួន និងទារកដែលទើបនឹងកើត
●	 ផ្តល់ដំបូន្មានដល់ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ និងក្រមុគ្រសួារ ពីទីកន្លែងដែលទៅសម្រាល 

កូន និងពីរបៀបស្វែងរកការសង្រ្គោះ ប្រសិនបើបញ្ហាកើតឡើងនៅអំឡុងពេល 
សម្រាល ឬបន្ទាប់ពីសម្រាលហើយភ្លាមៗ

●	 ផ្តល់ដំបូន្មាន ពីរបៀបជៀសវាងការឆ្លងជំងឺកាមរោគ
●	 ផ្តល់ប្រឹក្សា និងធ្វើតេស្តឈាមរកមេរោគអេដស៍ដោយស្ម័គ្រចិត្ត និងរក្សាការ

សម្ងាត់។ ស្រ្តទំីាងអស់មានសិទិ្ធទទួលការប្រកឹ្សា និងការធ្វើតេស្តឈាមរកមេរោគ 
អេដស៍ដោយស្មគ័្រចិត្ត និងរក្សាការសម្ងាត់។ ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ ឬម្តាយដែលទើប 
តែមានទារកដែលបានឆ្លងមេរោគអេដស៍ ឬសង្័សយថាឆ្លងមេរោគអេដស៍ គួរទៅ 
ពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានទទួលការបណ្តះុបណ្តាលហើយ  
ដើម្បីទទួលបានការផ្តល់ប្រឹក្សាពីរបៀបកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នាក់នៃការចម្លងទៅ 
កូន និងពីរបៀបថែទាំសុខភាពខ្លួនផ្ទាល់។

នៅអំឡុងពេលសម្រាល អ្នកដែលមានជំនាញសម្រាលត្រូវដឹងអំពី៖

●	 រយៈពេលឈឺពោះសម្រាលមានរយៈពេលយូរពេក (លើស១២ម៉ោង) និងពេល 
ណាគួរបញ្ជូនទៅមន្ទីរពេទ្យ គឺមានសារៈសំខាន់ណាស់។

●	 ពេលណាដែលត្រូវការជំនួយវេជ្ជសាស្រ្ត និងរបៀបជួយសង្រ្គោះ
●	 របៀបកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នាក់នៃការឆ្លងរោគ (លាងដៃឱ្យស្អាត សម្ភារៈត្រវូលាង

 ស្ងោររម្ងាប់មេរោគត្រឹមត្រូវ និងសម្អាតកន្លែងសម្រាល)
●	 តើត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះប្រសិនបើទារកមានស្ថានភាពមិនធម្មតា?
●	 តើត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះប្រសិនបើម្តាយមានការបាត់បង់ឈាមច្រើន?
●	 ពេលណាត្រូវកាត់ទងផ្ចិត និងរបៀបថែទាំការពារការឆ្លងមេរោគ
●	 តើត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះប្រសិនបើទារកដែលកើតភ្លាមមកមិនដកដង្ហើម?
●	 របៀបធ្វើឱ្យខ្លួនទារកស្ងួត និងរក្សាឱ្យកក់ក្តៅបន្ទាប់ពីសម្រាល
●	 របៀបធ្វើឱ្យទារកបៅដោះម្តាយភ្លាមបន្ទាប់ពីសម្រាល
●	 របៀបសម្អាតស្ូបនបន្ទាប់ពីការសម្រាលកូនប្រកបដោយសុវត្ថភិាព និងការថែទំា 

ម្តាយបន្ទាប់ពីសម្រាលកូនរួច
●	 របៀបបន្តក់ថ្នាំភ្នែកឱ្យទារកដើម្បីបង្ការជំងឺខ្វាក់ភ្នែក។

បន្ទាប់ពីសម្រាលកូនរួចអ្នកដែលមានជំនាញគួរតែ៖

●	 ពិនិត្យសុខភាពស្រ្តីក្រោយពេលសម្រាលភ្លាមៗរយៈពេល១២ម៉ោង និង 
៦សប្តាហ៍ក្រោយពេលសម្រាល

●	 ផ្តល់ដំបូន្មានដល់ស្រ្តីអំពីការពន្យារកំណើត
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 ផ្តល់ដំបូន្មានដល់ស្រ្តីអំពីរបៀបជៀសវាងការឆ្លងជំងឺកាមរោគ ដូចជាមេរោគ 
អេដស៍ ឬរបៀបកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នាក់នៃការឆ្លងទៅកូន។

_________________________________

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះគ្រប់រូបត្រវូការជាពិសេសនូវអាហារដែលសម្ូបរជីវជាតិ 
និងសម្រាកឱ្យបានច្រើនជាងធម្មតានៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ។

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះត្រវូការអាហារដែលល្អបំផុត ដែលអាចរកបានដូចជា៖ ទឹកដោះគោ 
ផ្លែឈើ បន្លែ សាច់ ត្រី ស៊ុត គ្រាប់ធញ្ញជាតិ និងសណ្តែក។ អាហារទាំងអស់នេះ 
មានសុវត្ថិភាពសម្រាប់បរិភោគនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ។

ស្រ្តមីានអារម្មណ៍ថា មានកម្លាងំ និងមានសុខភាពល្អជាងមុនក្នងុពេលមានផ្ទៃពោះ 
ប្រសិនបើពួកគេបរិភោគអាហារដែលសម្បូរទៅដោយជាតិដែក វីតាមីនអា និង 
អាស៊ីតហ្វូលិក។ អាហារទាំងនេះរួមមាន សាច់ ត្រី ស៊ុត បន្លែដែលមានស្លឹកពណ៌ 
បៃតង និងផ្លែឈើពណ៌ទឹកក្រូច ឬពណ៌លឿងទុំ និងបន្លែផ្សេងៗ។ បុគ្គលិកសុខា- 
ភិបាលអាចផ្តល់ឱ្យស្រ្តីមានផ្ទៃពោះនូវថ្នាំគ្រាប់ជាតិដែក ដើម្បីការពារ ឬព្យាបាល 
ភាពស្លេកស្លាំង។ នៅក្នុងតំបន់ដែលខ្វះវីតាមីនអា ត្រូវផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា 
គ្រប់ដូស ដើម្បីជួយបង្ការការបង្ករោគ។ ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះមិនគួរលេបវាឱ្យលើស 
ពី១០,០០០អ៊ុយនីតេអន្តរជាតិទេ ក្នុងមួយថ្ងៃ ឬលើសពី២៥,០០០អ៊ុយនីតេខ្នាត 
អន្តរជាតិក្នុង១សប្តាហ៍។

គួរប្រើតែអំបិលអីុយូ៉ដ ស្ត្រដីែលមិនមានជាតិអីុយូ៉ដគ្រប់គ្រាន់នៅក្នងុអាហាររបស់ 
ពួកគេ ច្រើនតែរលូតកូន និងនាំឱ្យកូនមានពិការភាពផ្នែកសតិបញ្ញា ឬរាងកាយ។ 
ពកក ជាដុំប៉ោងមួយនៅផ្នែកខាងមុខនៃក គឺជាសញ្ញាមួយយ៉ាងច្បាស់ថា ស្រ្តីមិន 
បានទទួលជាតិអុីយ៉ូដគ្រប់គ្រាន់។

ប្រសិនបើសង្័សយថាមានភាពស្លេកស្លាងំ គ្រនុចាញ់ ឬព្រនូ ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះគួរតែ 
ពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល។

_________________________________

ការជក់បារី ការផឹកស្រា ការប្រើប្រាស់ឱសថ ថ្នាំពុល និង 
សារធាតុពុល ធ្វើឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ ជាពិសេសដល់ស្រ្តី និង 
កុមារតូចៗ។

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះអាចបំផ្លាញសុខភាពខ្លនួឯង និងសុខភាពទារកនៅក្នងុផ្ទៃដោយសារ 
ការជក់បារី ឬការរស់នៅក្នុងបរិយាកាសអ្នកជក់បារី ផឹកគ្រឿងស្រវឹង ឬប្រើប្រាស ់
ថ្នាញំៀន ណាកូទិក។ ការមិនផឹកថ្នាពិំតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់នៅអំឡុងពេល 

៣

៤
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៥

៦

មានផ្ទៃពោះ បើពួកគេពំុមានការចំាបាច់ និងពំុមានវេជ្ជបញ្ជាពីបុគ្គលិកសុខាភិបាល 
ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។

ប្រសិនបើស្រ្តីមានផ្ទៃពោះជក់បារី កូនរបស់គាត់អាចនឹងកើតមកមិនគ្រប់ទម្ងន់ 
ហើយថែមទាំងអាចនឹងមានក្អកផ្តាសាយ រោគរលាកបំពង់ក ជំងឺហើមសួត ឬក៏ 
បញ្ហាផ្លូវដង្ហើមផ្សេងទៀត។

ដើម្បីធានាការលូតលាស់រាងកាយ និងការរីកចម្រើនផ្នែកសតិបញ្ញារបស់កុមារ 
ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ និងកុមារតូចៗ ចំាបាច់ត្រវូបានការពារពីផ្សែងបារី ឬផ្សែងច��ោន 
ពីថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត ពីថ្នាំបំផ្លាញរុក្ខជាតិ និងពីសារធាតុពុលផ្សេងៗ ហើយនិង 
ពីសារធាតុកខ្វក់ ដូចជា សំណដែលបានរកឃើញនៅក្នងុទឹកហូរចេញពីបំពង់ ទឹក 
សំណ ផ្សែងយានយន្ត និងថ្នាំពណ៌ផ្សេងៗ។

_________________________________

ការបំពារបំពានលើរាងកាយស្រ្ត ីនិងកុមារ គឺជាបញ្ហាសុខភាពសាធារណៈ 
ធ្ងន់ធ្ងរនៅក្នុងប្រទេសជាច្រើន។ ការបំពារបំពាននៅអំឡុងពេលមាន
ផ្ទៃពោះ ធ្វើឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ទាំងម្តាយ និងទារកក្នុងផ្ទៃ។

ប្រសិនបើស្រ្តីមានផ្ទៃពោះត្រូវបានគេបំពារបំពាន ស្រ្តី និងទារកក្នុងផ្ទៃអាចមាន 
គ្រោះថ្នាក់យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ។ ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះដែលត្រវូបានគេបំពារបំពានលើរាងកាយ 
និងមិនអាចមានកូនទៀតទេ។ សមាជិកគ្រសួារគួរយល់ដឹងអំពីគ្រោះថ្នាក់ទំាងនេះ 
ហើយគួរតែការពារស្រ្តីឱ្យជៀសផុតពីការបំពារបំពាន។

_________________________________

ក្មេងស្រីដែលបានទទួលការអប់រំ មានសុខភាពល្អ  
និងមានរបបអាហារត្រឹមត្រូវនៅអំឡុងពេលកុមារភាព និងវ័យជំទង់  
នឹងមានបញ្ហាតិចតួចក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។

ការចេះអាន និងចេះសរសេរ ជួយឱ្យស្ត្រីការពារសុខភាពរបស់ពួកគេផ្ទាល់ និង  
គ្រសួារ។ ក្មេងស្រដីែលបានរៀនយ៉ាងហោចណាស់ត្រមឹថ្នាក់ទី៧ ច្រើនមិនសូវមាន 
ផ្ទៃពោះក្នងុពេលវ័យជំទង់ទេ ហើយច្រើនតែរៀបការក្រោយក្មេងស្រដីែលមានការ 
រៀនសូត្រតិចតួច ឬមិនបានរៀនសូត្រ។

ការបរិភោគចំណីអាហារបានបរិបូរណ៍ពេលនៅវ័យកុមារ និងវ័យជំទង់ កាត់បន្ថយ 
បញ្ហាផ្សេងៗនៅពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាលកូន។ របបអាហារដែលមាន 
ជីវជាតិគ្រប់គ្រាន់ រួមមាន សណ្តែក និងគ្រាប់រុក្ខជាតិដែលអាចបរិភោគបាន គ្រាប់ 
ធញ្ញជាតិ បន្លែដែលមានស្លកឹពណ៌បៃតង និងបន្លែពណ៌ក្រហម លឿង ទឹកក្រចូ និង 

មា
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ផ្លែឈើផ្សេងៗ។ បើមានលទ្ធភាព គួរទទួលទានទឹកដោះគោ ឬផលិតផលទឹកដោះ 
គោខាប់ផ្សេងៗ ស៊ុត ត្រី មាន់ និងសាច់ផងដែរ។

_________________________________

ស្ត្រីគ្រប់រូបមានសិទ្ធិទទួលការថែទាំសុខភាព ជាពិសេសនៅ 
អំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។ អ្នកផ្តល់ការថែទាំ 
សុខភាពគួរតែមានសមត្ថភាព បច្ចេកទេស និងព្យាបាលស្ត្រី  
ដោយការគោរព។

ប្រសិនបើស្ត្រីមានឱកាសទទួលការថែទាំផ្នែកសុខភាព និងការផ្តល់ដំបូន្មាននៅ 
អំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ពេលសម្រាលកូន និងក្រោយពេលសម្រាលកូន ស្ត្រអីាច 
ជៀសផុតពីគ្រោះថ្នាក់ផ្សេងៗនៅពេលមានផ្ទៃពោះ និងពេលសម្រាល។

ស្ត្រីទាំងអស់មានសិទ្ធទទួលសេវាពីអ្នកដែលមានជំនាញសម្រាលកូន ដូចជាវេជ្ជ- 
បណ្ឌិត គិលានុប្បដ្ឋាយិកា ឬឆ្មប និងជាមួយការថែទាំសង្គ្រោះបន្ទាន់ផ្នែកសម្ភព 
បើមានការចាំបាច់។

ការថែទាំសុខភាពប្រកបដោយគុណភាព ជួយឱ្យធ្វើការសម្រេចចិត្តអំពីសុខភាព 
របស់ពួកគាត់ ដោយការផ្តល់ព័ត៌មាន និងការផ្តល់ប្រកឹ្សា។ ជាការងាយស្រលួសម្រាប់ 
ស្ត្រីដែលត្រូវការការថែទាំសុខភាពគួរទៅកាន់គ្រឹះស្ថានសុខាភិបាល ហើយការ 
ចំណាយមិនមែនជាឧបសគ្គក្នងុការរារំាងស្ត្រមិីនឱ្យមកប្រើប្រាស់សេវាទំាងនេះទេ។  
អ្នកផ្តល់សេវាថែទំាសុខភាពត្រូវតែមានជំនាញចំាបាច់សម្រាប់ផ្តល់ការថែទំាដែល 
មានគុណភាព។ ពួកគាត់គួរទទួលបានការបណ្តុះបណ្តាលក្នុងការព្យាបាលស្ត្រី 
ដោយការគោរព ដែលជាឥរិយាបទដ៏ប្រពៃចំពោះបទដ្ឋានវប្បធម៌ និងការអនុវត្ត 
និងជាការគោរពដល់សិទ្ធិរបស់ស្ត្រី ក្នុងការរក្សាការសម្ងាត់ និងបញ្ហាផ្ទាល់ខ្លួន។
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ការអភិវឌ្ឍ និង 
ការរៀនសូត្រដំបូង 
របស់កុមារ

ហេតុអ្វីចាំ�ច់ឱ្យមានការផ្សព្វផ្សាយ 
និងអនុវត្តអំពី

ការសិក្សាមួយនាឆ្នា២ំ០១០ ក្នងុប្រទេសកម្ពជុា បានបង្ហាញថា កុមារដែលធ្លាប់បាន 
ចូលរៀនក្នុងមត្តេយ្យសិក្សា ទទួលបានពិន្ទុខ្ពស់ប្រសើរជាងកុមារដែលមិនបាន 
ទទួលការអប់រំក្នងុវ័យដំបូង។ អត្រាចុះឈ្មោះចូលរៀននៅមត្តេយ្យសិក្សាក្នងុប្រទេស 
កម្ពុជាមានកម្រិតទាបណាស់ធៀបទៅនឹងប្រទេសជិតខាង ពោលគឺប្រមាណជា 
២៥ភាគរយនៃកុមារកម្ពុជាអាយុពី៣ទៅ៥ឆ្នាំ (អត្រាចុះឈ្មោះមាន៥២ភាគរយ 
ចំពោះក្មេងអាយុ៥ឆ្នាំ រីឯក្មេងអាយុពី៣ទៅ៤ឆ្នាំមានតែ១៧ភាគរយប៉ុណ្ណោះ) បើ 
ធៀបទៅនឹងប្រទេសថៃដែលមានក្មេងអាយុពី៣ទៅ៥ឆ្នាំចំនួន ៦០ភាគរយ និង 
ប្រទេសវៀតណាមមាន៥៥ភាគរយ។ ភស្តុតាងបង្ហាញថា មានផលប៉ះពាល់នេះ 
បានស្តែងឡើងតាមរយៈការរៀនត្រួតថ្នាក់ បោះបង់ការរៀនសូត្រ និងជោគជ័យ 
ក្នុងការរៀនសូត្រ។

គុណភាពគឺជាការសំខាន់។ មិនមែនគ្រប់អភិក្រមនៃកម្មវិធីពិតជាមានប្រសិទ្ធភាព 
នោះទេ។ ដូច្នេះ ប្រការសំខាន់អ្នកត្រូវដឹងឱ្យបានច្បាស់ថា ការអភិវឌ្ឍភាសាត្រូវ 
ធ្វើឡើងតាមរយៈការអានប្រាប់រឿងឱ្យកុមារស្តាប់ និងការសួរសំណួរពាក់ព័ន្ធនឹង 
រឿងនោះ។ គ្រូគួរជំរុញឱ្យកុមារចេះសួរ។ ជាឧទារហណ៍នៅក្នុងការនិទានរឿង គ្រូ
ត្រវូផ្អាកដើម្ីបសួរទៅកុមារឱ្យប្រមើលមើលថា តើមានអ្វនឹីងកើតឡើងបន្ទាប់ពីនេះ 
សាកសួរអំពីចរិត ការរិះគិត អារម្មណ៍ ឬការចូលចិត្តនៅលើចំណុចណាមួយ រួចស្នើ 
ឱ្យគេធ្វើការផ្សាភ្ជាប់ទៅនឹងជីវិតរស់នៅរបស់គេ។ វិធីសាស្ត្រទាំងនេះអាចធ្វើឱ្យ
ភាសា ការស្តាប់ និងជំនាញនៃការទទួលសា្គល់របស់កុមារមានការកើនឡើង។

ការស្រាវជ្រាវបង្ហាញថា ប្រសិនបើកុមារដែលមានវ័យដូចគ្នាត្រូវបានដាក់ចូលគ្នា 
ជាក្រុមធំមួយ និងជាក្រុមតូចមួយ ដោយឱ្យពួកគេចូលរួមយ៉ាងសកម្មក្នុងពេល 
កំពុងរៀនសូត្រ នោះកុមារអាចរៀនបានប្រសើរជាងនៅក្នុងសកម្មភាពក្រុមធំ។

កា
ររៀនសូ

ត
្រដំបូង របស់

កុមា
រ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ហេតុនេះគួរជំរុញឱ្យគ្រូចូលរួមជាមួយកុមារ និងមាតាបិតារបស់គេ ក្នុងការបង្កើត 
ឱ្យមានសម្ភារៈសិក្សា និងប្រដាប់ក្មេងលេង ដែលអាចជួយឱ្យកុមារមានបទពិសោធន៍ 
សម្រាប់រៀបចំនូវអ្វីដែលគេអាចធ្វើដោយខ្លួនឯងបាន ហើយគ្រូក៏អាចសន្សំពេល 
វេលាបានផងដែរ។ ប្រដាប់ក្មេងលេងជាច្រើន អាចរក ឬផលិតបានពីសម្ភារៈនៅ  
ក្នងុមូលដ្ឋាន។ សហគមន៍ក៏អាចជួយសាងសង់កន្លែងក្មេងលេងដោយប្រើសម្ភារៈ 
នៅក្នុងមូលដ្ឋាន ដើម្បីលើកទឹកចិត្តដល់ការអភិវឌ្ឍផ្នែករាងកាយរបស់កុមារ។

នៅអាយុ៦ឆ្នាដំំបូងនៃកុមារភាព គឺពិតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់ ជាពិសេសនៅ 
អាយុ៣ឆ្នាដំំបូង។ នៅអំឡុងពេលនេះ គឺជាមូលដ្ឋានសម្រាប់កសាងផ្នែកសុខភាព 
ការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍសម្រាប់ពេលអនាគតរបស់កុមារ។ នៅដំណាក់កាល 
នេះ កុមារទាំងឡាយរៀនសូត្របានឆាប់រហ័សជាងពេលណាៗទាំងអស់។ ទារក 
និងកុមារតូចៗធំលូតលាស់យ៉ាងលឿន និងរៀនសូត្របានឆាប់រហ័ស នៅពេលពួក 
គេទទួលបាននូវការស្រលាញ់ ការថ្នាក់ថ្នម ការយកចិត្តទុកដាក់ ការលើកទឹកចិត្ត 
និងការភ្ញោចបញ្ញា ក៏ដូចជាការផ្តល់អាហារដែលមានសារជាតិចិញ្ចឹមល្អ និងការ 
ថែទាំសុខភាពដ៏ប្រសើរ។

កុមារទាំងអស់មានសិទ្ធិទទួលបានសំបុត្រកំណើតតាំងពីពេលកើត ការថែទាំ 
សុខភាព ការផ្តល់អាហារូបត្ថម្ភល្អ ការអប់រំ និងការការពារពីអំពើឃោរឃៅ ការបំពារ 
បំពាន និងការរើសអើង។ វាជាភារកិច្ចរបស់អាណាព្យាបាល និងរាជរដ្ឋាភិបាលក្នងុ 
ការធានាថា សិទ្ធទំិាងអស់នេះត្រវូបានគេគោរព ការពារ និងអនុវត្តយ៉ាងពេញលេញ។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

១

២

៣
៤
៥

សារគន្លឹះ

អ្វីដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី

ការអភិវឌ្ឍ និងការរៀនសូត្រដំបូងរបស់កុមារ

ការថែទំា និងការយកចិត្តទុកដាក់លើកុមារនៅអំឡុងពេល៦ឆ្នាដំំបូងនៃជីវិត 
ជាពិសេសក្នុងអំឡុងអាយុ៣ឆ្នាំដំបូង មានសារៈសំខាន់ខ្លាំងណាស់ និង 
ជះឥទ្ធិពលពេញមួយជីវិតពួកគេ។

ទារកទំាងឡាយរៀនសូត្របានឆាប់រហ័សតំាងពីពេលកើតមកម្លេះ៉។ ពួកគេ 
លូតលាស់ និងរៀនសូត្រកាន់តែលឿន នៅពេលពួកគេទទួលបាននូវការ 
ថ្នាក់ថ្នម ការយកចិត្តទុកដាក់ និងការភ្ញោចបន្ថែមពីលើការផ្តល់អាហារូបត្ថម្ភ 
ល្អប្រសើរ និងការថែទាំសុខភាពត្រឹមត្រូវ។

ការលើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យលេង និងប្រឹងស្រាវជ្រាវ ជួយឱ្យពួកគេរៀនសូត្រ 
និងអភិវឌ្ឍខ្លួន ទាំងផ្នែកសង្គម អារម្មណ៍ រាងកាយ និងប្រាជ្ញា។

កុមារទាំងឡាយរៀនសូត្រដោយធ្វើត្រាប់តាមការប្រព្រឹត្តនៃអ្នកដែលនៅ
ក្បែរគេបំផុត។

មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំកុមារទាំងអស់ គួយល់ដឹងពីសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ដែល 
បង្ហាញថា ការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារមានភាពមិនប្រក្រតី។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានបន្ថែម

ការអភិវឌ្ឍ និងការរៀនសូត្រដំបូងរបស់កុមារ

_________________________________

ការថែទាំ និងការយកចិត្តទុកដាក់លើកុមារនៅអំឡុងពេល៦ឆ្នាំដំបូង 
នៃជីវិត ជាពិសេស ក្នុងអំឡុងអាយុ៣ឆ្នាំដំបូងមានសារៈសំខាន់ 
ខ្លាំងណាស់ និងជះឥទ្ធិពលពេញមួយជីវិតពួកគេ។

ការថែទំា និងការស្រឡាញ់ថ្នាក់ថ្នមនៅអំឡុងពេលមួយឆ្នាដំំបូង ជួយឱ្យកុមារមាន 
ការលូតលាស់ល្អ។ ការបីបម និងនិយាយលេងជាមួយកុមារ ជួយភ្ញោចកុមារឱ្យ 
មានការលូតលាស់ និងជួយដល់ការអភិវឌ្ឍផ្នែកសតិបញ្ញា។ ការនែបនិត្យជាមួយ 
ម្តាយ និងការបំបៅទឹកដោះម្តាយតាមសេចក្តតី្រវូការ ជួយឱ្យកុមារមានភាពកក់ក្តៅ។ 
ទារកត្រូវការទឹកដោះម្តាយសម្រាប់ជាអាហារូបត្ថម្ភផង និងជាផាសុកភាពផង។

កុមារា និងកុមារីទំាងឡាយមានតម្រវូការផ្នែករាងកាយ ផ្លវូចិត្ត អារម្មណ៍ និងសង្គម 
ដូចៗគ្នា។ កុមារទំាងពីរភេទមានសមត្ថភាពរៀនសូត្រដូចៗគ្នា។ ពួកគេទំាងពីរភេទ 
ត្រូវការនូវការថ្នាក់ថ្នម ការយកចិត្តទុកដាក់ និងការយោគយល់ដូចៗគ្នាដែរ។

ការស្រែកយំ គឺជាមធ្យោបាយសម្រាប់ទំនាក់ទំនងរបស់កុមារតូចៗ ដែលគេត្រវូការ 
អ្វមួីយ។ ការឆ្លើយតបភ្លាមៗទៅនឹងការយំរបស់កុមារដោយលើកបីពរ និងការនិយាយ 
ទៅរកពួកគេដោយទន់ភ្លន់ ជួយកុមារឱ្យមានភាពកក់ក្តៅ និងមានសេចក្តីសុខ។

កុមារដែលមានភាពស្លេកស្លាងំ មានបញ្ហាកង្វះអាហាររូបត្ថម្ភ ឬមានជំងឺញឹកញាប់ 
ងាយក្លាយទៅជាកុមារមានការភ័យខ្លាច និងមួម៉ៅជាងកុមារដែលមានសុខភាព 
ល្អ។ ពួកគេនឹងបាត់បង់ភាពក្លាហានក្នងុការលេង ការគិត និងការរាក់ទាក់ជាមួយ 
កុមារដទៃ។ កុមារទំាងនេះត្រវូការនូវការយកចិត្តទុកដាក់ពិសេស និងការលើកទឹក 
ចិត្តក្នុងការបរិភោគ។

អារម្មណ៍រំជើបរំជួលរបស់កុមារ មានលក្ខណៈពិតៗ និងខ្លាងក្លា។ កុមារអាចទៅជា 
មិនសប្បាយចិត្ត បើសិនជាគេមិនអាចធ្វើអ្វមួីយ ឬមិនបានទទួលអ្វដីែលគេចង់បាន។ 
កុមារតែងតែខ្លាចមនុស្សចម្លែក ឬខ្លាចកន្លែងងងឹត។ ការមានប្រតិកម្មលើអំពើដែល 
កុមារធ្វើ ដោយការសើចដាក់ ការដាក់ទណ្ឌកម្ម ឬការមិនចាប់អារម្មណ៍ ធ្វើឱ្យ កុមារ 
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

២

ក្លាយជាមនុស្សអៀនខ្មាស់ច្រើន និងមិនអាចនិយាយបញ្ចេញអារម្មណ៍ខ្លនួបានដូច 
ធម្មតានៅពេលធំពេញវ័យ។ ផ្ទុយទៅវិញ បើមាតាបិតា ឬអ្នកថែទាំកុមារមានការ  
អំណត់ និងអាណិតអាសូរចំពោះរាល់ការរំជើបរំជួលអារម្មណ៍ខ្លាងំរបស់កុមារ នោះ 
កមុារនឹងលូតលាស់ប្រកបដោយក្តីសប្បាយ ភាពកក់ក្តៅ និងមានតុល្យភាពល្អ។

ការធ្វើទារុណកម្មលើរាងកាយ និងការប្រើអំពើហឹង្សាអ្វីមួយ អាចធ្វើឱ្យប៉ះពាល់
ដល់ការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។ កុមារដែលបានទទួលទារុណកម្មដោយការខឹងសម្បារ 
ងាយប្រែក្លាយខ្លនួឯងទៅជាមនុស្សកំណាចឃោរឃៅ។ ការពន្យល់បកស្រាយឱ្យ 
បានច្បាស់លាស់នូវអ្វដីែលកុមារត្រវូធ្វើ និងមិនត្រវូធ្វើ និងការលើកសរសើរលើការ 
ប្រព្រតឹ្តលិ្អរបស់កុមារ គឺជាមាគ៌ាដ៏មានប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់លើកទឹកចិត្តកុមារ ដើម្ីប 
ប្រែក្លាយពួកគេឱ្យទៅជាសមាជិកសកម្មរបស់គ្រសួារ និងសហគមន៍។

ទាំងមាតាបិតា ក៏ដូចជាសមាជិកក្នុងគ្រួសារដទៃទៀតដែរ ចាំបាច់ត្រូវតែចូលរួម 
ក្នុងការថែទាំសុខភាពកុមារ។ តួនាទីរបស់ឪពុកមានសារៈសំខាន់ណាស់។ ឪពុក 
អាចជួយផ្តល់នូវតម្រូវការដល់កុមារ ជាសេចក្តីស្រលាញ់ ជាការថ្នាក់ថ្នម ជាការ 
លើកទឹកចិត្ត និងធានាថា កុមារពិតជាទទួលបាននូវការអប់រំដែលមានគុណភាព 
ល្អ ចំណីអាហារល្ៗអ  និងការថែទំាសុខភាពបានត្រមឹត្រវូ។ ឪពុកអាចជួយធានាថា 
បរិយាកាសជុំវិញមានសុវត្ថិភាព និងគ្មានអំពើឃោរឃៅ។ ឪពុកក៏អាចជួយរៀបច ំ
កិច្ចការក្នងុផ្ទះ ជាពិសេស ពេលម្តាយមានផ្ទៃពោះ ឬក្នងុពេលម្តាយបំបៅដោះកូន។

_________________________________

ទារកទំាងឡាយរៀនសូត្របានឆាប់រហ័សតំាងពីពេលកើតមកេម៉្លះ។
ពួកគេលូតលាស់ និងរៀនសូត្រកាន់តែលឿន នៅពេលពួកគេទទួល 
បាននូវការថ្នាក់ថ្នម ការយកចិត្តទុកដាក់ និងការភ្ញោចបន្ថែមពីលើការ 
ផ្តល់អាហារូបត្ថម្ភល្អប្រសើរ និងការថែទាំសុខភាពត្រឹមត្រូវ។

ការប៉ះស្បែក និងស្បែក រវាងទារក និងម្តាយ និងការបំបៅដោះកូនដោយទឹកដោះ 
ម្តាយនៅអំឡុងពេលមួយម៉ោងក្រោយសម្រាល ជួយឱ្យទារកលូតលាស់ និង 
អភិវឌ្ឍនយ៍៉ាងល្អប្រសើរ និងបង្កើតឱ្យមានចំណងផ្សាភ្ជាប់ជាមួយម្តាយពួកគេ។

ការប៉ះពាល់ ការស្តាប់ឮ ការស្រូបក្លិន ការមើលឃើញ និងការដឹងរសជាតិ គឺជា 
មធ្យោបាយរៀនសូត្រដែលកុមារប្រើប្រាស់ដើម្ីបស្វែងយល់ពីពិភពជំុវិញខ្លនួ។

ចិត្តគំនិតរបស់ទារកអភិវឌ្ឍយ៉ាងឆាប់រហ័សនៅពេលមានគេនិយាយរកវា ប៉ះពាល់ 
វា បីត្រកងវា និងនៅពេលដែលទារកបានឃើញមុខមនុស្សដែលវាធ្លាប់ស្គាល់ ឮ 
សម្លេងមនុស្សដែលវាធ្លាប់ឮ និងកាន់វត្ថផុ្សេងៗ។ កុមាររៀនសូត្របានយ៉ាងឆាប់នៅ 
ពេលដែលពួកគេទទួលអារម្មណ៍ថាមានសេក្តីស្រលាញ់ និងមានភាពកក់ក្តៅចាប់ 
តំាងពីពេលសម្រាល និងនៅពេលដែលពួកគេលេងបានញឹកញាប់ និងស្នទិ្ធស្នាល 
ជាមួយនឹងសមាជិកគ្រួសារពួកគេ។ កុមារដែលមានអារម្មណ៍ថាមានភាពកក់ក្តៅ 
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ជាញឹកញាប់តែងតែរៀនសូត្របានល្អប្រសើរនៅសាលា និងចេះដោះស្រាយការ
លំបាកក្នុងជីវិតបានយ៉ាងងាយស្រួល។

ការបំបៅទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ រាល់ពេលដែលទារកឃ្លាន ពីពេលកើតរហូត 
ដល់អាយុ៦ខែ ការផ្តល់អាហារបន្ថែមចាប់ពីអាយុ៦ខែឡើងទៅ និងការបន្តការ 
បំបៅដោះម្តាយរហូតដល់អាយុ២ឆ្នាំ ឬលើស ផ្តល់ឱ្យកុមារនូវអាហារូបត្ថម្ភល្អ និង 
គុណប្រយោជន៍ទាំងឡាយនៃសុខភាព រួមទាំងការផ្តល់សេចក្តីស្រឡាញ់ និងការ
ប៉ះពាល់ដោយផ្ទាល់ជាមួយអ្នកថែទាំកុមារ។

វិធីសំខាន់បំផុតដែលធ្វើឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍ និងរៀនសូត្រល្អ គឺតាមរយៈសកម្មភាព 
ទៅវិញទៅមកជាមួយអ្នកដទៃ។ មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំកុមារ និយាយឆ្លើយឆ្លង 
ជាមួយទារកកាន់តែច្រើនញឹកញាប់ ធ្វើឱ្យពួកគេរៀនសូត្រកាន់តែឆាប់រហ័ស។ មាតា 
បិតា និងអ្នកថែទាំកុមារ គួរតែជជែក អាន ឬច្រៀងបំពេរទារក និងកុមារតូចៗ។ 
ទោះបីជាកុមារមិនទាន់មានសមត្ថភាពយល់ដឹងពាក្យពេចន៍បានក៏ដោយ ក៏ការ 
សន្ទនាជាដំបូងនេះ ធ្វើឱ្យកុមារមានការអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពខាងភាសា និងសមត្ថភាព 
រៀនសូត្ររបស់ពួកគេ។

អ្នកថែទាំកុមារ អាចជួយកុមារឱ្យរៀនសូត្រ និងលូតលាស់ដោយផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវ
អ្វីៗដែលថ្មី និងជាទីចាប់អារម្មណ៍សម្រាប់មើល ស្តាប់ កាន់ និងលេង។

មិនត្រវូទុកទារក និងកុមារតូចៗចោលតែម្នាក់ឯងក្នងុរយៈពេលមួយដ៏វែងឡើយ។ 
ទង្វើបែបនេះនឹងធ្វើឱ្យការលូតលាស់រាងកាយ និងចិត្តគំនិតកុមារមានភាពយឺយ៉ាវ។

កុមារីត្រវូការបរិមាណចំណីអាហារ ការយកចិត្តទុកដាក់ ការថ្នាក់ថ្នម និងការថែទំា 
ដូចគ្នានឹងកុមារាដែរ។ កុមារគ្រប់រូបត្រវូការចំាបាច់នូវការលើកទឹកចិត្ត និងនិយាយ 
សរសើរ នៅពេលពួកគេរៀនធ្វើ និងរៀននិយាយពីអ្វីៗដែលថ្មី។

នៅពេលដែលរាងកាយ និងចិត្តគំនិតបស់កុមារលូតលាស់មិនបានល្អ មាតាបិតា 
ចាំបាច់ត្រូវតែស្វែងរកដំបូន្មានពីបុគ្គលិកសុខាភិបាល។

ការបង្រៀនកុមារដោយប្រើភាសាកំណើតជាដំបូង ជួយឱ្យពួកគេអភិវឌ្ឍសមត្ថភាព 
ក្នុងការគិត និងបញ្ចេញមតិដោយខ្លួនឯង។ កុមាររៀនភាសាយ៉ាងឆាប់រហ័ស និង 
ងាយស្រួលតាមរយៈចំរៀង រឿងនិទានក្នុងគ្រួសារ កំណាព្យ និងល្បែងកំសាន្ត។

កុមារណាដែលទទួលបាននូវថ្នាបំង្ការគ្រប់ចំនួន និងតាមពេលកំណត់ ហើយបាន 
ទទួលអាហារូបត្ថម្ភត្រឹមត្រូវ មានវាសនារស់រានមានជីវិតខ្ពស់ជាងកុមារឯទៀត 
ហើយមានលទ្ធភាពល្អប្រសើរក្នុងការទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទៃ លេង និងរៀន 
សូត្រ។ ប្រការនេះនឹងកាត់បន្ថយនូវការចំណាយថវិកាក្នងុគ្រសួារទៅលើផ្នែកថែទំា 
សុខភាព កាត់បន្ថយអវត្តមានរបស់កុមារនៅសាលារៀនដោយសារជំងឺ និងកាត់ 
បន្ថយការបាត់បង់ចំណូលរបស់មាតាបិតា ដោយសារតែរវល់ថែទាំជំងឺកុមារ។

កា
ររ

ៀន
សូ

ត
្រដំបូ

ង 
រប

ស់
កុមា

រ
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

៣
_________________________________

ការលើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យលេង និងប្រឹងស្រាវជ្រាវ ជួយឱ្យពួកគេ 
រៀនសូត្រ និងអភិវឌ្ឍខ្លនួ ទំាងផ្នែកសង្គម អារម្មណ៍ រាងកាយ និងប្រាជ្ញា។

កុមារលេងព្រោះវាធ្វើឱ្យសប្បាយ ប៉ុន្តែលេងក៏ជាគន្លឹះនៃការរៀនសូត្រ និងការ 
អភិវឌ្ឍរបស់កុមារដែរ។ ការលេងជួយបង្កើនចំណេះដឹង និងបទពិសោធន៍របស់កុមារ 
ហើយថែមទាំងជួយឱ្យមានចម្ងល់ និងការជឿជាក់របស់ពួកគេ។ កមុាររៀនសូត្រ 
ដោយការសាកល្បងអ្វមួីយ ដោយប្រៀបធៀបជាមួយលទ្ធផលផ្សេងៗដែលទទួល 
បានដោយការសួរសំណួរ និងដោយការប្រងឹប្រែងជំនះការលំបាកនានា។ ការលេង 
ធ្វើឱ្យអភិវឌ្ឍន៍ជំនាញភាសា ការគិត ការធ្វើផែនការ ការចាត់ចែងរៀបចំ និងការ 
សម្រេចចិត្ត។ ការលេងគឺមានប្រយោជន៍ ជាពិសេស បើសិនកុមារមានពិការភាព។

កុមារី និងកុមារា ត្រូវការចាំបាច់នូវឱកាសដូចៗគ្នាសម្រាប់ការលេង និងសម្រាប់ 
ការទំនាក់ទំនងជាមួយសមាជិកគ្រួសារគ្រប់ៗគ្នា។ ការលេង និងការទំនាក់ទំនង 
ជាមួយឪពុក ជួយរិតចំណងរវាងឪពុក និងកូន។

សមាជិកគ្រួសារទាំងឡាយ និងអ្នកថែទាំកុមារដទៃទៀត អាចជួយកុមារឱ្យរៀន 
សូត្រដោយដាក់កិច្ចការស្រាលៗ ជាមួយនឹងការណែនាំច្បាស់លាស់ ការផ្តល់ 
សម្ភារៈឱ្យលេង ហើយប្រាប់កុមារឱ្យលេងសកម្មភាពប្លែកៗ ប៉ុន្តែគ្មានការបង្ខំឱ្យ 
កុមារទំាងនោះលេង ឬធ្វើតាមខ្លនួទេ។ ត្រវូឃ្លាមំើលកុមារយ៉ាងដិតដល់ និងបណ្តោយ 
ឱ្យគេលេងទៅតាមគំនិតទាំងអស់របស់ពួកគេ។

អ្នកថែទាំកុមារទាំងឡាយត្រូវមានចិត្តអំណត់ នៅពេលកុមារតូចៗយំទទូចចង់ធ្វើ 
អ្វមួីយដោយខ្លនួឯង ដោយមិនចំាបាច់ត្រវូការជំនួយ។ កុមាររៀនសូត្រតាមរយៈការ
ធ្វើសាកល្បងរហូតទាល់តែបានសម្រេចជោគជ័យ។ ក្នុងលក្ខខណ្ឌដែលកុមារត្រូវ 
បានការពារពីគ្រោះថ្នាក់ ការតស៊ូដើម្បីធ្វើអ្វីមួយដែលថ្មី និងមានការលំបាក គឺជា 
ជំហានវិជ្ជមាននៅក្នុងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។

កុមារទំាងអស់ត្រវូការលេងជាមួយសម្ភារៈសាមញ្ញជាច្រើនប្រភេទ ដែលសមស្រប 
ទៅនឹងដំណាក់កាលនៃការអភិវឌ្ឍ។ ទឹក ខ្សាច់ ប្រអប់ក្រដាស់ ដុំឈើ ឆ្នាំងដី និង 
គម្រប គឺជាប្រដាប់ប្រដាសម្រាប់កុមារលេងយ៉ាងល្អ ដូចរបស់លេងដែលគេទិញ 
នៅតាមទីផ្សារដែរ។

កុមារធ្វើការផ្លាស់ប្តូរ និងអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពថ្មីៗរបស់ខ្លួនជានិច្ច។ អ្នកថែទាំកុមារ 
គួរធ្វើការកត់សម្គាល់នូវការផ្លាស់ប្តរូទំាងនេះ និងបណ្តោយទៅតាមទង្វើ្វើរបស់កុមារ 
ដើម្បីជួយពួកគេឱ្យមានការអភិវឌ្ឍកាន់តែឆាប់រហ័ស។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

កុមារទាំងឡាយរៀនសូត្រដោយធ្វើត្រាប់តាមការប្រព្រឹត្តនៃអ្នក 
ដែលនៅក្បែរគេបំផុត។

ដោយសារការតាមសង្កេតមើល និងការធ្វើត្រាប់តាមអ្នកដទៃ កុមារតូចៗរៀនសូត្រ 
ពីរបៀបដើម្បីធ្វើការទំនាក់ទំនងគ្នាទៅវិញទៅមកនៅក្នុងសង្គម។ ពួកគេរៀនពីអ្វី 
ដែលពួកគេអាច និងមិនអាចទទួលយកបាន។

អំពើជាឧទាហរណ៍ទាំងឡាយដែលធ្វើដោយមនុស្សពេញវ័យ និងកុមារធំ គឺមាន 
ឥទ្ធិពលខ្លាំងបំផុតទៅលើការប្រព្រឹត្ត និងបុគ្គលិកលក្ខណៈរបស់កុមារ។ កុមារ  
ទាំងឡាយរៀនសូត្រដោយការធ្វើតាមនូវអ្វីៗដែលអ្នកដទៃធ្វើ មិនធ្វើតាមនូវអ្វីៗ 
ដែលអ្នកដទៃបានប្រាប់ឱ្យពួកគេធ្វើទេ។ បើមនុស្សពេញវ័យស្រែក និងប្រព្រតឹ្តអំពើ 
ឃោរឃៅ កុមារនឹងរៀនសូត្រតាមការប្រព្រឹត្តបែបនេះភ្លាម។ ប្រសិនបើមនុស្ស
ពេញវ័យមានអាកប្បកិរិយាចំពោះអ្នកដទៃប្រកបដោយចិត្តសប្បុរស ការគោរព 
និងភាពអំណត់ កុមារនឹងធ្វើតាមគំរូទាំងនេះ។

កមុារទាំងឡាយចូលចិត្តធ្វើអំពើអ្វីដែលហាក់ដូចជាមែនទែន។ អំពើនេះគួរតែត្រូវ 
បានលើកទឹកចិត្ត ព្រោះថាវាធ្វើឱ្យការគិតស្រមើស្រមៃរបស់កុមារមានការអភិវឌ្ឍ។ 
វាក៏ជួយកុមារឱ្យយល់ដឹង និងយល់ព្រមទទួលយកនូវរបៀបផ្សេងៗដែលអ្នកដទៃ 
ប្រព្រឹត្តផងដែរ។

_________________________________

មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំកុមារទាំងអស់ គួរយល់ដឹងពីសញ្ញា 
គ្រោះថ្នាក់ដែលបង្ហាញថា ការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ 
មានភាពមិនប្រក្រតី។

មាតាបិតា និងអ្នកថែទាំកុមារទាំងឡាយ ចាំបាច់ត្រូវដឹងនូវចំណុចសំខាន់ៗដែល
បង្ហាញថា កុមារកំពុងតែមានការលូតលាស់ធម្មតា។ ពួកគាត់ក៏ចាំបាច់ត្រូវដឹងថា 
ពេលណាត្រវូស្វែងរកជំនួយ និងរបៀបផ្តល់បរិយាកាសប្រកបដោយការថែទំា និង 
សេចក្តីអាណិតស្រឡាញ់ចំពោះកុមារដែលមានពិការភាពខាងរាងកាយ និងខាង 
ចិត្តគំនិត។

កមុារគ្រប់រូបលូតលាស់ និងអភិវឌ្ឍទៅតាមគំរូ ឬរបៀបដូចៗគ្នា ប៉ុន្តែកុមារម្នាក់ៗ  
លូតលាស់ទៅតាមអត្រារបស់ពួកគេផ្ទាល់។

តាមរយៈការសង្កេតមើលកុមារតូចៗ ពីរបៀបដែលពួកគេមានប្រតិកម្មឆ្លើយតប កា
ររ

ៀន
សូ

ត
្រដំបូ
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រប

ស់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

ទៅនឹងការប៉ះពាល់ សម្លេង និងគំហើញ មាតាបិតាអាចរកឃើញសញ្ញានានា ដែល 
បង្ហាញថា អាចមានបញ្ហាដល់ការលូតលាស់ ឬពិការភាព។ បើសិនកុមារកំពុងតែ 
លូតលាស់យ៉ាងយឺត មាតាបិតា និងអ្នកថែទំាកុមារទំាងឡាយអាចជួយកុមារដោយ 
ចំណាយពេលវេលាបន្ថែមទៀតជាមួយកុមារ ដូចជាការលេង ការនិយាយទៅកាន់ 
កមុារ និងការច្របាច់ខ្លួនប្រាណកុមារស្រាលៗ។

ប្រសិនបើកុមារមិនឆ្លើយតបនឹងការជំរុញទឹកចិត្ត និងការយកចិត្តទុកដាក់ទេ មាតា 
បិតា និងអ្នកថែទាំកុមារ ចាំបាច់ត្រូវស្វែងរកជំនួយខាងក្រៅ។ ការធ្វើសកម្មភាព  
ទាន់ពេលពីដំបូង គឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នងុការជួយកុមារដែលមានពិការភាព 
ឱ្យសម្រេចនូវសក្តានុពលពេញលេញរបស់ពួកគេ។

កុមារា ឬកុមារីដែលពិការម្នាក់ ត្រូវការសេចក្តីស្រឡាញ់ និងការការពារបន្ថែម។  
ដូចកុមារទាំងអស់ដែរ កុមារបែបនេះក៏ត្រូវការចាំបាច់នូវការចុះបញ្ជីកំណើតនៅ 
ពេលក្រោយកំណើត ឬបន្ទាប់ពីសម្រាលរួចភ្លាម និងត្រូវការចាំបាច់នូវការបំបៅ 
ដោយទឹកដោះម្តាយ ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការ ការផ្តល់អាហារូបត្ថម្ភ និងការការពារទល់នឹង 
អំពើបំពារបំពាន និងអំពើហឹង្សាដែរ។ កុមារពិការទំាងឡាយគួរត្រវូបានលើកទឹកចិត្ត 
ឱ្យចូលលេង ធ្វើសកម្មភាពរួមគ្នាជាមួយកុមារដទៃទៀត។

កមុារណាម្នាក់ដែលមិនសប្បាយចិត្ត ឬកំពុងជួបប្រទះបញ្ហាអារម្មណ៍ធ្ងន់ធ្ងរ អាច 
ប្រព្រតឹ្តសកម្មភាពមិនប្រក្រតី។ ជាឧទាហរណ៍ដូចជា ភ្លាមៗប្រែទៅជាឈប់រាក់ទាក់ 
ព្រួយ ខ្ជិលច្រអូស មិនចេះជួយយកអាសារ ឬខិលខូច ស្រែកយំញឹកញាប់ ឬប្រើ 
ហឹង្សាជាមួយកុមារដទៃ ការអង្គុយឯកោជាជាងការលេងជាមួយមិត្តទាំងឡាយ ឬ 
ក៏មិនចាប់អារម្មណ៍នឹងសកម្មភាពធម្មតាទាំងឡាយ ឬកិច្ចការសាលារៀន ហើយ 
នឹងបាត់បង់ចំណង់ហូបចុក និងដំណេក។

●	 មាតាបិតាទំាងឡាយត្រវូខិតខំនិយាយជាមួយ និងស្តាប់កុមារ។ ប្រសិនបើបញ្ហា 
នៅតែមាន គឺត្រូវស្វែងរកជំនួយពីគ្រូបង្រៀន ឬគ្រូពេទ្យ។

●	 បើសិនកុមារមានការលំបាកផ្លូវចិត្ត ឬផ្លូវអារម្មណ៍ ឬត្រូវបានគេបំពារបំពាន 
ពួកគេគួរត្រូវបានផ្តល់ប្រឹក្សាឱ្យ ដើម្បីបង្ការផលវិបាកផ្សេងៗ។

សេចក្តីណែនាំខាងក្រោមផ្តល់នូវគំនិតឱ្យមាតាបិតាអំពីរបៀប ដែលកុមារធំលូត 
លាស់។ មានភាពខុសគ្នារវាងការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍពីកុមារម្នាក់ទៅកុមារ 
ម្នាក់ទៀត។ ការរីកចម្រើនយឺតអាចជាលក្ខណៈធម្មតា ឬបណ្តាលមកពីការផ្តល់ 
អាហារូបត្ថម្ភមិនគ្រប់គ្រាន់ សុខភាពមិនល្អ កង្វះការជំរុញទឹកចិត្ត ឬមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ 
ជាច្រើន។ មាតាបិតាអាចទៅពិគ្រោះអំពីការរីកចម្រើនរបស់កុមារ ជាមួយគ្រូពេទ្យ 
ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល ឬជាមួយគ្រូបង្រៀន។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

របៀបនៃការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ

នៅពេលមានអាយុ១ខែ

ទារកគួរតែអាច

●	 ងាកក្បាលរបស់គេទៅរកដៃដែលយើង 
ប៉ះថ្ពាល់ ឬមាត់របស់គេ

●	 យកដៃទាំងពីរដាក់តម្រង់មាត់របស់គេ
●	 ងាកទៅរកសម្លេង និងសំដីដែលគេធ្លាប់ឮ
●	 បៅដោះម្តាយ និងប៉ះដោះម្តាយដោយ 

ដៃរបស់គេ

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 បង្កើតការប៉ះពាល់ស្បែក និងស្បែក រវាងទារក 
និងម្តាយ និងឱ្យទារកបៅដោះម្តាយក្នុងអំឡុង 
ពេលមួយម៉ោងក្រោយសម្រាល

●	 ទ្រក្បាលទារកនៅពេលអ្នកចាប់លើកបីពរ
●	 ច្របាច់ស្រាលៗ និងបីទារកដោយឱបរិតថ្នមៗ 

ឱ្យបានញឹកញាប់ ទោះបីជាអ្នកហេវហត់ ឬ 
មួម៉ៅក៏ដោយ

●	 បំបៅដោះឱ្យបានច្រើនដងតាមទារកត្រូវការ
●	 និយាយ អាន និងច្រៀងឱ្យទារកស្តាប់ ឱ្យបាន 

ញឹកញាប់បើអាចធ្វើបាន
●	 នាំទារកទៅឱ្យគ្រូពេទ្យពិនិត្យពេលគេមានអាយុ 

៦សប្តាហ៍ក្រោយពេលសម្រាល។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 ការបៅទឹកដោះម្តាយថយ ឬឈប់បៅ
●	 ដៃ និងជើងធ្វើចលនាតិចតួច
●	 មានប្រតិកម្មតិចតួច ឬគ្មានតែម្តង ទៅនឹង 

ការបន្លឺសម្លេងខ្លាំងៗ ឬពន្លឺភ្លើង
●	 ស្រែកយំយ៉ាងយូរដោយគ្មានមូលហេតុ
●	 ការក្អួត និងរាកដែលអាចធ្វើឱ្យមាន 

ការខ្សោះជាតិទឹក។

កា
ររ

ៀន
សូ

ត
្រដំបូ

ង 
រប

ស់
កុមា

រ



57េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

នៅពេលមានអាយុ ៦ខែ

ទារកគួរតែអាច

●	 ងើបក្បាល និងដើមទ្រូងនៅពេលគេដេកផ្កាប់
●	 ឈោងយកវត្ថុព្យួររយីងរយោង
●	 ចាប់ និងគ្រវីវត្ថុ
●	 ចេះក្រឡាប់ទាំងសង្ខាង
●	 អង្គុយបានដោយមានការជួយទប់
●	 ស្វែងរកវត្ថុដោយដៃទាំងពីរ និងមាត់
●	 ចាប់ផ្តើមធ្វើត្រាប់តាមសម្លេង និងធ្វើទឹកមុខ
●	 ឆ្លើយតបនឹងការហៅឈ្មោះរបស់ខ្លួនគេផ្ទាល់ 

និងមុខមនុស្សដែលគេធ្លាប់ស្គាល់។

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 ផ្តេកទារកនៅកន្លែងស្អាត រាបស្មើ ផ្ទៃមាន
សុវត្ថិភាព ធ្វើដូចនេះ ពួកវាអាចធ្វើចលនាដោយ 
សេរី និងអាចឈោងចាប់វត្ថុទាំងឡាយ

●	 ទប់ ឬទ្រខ្លួនកុមារឱ្យស្ថិតក្នុងស្ថានភាពដែលគេ 
អាចមើលឃើញអ្វីៗដែលកើតឡើងក្បែរៗខ្លួន

●	 បន្តការបំបៅដោះតាមសេចក្តីត្រូវការរបស់គេ
ទាំងពេលថ្ងៃ និងយប់ និងចាប់ផ្តើមការផ្តល់ 
អាហារដទៃទៀត (មួយថ្ងៃពីរពេលសម្រាប់ 
អាយុពី ៦ខែ ទៅ៨ខែ និងក្នុងមួយថ្ងៃ ៣ ទៅ 
៤ពេល សម្រាប់អាយុពី៨ខែទៅ១២ខែ)

●	 និយាយ អាន និងច្រៀង ឱ្យទារកស្តាប់ឱ្យបាន 
ញឹកញាប់បើអាចធ្វើបាន។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 រឹង ឬពិបាកធ្វើចលនានៃដៃជើងទាំងពីរ
●	 ការធ្វើចលនាក្បាលមិនឈប់ឈរ (នេះអាច

ចង្អុលបង្ហាញថា មានការបង្ករោគក្នុងត្រចៀក 
ដែលអាចនាំឱ្យកុមារទៅជាថ្លង់បើសិនមិន 
បានព្យាបាល)

●	 ការឆ្លើយតបបានតិចតួច ឬគ្មានឆ្លើយតប 
តែម្តងទៅនឹងការបន្លឺសម្លេង

●	 មិនព្រមបៅដោះ និងមិនចង់បរិភោគ 
អាហារដទៃទៀត។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

នៅពេលមានអាយុ ១២ខែ

ទារកគួរតែអាច

●	 វារដោយដៃ និងជង្គង់ និងតោងងើបឈរ
●	 ឈានដើរដោយមានអ្នកជួយទប់
●	 ព្យាយាមត្រាប់តាមពាក្យនិយាយ និងសម្លេង 

ហើយឆ្លើយឆ្លងទៅនឹងសំណួរងាយៗ
●	 សប្បាយនឹងការលេង និងការទះដៃ
●	 ធ្វើត្រាប់តាមសម្លេង និងកាយវិការដោយការ 

យកចិត្តទុកដាក់
●	 ចាប់ច្ិបចវត្ថដុោយប្រើមេដៃ និងម្រាមដៃមួយទៀត
●	 ចាប់ផ្តើមកាន់វត្ថុ ដូចជាស្លាបព្រា និងពែង និង 

ចង់ញ៉ាំអាហារដោយខ្លួនឯង។

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 ចង្អលុទៅវត្ថ ុនិងប្រាប់ឈ្មោះវត្ថផុ្សេងៗ និយាយ 
ឆ្លើយឆ្លង និងលេងជាមួយកុមារឱ្យបានញឹកញាប់

●	 ក្នងុពេលញ៉ាអំាហារ ឆ្លៀតលើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យមាន
ការប្រាស្រយ័ទាក់ទងជាមួយសមាជិកក្នងុគ្រសួារ

●	 ប្រសិនបើកុមារមានការអភិវឌ្ឍយឺត ឬក៏រាងកាយ 
មានពិការភាព ត្រូវផ្តោតការយកចិត្តទុកដាក់លើ 
សមត្ថភាពកុមារ និងបន្ថែមនូវការលើកទឹកចិត្ត 
និងការទំនាក់ទំនងទៅវិញទៅមក

●	 កុំទុកឱ្យកុមារស្ថិតនៅក្នុងស្ថានភាពដដែលៗ 
ច្រើនម៉ោងពេក

●	 កន្លែងកុមារលេងត្រូវធ្វើឱ្យមានសុវត្ថិភាពតាម 
ដែលអាចធ្វើបានដើម្ីបបង្ការគ្រោះថ្នាក់ទំាងឡាយ

●	 បន្តការបំបៅទឹកដោះម្តាយ និងធានាថា កុមារ 
បានទទួលអាហារគ្រប់គ្រាន់ និងគ្រប់ប្រភេទ 
អាហារដែលមានក្នុងគ្រួសារ

●	 ជួយបង្រៀនកុមារឱ្យកាន់ស្លាបព្រា ពែង
●	 ច្បាស់ក្នងុចិត្តថា កុមារទទួលបាននូវថ្នាបំង្ការគ្រប់ 

ចំនួន និងទទួលបាននូវរាល់មីក្រូសារជាតិបន្ថែម 
ទាំងអស់។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 កុមារមិនបញ្ចោញសម្លេងឆ្លើយតប 
នឹងអ្នកនៅជុំវិញខ្លួន

●	 កុមារមិនងាកមើលរកវត្ថុដែលមានចលនា
●	 កុមារព្រងើយកន្តើយ និងមិនឆ្លើយតប 

ទៅនឹងអ្នកដែលថែទាំគេ
●	 កុមារមិនឃ្លាន និងមិនព្រមបរិភោគអាហារ។

កា
ររ

ៀន
សូ

ត
្រដំបូ

ង 
រប

ស់
កុមា

រ



59េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររៀនសូ
ត

្រដំបូង របស់
កុមា

រ

នៅពេលមានអាយុ ២ឆ្នាំ

ទារកគួរតែអាច

●	 ដើរ តោងឡើង និងរត់
●	 ចង្អលុវត្ថ ុនិងរូបភាព នៅពេលដែលគេហៅឈ្មោះ 

វត្ថ ុឬរូបភាពទំាងនោះ (ឧទាហរណ៍. ច្រមុះ ភ្នែក)
●	 និយាយបានច្រើនពាក្យ (ចាប់ពីអាយុ 

ប្រហែល១៥ខែ)
●	 ធ្វើតាមការណែនាំស្រួលៗ
●	 គូសវាស បើសិនជាគេឱ្យខ្មៅដៃ ឬស្លាបប៉ាកា
●	 សប្បាយនឹងរឿងនិទានខ្លីៗ និងចម្រៀង
●	 ធ្វើត្រាប់តាមការប្រព្រឹត្តិរបស់អ្នកដទៃ
●	 ចាប់ផ្តើមបរិភោគអាហារដោយខ្លួនឯង។

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 អាន ច្រៀង និងលេងល្បែងជាមួយកុមារ
●	 បង្រៀនកុមារឱ្យចេះជៀសវាងពីវត្ថុ 

ដែលនាំឱ្យគ្រោះថ្នាក់
●	 និយាយទៅកាន់កុមារតាមធម្មតា 

មិនប្រើភាសាទារក
●	 បន្តការបំបៅដោះ និងម្តាយធានាថា កុមារបាន

ទទួលអាហារគ្រប់គ្រាន់ និងអារហារដទៃទៀត 
ដែលមាននៅក្នុងគ្រួសារ

●	 លើកទឹកចិត្ត តែមិនបង្ខំកុមារឱ្យញុាំទេ
●	 ផ្តល់នូវវិន័យស្រួលៗ និងអ្វីដែលយើងរំពឹង 

ចង់បានដែលសមហេតុផល
●	 លើកសរសើរការសម្រេចជោគជ័យរបស់កុមារ។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 ខ្វះការឆ្លើយតបទៅអ្នកដែលនៅជុំវិញខ្លួន
●	 ដំណើរមានភាពទ្រេតទ្រោត (ទៅពិគ្រោះជាមួយ 

គ្រូពេទ្យដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល)
●	 មានរបួស និងការផ្លាស់ប្តូរការប្រព្រឹត្តដែលមិន

អាចពន្យល់បាន (ជាពិសេស បើសិនកុមារត្រូវ 
ឱ្យអ្នកដទៃថែទាំ)

●	 បាត់បង់ចំណង់ក្នុងការហូបចុក។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
កា

ររ
ៀន

សូ
ត

្រដំបូ
ង 

រប
ស់

កុមា
រ

នៅពេលមានអាយុ ៣ឆ្នាំ

ទារកគួរតែអាច

●	 ដើរ រត់ តោងឡើង ធាក់ទាត់ និងលោតយ៉ាងងាយ
●	 ស្គាល់ និងកំណត់វត្ថុ និងរូបភាពធម្មតា 

ដោយចង្អុលប្រាប់
●	 ធ្វើឃ្លាផ្សេងៗដែលមានពីរ ឬបីពាក្យ
●	 ប្រាប់ពីឈ្មោះ និងអាយុខ្លួនឯង
●	 ស្គាល់ឈ្មោះពណ៌
●	 ចេះរាប់ចំនួន
●	 ប្រាថ្នាចង់បានប្រដាប់ប្រដាសម្រាប់លេង
●	 បរិភោគអាហារដោយខ្លួនឯង
●	 សំដែងនូវសេចក្តីស្រឡាញ់។

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 អាន និងមើលសៀវភៅជាមួយកុមារ និង 
ជជែកអំពីរូបភាពទាំងឡាយ

●	 និយាយរឿងនិទានអំពីកុមារ និងបង្រៀន 
កំណាព្យ និងចំរៀង

●	 រៀបចំចានគោម ឬចានទាបដាក់អាហារ 
ផ្ទាល់ខ្លួនសម្រាប់ឱ្យកុមារ

●	 បន្តការលើកទឹកចិត្តកុមារក្នុងការបរិភោគ 
ផ្តល់ឱ្យបានច្រើនដងទៅតាមសេចក្តីត្រូវការ 
របស់ពួកគេ

●	 ជួយកុមារឱ្យរៀនស្លៀកពាក់ លាងដៃពួកគេ 
និងប្រើប្រាស់បង្គន់។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 បាត់បង់ចំណាប់អារម្មណ៍ក្នុងការលេង
●	 ឧស្សាហ៍ដួលញឹកញាប់
●	 មានការពិបាកប្រើប្រាស់វត្ថុតូចតាច
●	 មិនអាចយល់បាននូវសារងាយៗ
●	 គ្មានសមត្ថភាពនិយាយដោយប្រើច្រើនពាក្យ
●	 បរិភោគតិចតួច ឬមិនឃ្លានចំណីអាហារ។
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នៅពេលមានអាយុ ៥ឆ្នាំ

ទារកគួរតែអាច

●	 ធ្វើចលនាដោយរលូន
●	 និយាយឃ្លាជាច្រើន និងប្រើពាក្យ 

ប្លែកៗគ្នាជាច្រើន
●	 យល់ដឹងពីពាក្យផ្ទុយ (ឧទាហរណ៍ ធាត់ និង 

ស្គម ខ្ពស់ និងទាប)
●	 លេងជាមួយកុមារដទៃទៀត
●	 ស្លៀកពាក់ដោយមិនចាំបាច់ជួយ
●	 ឆ្លើយបានទៅនឹងសំណួរស្រួលៗ
●	 រាប់ឈ្មោះវត្ថុពី ៥ ដល់ ១០
●	 ចេះលាងដៃ

ដំបូន្មានសម្រាប់ 
មាតាបិតា និងអ្នក 
ថែទាំកុមារ

●	 ស្តាប់កុមារនិយាយ
●	 ធ្វើការទំនាក់ទំនងជាញឹកញាប់ជាមួយកុមារ
●	 បើសិនកុមារនិយាយត្រដិត សំណូមពរ 

កុមារឱ្យនិយាយយឺតៗ
●	 អាន និងនិយាយរឿងទាំងឡាយ
●	 លើកទឹកចិត្តកុមារក្នុងការលេង និងគិត។

សញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ 
ត្រូវឃ្លាំមើល

●	 សង្កេតមុខងារកុមារនៅពេលគេកំពុងលេង
បើសិនកុមារមានការភ័យខ្លាច ខឹងសម្បារ ឬកាច 
ឃោរឃៅ ទាំងនេះអាចជាសញ្ញានៃបញ្ហាផ្លូវចិត្ត 
ឬការបំពារបំពាន។

កា
ររៀនសូ

ត
្រដំបូង របស់

កុមា
រ
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ការបំបៅកូន 
ដោយទឹកដោះម្តាយ

ហេតុអ្វីចាំ�ច់ឱ្យមានការផ្សព្វផ្សាយ 
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

ទារកដែលបៅទឹកដោះម្តាយ ពំុសូវមានជំងឺ និងត្រវូបានចិញ្ចមឹបីបាច់ល្អប្រសើរជាង 
ទារកដែលចិញ្ចឹមដោយភេសជ្ជៈ និងអាហារផ្សេងៗ។ ការប្រើប្រាស់ផលិតផល 
ជំនួសទឹកដោះម្តាយ ដូចជាទឹកដោះគោម្សៅ ទឹកដោះគោខាប់ ឬទឹកដោះសត្វអាច 
ជាការគំរាមមួយដល់សុខភាពទារក។ ករណីទំាងនេះអាចកើតមាន ជាពិសេសបើ 
សិនមាតាបិតាគ្មានលទ្ធភាពរកទឹកដោះទំាងនោះឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ ដោយសារការ 
ចំណាយច្រើនពេក ហើយជាទូទៅច្រើនតែពំុមានទឹកស្អាតសម្រាប់លាយទឹកដោះ 
គោនោះ។

ម្តាយស្ទើរតែទាំងអស់អាចបំបៅដោះកូនបានដោយជោគជ័យ។ ចំពោះអ្នកដែល 
ខ្វះទំនុកចិត្តក្នុងការបំបៅដោះកូន ចាំបាច់ត្រូវមានការលើកទឹកចិត្ត និងមានការ 
គាំទ្រពីឪពុកទារក និងពីគ្រួសារ មិត្តភក្តិ និងបងប្អូនរបស់ពួកគេផង។ បុគ្គលិក 
សុខាភិបាល សមាគមនារី ប្រព័ន្ធឃោសនា និងចៅហ្វាយនាយ ក៏អាចផ្តល់ការ 
គំាទ្រផងដែរ។

មនុស្សគ្រប់ៗគ្នាត្រូវតែទទួលបាននូវព័ត៌មានអំពីផលចំណេញនៃការបំបៅកូន 
ដោយទឹកដោះម្តាយ ហើយវាជាភារកិច្ចរបស់រដ្ឋាភិបាលក្នងុការផ្តល់ព័ត៌មាននេះ។

កា
របំ

បៅ
កូន

ដោ
យ

ទឹក
ដោ

ះម
្តាយ
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១

២

៣
៤

៥

៦

សារគន្លឹះ

អ្វីដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំព ី
ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ

ទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខ គឺជាអាហារ និងភេសជ្ជៈដែលទារកត្រូវការក្នុង 
រយៈពេល៦ខែដំបូង។ គ្មានអាហារ ឬភេសជ្ជៈអ្វផី្សេងទៀតដែលទារកត្រវូការ 
នៅអំឡុងពេលនេះទេ សូម្បីតែទឹកក៏មិនត្រូវឱ្យទារកផឹកដែរ។

ស្ត្រីដែលបានឆ្លងមេរោគអេដស៍ មានការប្រឈមនឹងការចម្លងជំងឺនេះទៅ 
ទារកតាមរយៈការបំបៅដោះកូន។ ស្ត្រដីែលបានឆ្លងរោគ ឬសង្័សយថាគាត់ 
អាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ គួរតែទៅពិគ្រោះជាមូយគ្រពូេទ្យដែលបានទទួលការ 
បណ្តះុបណ្តាល ដើម្ីបទទួលការផ្តល់ប្រកឹ្សាធ្វើតេស្តឈាម និងទទួលដំបូន្មាន 
អំពីរបៀបកាត់បន្ថយការប្រឈមទៅនឹងការចម្លងទៅទារក។

ទារកដែលទើបកើត ត្រូវតែដាក់ឱ្យនៅរស់នៅជិតម្តាយ និងចាប់ផ្តើមបំបៅ
ដោះម្តាយនៅក្នុងអំឡុង១ម៉ោងដំបូងបន្ទាប់ពីសម្រាលរួច។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយឱ្យបានញឹកញាប់ ធ្វើឱ្យការផលិតទឹកដោះ  
កាន់តែចេញច្រើនឡើង។ ម្តាយស្ទើរតែទំាងអស់អាចបំបៅកូនដោយទឹកដោះ 
ប្រកបដោយជោគជ័យ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ ជួយគាំពារទារក និងកុមារតូចៗ ប្រឆាំង 
នឹងជំងឺដែលមានគ្រោះថ្នាក់ទាំងឡាយ។ វាក៏បង្កើតនូវចំណងពិសេសរវាង 
ម្តាយ និងទារកផងដែរ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះគោដោយប្រើដប អាចនាំឱ្យមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ និង 
ស្លាប់ទៀតផង។ ប្រសិនបើស្ត្រមិីនអាចបំបៅកូនបាន ត្រវូចិញ្ចមឹទារកដោយ  
ទឹកដោះដែលច្របាច់ពីដោះម្តាយ ឬម្សៅទឹកដោះគោល្អ ដែលអាចជំនួស 
ទឹកដោះម្តាយបាន ដោយប្រើពែងធម្មតាដែលបានសម្អាត។

តទៅទំព័របន្ទាប់............................................
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របំបៅ
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ចាប់ពីអាយុ៦ខែទៅ កុមារត្រវូការអាហារបន្ថែមដែលមានច្រើនប្រភេទ បុ៉ន្តែ 
ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ គួរតែបន្តរហូតដល់កុមារអាយុ២ឆ្នា ំឬលើស 
ពីនេះ។

ស្ត្រីដែលបំពេញការងារឆ្ងាយពីផ្ទះរបស់គាត់ អាចបន្តការបំបៅកូនដោយ 
ទឹកដោះម្តាយបាន ប្រសិនបើគាត់បំបៅកូនឱ្យបានញឹកញាប់តាមដែលអាច 
ធ្វើបាននៅពេលដែលគាត់នៅជាមួយកូន។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ អាចធ្វើឱ្យស្ត្រីច្រើនជាង 
៩៨ភាគរយ ការពារទល់នឹងការមានផ្ទៃពោះនៅអំឡុងពេល៦ខែបន្ទាប់ពី 
សម្រាល។ ប៉ុន្តែ លុះត្រាតែគាត់មិនទាន់មានរដូវជាថ្មីឡើងវិញ ហើយកូន 
របស់គាត់បៅដោះយ៉ាងញឹកញាប់ទំាងពេលថ្ងៃ និងយប់ ហើយទារកមិនបាន 
ទទួលចំណីអាហារ និងភេសជ្ជៈណាផ្សេងក្រៅពីទឹកដោះម្តាយទេ ឬមិនបាន 
ទទួលប្រដាប់សម្រាប់ទារកជញ្ជក់លេង ឬក្បាលដោះធ្វើពីជាតិប្លាស្ទិក។

៤

៥

៦

តពីទំព័រមុន............................................
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ព័ត៌មានបន្ថែម

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ

_________________________________

ទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខ គឺជាអាហារ និងភេសជ្ជៈដែលទារកត្រូវការ 
ក្នុងរយៈពេល៦ខែដំបូង។ គ្មានអាហារ ឬភេសជ្ជៈអ្វីផ្សេងទៀតដែល 
ទារកត្រូវការនៅអំឡុងពេលនេះទេ សូម្បីតែទឹកក៏មិនត្រូវឱ្យទារក 
ផឹកដែរ។

ទឹកដោះម្តាយជាអាហារដ៏ល្អបំផុតសម្រាប់កុមារ។ ទឹកដោះសត្វ ទឹកដោះគោម្សៅ 
ផ្សំតាមរូបមន្តម្សៅទឹកដោះគោ ទឹកតែ ទឹកស្ករ ទឹក និងអាហារធ្វើពីគ្រាប់ធញ្ញជាតិ 
មានគុណភាពចាញ់ទឹកដោះម្តាយទាំងអស់។

ទឹកដោះម្តាយមានភាពងាយស្រួលសម្រាប់ទារកក្នុងការរំលាយ។ វាជួយទារកឱ្យ 
ធំលូតលាស់បានល្អបំផុត និងការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺ។

ទោះបីជាអាកាសធាតុក្តៅស្ងតួយ៉ាងណាក៏ដោយ ទឹកដោះម្តាយនៅតែមានជាតិទឹក 
គ្រប់គ្រាន់តាមសេចក្តតី្រវូការរបស់កុមារដែរ។ ទឹក ឬភេសជ្ជៈដទៃទៀត គឺមិនចំាបាច់ 
ផ្តល់ឱ្យទារកទេក្នងុរយៈពេល៦ខែដំបូងនេះ។ ការផ្តល់ឱ្យកុមារនូវអាហារ ឬភេសជ្ជៈ 
ក្រៅពីទឹកដោះម្តាយ ធ្វើឱ្យមានការកើនឡើងនូវការប្រឈមនឹងជំងឺរាក និងជំងឺ 
ដទៃទៀត។

ម្សៅទឹកដោះគោដែលមានជីវជាតិគ្រប់គ្រាន់ គឺមានតម្លៃថ្លៃណាស់។ ឧទាហរណ៍ 
ដើម្បីចិញ្ចឹមកុមារម្នាក់រយៈពេល១ឆ្នាំ គឺត្រូវចំណាយអស់ម្សៅទឹកដោះគោទម្ងន់ 
៤០គ.ក្រ (គឺប្រហែល៨០កំបុ៉ង)។ បុគ្គលិកសុខាភិបាលគួរផ្តល់ព័ត៌មានអំពីតម្លៃនេះ 
ដល់ម្តាយទាំងឡាយណាដែលមានបំណងប្រើប្រាស់ម្សៅទឹកដោះគោ។ ប្រសិន 
បើការថ្លងឹជាទៀងទាត់បង្ហាញថា កុមារដែលបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយ ហើយមាន 
អាយុក្រោម៦ខែលូតលាស់មិនបានល្អនោះ៖

●	 កុមារប្រហែលជាត្រូវការបៅដោះម្តាយឱ្យបានច្រើនញឹកញាប់។ យ៉ាងហោច 
ណាស់ ត្រូវបៅឱ្យបាន១២ដងក្នុងរយៈពេល២៤ម៉ោង។ ការបៅជពា្ជក់ម្តងៗ 
យ៉ាងតិច១៥នាទី។

●	 កុមារអាចត្រវូការជំនួយដើម្ីបបញ្ចលូដោះម្តាយទៅក្នងុមាត់វាឱ្យបានត្រមឹត្រវូ។

១

កា
របំបៅ

កូនដោ
យ

ទឹកដោ
ះម

្តាយ



66 េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 កុមារអាចមានជំងឺ និងគួរនាំទៅជួបបុគ្គលិកសុខាភិបាល ដែលបានទទួលការ 
បណ្តុះបណ្តាល។

●	 ទឹក ឬភេសជ្ជៈដទៃទៀត អាចកាត់បន្ថយការបំបៅដោយទឹកដោះមា្តយ។ មា្តយ
មិនគួរផ្តល់ភេសជ្ជៈផ្សេងទេ គួរផ្តល់តែទឹកដោះម្តាយមួយមុខបានហើយ។

កមុារដែលមានអាយុលើសពី៦ខែ ត្រូវការអាហារ និងភេសជ្ជៈដទៃទៀតបន្ថែម។ 
ការបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយគួរបន្តរហូតដល់កុមារមានអាយុ២ឆ្នា ំឬលើសពីនេះ។

_________________________________

ស្ត្រីដែលបានឆ្លងមេរោគអេដស៍ មានការប្រឈមនឹងការចម្លងជំងឺ  
នេះទៅឱ្យទារករបស់គាត់តាមរយៈការបំបៅដោះកូន។ ស្ត្រីដែលបាន 
ឆ្លងរោគ ឬសង្ស័យថាគាត់អាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ គួរតែទៅពិគ្រោះ 
ជាមូយគ្រូពេទ្យដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល ដើម្បីទទួលការ 
ផ្តល់ប្រឹក្សា ធ្វើតេស្តឈាម និងទទួលដំបូន្មានអំពីរបៀបកាត់បន្ថយ 
ការប្រឈមទៅនឹងការចម្លងទៅទារក។

វាជាការសំខាន់ណាស់សម្រាប់មនុស្សគ្រប់គ្នាយល់ដឹងថា តើធ្វើដូចម្តេចដើម្ីបជៀស 
ផុតពីការឆ្លងមេរោគអេដស៍។ ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ និងស្ត្រីទើបមានកូនជាលើកដំបូង
គួរដឹងថា ប្រសិនបើគាត់មានមេរោគអេដស៍ គាត់អាចចម្លងទៅកូនរបស់គាត់ក្នុង 
រយៈពេលមានផ្ទៃពោះ ឬពេលកើត ឬពេលបំបៅដោះ។

មធ្យោបាយប្រសើរបំផុតដើម្ីបជៀសវាងការប្រឈមនៃការចម្លងរោគនេះ គឺជៀស 
វាងកុំឱ្យឆ្លងមេរោគអេដស៍។ ការប្រឈមនៃការចម្លងមេរោគអេដស៍តាមផ្លូវភេទ 
អាចកាត់បន្ថយបាន ប្រសិនជាគេពំុបានរួមភេទ ឬរួមភេទតែជាមួយដៃគូដែលគ្មាន 
មេរោគអេដស៍ដូចគ្នា ឬប្រសិនបើគេរួមភេទដោយសុវត្ថភិាព គឺមានន័យថា មិនដាក់ 
ប្រដាប់ភេទចូល ឬដោយប្រើស្រោមអនាម័យ។

ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ និងស្ត្រីទើបមានកូនលើកដំបូង ហើយមានផ្ទុក ឬសង្ស័យថាមាន 
ផ្ទុកមេរោគអេដស៍ គួរទៅពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល ដើម្បីធ្វើតេស្ត និង 
ទទួលការប្រឹក្សា។

_________________________________

ទារកដែលទើបនឹងកើតត្រូវតែដាក់ឱ្យនៅជិតម្តាយ និងចាប់ផ្តើមបំបៅ
ដោះម្តាយនៅក្នុងអំឡុង១ម៉ោងដំបូងបន្ទាប់ពីសម្រាលរួច។

ទារកដែលទើបកើតត្រូវការនៅជិតម្តាយឱ្យមានការប៉ះស្បែក និងស្បែកជាមួយ 
ម្តាយឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាចធ្វើបាន។ ជាការប្រសើរ ទារក និងម្តាយត្រូវនៅ 
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ក្នុងបន្ទប់ ឬគ្រែជាមួយគ្នា។ ត្រូវឱ្យទារកបៅឱ្យបានញឹកញាប់តាមទារកចង់។

ការឆាប់ចាប់ផ្តើមឱ្យទារកបៅដោះម្តាយភ្លាមៗបន្ទាប់ពីសម្រាល ធ្វើឱ្យការផលិត 
ទឹកដោះម្តាយចេញបានកាន់តែច្រើន។ វាក៏ជួយផងដែរដល់ការកន្ត្រាក់ស្ូបនរបស់ 
ម្តាយ ដែលអាចកាត់បន្ថយការប្រឈមនឹងការធ្លាក់ឈាមច្រើន និងការបង្ករោគ 
នានា។

ទឹកដោះដំបូងរបស់ម្តាយដែលមានពណ៌លឿងហើយខាប់ ដែលមានក្នងុរយៈពេល 
២-៣ថ្ងៃដំបូងបន្ទាប់ពីពេលសម្រាលកូនរួច ជាអាហារដែលមានគុណភាពល្អឥត 
ខ្ចោះសម្រាប់ទារកទើបកើត។ វាជាអាហារសម្បូរជីវជាតិទ្រទ្រង់រាងកាយ និងអាច 
ជួយការពារទប់ទល់នឹងជំងឺបានជាច្រើនទៀតផង។ ពេលខ្លះ ម្តាយត្រវូបានគេផ្តល់ 
ដំបូន្មានមិនឱ្យកូនបៅទឹកដោះដំបូងទេ។ ដំបូន្មាននេះគឺមិនត្រឹមត្រូវទេ។ ទារកពុំ 
ត្រូវការអាហារ ឬភេសជ្ជៈផ្សេងទៀតទេ នៅពេលដែលរង់ចាំទឹកដោះម្តាយចេញ 
ឱ្យបានកាន់តែច្រើននោះ។

ប្រសិនបើម្តាយឆ្លងទន្លេនៅមន្ទីរពេទ្យ ឬគ្លីនិក គាត់ត្រូវដឹងថា កូនរបស់គាត់នឹង 
ត្រូវដាក់នៅជិតគាត់ក្នុងបន្ទប់ជាមួយគ្នា ២៤ម៉ោងក្នុង១ថ្ងៃ ហើយគ្មានការផ្តល់ទឹក 
ដោះគោ ឬទឹកឱ្យកូនរបស់គាត់ទេ ប្រសិនបើគាត់បំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ។

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយឱ្យបានញឹកញាប់ ធ្វើឱ្យការផលិត 
ទឹកដោះកាន់តែចេញច្រើនឡើង។ ម្តាយស្ទើរតែទាំងអស់អាចបំបៅកូន 
ដោយទឹកដោះប្រកបដោយជោគជ័យ។

ម្តាយជាច្រើនដែលទើបមានកូនជាលើកដំបូង ចាំបាច់ត្រូវការនូវការលើកទឹកចិត្ត 
និងការជួយក្នុងការចាប់ផ្តើមបំបៅដោះកូន។ ស្ត្រីម្នាក់ដែលបំបៅដោះកូនប្រកប 
ដោយជោគជ័យ ឬសមាជិកគ្រួសារ មិត្តភក្តិ ឬសមាជិកនៃក្រុមស្ត្រីគាំទ្រការបំបៅ 
កូនដោយទឹកដោះម្តាយ អាចជួយឱ្យម្តាយទាំងនោះជំនះពុះពារបានសម្រេច និង 
ទបស់្កាត់អំពីការលំបាកនានា។

វាមានសារៈសំខាន់ណាស់អំពីរបៀបម្តាយបីទារក និងរបៀបទារកដាក់ដោះម្តាយ 
ចូលក្នុងមាត់របស់វា។ ការបីទារកក្នុងស្ថានភាពល្អ ធ្វើឱ្យទារកងាយស្រួលក្នុងការ 
បៅដោះឱ្យបានពេញមាត់ និងជញ្ជក់បានល្អ។

សញ្ញាដែលបង្ហាញថា ទារកស្ថិតក្នុងស្ថានភាពល្អសម្រាប់ការបំបៅដោះគឺ ៖

●	 ខ្លួនទារកទាំងមូលបែរចំមករកម្តាយ
●	 ទារកកៀកទៅម្តាយ
●	 ទារកស្ថិតក្នុងភាពសម្រាក និងរីករាយ។

៤

កា
របំបៅ

កូនដោ
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្តាយ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ការដាក់ទារកឱ្យជញ្ជក់ដោះក្នុងស្ថានភាពមិនល្អ អាចបង្កឱ្យមានការលំបាកខ្លះ 
ដូចជា ៖

●	 ឈឺ ឬប្រេះក្បាលដោះ
●	 ទឹកដោះមិនគ្រប់គ្រាន់
●	 ទារកមិនព្រមបៅដោះម្តាយ។

សញ្ញាដែលបង្ហាញថាទារកបៅដោះម្តាយបានល្អគឺ ៖

●	 មាត់ទារកបើកធំ
●	 ចង្ការបស់ទារកប៉ះដោះម្តាយ
●	 ស្បែកក្រម៉ៅដែលនៅជុំវិញក្បាលដោះអាចឃើញនៅពីលើ

មាត់ទារក ច្រើនជាងនៅពីក្រោមមាត់
●	 ទារកជពា្ជក់ដោះម្តាយខ្លាំងៗ និងវែងៗ
●	 ម្តាយពុំមានអារម្មណ៍ឈឺចាប់នៅក្បាលដោះទេ។

ម្តាយស្ទើរគ្រប់រូបអាចផលិតទឹកដោះគ្រប់គ្រាន់នៅពេល ៖

●	 ម្តាយបំបៅដោះតែមួយមុខគត់
●	 ទារកស្ថិតក្នុងស្ថានភាពល្អ ហើយដោះនៅពេញមាត់របស់ទារក
●	 ទារកបៅដោះម្តាយបានញឹកញាប់ និងបានយូរតាមចំណង់

ទាំងនៅពេលយប់ផង។

ចាប់ពីពេលកើត ត្រូវឱ្យទារកបៅគ្រប់ពេលវេលាដែលទារកចង់។ ប្រសិនបើទារក 
ទើបកើតដេកលើសពី៣ម៉ោងក្រោយពេលបំបៅដោះម្តាយ គួរដាស់ទារកឱ្យភ្ញាក់ 
ហើយឱ្យទារកបៅ។

ការស្រែកយំមិនមែនជាសញ្ញាទារកត្រវូការអាហារ ឬភេសជ្ជៈផ្សេងទៀតនោះទេ។ 
ជាធម្មតាមានន័យថា ទារកត្រូវការឱ្យគេលើកបីថ្នាក់ថ្នមច្រើនជាងមុន។ ទារក 
ខ្លះត្រូវការជញ្ជក់ដោះម្តាយ ដើម្បីភាពសុខស្រួលរបស់គេតែប៉ុណ្ណោះ។ ការជញ្ជក់ 
កាន់តែច្រើននឹងធ្វើឱ្យការផលិតទឹកដោះបានកាន់តែច្រើនដែរ។ ប៉ុន្តែការធ្វើ  
ដូច្នេះ ធ្វើឱ្យទារកបៅដោះតិចជាងមុន។ ដូច្នេះ ការផលិតទឹកដោះក៏កាន់តែតិចដែរ។ 
ម្តាយនឹងមានទឹកដោះច្រើនជាងមុន ប្រសិនបើគាត់មិនផ្តល់ឱ្យទារកនូវអាហារ ឬ 
ភេសជ្ជៈផ្សេងៗនោះទេ ហើយឱ្យទារកបៅបានញឹកញាប់។

ទារកដែលបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយ មិនគួរឱ្យបៅក្បាលដោះជ័រ ឬដបបំបៅទេ 
ព្រោះការជញ្ជក់ក្បាលដោះម្តាយ និងការជញ្ជក់ក្បាលដោះជ័រមានលក្ខណៈខុសគ្នា។ 
ការឱ្យទារកជញ្ជក់ក្បាលដោះជ័រ ឬដបបំបៅ ធ្វើឱ្យម្តាយផលិតទឹកដោះបានតិច 
ហើយទារកនឹងឈប់បៅដោះម្តាយ ឬបៅតិចជាងមុន។

ម្តាយទាំងឡាយត្រូវតែប្រាកដក្នុងចិត្តថា នាងអាចចិញ្ចឹមកូនតូចរបស់ខ្លួនដោយ  
ទឹកដោះរបស់ខ្លនួឯងតែមួយមុខគត់បានយ៉ាងល្អត្រមឹត្រវូ។ មាតាទំាងនោះត្រវូការ 
ការលើកទឹកចិត្ត និងការគាំទ្រជាក់ស្តែងពីប្តី គ្រួសារ អ្នកជិតខាង មិត្តភក្តិ បុគ្គលិក 
សុខាភិបាល ថៅកែ និងពីសមាគមនារី។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ការបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយ អាចផ្តល់ឱកាសឱ្យម្តាយបានសម្រាក។ ប្តី និង 
សមាជិកគ្រសួារដទៃទៀត អាចជួយលើកទឹកចិត្តម្តាយឱ្យសម្រាកស្ងៀមស្ងាត់ពេល 
ដែលនាងបំបៅដោះកូន។ អ្នកទំាងនោះត្រវូធានាឱ្យម្តាយបរិភោគអាហារបានគ្រប់ 
គ្រាន់ និងជួយធ្វើការងារផ្ទះផងដែរ។

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ ជួយគាំពារទារក និងកុមារតូចៗ 
ប្រឆាំងនឹងជំងឺដែលមានគ្រោះថ្នាក់ទាំងឡាយ។ វាក៏បង្កើតនូវចំណង 
ពិសេសរវាងម្តាយ និងទារកផងដែរ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ គឺជា "ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការលើកដំបូងបំផុត" ដល ់
ទារក។ វាជួយការពារទារកប្រឆាំងនឹងរាក ជំងឺត្រចៀក ក្អក ផ្តាសាយ និងជំង ឺ
ផ្សេងទៀតដែលជួបប្រទះញឹកញាប់លើកុមារ។ ការបង្ការនេះនឹងកាន់តែធំធេងនៅ 
ពេលទារកបៅដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ក្នុងរយៈពេល៦ខែដំបូងនៃជីវិតរបស់គេ 
និងបន្តបៅដោះម្តាយរហូតដល់អាយុ២ឆ្នា ំឬលើសពីនេះ។ គ្មានភេសជ្ជៈ ឬអាហារ 
ណាអាចផ្តល់ការគាំពារនេះបានទេ។

ទារកដែលបៅដោះម្តាយ ជាទូទៅទទួលការយកចិត្តទុកដាក់ និងការជំរុញទឹកចិត្ត 
ច្រើនជាងទារកដែលទុកចោលឱ្យបៅដបទឹកដោះគោដោយខ្លនួឯង។ ការយកចិត្ត 
ទុកដាក់លើទារក ធ្វើឱ្យទារកធំលូតលាស់ និងអភិវឌ្ឍន៍បានល្អ និងជួយទារកឱ្យ
មានអារម្មណ៍កក់ក្តៅ។

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះគោដោយប្រើដប អាចនាំឱ្យមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ 
និងស្លាប់ទៀតផង។ ប្រសិនបើស្ត្រីមិនអាចបំបៅកូនបាន ត្រូវចិញ្ចឹម 
ទារកដោយទឹកដោះដែលច្របាច់ពីដោះម្តាយ ឬម្សៅទឹកដោះគោល្អ 
ដែលអាចជំនួសទឹកដោះម្តាយបាន ដោយប្រើពែងធម្មតាដែលបាន 
សម្អាត។

ដបទឹកដោះគោ និងក្បាលដបដែលមិនស្អាត អាចបង្កឱ្យមានជំងឺ ដូចជា រាក រលាក 
ត្រចៀក។ រាកអាចឱ្យទារកស្លាប់បាន។ ជំងឺទំាងឡាយទំនងជាមានតិច ប្រសិនបើ 
ដប និងក្បាលដបត្រូវបានស្ងោររម្ងាប់មេរោគមុនឱ្យកូនបៅរាល់លើក ប៉ុន្តែទារក 
ដែលបៅដោយដបងាយរាក និងងាយឆ្លងជំងឺជាងទារកដែលបៅទឹកដោះម្តាយ។

អាហារប្រសើរបំផុតសម្រាប់ទារកដែលមិនអាចបៅដោះម្តាយបានដោយហេតុផល 
ណាមួយនោះ គឺទឹកដោះដែលច្របាច់ពីដោះម្តាយ ឬពីស្ត្រផី្សេងដែលមានសុខភាព 
ល្អ។ គប្ីបបញ្ចកុទឹកដោះនេះជាមួយពែងដែលស្អាត។ សូម្ីបតែទារកដែលទើបនឹង 
កើត អាចប្រើពែងដែលងាយស្រួលក្នុងការសម្អាត។

៥
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ប្រសិនបើម្តាយទារកមិនមានទឹកដោះ គឺមានតែទឹកដោះរបស់ស្ត្រីផ្សេងដែលមាន
សុខភាពល្អទេដែលជាអាហារល្អបំផុតសម្រាប់ទារក។

ប្រសិនបើទឹកដោះម្តាយមិនមានទេ ម្សៅទឹកដោះគោដែលមានជីវជាតិគ្រប់គ្រាន់ 
គួរត្រូវផ្តល់ឱ្យទារកដោយពែង។ ទារកដែលបៅទឹកដោះគោ មានការប្រឈម 
គ្រោះថ្នាក់ខ្ពស់នឹងការស្លាប់ ឬឈឺច្រើនជាងកុមារដែលបៅដោះម្តាយ។

ការឱ្យទារកបៅទឹកដោះគោ អាចឱ្យការលូតលាស់មានភាពយឺតយ៉ាវ ឬឈឺ ប្រសិន 
បើលាយទឹកច្រើនពេក ឬតិចពេក ឬទឹកនោះមិនស្អាត។ វាជាការសំខាន់ដែលត្រវូ
ដំាទឹកឱ្យពុះ រួចទុកឱ្យត្រជាក់ ហើយធ្វើតាមការណែនាំឱ្យបានត្រឹមត្រូវអំពីរបៀប
លាយម្សៅទឹកដោះគោ។

ទឹកដោះសត្វ និងម្សៅទឹកដោះគោកំបុ៉ងអាចខូចគុណភាព ប្រសិនបើគេទុកវាចោល 
នៅកន្លែងធម្មតាតែប៉ុន្មានម៉ោងប៉ុណ្ណោះ។ ទឹកដោះម្តាយអាចទុកបានរយៈពេល 
៨ម៉ោងនៅកន្លែងធម្មតា ដោយពុំខូចគុណភាពទេ ដោយដាក់ក្នុងកែវដែលស្អាត
មានគម្រប។

_________________________________

ចាប់ពីអាយុ៦ខែទៅ កុមារត្រូវការអាហារបន្ថែមដែលមានច្រើន 
ប្រភេទ ប៉ុន្តែការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយគួរតែបន្តរហូតដល់ 
ទារកអាយុ២ឆ្នាំ ឬលើសពីនេះ។

ទោះបីកុមារត្រវូការអាហារបន្ថែមក្រោយអាយុ៦ខែ ក៏ទឹកដោះម្តាយនៅតែជាអាហារ 
ដែលមានថាមពល មានជាតិប្រូតេអ៊ីន និងសារជាតិចិញ្ចឹមផ្សេងៗទៀត ដូចជា  
ជីវជាតិអា និងជាតិដែក។ ទឹកដោះម្តាយជួយការពារប្រឆំាងនឹងជំងឺរហូតដ៏រាបណា 
កូននៅតែបៅ។ ចាប់ពីអាយុ៦ខែដល់១ឆ្នា ំ ការបំបៅដោះគួរឱ្យបៅមុនផ្តល់អាហារ 
ផ្សេងៗទៀត ដើម្បីធានាថា ទារកបានបៅដោះគ្រប់គ្រាន់ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។ អាហារ 
បន្ថែមមានដូចជា បន្លែបង្ការ គ្រាប់ធញ្ញជាតិ ផ្លែឈើ ប្រេងធញ្ញជាតិ ព្រមទាំងត្រី 
ស៊ុត សាច់មាន់ សាច់ជ្រូកដែលចម្អិន និងកិនឱ្យម៉ដ្ឋ។ នៅឆ្នាំទី២ ការបំបៅដោះ 
គួរធ្វើនៅក្រោយពេលញ៉ាំអាហារ ឬនៅពេលណាផ្សេង។ ម្តាយអាចបន្តបំបៅដោះ 
កូនបានកាន់តែយូររឹតតែល្អ។

ការណែនាំជាទូទៅសម្រាប់ការផ្តល់អាហារបន្ថែមមានដូចជា ៖

●	 ពីអាយុ៦ខែទៅ១២ខែ ៖ បំបៅដោះម្តាយឱ្យបានញឹកញាប់ និងផ្តល់អាហារ 
បន្ថែម៣-៥ដងក្នុង១ថ្ងៃ។

●	 ពីអាយុ១២ខែទៅ២៤ខែ ៖ បំបៅដោះម្តាយឱ្យបានញឹកញាប់ និងផ្តល់អាហារ 
ក្នុងគ្រួសារបន្ថែម៥ដងក្នុង១ថ្ងៃ។

●	 ពីអាយុ២៤ខែទៅ៖ បន្តបំបៅដោះ ប្រសិនបើទាំងម្តាយ និងកូនចង់ ហើយត្រូវ
ផ្តល់អាហារក្នុងគ្រួសារ៥ដងក្នុង១ថ្ងៃ។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ទារកឈឺញឹកញាប់ពេលចាប់ផ្តើមចេះលូន ដើរ លេង ផឹកទឹក និងបរិភោគអាហារ 
ផ្សេងៗ ក្រៅពីបៅដោះម្តាយ។ កុមារដែលឈឺចំាបាច់ត្រវូការទឹកដោះម្តាយឱ្យបាន 
ច្រើន។ ទឹកដោះម្តាយ គឺជាជីវជាតិអាហារដែលងាយរំលាយ ពេលកុមារបាត់បង់ 
ភាពឆ្ងាញ់ជាមួយអាហារផ្សេងៗ។ ការបំបៅដោះអាចធ្វើឱ្យកុមារដែលធុញថប់ 
មានភាពសុខស្រួល។

៨
_________________________________

ស្ត្រីដែលបំពេញការងារឆ្ងាយពីផ្ទះរបស់គាត់ អាចបន្តការបំបៅកូន 
ដោយទឹកដោះម្តាយបាន ប្រសិនបើគាត់បំបៅកូនឱ្យបានញឹកញាប់  
តាមដែលអាចធ្វើបាន នៅពេលដែលគាត់នៅជាមួយកូន។

ប្រសិនបើម្តាយមិនអាចមកជួបកូននៅក្នងុម៉ោងធ្វើការទេ នាងគួរបំបៅដោះកូនឱ្យ 
បានញឹកញាប់ ពេលដែលនាងនៅជាមួយកូន។ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះឱ្យបាន 
ញឹកញាប់ នឹងធានាដល់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដោះ។

ប្រសិនបើម្តាយមិនអាចបំបៅកូននៅកន្លែងធ្វើការទេ នាងគួរច្របាច់ទឹកដោះចេញ 
២-៣ដង នៅពេលធ្វើការ ហើយរក្សាទុកក្នងុកែវស្អាត។ ទឹកដោះម្តាយអាចទុកបាន 
៨ម៉ោង នៅក្នុងបន្ទប់ដែលមានសីតុណ្ហភាពធម្មតា។ ទឹកដោះម្តាយដែលច្របាច់ 
ចេញនោះ អាចបញ្ចុកកុមារបានដោយប្រើពែងដែលស្អាត។

កា
របំបៅ

កូនដោ
យ

ទឹកដោ
ះម

្តាយ



72 េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ម្តាយមិនត្រូវឱ្យទារកបៅទឹកដោះគោទេ។

ក្រមុគ្រសួារ និងសហគមន៍ អាចលើកទឹកចិត្តថៅកែឱ្យផ្តល់ប្រាក់ខែក្នងុពេលឈប់ 
សំរាកមាតុភាព និងផ្តល់ពេលវេលា និងកន្លែងសមស្របដើម្បីឱ្យម្តាយអាចបំបៅ 
ដោះកូនបាន ឬធ្វើការច្របាច់ទឹកដោះបាន។

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ អាចធ្វើឱ្យស្ត្រីច្រើន 
ជាង៩៨ភាគរយ ការពារទល់នឹងការមានផ្ទៃពោះនៅអំឡុងពេល 
៦ខែបន្ទាប់ពីសម្រាល។ ប៉ុន្តែ លុះត្រាតែគាត់មិនទាន់មានរដូវជាថ្មី 
ឡើងវិញ ហើយកូនរបស់គាត់បៅដោះយ៉ាងញឹកញាប់ ទាំងពេលថ្ងៃ 
និងយប់ ហើយនិងទារកមិនបានទទួលចំណីអាហារ និងភេសជ្ជៈណា 
ផ្សេងក្រៅពីទឹកដោះម្តាយ ឬមិនបានទទួលប្រដាប់សម្រាប់ទារក 
ជញ្ជក់លេង ឬក្បាលដោះធ្វើពីជាតបិ្លាស្ទិក។

បើសិនទារកបៅដោះម្តាយកាន់តែញឹកញាប់ នោះម្តាយកាន់តែក្រមានរដូវឡើងវិញ។ 
ប្រសិនម្តាយឱ្យកូនបៅតិចជាង៨ដងក្នុង២៤ម៉ោង ឬផ្តល់ឱ្យទារកនូវអាហារ ឬ 
ភេសជ្ជៈ ឬទឹកដោះគោ នោះទារកនឹងបៅដោះម្តាយមិនសូវញឹកញាប់ ហើយម្តាយ 
នឹងឆាប់មានរដូវឡើងវិញ។ ស្ត្រីក៏អាចមានផ្ទៃពោះ ទោះបីជាមិនទាន់មានរដូវវិញ 
ក៏ដោយ។ ករណីនេះទំនងអាចកើនឡើង៦ខែក្រោយឆ្លងទន្លេ។

ស្ត្រដីែលចង់ពន្យារការមានផ្ទៃពោះ គួរជ្រើសរើសមធ្យោបាយពន្យារកំណើតណាមួយ 
ប្រសិនបើករណីខាងក្រោមកើតមាន ៖

●	 ឈាមរដូវមានជាថ្មីឡើងវិញ
●	 កូនរបស់នាងទទួលអាហារ ឬភេសជ្ជៈបនែ្ថម ឬប្រើក្បាលដោះជ័រ
●	 កូនរបស់នាងមានអាយុ៦ខែ។

វាជាការប្រសើរបំផុតចំពោះសុខភាពម្តាយ និងកូន ប្រសិនគាត់អាចជៀសវាងមិន 
ឱ្យមានផ្ទៃពោះជាថ្មមី្តងទៀត រហូតកូនរបស់គាត់មានអាយុលើសពី២ឆ្នា។ំ គ្រប់មាតា 
បិតាទាំងអស់ គួរទទួលដំបូន្មានអំពីមធ្យោបាយពន្យារកំណើតពីគ្រូពេទ្យ ឬឆ្មប។

មធ្យោបាយពន្យារកំណើតភាគច្រើន គ្មានប៉ះពាល់ដល់ទឹកដោះម្តាយទេ។ បុ៉ន្តែ ថ្នាំ  
ពន្យារកំណើតខ្លះ ដែលមានជាតិអឹសស្ត្រសូែន អាចកាត់បន្ថយបរិមាណទឹកដោះ។ 
គ្រពូេទ្យអាចផ្តល់យោបល់អំពីការពន្យារកំណើតដែលសមស្របបំផុតសម្រាប់ម្តាយ 
ដែលបំបៅដោះកូន។

៩

កា
របំ

បៅ
កូន

ដោ
យ

ទឹក
ដោ

ះម
្តាយ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

POSTER

bbrxab;RKb;eRKÓg
RtÚvpþl;

enAeBlkumar 
  GayuBI 6 Ex dl; 24 Ex

bEnßmBIelITwkedaHmþay  
edIm,I[kumarlUtlas;l¥  
TaMgragkay nigR)aCJa¡

4> rebobpþl;bbrxab;RKb;eRKÓgdl;kumar

 pþl; 2 dg kñúg 1 éf¶ 
 mþg² 2 eTA 3 søabRBa)ay 
 bMe)AedaHmþayy:agtic 8 dg

 pþl; 3 dg kñúg 1 éf¶ 
 mþg² 1 cancgáwHeBj
 pþl;GaharsRmn; 2 dg
 bMe)AedaHmþayy:agtic 3 dg

 pþl; 3 dg kñúg 1 éf¶ 
 mþg² kaccancgáwH
 pþl;GaharsRmn; 1 dg
 bMe)AedaHmþayy:agtic 6 dg

 pþl; 3 dg kñúg 1 éf¶ 
 mþg² knøHcancgwáH
 bMe)AedaHmþay

y:agtic 8 dg

Gayu 12-24 Ex Gayu 9-11 Ex

Gayu 6 Ex Gayu 7-8 Ex 
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កុមារមានកង្វះអាហាររូបត្ថម្ភ នៅតែជាបញ្ហាប្រឈមដ៏ធំបំផុតនៅក្នងុប្រទេសកម្ពជុា 
ដែលកំពុងពើបប្រទះ និងទទួលខុសត្រូវលើការស្លាប់របស់កុមារអាយុក្រោម៥ឆ្នាំ 
ជាង៦,៤០០នាក់រៀងរាល់ឆ្នា។ំ កម្ពជុា គឺជាប្រទេសមួយក្នងុចំណោមប្រទេសចំនួន 
១៥ទៀតក្នងុសកលលោក ដែលមានកុមារខ្វះអាហាររូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរជាងគេ។ កម្ពជុា 
កំពុងឈរនៅលំដាប់ខ្ពស់ទី១៣នៃប្រទេសដែលមានកុមារកម្ពស់ទាប (ក្រនិ) ច្រើន 
ជាងគេបំផុតក្នុងពិភពលោក ពោលគឺក្នុងអត្រា៣៩.៩ភាគរយ។ តាមការអង្កេត 
ប្រជាសាស្ត្រ និងសុខភាពឆ្នា២ំ០១០ ដែលជាការសិក្សាជំរឿនតាមផ្ទះថ្នាក់ជាតិលើក 
ទី៣ ចាប់តំាងពីឆ្នា២ំ០០៥មក បានបង្ហាញថា ២៨ភាគរយនៃកុមារមានទម្ងន់ទាប។ 
នេះជាភស្តុតាងបង្ហាញយ៉ាងច្បាស់ថា ស្ថានភាពអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារមិនមាន  
ការកែលំអទាល់តែសោះ ហើយការសិក្សាដូចគ្នានេះដែរបង្ហាញថា ស្ថានភាពនឹងរឹត 
តែអាក្រក់ជាងនេះ ដោយសារតែមានការកើនឡើងបន្តចិនៃអត្រាកុមារស្គមស្គាងំ។

សញ្ញាមួយចំនួនចាប់តាំងពីពេលមានវិបត្តិស្បៀង ប្រេង ហិរញ្ញវត្ថុ និងសេដ្ឋកិច្ច 
សកលនាពេលថ្មីៗ នេះ បានបង្ហាញចេញនូវស្ថានភាពអាក្រក់ចំពោះប្រជាជនក្រកី្រ 
និងជនងាយរងគ្រោះ។ ចាប់តាំងពីត្រីមាសចុងក្រោយនៃឆ្នាំ២០០៩ តម្លៃអង្ករពិត 
ប្រាកដក្នុងប្រទេសកម្ពុជា មានកម្រិតខ្ពស់ជាង៣០ទៅ៤៥ភាគរយមុនពេលមាន 
វិបត្តិនាឆ្នាំ២០០៧ នៅពេលដែលតម្លៃពលកម្មមានការថយចុះអំឡុងឆ្នាំ២០០៧ 
និង២០០៩។ គ្រួសារក្រីក្រមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ជាងគេ ពីព្រោះគេបានចំណាយ 
លើសពី៨០ភាគរយទៅលើស្បៀង និងបន្តិចបន្តួចទៅលើការថែទាំសុខភាព អប់រំ 
ដឹកជញ្ជនូ ឬប្រេងចម្អនិអាហារ ហើយមិនអាចចំណាយលើសពីនេះទៀត។ បើទោះ 
ជាភាពក្រកី្រជាកត្តាចម្បង ក៏អាត្រាកង្វះអាហារូបត្ថម្ភនៅតែខ្ពស់ក្នងុចំណោមកត្តា 
ទាំងអស់នោះ។ បញ្ហាដ៏សំខាន់មួយទៀតដែលរួមធ្វើឱ្យមានកង្វះអាហារូត្ថម្ភកាន់ 
តែខ្ពស់គឺ ៥១ភាគរយនៃកុមារមិនបានទទួលនូវរបបអាហារអប្បបរិមាមួយសម 
ស្រប។ កង្វះការអនុវត្តអនាម័យ និងការរស់នៅស្អាត និងការថែទាំកុំឱ្យមានជំងឺ 
រាក បានរួមចំណែកមួយភាគធំក្នុងការធ្វើឱ្យមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារ។

អាហារូបត្ថម្ភ និង
ការលូតលាស់

ហេតអុ្វចីា�ំចឱ់្យមានការផ្សព្វផ្សាយ
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

អា
ហា

រូបត្ថម្ភ និងកា
រលូ

តលា
ស់
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ផលវិបាកនៃកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ

កង្វះអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារ គឺជាផលវិបាកដ៏ធ្ងន់ធ្ងរយៈពេលវែងរបស់ប្រជាជន 
កម្ពជុា និងបង្កឱ្យមានផលជាអវិជ្ជមាននៃការអភិវឌ្ឍផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច។ ការលូតលាស់ 
មិនគ្រប់គ្រាន់ក្នុងរយៈពេល២ទៅ៣ឆ្នាំដំបូងនៃជិវិត មិនត្រឹមតែមានផលប៉ះពាល់ 
ដល់សុខភាពកុមារ និងមរណភាពមាតាបុ៉ណ្ណោះទេ តែថែមទំាងធ្វើឱ្យមានផលវិបាក 
ដល់សុខភាព ការអភិវឌ្ឍ និងសេដ្ឋកិច្ច របស់បុគ្គលម្នាក់ៗក្នុងមួយជីវិត និងអាច
មានឥទ្ឋិពលដល់អ្នកជំនាន់ក្រោយទៀតផង៖

●	 មនុស្សពេញវ័យដែលមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភក្នងុឆ្នាដំំបូងរបស់គេ ច្រើនតែស្លាប់
នៅវ័យក្មេង និងមានអាត្រានៃជំងឺរ៉ាំរ៉ៃខ្ពស់ ដូចជា ជំងឺសរសៃឈាមបេះដូង 
ជំងឺផ្លូវដង្ហើម និងជំងឺទឹកនោមផ្អែម។

●	 កង្វះអាហារូបត្ថម្ភនំាឱ្យមានការអភិវឌ្ឍយឺត និងការរៀនសូត្រមិនសូវល្អ ហើយ
បង្កឱ្យមានអត្រាត្រតួថ្នាក់ ឬបោះបង់ចោលសាលាច្រើន។ គេមានលទ្ធភាពតិច 
តួចក្នុងការធ្វើការងារ ផ្តល់ទិន្នផលតិច និងរកទទួលទានបានតិចជាងមនុស្ស 
ពេញវ័យ។ ភាពស្លេកស្លាងំក្នងុវ័យកុមារភាពតែមួយមុខ ធ្វើឱ្យអត្រាពលកម្មនៅ 
ពេលពេញវ័យធ្លាក់ចុះ២,៥ភាគរយ។ ភស្តតុាងជាលក្ខណៈអន្តរជាតិបានបង្ហាញ 
ថាការថយចុះ១ភាគរយរបស់មនុស្សពេញវ័យ គឺអាចធ្វើឱ្យមានការថយចុះ  
១,៤ភាគរយនៃផលិតភាព។

●	 កម្ពុជាបាត់បង់អស់ជាង១៣៤លានដុល្លារអាមេរិក នៃផលទុនជាតិសរុបជា 
រៀងរាល់ឆ្នាំ ទៅលើឱនភាពនៃវីតាមីន និងរ៉ែខនិជ។

●	 ក្មេងស្រដីែលមិនបានទទួលអាហារូបត្ថម្ភគ្រប់គ្រាន់ក្នងុរយៈពេល២-៣ឆ្នាដំំបូង 
នៃជីវិត ច្រើនតែមានការស្លាប់ ក្រិន និងទម្ងន់ទាប។

ជាងពាក់កណ្តាលនៃទារកទំាងអស់ដែលស្លាប់ គឺទាក់ទងទៅនឹងបញ្ហាកង្វះអាហា- 
រូបត្ថម្ភ ដែលជាមូលហេតុធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធការពាររាងកាយចុះខ្សោយ។ កង្វះចំណីអាហារ 
ការឈឺញឹកញាប់ និងការមិនយកចិត្តទុកដាក់ថែទំាចំពោះកុមារ អាចធ្វើឱ្យមានបញ្ហា 
កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ។

ប្រសិនបើស្ត្រជីាម្តាយមិនបានបរិភោគអាហារត្រមឹត្រវូ នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ 
ឬក៏កូនរបស់គាត់មិនបានទទួលអាហារត្រឹមត្រូវក្នុងអំឡុង២ឆ្នាំដំបូងនៃជីវិត នោះ 
ការលូតលាស់ទាំងរាងកាយ និងប្រាជ្ញារបស់កុមារ អាចមានការយឺតយ៉ាវ។ បញ្ហា 
នេះមិនអាចជួសជុលវិញបានទេពេលកុមារធំឡើង ពោលគឺវានឹងប៉ះពាល់ដល់កុមារ 
អស់មួយជីវិត។

កុមារមានសិទ្ធិទទួលបាននូវបរិយាកាសប្រកបដោយការថែទាំ និងកិច្ចការពារ 
ព្រមទាំងត្រូវទទួលបានចំណីអាហារដែលសម្បូរសារជាតិចិញ្ចឹម និងការថែទា ំ
សុខភាពដ៏ល្អ ដែលជួយការពារពួកគេមិនឱ្យមានជំងឺ និងជួយជំរុញការធំលូតលាស់ 
និងការអភិវឌ្ឍ។

អា
ហា

រូប
ត្ថម

្ភ និ
ងកា

រលូ
តលា

ស់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

១

២

៣
៤

៥

៦
៧

សារគន្លឹះ៖ 

អ្វីដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី 
អាហារូបត្ថម្ភ និងការលូតលាស់

កុមារតូចៗ គួរតែមានការលូតលាស់ និងឡើងទម្ងន់យ៉ាងឆាប់រហ័ស។ ចាប់ 
ពីកើតរហូតដល់អាយុ២ឆ្នា ំគួរតែថ្លងឹកុមារជារៀងរាល់ខែ។ ប្រសិនកុមារមិន 
កើនទម្ងន់ក្នងុកំឡុងពេល២ខែ នោះជាសញ្ញាបញ្ជាក់ថាកុមារនោះមានបញ្ហា 
ហើយ។

ទឹកដោះម្តាយតែមួយគត់ គឺជាអាហារ និងភេសជ្ជៈសម្រាប់កុមារអាយុក្រោម  
៦ខែ។ អាយុចាប់ពី៦ខែឡើងទៅ កុមារត្រូវការចំណីអាហារបន្ថែមពីលើទឹក 
ដោះម្តាយ។

ចាប់ពីអាយុ៦ខែដល់២ឆ្នាំ កុមារត្រូវការអាហារបន្ថែម៥ដងក្នុង១ថ្ងៃ និងត្រូវ 
ការបៅទឹកដោះម្តាយជាបន្ត។

កុមារត្រូវការជីវជាតិអា ដើម្បីទប់ទល់ជាមួយនឹងជំងឺ និងជួយថែរក្សាភ្នែក។ 
ជីវជាតិអា មាននៅក្នុងផ្លែឈើ និងបន្លែជាច្រើន ប្រេងធញ្ញជាតិ ស៊ុត អាហារ 
បញ្ចូលជីវជាតិអា ទឹកដោះម្តាយ ឬគ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា។

កុមារត្រូវការចំណីអាហារដែលសម្បូរជាតិដែក ដើម្បីការពារសមត្ថភាពផ្លូវ 
កាយ និងផ្លូវចិត្ត។ ប្រភពអាហារដែលសម្បូរជាតិដែកបំផុតគឺ ថ្លើម សាច់ ត្រី 
ស៊ុត អាហារបញ្ចូលជាតិដែក និងគ្រាប់ថ្នាំជាតិដែក។

អំបិលអុីយ៉ូដសំខាន់ណាស់សម្រាប់ជួយដល់បញ្ញា និងការអភិវឌ្ឍរាងកាយ 
របស់កុមារ។

ពេលកំពុងមានជំងឺ កុមារត្រវូបន្តការបរិភោគចំណីអាហារជាធម្មតា។ ក្រោយ 
ពេលជាសះស្បើយ កុមារត្រូវការអាហារក្រៅពេល១ពេលបន្ថែមទៀតជា
រៀងរាល់ថ្ងៃ យ៉ាងហោចណាស់ឱ្យបានមួយសប្តាហ៍។

អា
ហា

រូបត្ថម្ភ និងកា
រលូ

តលា
ស់
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានបន្ថែម៖ 
អាហារូបត្ថម្ភ និងការលូតលាស់

_________________________________

កុមារតូចៗគួរតែមានការលូតលាស់ និងឡើងទម្ងន់យ៉ាងឆាប់រហ័ស។ 
ចាប់ពីកើតរហូតដល់អាយុ២ឆ្នាំ គួរតែថ្លឹងកុមារជារៀងរាល់ខែ។  
ប្រសិនកុមារមិនកើនទម្ងន់ក្នុងកំឡុងពេល២ខែ នោះជាសញ្ញាបញ្ជាក់
ថាកុមារនោះមានបញ្ហាហើយ។

ការកើនទម្ងន់ជាលំដាប់គឺជាសញ្ញាសំខាន់បំផុត នោះបញ្ជាក់ថា កុមារកំពុងតែលូត 
លាស់ និងអភិវឌ្ឍបានល្អ។ គួរតែថ្លឹងកុមារជារៀងរាល់លើក ពេលចូលទៅពិគ្រោះ 
ជំងឺនៅក្នុងមណ្ឌលសុខភាព។

ទារកដែលបៅតែទឹកដោះម្តាយមួយមុខគត់នៅអំឡុងពេល៦ខែដំបូងនៃជីវិត ជា 
ទូទៅ មានការលូតលាស់ល្អនៅអំឡុងពេលនេះ។ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ 
ជួយការពារកុមារឱ្យគេចផុតពីជំងឺផ្សេងៗ និងជួយធ្វើឱ្យកុមារមានការលូតលាស់
ទាំងផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តបានល្អ។ កុមារដែលមិនបានបៅទឹកដោះម្តាយ រៀនមិន
បានល្អដូចកុមារដែលបៅទឹកដោះម្តាយសុទ្ធនោះទេ។

ប្រសិនកុមារមិនឡើងទម្ងន់អំឡុងពេល២ខែ នោះជាសញ្ញាបញ្ជាក់ថា កុមារត្រវូការ 
អាហារដែលសម្បូរសារជាតិផ្សេងៗបន្ថែមទៀត កុមារប្រហែលជាឈឺ ឬត្រូវការ 
ការថែរក្សា និងយកចិត្តទុកដាក់ច្រើនជាងមុន។ ទាំងមាតាបិតា និងគ្រូពេទ្យត្រូវរក 
ឱ្យឃើញនូវមូលហេតុនេះភ្លាម។

កុមារម្នាក់ៗគួរមានប័ណ្ណលឿងស្តីពីការលូតលាស់។ ទម្ងន់កុមារគួរគូសសម្គាល់ 
ដោយចំណុចនៅលើក្រឡាតារាងប័ណ្ណលឿងនៅរាល់ពេលដែលថ្លងឹ ហើយចំណុច 
នេះ ត្រវូតែគូសតភ្ជាប់គ្នាក្រោយពេលថ្លងឹម្តងៗ។ ការធ្វើដូច្នេះ វាបង្កើតបានជាបន្ទាត់  
កោងមួយដែលអាចឱ្យយើងដឹងពីការលូតលាស់របស់កុមារ។ ប្រសិនបន្ទាត់ឡើងលើ 
នោះមានន័យថា កុមារធំលូតលាស់ល្អ។ បើបន្ទាត់នោះត្រង់ស្មើ ឬកោងចុះក្រោម 
នោះបញ្ជាកថ់ា កុមារមានបញ្ហាដែលគួរឱ្យបារម្ភ។

ប្រសិនទម្ងន់កុមារ ឬការធំលូតលាស់របស់កុមារកើនឡើងមិនបានល្អនោះ មាន 
សំណួរចាំបាច់មួយចំនួនដែលត្រូវសាកសួរ ៖

●	 តើកុមារបរិភោគច្រើនដងឬទេ? កុមារត្រវូការបរិភោគ៣-៥ដងក្នងុ១ថ្ងៃ។ កុមារ 
ពិការត្រូវការជំនួយបន្ថែម និងពេលវេលាច្រើនក្នុងការបរិភោគ។

១

អា
ហា

រូប
ត្ថម

្ភ និ
ងកា

រលូ
តលា

ស់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 តើកុមារទទួលបរិមាណអាហារគ្រប់គ្រាន់ទេ? ប្រសិនកុមារបរិភោគអាហារអស់ 
ហើយចង់បរិភោគទៀត នោះយើងត្រូវឱ្យវាបរិភោគបន្ថែមទៀត។

●	 តើអាហាររបស់កុមារជាអាហារដែលសម្ូបរថាមពល ឬសារជាតិចិញ្ចមឹគ្រប់គ្រាន់ 
ដែរឬទេ? អាហារដែលជួយឱ្យកុមារឆាប់លូតលាស់មាន សាច់ ត្រ ីសុ៊ត សណ្តែក
គ្រាប់ធញ្ញជាតិ។ ប្រេងឆាបន្តិចបន្តួចក៏ជាប្រភពថាមពលផងដែរ។

●	 តើកុមារមិនព្រមបរិភោគឬ? ប្រសិនកុមារមិនសូវចូលចិត្តរសជាតិអាហារណា 
មួយ គួរតែឱ្យអាហារផ្សេងទៀត។ អាហារផ្សេងគួរផ្តើមឱ្យបន្តិចម្តងៗ។

●	 តើកុមារឈឺឬទេ? កុមារដែលឈឺគួរត្រវូលើកទឹកចិត្តឱ្យបរិភោគបន្តចិម្តងៗ ហើយ
ឱ្យបានច្រើនដង។ ក្រោយជាសះស្បើយ ត្រូវឱ្យអាហារក្រៅពេលបនែ្ថមមួយ 
ពេលទៀតជារៀងរាល់ថ្ងៃក្នងុរយៈពេល១សប្តាហ៍។ កុមារតូចៗត្រវូការទឹកដោះ 
ម្តាយក្រៅពេលបនែ្ថមយ៉ាងហោចណាស់ឱ្យបាន១សប្តាហ៍។ ប្រសិនកុមារឈឺ 
ញឹកញាប់នោះ ត្រូវយកទៅឱ្យគ្រូពេទ្យពិនិត្យ។

●	 តើកុមារទទួលបានចំណីអាហារដែលមានជីវជាតិអាគ្រប់គ្រាន់ដើម្បីទប់ទល់
ជាមួយនឹងជំងឺដែរឬទេ? ទឹកដោះម្តាយសម្បូរទៅដោយជីវជាតិអា។ អាហារ
ផ្សេងៗដែលសម្ូបរដោយជីវជាតិអាមាន ថ្លើម សុ៊ត និងផែ្លឈើដែលមានពណ៌ 
លឿង និងបនែ្លដែលមានស្លកឹពណ៌បៃតង។ ប្រសិនជាអាហារទំាងនេះមិនអាច 
រកបាន ឬមិនអាចផ្តល់ឱ្យគ្រប់គ្រាន់ទេនោះ កុមារត្រូវការគ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា 
២ដងក្នុង១ឆ្នាំ។

●	 តើកុមារមានបៅទឹកដោះគោ ឬបំបៅដោយប្រើដបឬទេ? ប្រសិនបើកុមារមាន 
អាយុតិចជាង៦ខែ ការបំបៅទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខគត់គឺល្អបំផុត។ ចាប់ពី 
អាយុ៦-២៤ខែ ទឹកដោះម្តាយនៅតែជាអាហារសំខាន់បំផុត ពីព្រោះវាមាន
សារជាតិចិញ្ចឹមជាច្រើនមុខ។ ប្រសិនជាឱ្យកុមារបៅទឹកដោះគោ ត្រូវឱ្យកុមារ 
ផឹកដោយកែវដែលលាងសម្អាតស្អាត ជាជាងឱ្យបៅដបទឹកដោះគោ។

●	 តើអាហារ និងទឹកនោះ បានរៀបចំទុកដាក់ស្អាតដែរឬទេ? ប្រសិនជាមិនស្អាត 
កុមារនឹងឈឺញឹកញាប់។ អាហារឆៅត្រវូលាងសម្អាតឱ្យស្អាត ឬចម្អនិឱ្យឆ្អនិ។ 
អាហារដែលឆ្អិនគួរបរិភោគភ្លាមៗ កុំទុកយូរ។ អាហារដែលនៅសល់គួរចម្អិន 
ឡើងវិញ។ ទឹកគួរយកមកពីប្រភពស្អាត និងរក្សាទុកកន្លែងស្អាត។ ទឹកស្អាត 
អាចជាទឹកម៉ាសី៊ន ដែលគេបានបង់ថ្នារំម្ងាប់មេរោគរួចហើយ។ គេក៏អាចទទួល 
បានទឹកស្អាតពីអណ្តូងស្នប់ ដែលមានសុវត្ថិភាពត្រឹមត្រូវដែរ។ ទឹកដែលបាន 
ពីស្រះ ត្រពាំង បឹង ស្ទឹង ទន្លេ អណ្តូងចំហ៘ ត្រូវដាំឱ្យឆ្អិន។

●	 តើលាមកកុមារត្រវូបានគេយកទៅចាក់ក្នងុបង្គន់ ឬជីកដីកប់ដែរឬទេ? បើមិន
បានធ្វើទេ កុមារអាចកើតព្រនូ និងជំងឺដទៃទៀត។ កុមារដែលកើតព្រនូត្រវូលេប 
ថ្នាំទម្លាក់ព្រូន ដែលអាចទទួលបានពីគ្រូពេទ្យ។

●	 តើកុមារត្រូវបានគេទុកចោលឱ្យនៅម្នាក់ឯង ឬតែងតែទុកឱ្យកូនបងមើលថែ 
រក្សាដែរឬទេ? បើសិនជាដូច្នេះមែន កុមារត្រវួការការយកចិត្តទុកដាក់ពីមនុស្សធំ
ហើយជួយជំរុញលើកទឹកចិត្តជាពិសេសក្នុងពេលកំពុងបរិភោគ។

អា
ហា

រូបត្ថម្ភ និងកា
រលូ

តលា
ស់
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ទឹកដោះម្តាយតែមួយគត់គឺជាអាហារ និងភេសជ្ជៈសម្រាប់កុមារ 
អាយុក្រោម៦ខែ។ អាយុចាប់ពី៦ខែឡើងទៅ កុមារត្រូវការចំណី 
អាហារបន្ថែមពីលើទឹកដោះម្តាយ។

ក្នុងប៉ុន្មានខែដំបូងគឺជាពេលដែលទារកស្ថិតនៅក្នុងស្ថានភាពប្រឈមមុខនឹង 
គ្រោះថ្នាក់ជាទីបំផុត។ ការបៅទឹកដោះម្តាយអាចជួយការពារប្រឆំាងនឹងរាក និងជំងឺ 
ដទៃទៀត។ ពេលកុមារមានអាយុ៦ខែ កុមារត្រវូការអាហារ ឬភេសជ្ជៈដទៃទៀត។  
ការបំបៅដោយទឹកដោះម្តាយគួរបន្តដល់គម្រប់២ឆ្នា ំឬលើសពីនេះ។ ប្រសិនបើកុមារ 
អាយុតិចជាង៦ខែមិនកើនទម្ងន់នោះ ត្រវូឱ្យកុមារបៅទឹកដោះម្តាយឱ្យកាន់តែច្រើន 
ដងជាងមុន។

●	 ទារកដែលមានអាយុតិចជាង៦ខែ ហើយបៅទឹកដោះម្តាយ មិនត្រវូការអ្វបីន្ថែម 
ទៀតទេ សូម្បីតែទឹកក៏មិនត្រូវការដែរ។

●	 ទារកបៅទឹកដោះម្តាយដែលមិនកើនទម្ងន់ អាចបណា្តលមកពីឈឺ ឬមិនបាន
ទទួលទឹកដោះម្តាយគ្រប់គ្រាន់។ បុគ្គលិកសុខាភិបាលអាចប្រកឹ្សាជាមួយម្តាយ 
អំពីវិធីសាស្ត្រដែលអាចជួយឱ្យទារកបៅដោះបានច្រើនជាងមុន។

ចាប់ពីអាយុ៦ខែទៅ កុមារត្រូវការអាហារផ្សេងទៀតដែលគេឱ្យឈ្មោះថា អាហារ 
បន្ថែម។ អាហារបន្ថែមសម្រាប់កុមារត្រូវធ្វើឱ្យម៉ដ្ឋ និងទន់ ដែលរួមមាន បន្លែគ្រប់ 
ប្រភេទ គ្រាប់ធញ្ញជាតិ និងផ្លែឈើ ប្រេងឆា ព្រមទាំងត្រី ស៊ុត សាច់មាន់ សាច ់
ដែលសម្បូរជីវជាតិ និងរ៉ែខនិជ។ ការផ្តល់ចំណីអាហារកាន់តែច្រើនមុខ កាន់តែ 
ប្រសើរ។

●	 កុមារអាយុ៦-១២ខែ គួរត្រូវបំបៅទឹកដោះម្តាយឱ្យបានច្រើនដង មុននឹងឱ្យ 
អាហារផ្សេងៗទៀត។

●	 ចាប់ពីអាយុ៦ខែឡើងទៅ គ្រោះប្រឈមមុខនៃការឆ្លងរោគកាន់តែកើនឡើង
ពីព្រោះកុមារចាប់ផ្តើមបរិភោគអាហារផ្សេងៗ និងចាប់ផ្តើមរៀនលូន។ ដៃទំាង២ 
និងអាហារកុមារត្រូវតែលាងសម្អាតឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។

●	 កុមារអាយុ១២-២៤ខែ គួរបន្តបំបៅដោះក្រោយបរិភោគអាហារ និងនៅពេល 
ដែលវាចង់បៅ។

_________________________________

ចាប់ពីអាយុ៦ខែដល់២ឆ្នាំ កុមារត្រូវការអាហារបន្ថែម៥ដង  
ក្នុង១ថ្ងៃ និងត្រូវការបៅទឹកដោះម្តាយជាបន្ត។

កង្វះអាហារូបត្ថម្ភក្នងុរយៈពេល២ឆ្នាដំំបូង អាចធ្វើឱ្យការអភិវឌ្ឍរាងកាយ និងបញ្ញា 
របស់កុមារមានការយឺតយ៉ាវនៅអំឡុងពេលដែលនៅសល់នៃជីវិតកុមារ។

២

៣

អា
ហា

រូប
ត្ថម

្ភ និ
ងកា

រលូ
តលា

ស់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ដើម្ីបឱ្យធំលូតលាស់ និងមានសុខភាព កុមារត្រវូការអាហារចម្រះុសម្ូបរសារជាតិ 
ចិញ្ចឹមជាច្រើន ដូចជា សាច់ ត្រី គ្រាប់ធញ្ញជាតិ ស៊ុត ផ្លែឈើ និងបន្លែ ព្រមទាំង  
ទឹកដោះម្តាយ។ ក្រពះរបស់កុមារតូចជាងក្រពះរបស់មនុស្សពេញវ័យ ដូចនេះ កុមារ 
មិនអាចបរិភោគច្រើនក្នងុពេលតែម្តងទេ។ បុ៉ន្តែសេចក្តតី្រវូការផ្នែកថាមពលដើម្ីប 
លូតលាស់ គឺត្រវូការខ្លាងំណាស់។ ដូចនេះ ចំាបាច់កុមារត្រវូការបរិភោគអាហារឱ្យ 
បានច្រើនដង ដើម្បីបំពេញសេចក្តីត្រូវការទាំងអស់នេះ។

អាហារផ្សេងៗដូចជា បនែ្លកិន សាច់ចិញ្រ្ចំា ស៊ុត ឬត្រី គួរបនែ្ថមលើអាហារកុមារ 
តាមដែលអាចធ្វើបាន ហើយអាចបនែ្ថមប្រេងឆាបន្តិចបន្តួចផងដែរ។

កុមារគួរមានចានអាហារផ្ទាល់ខ្លនួរបស់គេ ដើម្ីបឱ្យគេអាចបរិភោគអាហារណាដែល 
គេចូលចិត្ត ហើយមាតាបិតាអាចដឹងបានថា តើកូនបរិភោគអស់ប៉ុន្មានផងដែរ។

កុមារតូចៗត្រវូការការលើកទឹកចិត្តឱ្យបរិភោគ និងលួងលោមបញ្ចកុអាហារ។ ចំពោះ 
កមុារពិការ គឺទាមទារឱ្យមានជំនួយពិសេសក្នុងការបរិភោគ និងផឹក។

_________________________________

កុមារត្រូវការជីវជាតិអាដើម្បីទប់ទល់ជាមួយជំងឺ និង 
ជួយថែរក្សាភ្នែក។ ជីវជាតិអាមាននៅក្នុងផ្លែឈើ និងបន្លែជាច្រើន 
ប្រេងធញ្ញជាតិ ស៊ុត អាហារបញ្ចូលជីវជាតិអា ទឹកដោះម្តាយ  
ឬគ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា។

រហូតដល់កុមារអាយុ៦ខែ ទឹកដោះម្តាយអាចផ្តល់គ្រប់គ្រាន់នូវជីវជាតិអា ប៉ុន្តែ 
លុះត្រាតែម្តាយបានទទួលជីវជាតិអាគ្រប់គ្រាន់ផងដែរពីអាហារ ឬពីគ្រាប់ថ្នាជីំវជាតិ 
អា។ កុមារចាប់ពីអាយុ៦ខែឡើងទៅ ទទួលជីវជាតិអាពីអាហារផ្សេងៗ ឬពីថ្នាគំ្រាប់ 
ជីវជាតិអា។

ជីវជាតិអាឃើញមាននៅក្នុងថ្លើម ស៊ុត ស្វាយទុំ ល្ហុងទុំ ដំឡូងជ្វាពណ៌លឿង បន្លែ 
ដែលមានស្លឹកពណ៌បៃតងចាស់ និងការ៉ុតជាដើម។

កាលណាកុមារមិនបានទទួលជីវជាតិអាគ្រប់គ្រាន់ ពួកគេត្រូវប្រឈមមុខនឹងជំងឺ 
ខ្វាក់មាន់។ ប្រសិនបើកុមារមានការពិបាកមើលពេលក្បាលព្រលប់ និងពេលយប់ 
នោះ កុមារត្រវូការជីវជាតិអាកាន់តែច្រើនថែមទៀត។ គួរយកកុមារទៅជួបគ្រពូេទ្យ 
ដើម្បីទទួលយកថ្នាំគ្រាប់ជីវជាតិអា។

នៅប្រទេសខ្លះ ជីវជាតិអាត្រូវបានគេបន្ថែមចូលទៅក្នុងប្រេង និងអាហារផ្សេងៗ 
ទៀត។ បច្ចុប្បន្ន ជីវជាតិអាមានលក្ខណៈជាថ្នាំគ្រាប់។ នៅប្រទេសកម្ពុជា គ្រាប់ថ្នាំ 
ជីវជាតិអា ត្រូវបានគេចែកចាយទូលំទូលាយ២ដងក្នុង១ឆ្នាំ ក្នុងអំឡុងខែមិនា និង 
ខែវិច្ឆិកា ទៅឱ្យកុមារដែលមានអាយុពី៦ខែដល់៥ឆ្នាំ។

៤

អា
ហា

រូបត្ថម្ភ និងកា
រលូ

តលា
ស់
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

រាក និងជំងឺកញ្ជ្រលឹធ្វើឱ្យកុមារបាត់បង់ជីវជាតិអាពីក្នងុខ្លនួ។ ជីវជាតិអាអាចបំពេញ  
វិញដោយឱ្យកុមារបៅទឹកដោះម្តាយឱ្យបានច្រើនដង ហើយចំពោះកុមារដែលមាន 
អាយុចាប់ពី៦ខែឡើងទៅ គឺត្រវូឱ្យអាហារបន្ថែមថែមទៀត ដូចជា ផ្លែឈើ និងបន្លែ 
សុ៊ត ថ្លើម។ កុមារដែលរាកលើសពី១៤ថ្ងៃ និងកុមារដែលកើតជំងឺកញ្ជ្រលឹ ត្រវូផ្តល់ 
គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិដែលអាចទទួលបានពីគ្រូពេទ្យនៅតាមមណ្ឌលសុខភាព។

_________________________________

កុមារត្រូវការចំណីអាហារដែលសម្បូរជាតិដែកដើម្បីការពារ 
សមត្ថភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត។ ប្រភពអាហារដែលសម្បូរជាតិដែក 
បំផុតគឺ ថ្លើម សាច់ ត្រី ស៊ុត អាហារបញ្ចូលជាតិដែក និង 
គ្រាប់ថ្នាំជាតិដែក។

ភាពស្លេកស្លាំងដែលបណ្តាលមកពីការខ្វះជាតិដែក អាចធ្វើឱ្យប៉ះពាល់ដល់ការ 
លូតលាស់រាងកាយ និងផ្លវូចិត្ត។ រោគសញ្ញានៃភាពស្លេកស្លាងំ រួមមានអណ្តាតស្លាងំ 
បាតដៃស្លាងំ និងផ្នែកខាងក្នងុនៃបបូរមាត់ស្លាងំ អស់កម្លាងំ ហត់។ ភាពស្លេកស្លាងំ 
គឺជាបញ្ហាដែលច្រើនប្រទះឃើញក្នុងចំណោមអ្នកមានបញ្ហាកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ។

●	 សូម្បីតែមានភាពសេ្លកស្លាំងមធ្យមក៏ដោយ ក៏ទារក និងកុមារតូចៗអាចទទួល 
ផលប៉ះពាល់ដល់ការលូតលាស់ផ្នែកបញ្ញាដែរ។

●	 ភាពសេ្លកស្លាងំលើកុមារអាយុតិចជាង២ឆ្នា ំអាចធ្វើឱ្យកុមារមានបញ្ហាខួរក្បាល 
ដែលបញ្ជាផែ្នកសម្របសម្រលួ និងលំនឹង ហើយកុមារធ្លាក់ក្នងុសភាពខ្លាចរអារ 
និងរារែកក្នងុការធ្វើអ្វមួីយ។ បញ្ហានេះ អាចកម្រតិលទ្ធភាពរបស់កុមារក្នងុការធ្វើ 
សកម្មភាពផ្សេងៗ ហើយអាចរំាងស្ទះដល់ការអភិវឌ្ឍផ្នែកសតិបញ្ញារបស់កុមារ។

ភាពស្លេកស្លាំងពេលមានផ្ទៃពោះ ធ្វើឱ្យមានធ្លាក់ឈាមធ្ងន់ធ្ងរ និងប្រឈមមុខនឹង 
ការបង្ករោគពេលសម្រាលកូន ហើយវាក៏ជាមូលហេតុសំខាន់ដែលធ្វើឱ្យម្តាយស្លាប់។ 
ទារកកើតពីម្តាយដែលស្លេកស្លាងំ ច្រើនមានទម្ងន់ស្រាល ហើយស្លេកស្លាងំ។ ការ
ផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំជាតិដែកបន្ថែមដល់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ អាចជួយការពារបានទាំងម្តាយ 
និងទារកក្នុងផ្ទៃ។

ជាតិដែកឃើញមាននៅក្នុង ឈាម ថ្លើម សាច់ ស៊ុត និងគ្រាប់ធញ្ញជាតិ។ អាហារ 
ដែលសំបូរជាតិដែកក៏ជួយការពារកុំឱ្យកើតភាពស្លេកស្លាំងផងដែរ។

ជំងឺគ្រុនចាញ់ និងព្រូនក្នុងពោះអាចជាមូលហេតុនៃភាពស្លេកស្លាំងធ្ងន់ធ្ងរ។

●	 ជំងឺគ្រនុចាញ់អាចការពារបានដោយដេកក្នងុមុងដែលបានជ្រលក់ថ្នា។ំ

●	 កុមារត្រវូទម្លាក់ព្រនូ២ដងក្នងុ១ឆ្នា ំ ដោយឱ្យលេបថ្នាទំម្លាក់ព្រនូ។ អនាម័យល្អ
អាចការពារព្រូនបាន។ កុមារមិនត្រូវលេងក្បែរបង្គន់ទេ ហើយត្រូវលាងដៃឱ្យ 
ញឹកញាប់ ហើយត្រូវពាក់ស្បែកជើងដើម្បីការពារកុំឱ្យព្រូនឆ្លងចូលបាន។

៥

អា
ហា

រូប
ត្ថម

្ភ និ
ងកា

រលូ
តលា

ស់
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_________________________________

អំបិលអុីយ៉ូដសំខាន់ណាស់សម្រាប់ជួយដល់បញ្ញា 
និងការអភិវឌ្ឍរាងកាយរបស់កុមារ។

ជាតិអីុយូ៉ដបន្តចិបន្តចួមានសារៈសំខាន់ណាស់សម្រាប់ការលូតលាស់របស់កុមារ។ 
ប្រសិនកុមារមិនបានទទួលជាតិអីុយូ៉ដគ្រប់គ្រាន់ ឬម្តាយមានកង្វះជាតិអីុយូ៉ដពេល 
មានផ្ទៃពោះ កុមារនោះកើតមកមានពិការភាពខាងស្មារតី ការស្តាប់ និងការនិយាយ 
ឬធ្វើឱ្យការលូតលាសម់ានភាពយឺតយ៉ាវផ្នែកផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត។

ពកក គឺជាសញ្ញានៃកង្វះជាតិអុីយ៉ូដក្នុងចំណីអាហារ។ ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះដែលមាន 
ពកក គឺអាចប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នាក់ដូចជា ការរលូតកូន ទារកស្លាប់ក្នងុពោះ ឬទារក 
កើតមកមានការខូចខាតខួរក្បាល។

ការប្រើប្រាស់អំបិលដែលមានជាតិអីុយូ៉ដជំនួសអំបិលធម្មតា អាចឱ្យម្តាយ និងកូន 
មានជាតិអីុយូ៉ដគ្រប់គ្រាន់តាមសេចក្តតី្រវូការ។ ប្រសិនមិនអាចរកអំបិលដែលមាន 
ជាតិអុីយ៉ូដបានទេ ស្ត្រី និងកុមារ គួរទទួលគ្រាប់ថ្នាំជាតិអុីយ៉ូដបន្ថែមពីគ្រូពេទ្យ។

_________________________________

ពេលកំពុងមានជំងឺ កុមារត្រូវបន្តបរិភោគចំណីអាហារជាធម្មតា។ 
ក្រោយពេលជាសះស្បើយ កុមារត្រូវការអាហារក្រៅពេល១ពេល 
បន្ថែមទៀតជារៀងរាល់ថ្ងៃយ៉ាងហោចឱ្យបានមួយសប្តាហ៍។

ពេលកុមារឈឺ ជាពិសេសពេលកុមាររាក ឬកើតកញ្ជ្រលឹ ចំណង់ហូបចុករបស់កុមារ 
បានថយចុះ ហើយរាងកាយរបស់កុមារបឺតស្រូបអាហារមិនបានល្អ។ ប្រសិនបើ 
បញ្ហានេះកើតមានច្រើនលើកក្នងុ១ឆ្នា ំកុមារនឹងលែងមានការលូតលាស់ ឬមានការ 
លូតលាស់យឺតយ៉ាវ។

ជាការសំខាន់ណាស់ ដែលត្រូវលួងលោមកុមារដែលឈឺឱ្យបរិភោគ។ បញ្ហានេះ 
អាចជាការលំបាក ពីព្រោះ កុមារដែលឈឺអាចបាត់បង់ចំណង់ហូបចុក។ ការសំខាន់ 
មួយទៀត គឺត្រូវបន្តផ្តល់អាហារដែលវាចូលចិត្ត ហើយត្រូវផ្តល់ឱ្យវាម្តងបន្តិចៗ 
ឱ្យបានច្រើនដងតាមដែលអាចធ្វើបាន។ ការបំបៅទឹកដោះម្តាយបន្ថែម គឺជាការ 
សំខាន់បំផុត។

ជាការចំាបាច់ណាស់ក្នងុការលួងលោមកុមារដែលឈឺ ឱ្យផឹកទឹកឱ្យបានញឹកញាប់ 
តាមដែលអាចធ្វើបាន។ ការខ្សោះជាតិទឹក គឺជាបញ្ហាដ៏ធ្ងន់ធ្ងរចំពោះកុមារដែលរាក។ 
ការផឹកទឹកច្រើននឹងជួយការពារកុំឱ្យមានការខ្សោះជាតិទឹក។ ប្រសិនបើជំងឺ និង 
ការថយចុះនូវចំណង់ក្នងុការបរិភោគនៅតែបន្តច្រើនថ្ងៃ នោះត្រវូយកកុមារទៅជួប 
គ្រពូេទ្យ។ កុមារមិនទាន់ជាសះស្បើយទំាងស្រងុពីជំងឺនៅឡើយទេ រហូតទាល់តែ 
គេមានទម្ងន់ស្មើនិងទម្ងន់ដែលគេចាប់ផ្តើមឈឺ។

៦

៧

អា
ហា

រូបត្ថម្ភ និងកា
រលូ

តលា
ស់
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កុមារដែលបានទទួលថ្នាំបង្ការ អាចការពារមិនឱ្យកើតជំងឺដ៏គ្រោះថ្នាក់ទាំងនេះ។ 
ជំងឺទាំងនេះអាចឱ្យកុមារពិការ ឬស្លាប់។ កុមារទាំងឡាយមានសិទ្ធិនឹងទទួលបាន 
ការការពារនេះ។

ទំាងកុមារា និងកុមារីទំាងអស់ ត្រវូបានទទួលថ្នាបំង្ការ។ ហើយស្ត្រមីានផ្ទៃពោះត្រវូ 
ចាក់ថ្នាំការពារជំងឺតេតាណូសដើម្បីការពារខ្លួន និងកូន។

ជាការសំខាន់ណាស់ដែលមាតាបិតាទាំងអស់ត្រូវដឹងថា ហេតុអ្វី ពេលណា នៅ 
កន្លែងណា និងបុ៉ន្មានដង ដែលកុមារត្រវូផ្តល់ថ្នាបំង្ការ។ មាតាបិតាក៏ត្រវូដឹងផងដែរ 
ថា ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការដល់កុមារ គឺមានសុវត្ថិភាព ទោះបីជាកុមារមានជំងឺ ឬពិការ 
ឬមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភក៏ដោយ។

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការ

ហេតអុ្វចីា�ំចឱ់្យមានការផ្សព្វផ្សាយ
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

កា
រផ្តល់

ថ
្នាបំង

្ការ
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១
២

៣
៤

៥
៦

សារគន្លឹះ៖ 

អ្វីដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំព ី
ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការ

ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការ គឺជារឿងបន្ទាន់។ គ្រប់កុមារទំាងអស់ត្រវូទទួលការផ្តល់ថ្នាំ 
បង្ការឱ្យបានគ្រប់ចំនួនក្នុងឆ្នាំទី១នៃជីវិតរបស់គេ។

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការ អាចការពារទល់នឹងជំងឺដ៏គ្រោះថ្នាក់ជាច្រើន។ កមុារដែល 
មិនបានទទួលការផ្តល់ថ្នាបំង្ការ ទំនងជារងគ្រោះដោយជំងឺជាញឹកញាប់ ខ្លះ 
ទៅជាពិការអស់មួយជីវិត ខ្លះទៅជាខ្វះអាហារូបត្ថម្ភ និងស្លាប់។

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការដល់កុមារដែលមានជំងឺបន្តិចបន្តួច ឬពិការ ឬមានកង្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភ ពិតជាមានសុវត្ថិភាព។

គ្រប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះទាំងអស់ត្រូវទទួលបានការការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺ 
តេតាណូស។ បើទោះបីស្ត្រនីោះធ្លាប់បានចាក់ថ្នាកំារពារពីមុនរួចក៏ដោយ ក៏ 
គាត់ប្រហែលជាត្រូវទទួលការផ្តល់ថ្នាំបង្ការជំងឺតេតាណូសបន្ថែមទៀត។
សូមទៅពិគ្រោះជាមួយ គ្រូពេទ្យ និងទទួលថ្នាំបង្ការជំងឺតេតាណូស។

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការ ត្រូវប្រើម្ជុល និងសុឺរ៉ាំងថ្មីដែលគ្មានមេរោគ។ អ្នកទៅទទួល 
ថ្នាំបង្ការ គួរទាមទារឱ្យគ្រូពេទ្យធ្វើដូចនេះ។

ជំងឺអាចរាលដាលយ៉ាងឆាប់រហ័ស នៅក្នងុចំណោមមនុស្សរស់នៅកកកុញ។ 
កុមារដែលរស់នៅក្នុងស្ថានភាពប្រមូលផ្តុំ ជាពិសេស ក្នុងជំរំជនភៀសខ្លួន 
ឬពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ ត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការជាបន្ទាន់ ជាពិសេសថ្នាបំង្ការ 
ជំងឺកញ្ជ្រឹល។

កា
រផ

្តល់
ថ

្នាបំង
្ការ
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានបន្ថែម៖ 

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការ

_________________________________

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការគឺជារឿងបន្ទាន់។ គ្រប់កុមារទាំងអស់ត្រូវទទួលការ  
ផ្តល់ថ្នាំបង្ការឱ្យបានគ្រប់ចំនួនក្នុងឆ្នាំទី១នៃជីវិតរបស់គេ។

កមុារត្រូវតែទទួលការផ្តល់ថ្នាំបង្ការភ្លាមៗតាំងពីពេលដំបូងនៃជីវិតរបស់គេ។ ពាក់ 
កណ្តាលនៃទារកដែលស្លាប់ទាំងអស់ដោយសារក្អកមាន់ មួយភាគបី ដោយសារ 
ជំងឺគ្រនុស្វតិដៃជើង និងមួយភាគបួនស្លាប់ដោយសារជំងឺកញ្ជ្រលឹ (កើតលើកុមារ 
ដែលមានអាយុក្រោម១ឆ្នាំ)។

ជាការចំាបាច់ដែលកុមារត្រវូទទួលការផ្តល់ថ្នាបំង្ការឱ្យបានគ្រប់ចំនួន បើពំុនោះទេ 
ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការទាំងនោះនឹងគ្មានប្រសិទ្ធភាព។

ដើម្បីការពារអាយុជីវិតកុមារក្នុង១ឆ្នាំដំបូង ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការដែលបង្ហាញជូនក្នុង 
តារាងទំព័រទី៩២នេះគឺចំាបាច់ណាស់។ ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការមានប្រសិទ្ធភាពបំផុត បើ 
សិនជាគេផ្តល់ទៅតាមអាយុដែលបង្ហាញជូនក្នុងតារាងនេះ ឬកៀកទៅនឹងអាយុ
ទាំងនេះតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។

ប្រសិនកុមារមិនបានទទួលថ្នាំបង្ការឱ្យបានគ្រប់ចំនួននៅ១ឆ្នាំដំបូង ដោយប្រការ  
ណាមួយនោះ ការសំខាន់បំផុតត្រូវយកកុមារទាំងនោះទៅទទួលថ្នាំបង្ការឱ្យបាន
ឆាប់តាមដែលអាចធ្វើបាន ឬទទួលថ្នាំបង្ការនៅទិវាជាតិផ្តល់ថ្នាំបង្ការ។

ប្រតិទិននៃការចាក់ថ្នាំបង្ការសម្រាប់កុមារ

អាយុកុមារ ថ្នាំបង្ការដែលត្រូវផ្តល់ឱ្យ

ទើបកើត      
BCG** ការពារជំងឺគ្រុនស្វិតដៃជើង និងក្នុងប្រទេស 
មួយចំនួន ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទបេ

៦សប្តាហ៍
DPT** ការពារជំងឺគ្រុនស្វិតដៃជើង និងក្នុងប្រទេស 
មួយចំនួន ជំងឺរលាកថ្លើម ប្រភេទបេ និង ហ៊ីប

១០សប្តាហ៍
DPT ការពារជំងឺគ្រុនស្វិតដៃជើង និងក្នុងប្រទេសមួយចំនួន 
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទបេ និងហ៊ីប

១៤សប្តាហ៍
DPT ការពារជំងឺគ្រុនស្វិតដៃជើង និងក្នុងប្រទេសមួយចំនួន 
ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទបេ និង ហី៊ប

១

កា
រផ្តល់

ថ
្នាបំង

្ការ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

៩ ខែ
ការពារជំងឺកញ្ជ្រឹល (ក្នុងបណ្តាប្រទេសឧស្សាហកម្ម ពី 
១២ ទៅ ១៥ខែ) និងក្នុងប្រទេសមួយចំនួន គ្រុនលឿង 
រោគក្រឡើទែន និងរោគធ្វើឱ្យស្បែកក្រហម

BCG** ផ្តល់ការការពារមួយផ្នែកប្រឆាំងនឹងទម្រង់ខ្លះនៃជំងឺរបេង និងរោគឃ្លង់។ 
DPT** ប្រឆាំងទល់នឹងរោគខាន់ស្លាក់ ក្អកខ្លាំង (ក្អកមាន់) និងតេតាណូស។

_________________________________

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការអាចការពារទល់នឹងជំងឺដ៏គ្រោះថ្នាក់ជាច្រើន។  
កុមារដែលមិនបានទទួលថ្នាំបង្ការ ទំនងជារងគ្រោះដោយ 
ជំងឺជាញឹកញាប់ ខ្លះទៅជាពិការអស់មួយជីវិត ខ្លះទៅជាខ្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភ និងស្លាប់។

ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការអាចការពារកុមារទល់នឹងជំងឺដ៏គ្រោះថ្នាក់មួយចំនួន ដែលតែងតែ 
កើតលើកុមារ។ គ្រប់កុមារទំាងអស់ រួមទំាងកុមារពិការផងដែរ ត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការ។ 
កុមារត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការដោយវ៉ាក់សំាង ដែលត្រវូចាក់ ឬបន្តក់តាមមាត់។ វ៉ាក់សំាង 
ជួយកុមារ ដោយបង្កើតឱ្យមានភាពស៊ាកំារពារទល់នឹងជំងឺ។ ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការមាន 
ប្រសិទ្ធភាពដរាបណាគេធ្វើមុនជំងឺកើតឡើង។

កុមារដែលមិនបានចាក់ថ្នាំការពារ គឺទំនងនឹងកើតជំងឺកញ្ជ្រឹល ក្អកមាន់ និងជំងឺ  
ដទៃទៀត ដែលអាចសម្លាប់ជីវិតកុមារបាន។ កុមារដែលមានជីវិតរស់នៅដោយមាន 
ជំងឺទាំងនេះ អាចត្រូវចុះខ្សោយ ហើយមិនអាចធំលូតលាស់បានល្អ ឬអាចពិការ 
រហូត។ កុមារនោះអាចស្លាប់នៅពេលក្រោយ ដោយសារកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ និងជំងឺ 
ដទៃទៀត។

កុមារទាំងអស់ត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការប្រឆាំងនឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល ដែលជាបុព្វហេតុចំបង 
បង្កឱ្យខ្វះអាហារូបត្ថម្ភ ការលូតលាស់ផ្នែកស្មារតីខ្សោយ និងធ្វើឱ្យខ្វាក់ភ្នែក និងថ្លង់។ 
រោគសញ្ញានៃកុមារកើតកញ្ជ្រឹល គឺមានគ្រុន និងស្នាមក្រហមអុចៗនៅលើស្បែក 
ដែលមានរយៈពេល៣ថ្ងៃ ឬលើសពីនេះ ព្រមទាំងមានក្អក ហូរសំបោរ និងភ្នែក 
ក្រហម។ ជំងឺកញ្ជ្រឹលអាចឱ្យកុមារស្លាប់។

គ្រប់កុមារទំាងអស់ មិនថានៅទីណា ត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការជំងឺគ្រនុស្វតិដៃជើង។ រោគ 
សញ្ញានៃជំងឺគ្រុនស្វិតដៃជើង គឺអវយវៈទន់ ឬពិការមិនអាចកម្រើកបាន (ក្នុង 
ចំណោមកុមារ២០០នាក់ ដែលបានប៉ះពាល់ជំងឺនេះ ម្នាក់នឹងពិការអស់មួយជីវិត)។

មេរោគនៃជំងឺតេតាណូសដែលលូតលាស់ក្នុងរបួសដែលក្រខ្វក់ អាចបណ្តាលឱ្យ 
ស្លាប់ ប្រសិនបើមិនបានទទួលថ្នាំបង្ការ។

●	 ផ្តល់ថ្នាបំង្ការជំងឺតេតាណូសដល់ស្រ្តើ យ៉ាងហោចណាស់២ដងមុន ឬនៅអំឡុង
ពេលមានផ្ទៃពោះ ដើម្ីបការពារម្តាយ និងកូន ក្នងុរយៈពេលបុ៉ន្មានសប្តាហ៍ដំបូង 
នៃជីវិតរបស់គេ។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 ពេលមានអាយុ១ខែកន្លះ កុមារត្រវូទទួលការចាក់ថ្នា ំDPT (ថ្នាបំង្ការជំងឺខាន់ស្លាក់ 
ក្អកមាន់ និងតេតាណូស) ជាលើកទី១ ដើម្បីអាចបង្កើនការការពារប្រឆាំងនឹង
ជំងឺតេតាណូស។

នៅប្រទេសដែលមានបញ្ហារលាកថ្លើមប្រភេទបេ កុមារ១០នាក់ក្នងុចំណោមកុមារ 
១០០នាក់ នឹងមានផ្ទុកមេរោគនេះអស់១ជីវិត ប្រសិនបើកុមារនោះមិនបានទទួល 
ថ្នាំបង្ការ។ កុមារដែលកើតជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទបេ ទំនងវិវត្តទៅជាជំងឺមហារីក
ថ្លើមពេលវាមានអាយុកាន់តែចាស់។

នៅក្នងុប្រទេសមួយចំនួន ការរាតត្បាតនៃជំងឺគ្រនុលឿង បានធ្វើឱ្យជីវិតកុមារតូចៗ 
ជាច្រើនស្ថិតក្នុងភាពគ្រោះថ្នាក់។ ការទទួលថ្នាំបង្ការអាចការពារជំងឺនេះបាន។

ក្នងុបណ្តាប្រទេសជាច្រើន រោគរលាកសួតដែលបង្កដោយមេរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ 
បេ បានសម្លាប់កុមារអស់ជាច្រើន។ មេរោគរលាកថ្លើមក៏អាចបណ្តាលឱ្យមានជំងឺ 
រលាកស្រោមខួរក្នុងវ័យកុមារភាពផងដែរ។ មេរោគនេះ គឺជាមេរោគមួយប្រកប 
ដោយគ្រោះថ្នាក់បំផុតសម្រាប់កុមារ ជាពិសេសចំពោះកុមារអាយុក្រោម៥ឆ្នា។ំ ការ 
ទទួលថ្នាំបង្ការជំងឺរលាកថ្លើមអាចការពារការស្លាប់ទាំងនេះ។

ទឹកដោះម្តាយ និងទឹកដោះដំបូង ឬទឹកដោះព្រៃ (ទឹកដោះលឿងៗដែលចេញ២-៣ថ្ងៃ 
ដំបូងក្រោយពេលសម្រាលកូន) ផ្តល់ការការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺសួត រាក និងជំងឺ 
ដទៃទៀត។ ការការពារនេះមានប្រសិទ្ធភាពដរាបណាកុមារនៅតែបៅដោះម្តាយ។

ជីវជាតិអាជួយការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺ និងការពារកុំឱ្យងងឹតភ្នែក។ ជីវជាតិអាមាន 
នៅក្នុងទឹកដោះម្តាយ ថ្លើម ត្រី ផ្លែឈើពណ៌លឿង និងបន្លែដែលមានស្លឹកពណ៌ 
បៃតងជាដើម។ ក្នុងករណីកើតមានកង្វះជីវជាតិអា កុមារដែលមានអាយុ៦ខែ និង  
ច្រើនជាងនេះ ត្រូវទៅទទួលថ្នាំគ្រាប់ជីវជាតិអា ឬថ្នាំរាល់ពេលត្រូវផ្តល់ថ្នាំបង្ការ ឬ 
ក្នងុទិវាជាតិផ្តល់ថ្នាបំង្ការ។ ជីវជាតិអាក៏សំខាន់ផងដែរក្នងុការព្យាបាលជំងឺកញ្ជ្រលឹ។

_________________________________

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការដល់កុមារដែលមានជំងឺបន្តិចបន្តួច ឬពិការ 
ឬមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ពិតជាមានសុវត្ថិភាព។

ហេតុផលដ៏សំខាន់មួយដែលមាតាបិតាមិននាំកូនយកទៅទទួលថ្នាំបង្ការ គឺកុមារ 
មានគ្រុនក្តៅ ក្អក ផ្តាសាយ រាក ឬមានជំងឺផ្សេងៗ នៅថ្ងៃដែលកុមារត្រូវទទួលថ្នាំ 
បង្ការ។ បុ៉ន្តែជាការពិត ថ្នាបំង្ការពិតជាមានសុវត្តភិាព ទោះបីជាកុមារមានគ្រនុបន្តចិ 
បន្តួចក៏ដោយ។

ពេលខ្លះគ្រូពេទ្យបានឱ្យយោបល់កុំផ្តល់ថ្នាំបង្ការដល់កុមារដែលពិការ ឬមានកង្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភ។ នេះជាដំបូន្មានដែលខុសឆ្គង។ ការពិតការផ្តល់ថ្នាបំង្ការពិតជាមាន 
សុវត្តិភាពក្នុងការផ្តល់ឱ្យកុមារ ទោះជាកុមារពិការ ឬកុមារមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ 
ក៏ដោយ។

ក្រោយការផ្តល់ថ្នាបំង្ការ កុមារអាចយំ ឬមានគ្រនុក្តៅ មានកន្តលួបន្តចិបន្តចួ ឬមាន 
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ការឈឺចាប់តិចតួច។ នេះជារឿងធម្មតាទេ។ ត្រវូឱ្យកុមារបៅដោះជាធម្មតា ឬឱ្យកុមារ 
ផឹកទឹកឱ្យបានច្រើន និងឱ្យចំណីអាហារគ្រប់គ្រាន់។ ប្រសិនកុមារមានគ្រនុក្តៅខ្លាងំ 
គួរនាំកុមារទៅកាន់មណ្ឌលសុខភាព។

ដោយសារកញ្ជ្រឹលជាជំងឺមួយ មានគ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរដល់កុមារដែលមានកង្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភនោះ កុមារទំាងអស់ត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការជំងឺកញ្ជ្រលឹជាចំាបាច់ ជាពិសេស 
ចំពោះកុមារដែលខ្វះអាហារូបត្ថម្ភធ្ងន់ធ្ងរ។

_________________________________

គ្រប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះទាំងអស់ត្រូវទទួលបានការការពារប្រឆាំងនឹងជំង ឺ
តេតាណូស។ បើទោះបីស្ត្រនីោះធ្លាប់បានចាក់ថ្នាកំារពារពីមុនរួចក៏ដោយ 
ក៏គាត់ប្រហែលជាត្រូវទទួលការផ្តល់ថ្នាំបង្ការជំងឺតេតាណូស 
បន្ថែមទៀត។ សូមទៅពិគ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យ និងទទួលថ្នាំបង្ការ 
ជំងឺតេតាណូស។

នៅក្នុងផ្នែកជាច្រើននៃពិភពលោក មាតាជាច្រើនសម្រាលកូននៅកន្លែងដែល 
គ្មានអនាម័យ។ បញ្ហានេះអាចឱ្យម្តាយ និងកុមារមានគ្រោះថ្នាក់ដោយសារឆ្លងជំងឺ 
តេតាណូស ដែលជាឃាតករចំបងក្នុងការសម្លាប់ទារកដែលទើបនឹងកើត។

ប្រសិនម្តាយដែលមានផ្ទៃពោះមិនបានចាក់ថ្នាកំារពារប្រឆំាងនឹងជំងឺតេតាណូសទេ 
ហើយមេរោគនៃជំងឺតេតាណូសចូលក្នងុខ្លនួ នាងអាចប្រឈមគ្រោះថ្នាក់ដល់ជីវិត។

មេរោគនៃជំងឺតេតាណូសលូតលាស់នៅក្នុងមុខរបួសដែលកខ្វក់។ មេរោគអាច 
លូតលាស់បានប្រសិនបើកន្ត្រៃដែលកាត់ទងផ្ចតិមិនស្អាត ឬរបស់មិនស្អាតណាមួយ 
មកប៉ះនឹងចុងទងផ្ចិត។ ឧបករណ៍ទាំងឡាយណាដែលប្រើដើម្បីកាត់ទងផ្ចិត គួរ 
សម្អាតជាមុនរួចយកទៅស្ងោរ ហើយទុកឱ្យត្រជាក់។ ក្នុងអាទិត្យទី១ក្រោយកើត
ទងផ្ចិតទារកត្រូវឱ្យស្អាត។

គ្រប់ស្ត្រដីែលមានផ្ទៃពោះទំាងអស់ត្រវូធានាថា នាងបានទទួលការចាក់ថ្នាបំ្រឆំាង 
នឹងជំងឺតេតាណូសរួចហើយ។ ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការនេះអាចជួយការពារបានទំាងម្តាយ 
ទាំងកូនដែលទើបនឹងកើត។

វាពិតជាមានសុវត្តិភាពចំពោះស្ត្រីមានផ្ទៃពោះដែលចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺតេតាណូស។ 
នាងគួរចាក់ថ្នា៓បង្ការតាមការវិភាគនេះ៖

លើកទី១៖ ចាក់ភ្លាមនៅពេលដែលនាងដឹងថានាងមានផ្ទៃពោះ។
លើកទី២៖ ១ខែបន្ទាប់ពីចាក់លើកទី១ និងមិនឱ្យតិចជាង២សប្តាហ៍ មុនពេល 
ដល់ថ្ងៃកំណត់របស់នាង។
លើកទី៣៖ ៦ទៅ១២ខែបន្ទាប់ពីចាក់លើកទី២ ឬក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះបន្ទាប់។
លើកទី៤៖ ១ឆ្នាំបន្ទាប់ពីចាក់លើកទី៣ ឬក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះបន្តបន្ទាប់។
លើកទី៥៖ ១ឆ្នាំបន្ទាប់ពីចាក់លើកទី៤ ឬក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះបន្ទាប់។

៤

កា
រផ

្តល់
ថ

្នាបំង
្ការ
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ប្រសិនបើយុវនារី ឬស្ត្រីម្នាក់បានចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺតេតាណូសបាន៥ដងត្រឹមត្រូវ  
នាងអាចការពារទល់នឹងជំងឺតេតាណូសអស់មួយជីវិត ហើយអាចការពារកូនរបស់ 
នាងបានប៉ុន្មានសប្តាហ៍ក្រោយកើតទៀតផង។

ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការត្រូវប្រើម្ជុល និងស៊ឺរ៉ាំងថ្មីដែលគ្មានមេរោគ។  
អ្នកទៅទទួលថ្នាំបង្ការគួរទាមទារឱ្យគ្រូពេទ្យធ្វើដូចនេះ។

ម្ជុល និងឧបករណ៍ដែលមិនបានរម្ងាប់មេរោគត្រឹមត្រូវ អាចឱ្យកើតជំងឺដែលអាច 
គំរាមកំហែងដល់អាយុជីវិត។ ការប្រើស៊ឺរ៉ាំង និងម្ជុលរួមគ្នា ទោះបីជាសមាជិក 
គ្រួសារក៏ដោយ ក៏អាចឆ្លងជំងឺដែលគំរាមកំហែងដល់អាយុជីវិតដែរ។ មានតែម្ជុល 
និងសឺ៊រ៉ាំងថ្មី ឬដែលបានសម្លាប់មេរោគរួចហើយទេ ដែលអាចប្រើប្រាស់បាន។

_________________________________

ជំងឺអាចរាលដាលយ៉ាងឆាប់រហ័សនៅក្នុងចំណោមមនុស្សរស់នៅ
កកកុញ។ កុមារដែលរស់នៅក្នុងស្ថានភាពប្រមូលផ្តុំ ជាពិសេសក្នុង 
ជំរំជនភៀសខ្លួន ឬពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ ត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការ 
ជាបន្ទាន់ ជាពិសេសថ្នាំបង្ការជំងឺកញ្ជ្រឹល។

ភាពអាសន្ន និងគ្រោះមហន្តរាយនានាដែលបង្ខំឱ្យប្រជាជនភៀសខ្លួនចេញពីផ្ទះ 
របស់គាត់ តែងតែបណ្តាលឱ្យមានការរាលដាលនៃជំងឺឆ្លង។ ដូច្នេះ កុមារដែលគ្មាន 
ទីលំនៅ ហើយមានអាយុតិចជាង១២ឆ្នាំ ត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការជាបន្ទាន់ ជាពិសេស 
ថ្នាបំង្ការជំងឺកញ្ជ្រលឹ នៅពេលតំាងទីលំនៅថ្មជីាលើកដំបូង ឬនៅពេលជួបគ្រពូេទ្យ 
ជាលើកទីមួយ។

រាល់ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការជាបន្ទាន់ ត្រូវប្រើស៊ឺរ៉ាំងដែលចាក់តែម្តងគត់ រួចបោះចោល។

ជំងឺកញ្ជ្រលឹបង្កឱ្យសភាពជំងឺកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ  កាលណាកុមារមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ 
ឬរស់នៅក្នុងស្ថានភាពដែលខ្វះអនាម័យ។

●	 ដោយសារជំងឺកញ្ជ្រលឹរាលដាលយ៉ាងឆាប់រហ័ស កុមារដែលកើតកញ្រ្ជលឹត្រវូ 
ដាក់ឱ្យនៅដាច់ឆ្ងាយពីកុមារដទៃ ហើយត្រូវពិនិត្យជំងឺដោយគ្រូពេទ្យ។

●	 ជំងឺកញ្ជ្រឹលជារឿយៗបង្កឱ្យរាកយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ។ ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការជំងឺកញ្ជ្រឹល 
ដល់កុមារ អាចការពាររាកបាន។

៥

៦

កា
រផ្តល់

ថ
្នាបំង

្ការ



92 េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ប្រសិនការផ្តល់ថ្នាំបង្ការដល់ទារកជាប្រចាំត្រូវអាក់ខាន ត្រូវទៅពិគ្រោះជាមួយ 
គ្រូពេទ្យ ដើម្បីបង្គ្រប់ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការទៅតាមគោលការណ៍ណែនាំរបស់ក្រសួង 
សុខាភិបាល។

កុមារងាយស្លាប់ដោយសារជំងឺរាកជាងមនុស្សពេញវ័យ ពីព្រោះកុមារឆាប់បាត់បង់ 
ជាតិទឹក។ កុមារម្នាក់ក្នុងចំណោមកុមារ២០០នាក់ ដែលមានរាកនឹងស្លាប់។

រាក បណ្តាលមកពីមេរោគដែលត្រវូបានលេបចូលក្នងុពោះ ជាពិសេសពពួកមេរោគ 
ដែលនៅក្នុងលាមក។ ប្រការនេះកើតឡើងជាញឹកញាប់នៅកន្លែងដែលមានការ 
បន្ទោរបង់ពាសវាលពាសកាល ការអនុវត្តក្បួនអនាម័យមានកម្រិតទាប ឬកង្វះ 
ទឹកស្អាត ឬនៅពេលដែលកុមារមិនត្រវូបានឱ្យបៅទឹកដោះម្តាយ។ កុមារដែលបៅ 
តែទឹកដោះម្តាយ១មុខគត់ កម្រមានរាកណាស់។

ប្រសិនបើក្រុមគ្រួសារ និងសហគមន៍ធ្វើការសហការគ្នា ហើយមានការគាំទ្រពី 
រដ្ឋាភិបាល និងអង្គការក្រៅរដ្ឋាភិបាល ពួកគេអាចធ្វើការបង្ការមូលហេតុនានាដែល
នាំឱ្យមានជំងឺរាកបាន។

ជំងឺរាក

ហេតអុ្វចីា�ំចឱ់្យមានការផ្សព្វផ្សាយ
និងអនុវត្តតាមព័ត៌មានអំពី

ជំងឺរាក
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១

២

៣
៤

៥

៦
៧

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រួសារ និងសហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំព ីជំងឺរាក

រាកបណ្តាលឱ្យកុមារស្លាប់ ដោយសារការខ្សោះជាតិទឹកពីក្នងុខ្លនួ។ នៅពេល 
កូនចាប់ផ្តើមរាកភ្លាម ជាការសំខាន់ត្រវូផ្តល់ជាតិទឹកបន្ថែម និងបន្តផ្តល់អាហារ 
និងភេសជ្ជៈដែលធ្លាប់ញ៉ាំជាធម្មតា។

ជីវិតរបស់កុមារស្ថតិនៅក្នងុភាពគ្រោះថ្នាក់ ប្រសិនកុមារមានរាកសុទ្ធតែទឹក 
ជាច្រើនដងក្នងុ១ម៉ោង ឬមានឈាមនៅក្នងុលាមក។ សភាពនេះត្រវូការការ 
សង្គ្រោះជាបន្ទាន់ពីគ្រូពេទ្យដែលបានឆ្លងកាត់ការបណ្តុះបណ្តាល។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ អាចកាត់បន្ថយភាពញឹកញាប់ និងភាព 
ធ្ងន់ធ្ងរនៃរាក។

កុមារដែលរាកត្រវូបន្តការបរិភោគជាធម្មតា។ ពេលដែលកុមារជាសះស្បើយ  
ពីរាក យ៉ាងហោចណាស់ត្រវូឱ្យកុមារបរិភោគបន្ថែមមួយពេលទៀតក្នងុរយៈ 
ពេល២សប្តាហ៍។

ប្រសិនកុមារខ្សោះជាតិទឹក ដោយសាររាកជាប់បន្ត ឬរាកធ្ងន់ធ្ងរ ត្រូវឱ្យផឹក 
ទឹកអូរ៉ាលីត្រតែ១មុខប៉ុណ្ណោះ ឬឱ្យថ្នាំតាមការណែនាំរបស់គ្រូពេទ្យដែល
បានឆ្លងកាត់វគ្គបណ្តះុបណ្តាល។ ជាទូទៅ ថ្នារំាកដទៃទៀតគ្មានប្រសិទ្ធភាព 
និងអាចបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់កុមារ។

ដើម្បីបង្ការរាក ត្រូវបន្ទោរបង់ក្នុងបង្គន់អនាម័យ ឬកប់ចោល។

ទម្លាប់ប្រព្រឹត្តអនាម័យល្អ អាចបង្ការរាកបាន។ ត្រូវលាងដៃនឹងសាប៊ូ ឬផេះ 
ឱ្យស្អាតក្រោយពេលបន្ទោរបង់ មុនពេលចាប់កាន់អាហារ ឬបំបៅកូន។

ជំងឺ
រាក
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១

ព័ត៌មានបន្ថែម

ជំងឺរាក

_________________________________

រាកបណ្តាលឱ្យកុមារស្លាប់ដោយសារការខ្សោះជាតិទឹកពីក្នុងខ្លួន។ 
នៅពេលកូនចាប់ផ្តើមរាកភ្លាម ជាការសំខាន់ត្រូវផ្តល់ជាតិទឹកបន្ថែម 
និងបន្តឱ្យអាហារ និងភេសជ្ជៈដែលធ្លាប់ញ�ាំជាធម្មតា។

កុមារមានរាកគឺនៅពេលដែលវាបន្ទោរបង់លាមករាវចាប់ពី៣ដងឡើងទៅក្នងុ១ថ្ងៃ។ 
បើលាមករាកសុទ្ធតែទឹកកាន់តែច្រើន ហើយញឹកញាប់ រាកនោះកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ 
អ្នកខ្លះគិតថា ការផឹកទឹកធ្វើឱ្យរាកកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ ការគិតដូចនេះពុំត្រឹមត្រូវទេ។  
កុមារដែលរាកត្រវូឱ្យផឹកទឹកញឹកញាប់តាមដែលអាចធ្វើបាន រហូតដល់កុមារឈប់ 
រាក។ ការផឹកទឹកច្រើន អាចជួយបង្គ្រប់ជាតិទឹកដែលបាត់បង់ដោយសាររាក។

ជាតិទឹកដែលណែនាំឱ្យប្រើសម្រាប់កុមារពេលមានរាក ៖

●	 ទឹកដោះម្តាយ (ម្តាយគួរបំបៅដោះកូនឱ្យបានញឹកញាប់ជាងមុន)
●	 ទឹកស៊ុប
●	 ទឹកបបរ
●	 ទឹកផែ្លឈើស្រស់
●	 ទឹកតែស្តើងលាយស្ករ
●	 ទឹកដូងខ្ចី
●	 ទឹកដែលបានមកពីប្រភពទឹកស្អាត។ ប្រសិនសង្ស័យថាទឹកមិនស្អាត
	 ត្រូវដាំទឹកឱ្យពុះ ឬច្រោះទឹក។
●	 ម្សៅអូរ៉ាលីត្រលាយជាមួយទឹកស្អាត តាមបរិមាណត្រឹមត្រូវរបស់វា 
	 (សូមមើលប្រអប់ទំព័រ១០៥)

ដើម្ីបជៀសវាងការខ្សោះជាតិទឹក ត្រវូបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយឱ្យបានញឹកញាប់ 
តាមដែលអាចធ្វើបាន ហើយកុមារត្រូវផឹកទឹករៀងរាល់ពេលដែលរាកម្តងៗ តាម 
បរមិាណដូចខាងក្រោមនេះ៖

●	 ចំពោះកុមារដែលមានអាយុតិចជាង២ឆ្នាំ ៖ ពីមួយភាគបួនទៅកន្លះកែវធំ
●	 ចំពោះកុមារដែលមានអាយុចាប់ពី២ឆ្នាំឡើងទៅ ៖ ពីកន្លះទៅមួយកែវធំ។

ជំងឺរាក
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២

ត្រវូឱ្យកុមារផឹកទឹកពីកែវស្អាត។ មិនត្រវូដាក់ទឹកក្នងុដបទឹកដោះគោឱ្យកុមារបឺតទេ 
ពីព្រោះវាមានការលំបាកក្នងុការសម្អាតដបឱ្យស្អាត ហើយដបដែលមិនស្អាតអាច 
បណ្តាលឱ្យរាក។

ប្រសិនកុមារក្អួត អ្នកថែទាំក្មេងត្រូវរង់ចាំ១០នាទីសិនទើបចាប់ផ្តើមឱ្យវាផឹកទឹក 
យឺតៗ និងបន្តិចម្តងៗ។

កមុារត្រូវទទួលជាតិទឹកបន្ថែមរហូតដល់ឈប់រាក។ ជាទូទៅ រាកនឹងបាត់ទៅវិញ 
ក្នងុរយៈពេលពី៣-៤ថ្ងៃ។ ប្រសិនរាកលើសពី១សប្តាហ៍ គួរនំាកុមារទៅជួបគ្រពូេទ្យ 
ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។

_________________________________

ជីវិតរបស់កុមារស្ថិតក្នុងភាពគ្រោះថ្នាក់ប្រសិនបើកុមារមានរាក 
សុទ្ធតែទឹកច្រើនដងក្នងុអំឡុងពេល១ម៉ោង ឬប្រសិនបើរាកមានឈាម 
ក្នុងលាមក។ ជំនួយបន្ទាន់ពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានទទួល 
ការបណ្តុះបណ្តាល គឺត្រូវការចាំបាច់។

មាតាបិតាគួរតែស្វែងរកជំនួយជាបន្ទាន់ពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានទទួលការ 
បណ្តុះបណ្តាល ប្រសិនបើកុមារ ៖

●	 បន្ទោរបង់លាមកសុទ្ធតែទឹកច្រើនដងនៅអំឡុងពេល១ឬ២ម៉ោង
●	 បន្ទោរបង់លាមកមានឈាម
●	 ក្អួតញឹកញាប់
●	មា នគ្រុនក្តៅ
●	 មិនចង់ផឹកទឹក
●	 បដិសេធការញ៉ាំអាហារ
●	មា នខូងភ្នែក
●	 មើលទៅខ្សោយ ឬល្ហិតល្ហៃ
●	មា នរាកលើសពីមួយសប្តាហ៍

ប្រសិនបើកុមារមានសញ្ញាណាមួយក្នងុចំណោមសញ្ញាទំាងនេះ មានន័យថា កុមារ 
ត្រវូការជំនួយជាបន្ទាន់ពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានទទួលការបណ្តះុបណ្តាល។ 
ក្នុងពេលជាមួយគ្នានោះ គេត្រូវឱ្យកុមារផឹកទឹកអូរ៉ាលីត្រ ឬវត្ថុរាវផ្សេងៗទៀត។

ប្រសិនបើកុមារបន្ទោរបង់លាមកសុទ្ធតែទឹកច្រើនដងក្នងុអំឡុង១ឬ២ម៉ោង និងមាន  
ក្អតួផងនោះ វាជាសញ្ញាក្រើនរំលឹក ទំាងនេះអាចជាសញ្ញារាកទឹកសុទ្ធស្រចួស្រាវ។ 
រាកទឹកសុទ្ធស្រួចស្រាវ អាចសម្លាប់កុមារបានតែក្នុងអំឡុងប៉ុន្មានម៉ោងប៉ុណ្ណោះ។ 
ចូរស្វែងរកជំនួយផ្នែកពេទ្យជាបន្ទាន់។

ជំងឺ
រាក
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៣

៤

●	 រាកទឹកសុទ្ធស្រចួស្រាវអាចរាលដាលយ៉ាងរហ័សនៅទូទំាងសហគមន៍តាមរយៈ
ទឹក ឬចំណីអាហារមិនស្អាត។ តាមធម្មតា រាកទឹកសុទ្ធស្រចួស្រាវកើតមាននៅ 
ក្នងុស្ថានភាពដែលមានអនាម័យមិនស្អាត និងការរស់នៅណែនណាន់តាន់តាប់។  

●	មា នជំហាន៤ដែលគេត្រូវអនុវត្តដើម្បីទប់ស្កាត់ការរីករាលដាលរាកទឹកសុទ្ធ
ស្រួចស្រាវ ឬរាកស្រួចស្រាវ៖

១.	ចោ លលាមកទាំងអស់នៅក្នុងបង្គន់ ឬកប់លាមកទាំងនោះ
២.	 លាងដៃជាមួយសាប៊ូ ឬផេះ និងទឹក បន្ទាប់ពីប៉ះពាល់ជាមួយលាមក
៣.	 ប្រើប្រាស់ទឹកស្អាតសម្រាប់ផឹក
៤.	 លាងសម្អាត បកសំបក ឬចម្អិនអាហារគ្រប់ប្រភេទទាំងអស់។

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ អាចកាត់បន្ថយរាកធ្ងន់ធ្ងរ 
និងរាកញឹកញាប់បាន

ទឹកដោះម្តាយគឺជាប្រភពនៃវត្ថរុាវ និងជាអាហារដ៏ល្អបំផុតសម្រាប់កុមារតូចៗដែល 
មានរាក។ ទឹកដោះម្តាយមានសារជាតិចិញ្ចមឹគ្រប់គ្រាន់ ហើយស្អាត និងជួយប្រយុទ្ធ 
ទប់ទល់នឹងជំងឺ និងការបង្ករោគនានា។ ទារកដែលត្រូវបានបំបៅដោយទឹកដោះ 
ម្តាយតែមួយមុខគត់ ទំនងជាពុំមានរាកនោះទេ។

ទឹកដោះម្តាយ ការពារកុំឱ្យមានការខ្សោះជាតិទឹក និងកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ និងជួយ 
បំពេញជាតិទឹកដែលបាត់បង់ទៀតផង។ ជួនកាលម្តាយត្រវូបានគេផ្តល់ដំបូន្មានឱ្យ 
បំបៅបោះកូនតិច ប្រសិនបើកុមារមានរាក។ នេះគឺជាដំបូន្មានខុសឆ្គង។ ម្តាយ 
ទាំងឡាយ គួរបំបៅដោះកូនឱ្យកាន់តែញឹកញាប់ជាងពេលធម្មតា នៅពេលដែល 
កមុារមានរាក។

_________________________________

កុមារដែលមានរាក ចាំបាច់ត្រូវបន្តញ៉ាំអាហារឱ្យទៀងទាត់។ នៅ 
ពេលដែលជាសះស្បើយពីរាក កុមារត្រូវការអាហារយ៉ាងហោចណាស់ 
មួយពេលបន្ថែមទៀតពីលើអាហារប្រចាំថ្ងៃ រៀងរាល់ថ្ងៃ រយៈពេល 
ពីរសប្តាហ៍យ៉ាងតិច។

កមុារដែលមានរាក នាំឱ្យស្រកទម្ងន់ ហើយអាចក្លាយទៅជាខ្វះអាហារូបត្ថម្ភយ៉ាង 
ឆាប់រហ័ស។ កុមារដែលមានរាក ត្រូវការចាំបាច់នូវអាហារ និងទឹកគ្រប់គ្រាន់តាម 
ដែលអាចផឹកបាន។ អាហារអាចជួយបញ្ឈប់រាក និងជួយឱ្យកុមារជាសះស្បើយ
បានកាន់តែឆាប់រហ័ស។

ជំងឺរាក
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

កុមារដែលមានរាក អាចនឹងមិនចង់ញ៉ាអំាហារ ឬអាចមានក្អតួទៀតផង ហេតុដូច្នេះ 
ការបញ្ចកុអាហារអាចពិបាក។ ប្រសិនបើកុមារមានអាយុប្រហែលជា៦ខែ ឬលើស 
ពី៦ខែ មាតាបិតា និងអាណាព្យាបាល គួរលើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យញ៉ាំអាហារឱ្យបាន 
ញឹកញាប់តាមដែលអាចទៅរួច ដោយផ្តល់អាហារទន់ៗក្នងុបរិមាណតិចតួច ដូចជា 
អាហារដែលកិន ឬអាហារដែលកុមារចូលចិត្ត។ អាហារទំាងនេះគួរមានផ្ំសជាមួយ 
អំបិលបន្តិចបន្តួច។ អាហារទន់ៗងាយស្រួលញ៉ាំ ហើយមានផ្សំដោយវត្ថុរាវច្រើន 
ជាងអាហាររឹង។

អាហារដែលគេណែនំាសម្រាប់កុមារមានរាក គឺអាហារធញ្ញជាតិ និងគ្រាប់សណ្តែក 
ដែលកិនម៉ដ្ឋល្អ ត្រី សាច់ដែលគេចម្អិនឆ្អិនត្រឹមត្រូវ យ៉ាអួរ និងផ្លែឈើ។ គេអាច 
បន្ថែមប្រេង ឬខ្លាញ់ចំណុះ១ ឬ២ស្លាបព្រាកាហ្វេ ទៅក្នងុអាហារធញ្ញជាតិ និងបន្លែ។ 
អាហារត្រូវតែជាអាហារដែលគេបានរៀបចំថ្មីៗ ហើយត្រូវបញ្ចុកកុមារចំនួន៥ ឬ 
៦ដងក្នុងថ្ងៃ។

បន្ទាប់ពីឈប់រាកហើយ ការផ្តល់អាហារបន្ថែមគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់សម្រាប់ 
ការជាសះស្បើយពេញលេញ។ នៅដំណាក់កាលនេះ កុមារត្រូវញ៉ាំអាហារមួយ 
ពេលបន្ថែមទៀតក្នុង១ថ្ងៃ ឬបំបៅដោះកាន់តែច្រើនជារៀងរាល់ថ្ងៃ សម្រាប់រយៈ
ពេលយ៉ាងតិចណាស់២សប្តាហ៍។ ការធ្វើរបៀបនេះនឹងជួយបង្រ្គប់ថាមពល និង 
សារជាតិចិញ្ចមឹដល់កុមារដែលបាត់បង់ដោយសាររាក។ កុមារពំុទាន់ជាសះស្បើយ 
ពីរាកបានពេញលេញនោះទេ រហូតទាល់តែកុមារកើនទម្ងន់បានយ៉ាងហោចណាស់ 
ស្មើនឹងទម្ងន់របស់គេនៅពេលជំងឺចាប់ផ្តើម។

គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា និងអាហារដែលមានផ្សំជីវជាតិអា ជួយឱ្យកុមារជាសះស្បើយ 
ពីរាក។ អាហារដែលមានផ្សំជីវជាតិអា រួមមាន ទឹកដោះម្តាយ ថ្លើម ត្រី ផលិតផល 
ទឹកដោះ ផ្លែឈើ និងបន្លែមានពណ៌ទឹកក្រូច ឬ ពណ៌លឿង និងបន្លែមានស្លឹក 
ពណ៌បៃតង។

_________________________________

ប្រសិនបើកុមារមានខ្សោះជាតិទឹក ដោយសាររាកធ្ងន់ធ្ងរ ឬរាកជាប ់
រហូតនោះ មានតែសូលុយស្យុងបង្គ្រប់ជាតិទឹកតាមមាត់ ឬថ្នាំពេទ្យ 
ទាំងឡាយដែលបុគ្គលិកសុខាភិបាលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល 
បានណែនាបុ៉ណ្ណោះដែលគួរប្រើ។ ថ្នាពំ្យាបាលរាកដទៃទៀត ជាទូទៅ 
ពុំមានប្រសិទ្ធភាពទេ ហើយអាចបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់កុមារទៀតផង។

តាមធម្មតា រាកជាសះស្បើយដោយខ្លួនឯងនៅអំឡុងពេល២-៣ថ្ងៃ។ គ្រោះថ្នាក់ 
ពិតប្រាកដនោះ គឺបាត់បង់ជាតិទឹក និងសារជាតិចិញ្ចមឹពីរាងកាយរបស់កុមារ ដែល 
អាចបង្កឱ្យខ្សោះជាតិទឹក និងខ្វះអាហារូបត្ថម្ភ។

គេមិនត្រវូផ្តល់ឱ្យកុមារនូវថ្នាគំ្រាប់ ថ្នាអំង់ទីបី៊យូ៉ទិក ឬថ្នាផំ្សេងៗទៀតនោះទេ លុះត្រា 
តែមានវេជ្ជបញ្ជាពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។

៥

ជំងឺ
រាក
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ការព្យាបាលរាកដ៏ល្អបំផុតគឺ ផឹកទឹកឱ្យបានច្រើន និងផឹកទឹកអូរ៉ាលីត្រដែលលាយ 
បានត្រឹមត្រូវ។

ប្រសិនបើគេមិនអាចរកម្សៅអូរ៉ាលីត្របាន គេអាចព្យាបាលការខ្សោះជាតិទឹកបាន 
ដោយឱ្យកុមារផឹកទឹកដែលគេផ្សំដោយខ្លួនឯង (ស្កចំនួន៤ស្លាបព្រាកាហ្វេ និង 
អំបិលចំនួនកន្លះស្លាបព្រាកាហ្វេ ជាមួយទឹកស្អាតចំណុះមួយលីត្រ)។ ការលាយ  
នេះត្រវូប្រងុប្រយ័ត្នតាមបរិមាណត្រមឹត្រវូ ព្រោះថា ជាតិស្កច្រើនពេកអាចធ្វើឱ្យរាក 
កាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ ហើយអំបិលច្រើនពេកអាចធ្វើឱ្យកុមារមានគ្រោះថ្នាក់កាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ 
ដូច្នេះ បើសិនជាការលាយនោះរាវពេក គឺគ្មានបញ្ហាគ្រោះថ្នាក់អ្វីឡើយ ពោលគឺ
គ្រាន់តែមានការបាត់បង់ប្រសិទ្ធភាពបន្តិចបន្តួចតែប៉ុណ្ណោះ។

ជំងឺកញ្ជ្រឹល ជាញឹកញាប់បង្កឱ្យមានរាកធ្ងន់ធ្ងរ។ ការចាក់ថ្នាំបង្ការប្រឆាំងនឹងជំងឺ
កញ្ជ្រឹលដល់កុមារ ជួយការពារមូលហេតុនៃរាកនេះបាន។

សូលុយស្យុងអរូ៉ាលីត្រ៖ ភេសជ្ជៈពិសេសសម្រាប់រាក

អ្វីទៅជាអរូ៉ាលីត្រ?

អូរ៉ាលីត្រ (អំបិលបង្គ្រប់ការខ្សោះជាតិទឹកតាមមាត់ ដែលនៅក្នងុប្រទេសកម្ពជុាគេ 
ស្គាល់ឈ្មោះមួយទៀតថា អូរ៉ាលី) គឺជាធាតុផ្ំសពិសេសពីអំបិលស្ងតួដែលអាចជួយ 
បង្គ្រប់ការខ្សោះជាតិទឹកនៅក្នងុរាយកាយ នៅពេលដែលជាតិទឹកត្រវូបានបាត់បង់ 
ដោយសាររាក កាលណាគេលាយវាជាមួយទឹកបានត្រឹមត្រូវ។ 

ជំងឺរាក
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

តើគេរកអូរ៉ាលីត្របាននៅកន្លែងណា?

ស្ទើរតែនៅគ្រប់ប្រទេសទាំងអស់ គេអាចរកម្សៅអូរ៉ាលីត្របាននៅតាមមណ្ឌល
សុខភាព ឳសថស្ថាន ទីផ្សារ និងតាមហាងលក់ទំនិញនានា។

ការលាយភេសជ្ជៈអរូ៉ាលីត្រ៖

១.	 ចាក់ម្សៅអូរ៉ាលីត្រចូលទៅក្នុងពែងទឹកដែលស្អាត។ ពិនិត្យមើលការណែនាំ 
នៅលើកញ្ចប់ ហើយបន្ថែមទឹកស្អាតក្នុងបរិមាណត្រឹមត្រូវ។ ទឹកតិចពេកអាច
បណ្តាលឱ្យរាកកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ 

២.	 បន្ថែមទឹកតែមួយមុខបុ៉ណ្ណោះ។ កំុលាយអូរ៉ាលីត្រជាមួយទឹកដោះគោ ទឹកសុ៊ប
ទឹកផ្លែឈើ ឬភេសជ្ជៈផ្សេងៗឱ្យសោះ។

៣.	កូរឱ្យបានសព្វល្អ ហើយបញ្ចុកកុមារដោយប្រើពែងស្អាត។ មិនត្រូវប្រើដប 
សម្រាប់បំបៅទេ។

តើត្រូវផ្តល់ទឹកអរូ៉ាលីត្រច្រើនប៉ុណ្ណា?

●	 លើកទឹកចិត្តឱ្យកុមារផឹកឱ្យបានច្រើនតាមដែលវាអាចផឹកបាន។

●	 កុមារអាយុក្រោម ២ឆ្នា ំត្រវូការផឹកទឹកអូរ៉ាលីត្រយ៉ាងហោចណាល់មួយភាគបួន
នៃពែងធំ ទៅកន្លះពែងធំ បន្ទាប់ពីរាកទឹកសុទ្ធមួយលើកៗ។ 

●	 កុមារអាយុ ២ឆ្នា ំឬលើស ត្រវូការផឹកទឹកអូរ៉ាលីត្រយ៉ាងហោចណាល់កន្លះពែងធំ
ទៅមួយពែងធំពេញ បន្ទាប់ពីរាកទឹកសុទ្ធមួយលើកៗ។

តាមធម្មតា រាកបាត់ទៅវិញដោយខ្លួនឯងនៅអំឡុងពេល ៣ ឬ ៤ថ្ងៃ

ប្រសិនបើរាកមិនបាត់បន្ទាប់ពីមួយសប្តាហ៍ ត្រូវពិគ្រោះយោបល់ជាមួយបុគ្គលិក
សុខាភិបាលដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាលត្រឹមត្រូវ។

_________________________________

ដើម្បីបង្ការរាក គេត្រូវចោលលាមកទាំងអស់នៅក្នុងបង្គន់ ឬកប់។ 

ទាំងកុមារ និងមនុស្សចាស់ អាចលេបយកមេរោគដែលបង្ករាកបាន ប្រសិនបើ 
លាមកប៉ះពាល់ជាមួយទឹកផឹកនៅតាមផ្ទះ ចំណីអាហារ ដៃ សម្ភារៈប្រើប្រាស់ ឬ 
ពេលរៀបចំអាហារ។ សត្វរុយ ដែលទុំនៅលើលាមក រួចហើយមកទុំលើអាហារ ក៏
ចម្លងមេរោគដែលបង្កឱ្យមានរាកនេះផងដែរ។ ការគ្របអាហារ និងទឹកផឹកការពារ 
ពីសត្វរុយបាន។

លាមកទាំងអស់ ទោះបីជាលាមកទារក និងលាមកកុមារតូចៗក្តី នាំចម្លងមេរោគ 
ហើយដោយហេតុនេះ វាធ្វើឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់។ ប្រសិនបើកុមារបន្ទោរបង់ដោយ 

៦

ជំងឺ
រាក
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មិនប្រើប្រាស់បង្គន់ទេនោះ គេត្រវូសម្អាតលាមកជាបន្ទាន់ ហើយចោលទៅក្នងុបង្គន់ 
ឬកប់។ ការរក្សាបង្គន់ឱ្យស្អាតបង្ការពីការរាលដាលមេរោគ។

ប្រសិនបើពុំមានបង្គន់ប្រើទេ ទាំងមនុស្សចាស់ និងកុមារ ត្រូវបន្ទោរបង់ឱ្យឆ្ងាយ 
ពីផ្ទះ ផ្លវូដើរ ប្រភពផ្គត់ផ្គង់ទឹក និងទីធ្លាដែលក្មេងលេង រួចហើយគេត្រវូកប់លាមក 
ទាំងនោះនៅក្នុងដី។

ចំពោះសហគមន៍ដែលគ្មានបង្គន់ប្រើប្រាស់ សហគមន៍គួរពិចារណាចូលរួមគ្នា
សាងសង់បង្គន់នេះឡើង។ 

ត្រូវរក្សាប្រភពផ្គត់ផ្គង់ទឹកឱ្យឆ្ងាយពីលាមកសត្វ និងលាមកមនុស្ស។

_________________________________

ការអនុវត្តអនាម័យល្អ ការពារប្រឆាំងនឹងរាកបាន។ គេត្រូវលាងដៃ 
ឱ្យបានហ្មត់ចត់ជាមួយសាប៊ូ និងទឹក ឬជាមួយផេះ និងទឹក ក្រោយព ី
ប៉ះពាល់ជាមួយលាមក និងមុនពេលកាន់អាហារ ឬមុនពេលបញ្ចុក 
អាហារដល់កុមារ។

ជានិច្ចកាល ត្រូវលាងដៃជាមួយសាប៊ូ និងទឹក ឬជាមួយផេះ និងទឹក បន្ទាប់ពី 
បន្ទោរបង់រួច បន្ទាប់ពីលាងគូថទារក និងភ្លាមៗមុនពេលបញ្ចុកអាហារដល់កុមារ 
មុនពេលកាន់អាហារ ឬមុនពេលញ៉ាំអាហារ។

ជារឿយៗ កុមារតូចៗតែងតែលូកដៃចូលទៅក្នងុមាត់របស់វា ដូច្នេះ វាជាការសំខាន់ 
ណាស់ ដែលត្រវូរក្សាបរិវេណជំុវិញលំនៅដ្ឋានឱ្យបានស្អាត និងលាងដៃរបស់កុមារ 
ឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយទឹក និងសាប៊ូ ឬ ផេះ ជាពិសេស មុនពេលបញ្ចុកអាហារ 
ដល់ពួកវា។

វិធានការអនាម័យផ្សេងៗទៀតអាចជួយបង្ការរាកបាន។

●	 អាហារត្រូវតែរៀបចំ និងចម្អិនឱ្យបានឆ្អិនល្អមុនពេលបរិភោគ។ អាហារដែល 
សល់ទុកយូរ អាចបង្កមេរោគដែលអាចបណ្តាលឱ្យមានរាកបាន។ បន្ទាប់ពី 
២ម៉ោងក្រោយមក អាហារដែលបានចម្អនិរួចមិនមានសុវត្ថភិាពទៀតទេ លើក 
លែងតែគេរក្សាវាទុកឱ្យក្តៅខ្លាំង ឬត្រជាក់ខ្លាំង។ 

●	 កាកសំណល់ទំាងអស់ត្រវូកប់ចោល ដុត ឬចោលនៅកន្លែងដែលមានសុវត្ថភិាព 
ដើម្បីបញ្ឈប់កុំឱ្យសត្វរុយចម្លងមេរោគបាន។

៧

ជំងឺរាក



102 េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ក្អក ផ្តាសាយ រលាកបំពង់ក និងហៀរសំបោរ កើតឡើងជាញឹកញាប់នៅក្នុងជីវិត 
របស់កុមារ ហើយតាមធម្មតាវាពំុមែនជាមូលហេតុដែលធ្វើឱ្យគេភ្ញាក់ផ្អើលនោះទេ។

ទោះបយី៉ាងណាក៏ដោយ មានករណីខ្លះ ក្អក និងផ្តាសាយ ជាសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់នៃ
ជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជាជំងឹហើមសួត ឬជំងឺរបេង។

ក្អក ផ្តាសាយ 
និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវ
ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី

ក្អក ផ
្តាសា

យ
 និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

១
២

៣

៤
៥

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិដឹងអំពី

ក្អក ផ្តាសាយ និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ

ត្រវូរក្សាកុមារដែលមានក្អក ឬផ្តាសាយ ឱ្យនៅមានកំដៅ និងលើកទឹកចិត្តឱ្យ 
ញ៉ាំ និងផឹកឱ្យបានច្រើន តាមដែលអាចញ៉ាំ និងផឹកបាន។

ជួនកាល ក្អក និងផ្តាសាយ ជាសញ្ញានៃបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរ។ កុមារដកដង្ហើមញាប់ 
ឬពិបាកដកដង្ហើម អាចមានជំងឺហើមសួត ជាការបង្ករោគនៅក្នងុសួត។ នេះ 
គឺជាជំងឺដែលគំរាមកំហែងដល់ជីវិត ហើយកុមារចំាបាច់ត្រវូការការព្យាបាល 
តាមបែបវេជ្ជសាស្រ្តនៅតាមគ្រឹះស្ថានសុខាភិបាល។

គ្រសួារអាចជួយបង្ការជំងឺហើមសួតបានតាមរយៈការបំបៅទារកដោយទឹកដោះ 
ម្តាយតែមួយមុខគត់ យ៉ាងហោចណាស់ក្នុងរយៈពេល៦ខែដំបូង ហើយ 
ប្រាកដថាគ្រប់កុមារទាំងអស់ត្រូវបានចិញ្ចឹមល្អត្រឹមត្រូវ និងទទួលថ្នាំបង្ការ 
គ្រប់មុខ។

កុមារដែលមានក្អកខ្លាំង ត្រូវការការយកចិត្តទុកដាក់តាមបែបវេជ្ជសាស្រ្តជា
បន្ទាន់។ កុមារនោះអាចមានជំងឺរបេង ជាការបង្ករោគនៅក្នុងសួត។

កុមារ និងស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ ប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្លាំងជាង នៅពេលដែល 
ពួកគេស្រូបយកផ្សែងបារី និងផ្សែងពីភ្លើងដាំស្ល។ក្អក

 ផ
្តាសា

យ
 និ

ងជំ
ងឺធ

្ងន់ធ
្ងរ
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ព័ត៌មានគាំទ្រ

ក្អក ផ្តាសាយ និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ

_________________________________

ត្រូវរក្សាកុមារដែលមានក្អក ឬផ្តាសាយ ឱ្យនៅមានកំដៅ 
និងលើកទឹកចិត្តឱ្យញ៉ាំ និងផឹកឱ្យបានច្រើនតាមដែលអាច 
ញ៉ាំ និងផឹកបាន។

ទារក និងកុមារតូចៗ ងាយនឹងបាត់បង់កំដៅពីរាងកាយរបស់ពួកគេណាស់។ 
កាលណាពួកគេមានក្អក ឬផ្តាសាយ គេត្រូវគ្របដណ្តប់ និងរក្សាកំដៅពួកគេ។ 

កុមារមានក្អក ផ្តាសាយ ហៀរសំបោរ ឬរលាកបំពង់ក គេអាចព្យាបាលនៅផ្ទះបាន 
ហើយវានឹងជាសះស្បើយដោយមិនចំាបាច់ប្រើថ្នានំោះទេ។ ចំាបាច់ត្រវូរក្សាពួកគេ 
ឱ្យមានកំដៅ បុ៉ន្តែកំុក្តៅខ្លាងំពេក ហើយត្រវូឱ្យញ៉ា ំនិងផឹកទឹកបានច្រើន។ ថ្នាពំេទ្យ 
គួរត្រូវប្រើប្រាស់តែពេលណាមានវេជ្ជបញ្ជាពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលប៉ុណ្ណោះ។

កុមារដែលមានគ្រនុក្តៅ ត្រវូស្រឡាបទឹក ឬងូតទឹកត្រជាក់ល្មម តែមិនមែនត្រជាក់ 
ខ្លាំងពេកទេ។ នៅក្នុងតំបន់ដែលសម្បូរជំងឺគ្រុនចាញ់ នោះគ្រុនក្តៅអាចមាន 
គ្រោះថ្នាក់។ គេត្រូវពិនិត្យកុមារភ្លាមដោយបុគ្គលិកសុខាភិបាល។

ច្រមុះរបស់កុមារដែលមានក្អក ឬផ្តាសាយ ត្រវូសម្អាតឱ្យបានញឹកញាប់ ជាពិសេស 
នៅមុនពេលកុមារញ៉ាអំាហារ ឬមុនពេលគេង។ បរិយាកាសដែលសើមអាចធ្វើឱ្យ 
ការដកដង្ហើមបានស្រលួជាង ហើយវានឹងជួយបានប្រសិនបើកុមារដកដង្ហើមស្របូ 
យកចំហាយទឹកក្តៅពីចានគោម ប៉ុន្តែពុំមែនទឹកដាំពុះនោះទេ។

កុមារដែលបំបៅដោះម្តាយ មានក្អក ឬផ្តាសាយ អាចពិបាកក្នងុការបញ្ចកុអាហារ។ 
ក៏បុ៉ន្តែ ការបំបៅដោះម្តាយជួយប្រឆំាងនឹងជំងឺ ដែលជាប្រការសំខាន់ណាស់សម្រាប់ 
ការលូតលាស់របស់កុមារ។ ហេតុដូច្នេះ ម្តាយត្រូវបន្តបំបៅដោះកូនឱ្យបានញឹក
ញាប់។ ប្រសិនបើកុមារមិនអាចជញ្ជក់បាន គេអាចច្របាច់ទឹកដោះម្តាយដាក់ទៅ
ក្នុងពែងស្អាត រួចហើយបញ្ចុកកុមារដោយប្រើពែងនោះ។ 

កុមារដែលពំុបានបំបៅដោះម្តាយ គេត្រវូលើកទឹកចិត្តឱ្យញ៉ា ំឬផឹកឱ្យបានញឹកញាប់ 
ក្នុងបរមិាណតិចៗ។ នៅពេលដែលជំងឺបានជាសះស្បើយហើយនោះ គេត្រូវផ្តល ់
អាហារបន្ថែមមួយពេលទៀតជារៀងរាល់ថ្ងៃពីលើអាហារប្រចំាថ្ងៃ សម្រាប់រយៈពេល 
យ៉ាងហោចណាស់១សប្តាហ៍។ កុមារនៅមិនទាន់ជាសះស្បើយពេញលេញទេរហូត 
ទាល់តែវាកើនទម្ងន់យ៉ាងហោចណាស់ស្មើនឹងទម្ងន់មុនពេលឈឺ។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ក្អក និងផ្តាសាយ ងាយនឹងរាលដាលណាស់។ មនុស្សដែលមានក្អក និងផ្តាសាយ 
គួរជៀសវាងការក្អក កណ្តាស ឬខាកស្តោះនៅជិតកុមារ។

_________________________________

ជួនកាល ក្អក និងផ្តាសាយ ជាសញ្ញានៃបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរ។ កុមារដក 
ដង្ហើមញាប់ ឬពិបាកដកដង្ហើម អាចមានជំងឺហើមសួត ជាការបង្ករោគ 
នៅក្នុងសួត។ នេះគឺជាជំងឺដែលគំរាមកំហែងដល់ជីវិត ហើយកុមារ 
ចាំបាច់ត្រូវការការព្យាបាលតាមបែបវេជ្ជសាស្រ្តនៅតាមគ្រឹះស្ថាន 
សុខាភិបាល។

ភាគច្រើន ក្អក ផ្តាសាយ រលាកបំពង់ក និងហៀរសំបោរ បាត់ទៅវិញដោយមិន 
ចំាបាច់ប្រើថ្នាទំេ។ ប្រសិនបើបុគ្គលិកសុខាភិបាលផ្តល់ថ្នាអំង់ទីបី៊យោទិកសម្រាប់ 
ព្យាបាលជំងឺហើមសួតនោះ ជាការសំខាន់ត្រូវធ្វើតាមការណែនាំ និងផ្តល់ថ្នាំ 
ទាំងអស់ដល់កុមារ ទៅតាមរយៈពេលដែលបានណែនាំ បើទោះបីជាកុមារមើល 
ទៅហាក់ដូចជាបានគ្រាន់បើហើយក៏ដោយ។

កុមារជាច្រើនស្លាប់នៅតាមផ្ទះដោយសារជំងឺហើមសួត ព្រោះអាណាព្យាបាលរបស់ 
ពួកគេ ពុំបានយល់ដឹងពីភាពធ្ងន់ធ្ងរនៃជំងឺ និងពីតម្រូវការថែទាំផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត 
ជាបន្ទាន់។ គេអាចបង្ការមរណភាពរបស់កុមារដោយសារជំងឺហើមសួតបាន  
ប្រសិនបើ៖

●	មា តាបិតា ឬអាណាព្យាបាល ដឹងថា ការដកដង្ហើមញាប់ និងពិបាកដកដង្ហើម 
គឺជាសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ដែលត្រូវការជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្តជាបន្ទាន់

●	មា តាបិតា ឬអាណាព្យាបាល ដឹងថា តើត្រូវទៅរកជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្តនៅ 
កន្លែងណា

●	 ជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត និងថ្នាំអង់ទីប៊ីយោទិកដែលមានតម្លៃថោក អាចរក 
បានឆាប់រហ័ស។

គេត្រូវនាំយកកុមារទៅកាន់គ្លីនិកសុខភាព ឬជួបបុគ្គលិកសុខាភិបាលជាបន្ទាន់ 
ប្រសិនបើមានសញ្ញាណាមួយដូចខាងក្រោមនេះលេចឡើង៖

●	 ដង្ហើមរបស់កុមារកាន់តែញាប់ជាងធម្មតា៖ សម្រាប់កុមារអាយុ២ ទៅ១២ខែ
ចង្វាក់ដង្ហើមមានចំនួន៥០ដងក្នងុ១នាទី ឬលើសពី១នាទី សម្រាប់កុមារអាយុពី 
១២ខែ ទៅ៥ឆ្នាំ ចង្វាក់ដង្ហើមមានចំនួន៤០ដងក្នុង១នាទី ឬលើសពី១នាទី

●	 កុមារពិបាកដកដង្ហើម ឬដង្ហក់រកខ្យល់
●	 ផ្នែកខាងក្រោមនៃដើមទ្រូងផតចូលក្នុងពេលដែលកុមារដកដង្ហើមចូល ឬ 

មើលទៅពោះធ្វើចលនាឡើងចុះ
●	 កុមារមានក្អកលើសពី២សប្តាហ៍
●	 កុមារមិនអាចបៅដោះ ឬផឹកបាន
●	 កុមារមានក្អួតញឹកញាប់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

គ្រសួារអាចជួយបង្ការជំងឹហើមសួតតាមរយៈការបំបៅទារកដោយ
ទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខគត់ យ៉ាងហោចណាស់ ក្នុងរយៈពេល 
៦ខែដំបូង ហើយប្រាកដថាគ្រប់កុមារទាំងអស់ត្រូវបានចិញ្ចឹមល្អ 
ត្រឹមត្រូវ និងទទួលថ្នាំបង្ការគ្រប់មុខ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ ជួយការពារទារកពីជំងឺហើមសួត និងជំងឺផ្សេងៗ 
ទៀតបាន។ វាជាការសំខាន់ណាស់ដែលត្រូវផ្តល់តែទឹកដោះម្តាយមួយមុខគត់ 
សម្រាប់៦ខែដំបូងនៃជីវិតរបស់ទារក។ 

កុមារដែលចិញ្ចមឹបានត្រមឹត្រវូ ទំនងជាមិនមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ ឬស្លាប់នោះទេនៅគ្រប់ 
វ័យទាំងអស់។ 

ជីវជាតិអាជួយការពារប្រឆំាងនឹងជំងឺផ្លវូដង្ហើមធ្ងន់ធ្ងរ និងជំងឺផ្សេងៗទៀត ព្រមទំាង 
ពន្លឿនឱ្យឆាប់ជាសះស្បើយទៀតផង។ ជីវជាតិអា គេឃើញមាននៅក្នុងទឹកដោះ 
ម្តាយ ថ្លើម ប្រេងឆា ត្រី ផលិតផលទឹកដោះគោ ស៊ុត ផ្លែឈើពណ៌ទឹកក្រូច និង 
ពណ៌លឿង និងបន្លៃមួយចំនួន និងនៅក្នុងបន្លែដែលមានស្លឹកពណ៌បៃតង។ ការ 
ផ្តល់បន្ថែមគ្រាប់ថ្នាជីំវជាតិអាដោយបុគ្គលិកសុខាភិបាលក៏អាចជួយបានផងដែរ។

ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការគួរត្រវូធ្វើឡើងឱ្យបានគ្រប់មុខ មុនពេលកុមារមានអាយុ១ឆ្នា។ំ ពេល  
នោះ កុមារនឹងត្រូវបានការពារពីជំងឺកញ្ជ្រឹល ជាជំងឺមួយដែលអាចនាំទៅកើតជំងឺ 
ហើមសួត និងជំងឺផ្លវូដង្ហើមផ្សេងៗទៀត រួមទំាងជំងឺក្អកមាន់ និងជំងឺរបេងផងដែរ។

_________________________________

កុមារដែលមានក្អកខ្លាំង ត្រូវការការយកចិត្តទុកដាក់តាមបែប 
វេជ្ជសាស្រ្តជាបន្ទាន់។ កុមារនោះអាចមានជំងឺរបេង ជាការបង្ករោគ 
នៅក្នុងសួត។

ជំងឺរបេងគឺជាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដែលអាចសម្លាប់កុមារបាន ឬធ្វើឱ្យខូចខាតសួតជារៀង 
រហូត។ គ្រួសារទាំងឡាយអាចជួយបង្ការជំងឺរបេងបាន ប្រសិនបើពួកគេប្រាកដ 
ថាកុមារ៖

●	 បានទទួលថ្នាំបង្ការគ្រប់មុខ - ថ្នាំបង្ការប៊ីស៊ីហ្សី ផ្តល់នូវការប្រឆាំងនឹងជំងឺរបេង 
ក្នុងទម្រង់មួយចំនួន

●	 ត្រវូបានគេដាក់ឱ្យនៅឆ្ងាយពីអ្នកដែលមានជំងឺរបេង ឬអ្នកក្អក ដែលមានឈាម 
ក្នុងកំហាក

៣

៤

ក្អក ផ
្តាសា

យ
 និងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ
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ប្រសិនបើបុគ្គលិកសុខាភិបាលផ្តល់ថ្នាំពេទ្យជាពិសេសណាមួយសម្រាប់ព្យបាល 
ជំងឺរបេងនោះ ជាការសំខាន់ត្រវូឱ្យកុមារលេបថ្នាទំំាងអស់នោះទៅតាមការណែនំា 
និងតាមពេលវេលាកំណត់ បើទោះបីជាកុមារហាក់ដូចជាបានធូរស្រាលហើយក៏ 
ដោយ។

_________________________________

កុមារ និងស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ ប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្លាំងជាង នៅពេល 
ដែលពួកគេស្រូបយកផ្សែងបារី និងផ្សែងពីភ្លើងដំាស្ល។

កមុារទំនងជាមានជំងឺហើមសួត និងបញ្ហាផ្លូវដង្ហើមផ្សេងៗទៀត ប្រសិនបើពួកគេ 
រស់នៅក្នុងបរិយាកាសដែលមានផ្សែង។

ការប៉ះពាល់ជាមួយនឹងផ្សែង អាចបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់កុមារ សូម្ីបតែមុនពេលទារក 
កើតទៀតផង។ ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះមិនត្រូវជក់បារី ឬប៉ះពាល់នឹងផ្សែងបារីទេ។

ជាទូទៅ ការប្រើប្រាស់ថ្នាំជក់ ចាប់ផ្តើមនៅអំឡុងពេលយុវវ័យ។ យុវវ័យទំនងជា 
ចាប់ផ្តើមជក់បារីច្រើនជាង ប្រសិនបើមនុស្សចាស់នៅជំុវិញពួកគេជាអ្នកជក់ ប្រសិន 
បើការផ្សព្វផ្សាយ និងលើកកម្ពស់ពីបារីកើតមានជាធម្មតា ហើយប្រសិនបើផលិត
ផលថ្នាំជក់មានតម្លៃថោក និងងាយរកបានស្រួល។ គេគួរលើកទឹកចិត្តឱ្យយុវវ័យ
ជៀសវាងការជក់បារី និងដាស់តឿនដល់មិត្តភ័ក្តិរបស់ពួកគេអំពីគ្រោះថ្នាក់នានា 
នៃការជក់បារី។

៥

ក្អក
 ផ

្តាសា
យ

 និ
ងជំ

ងឺធ
្ងន់ធ

្ងរ
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ជាងពាក់កណ្តាលនៃជំងឺទំាងអស់ និងមរណភាពក្នងុចំណោមកុមារតូចៗទំាងអស់ 
បណ្តាលមកពីមេរោគដែលចូលទៅក្នុងមាត់របស់ពួកគេ តាមរយៈចំណីអាហារ ឬ 
ទឹក ឬដៃក្រខ្វក់។ មេរោគទាំងនេះជាច្រើន មានប្រភពពីលាមកមនុស្ស និងសត្វ។

ជំងឺជាច្រើន គេអាចបង្ការបានដោយការអនុវត្តអនាម័យល្អ ជាពិសេសរាក៖ ចោល 
លាមកទាំងអស់ទៅក្នុងបង្គន់ លាងដៃជាមួយសាប៊ូ ឬជាមួយផេះ ក្រោយពេល 
បន្ទោរបង់រួច ឬក្រោយពេលប៉ះពាល់នឹងលាមករបស់កុមារ និងមុនពេលបញ្ចុក 
អាហារកុមារ ឬមុនពេលកាន់អាហារ ហើយធានាថា លាមកសត្វទំាងអស់ត្រវូបាន 
ចោលឱ្យឆ្ងាយពីលំនៅដ្ឋាន ផ្លូវដើរ អណ្តូងទឹក និងទីធ្លាដែលកុមារលេង។

គ្រប់គ្នានៅក្នុងសហគមន៍ចាំបាច់ត្រូវធ្វើការរួមគ្នាដើម្បីសាងសង់ និងប្រើប្រាស ់
បង្គន់ ការពារប្រភពទឹក និងចោលកាកសំណល់រាវ និងសំរាមនៅទីមានសុវត្ថភិាព។ 
វាជាការសំខាន់ណាស់សម្រាប់រដ្ឋាភិបាលគំាទ្រដល់សហគមន៍ ដោយផ្តល់ព័ត៌មាន  
ស្តពីីបង្គន់ដែលមានតម្លៃថោក ដែលគ្រសួារទំាងអស់អាចមានលទ្ធភាពទិញបាន។ 
នៅក្នុងតំបន់ទីក្រុង គឺត្រូវការការគាំទ្ររបស់រដ្ឋាភិបាល លើបង្គន់អនាម័យដែល 
មានតម្លៃថោក និងមានប្រព័ន្ធបង្ហរូទឹក ធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវការផ្គត់ផ្គង់ទឹកផឹក និង 
ការប្រមូលសំរាម។

អនាម័យ

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវ
ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី

អនា
ម័យ
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១
២

៣

៤
៥

៦
៧

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិដឹងអំពីថាហេតុអ្វី
បានជាការចែករំលែកព័ត៌មានស្តីពី អនាម័យ មានសារៈសំខាន់

លាមកទាំងអស់ត្រូវចោលនៅទីមានសុវត្ថិភាព។ ការប្រើប្រាស់បង្គន់គឺជា 
មធ្យោបាយល្អបំផុត។ 

គ្រប់សមាជិកគ្រសួារទំាងអស់ រួមទំាងកុមារផង ចំាបាច់ត្រវូលាងដៃរបស់ខ្លនួ 
ឱ្យបានស្អាតជាមួយសាប៊ូ ឬជាមួយផេះ បន្ទាប់ពីប៉ះពាល់លាមក មុនពេល 
កាន់អាហារ និងមុនពេលបញ្ចុកអាហារដល់កុមារ។

ការលាងមុខជាមួយសាប៊ូរៀងរាល់ថ្ងៃ ជួយបង្ការជំងឺរលាកភ្នែក។ នៅក្នុង 
តំបន់មួយចំនួននៃពិភពលោក ជំងឺរលាកភ្នែកអាចក្លាយជាជំងឺត្រាក់កូមដែល 
អាចបណ្តាលឱ្យខ្វាក់ភ្នែកបាន។

ប្រើតែទឹកដែលចេញពីប្រភពមានសុវត្ថិភាព ឬដែលបានបន្សុទ្ធរួចហើយ។ 
ធុងទឹកត្រូវតែមានគម្របដើម្បីរក្សាទឹកឱ្យបានស្អាត។

អាហារឆៅ ឬអាហារដែលសល់អាចមានគ្រោះថ្នាក់។ អាហារឆៅត្រូវលាង 
ឬចម្អនិ។ អាហារដែលបានចម្អនិរួចហើយ ត្រវូបរិភោគភ្លាម ឬកំដៅឡើងវិញ 
ឱ្យបានហ្មត់ចត់។ 

អាហារ សម្ភារៈផ្ទះបាយ និងកន្លែងរៀបចំអាហារ ត្រូវរក្សាឱ្យបានស្អាត។ 
អាហារត្រូវទុកដាក់នៅក្នុងចានដែលមានគម្រប។

ចោលកាកសំណល់ក្នុងផ្ទះទាំងអស់ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព ជួយបង្ការជំងឺ។

អនា
ម័យ



113េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានគាំទ្រ

អនាម័យ

_________________________________

លាមកទាំងអស់ត្រូវចោលនៅទីមានសុវត្ថិភាព។ ការប្រើប្រាស់បង្គន់ 
គឺជាមធ្យោបាយល្អបំផុត។ 

ជំងឺជាច្រើន ជាពិសេស រាក បណ្តាលមកពីមេរោគដែលគេរកឃើញនៅក្នងុលាមក 
មនុស្ស។ បើសិនជាមេរោគចូលទៅក្នងុទឹក ឬទៅលើអាហារ ដៃ សម្ភារៈប្រើប្រាស់ 
ក្នុងផ្ទះបាយ ឬសម្ភារៈដែលគេប្រើសម្រាប់រៀបចំអាហារ និងចម្អិនអាហារនោះ 
ពួកវាអាចត្រូវបានគេលេបចូលទៅក្នុងពោះ ហើយបង្កឱ្យមានជំងឺ។

សកម្មភាពដ៏សំខាន់បំផុតតែមួយគត់ដើម្ីបបង្ការការរាលដាលនៃមេរោគបាន គឺចោល 
 លាមកទំាងអស់ (ទំាងលាមកមនុស្ស និងលាមកសត្វ) នៅកន្លែងមានសុវត្ថភិាព។ 
លាមកមនុស្សចាំបាច់ត្រូវចោលក្នុងបង្គន់។ បង្គន់ត្រូវរក្សាឱ្យបានស្អាត។ លាមក 
សត្វចាំបាច់ត្រូវទុកដាក់ឱ្យឆ្ងាយពីលំនៅដ្ឋាន ផ្លូវដើរ និងទីធ្លាដែលក្មេងលេង។

១

អនា
ម័យ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ប្រសិនបើគេមិនអាចប្រើប្រាស់បង្គន់បានទេ គ្រប់គ្នាត្រវូបន្ទោរបង់ឆ្ងាយពីលំនៅដ្ឋាន 
ផ្លូវដើរ ប្រភពទឹក និងទីធ្លាដែលក្មេងលេង។ លាមកត្រូវកប់ក្នុងដីភ្លាមៗ។

លាមកទំាងអស់ សូម្ីបតែលាមកទារក នំាមកនូវមេរោគដែលបង្កឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់។ 
បើសិនជាកុមារបន្ទោរបង់ដោយមិនប្រើប្រាស់បង្គន់ ឬកន្ថោរទេនោះ គេត្រវូសម្អាត 
លាមកនោះជាបន្ទាន់ ហើយចោលក្នុងបង្គន់ ឬកប់ក្នុងដី។

បង្គន់ត្រវូតែសម្អាតឱ្យបានញឹកញាប់។ បង្គន់ត្រវូគ្រប ហើយបង្គន់ចាក់ទឹកត្រវូចាក់ 
ទឹករាល់ពេលបន្ទោរបង់រួច។

ជាញឹកញាប់ អាជ្ញាធរមូលដ្ឋាន និងអង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាល អាចជួយដល់ 
សហគមន៍សាងសង់បង្គន់អនាម័យបាន ដោយផ្តល់ជាដំបូន្មានស្តីពីប្លង់ និងការ 
សាងសង់បង្គន់ដែលមានតម្លៃថោក។

_________________________________

គ្រប់សមាជិកគ្រួសារទាំងអស់ រួមទាំងកុមារផង ចាំបាច់ត្រូវលាងដៃ 
របស់ខ្លួនឱ្យបានស្អាតជាមួយសាប៊ូ ឬជាមួយផេះ បន្ទាប់ពីប៉ះពាល ់
ជាមួយលាមក មុនពេលកាន់អាហារ និងមុនពេល បញ្ចុកអាហារ 
ដល់កុមារ។

ការលាងដៃជាមួយសាប៊ូ ឬជាមួយផេះ ជួយសម្អាតមេរោគបាន។ ការដុសលាង 
ក្រចកដៃជាមួយទឹកមិនគ្រប់គ្រាន់ទេ ពោលគឺដៃទាំងពីរចាំបាច់ត្រូវតែដុសលាង 
ជាមួយសាប៊ូ ឬផេះ។ ការធ្វើបែបនេះជួយបញ្ឈប់មេរោគ និងភាពក្រខ្វក់មិនឱ្យឆ្លង
មកលើចំណីអាហារ ឬមិនឱ្យចូលទៅក្នុងមាត់។ ការលាងដៃក៏អាចបង្ការការចម្លង 
ព្រនូផងដែរ។ សាបូ៊និងទឹក ឬផេះនិងទឹក គួរត្រវូដាក់នៅកន្លែងសមរម្យក្បែរបង្គន់។

●	 វាជាការសំខាន់ណាស់ត្រូវលាងដៃបន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច និងបន្ទាប់ពីលាង 
សម្អាតគូថរបស់ទារក ឬកុមារដែលទើបនឹងបន្ទោរបង់រួច។ វាក៏សំខាន់ដែរត្រវូ 
លាងដៃបន្ទាប់ពីកាន់សត្វ និងអាហារឆៅ។

●	 ជានិច្ចកាល ត្រវូលាងដៃមុនពេលដំាស្ល មុនពេលរៀបចំ និងមុនពេលញ៉ាអំាហារ 
និងមុនពេលបញ្ចុកអាហារដល់កុមារ។ ត្រូវបង្រៀនកុមារឱ្យចេះលាងដៃទាំង 
សងខាងបន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច និងមុនពេលញ៉ាំអាហារ ដើម្បីជួយការពារ 
ពួកគេពីជំងឺ។

ជាញឹកញាប់ កុមារលូកដៃចូលទៅក្នុងមាត់របស់វា ដូច្នេះ ជាការសំខាន់ត្រូវលាង 
ដៃរបស់កុមារឱ្យបានញឹកញាប់ ជាពិសេស បន្ទាប់ពីកុមារបានលេងនៅកន្លែង 
ក្រខ្វក់ ឬលេងជាមួយសត្វ។

កមុារងាយនឹងឆ្លងព្រូន ដែលនាំឱ្យបាត់បង់សារជាតិចិញ្ចឹមពីរាងកាយ។ ព្រូន និង 
ពងរបស់វា គេឃើញមាននៅក្នុងលាមកមនុស្ស លាមក ទឹកនោមសត្វ នៅលើផ្ទៃ 

២

អនា
ម័យ
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ខាងលើទឹក និងដី និងនៅក្នុងសាច់ដែលចម្អិនមិនឆ្អិនល្អ។ កុមារមិនត្រូវលេងនៅ 
ជិតបង្គន់ ឬតំបន់ដែលគេបន្ទោរបង់នោះទេ។ ត្រវូពាក់ស្បែកជើងពេលនៅជិតបង្គន់ 
ដើម្បីការពារកុំឱ្យព្រូនជ្រៀតចូលទៅក្នុងរាងកាយបាន តាមរយៈស្បែកនៃជើង 
ទាំងពីរ។

●	 កុមារដែលរស់នៅក្នងុតំបន់មានព្រនូច្រើន ត្រវូទទួលការព្យាបាលដោយគ្រាប់ 
ថ្នាំទម្លាក់ព្រូនចំនួនពីរដងក្នុង១ឆ្នាំ។

_________________________________

ការលាងមុខជាមួយសាប៊ូ និងទឹករៀងរាល់ថ្ងៃ ជួយបង្ការជំងឺ 
រលាកភ្នែក។ នៅក្នងុតំបន់មួយចំនួននៃពិភពលោក ជំងឺរលាកភ្នែកអាច 
ក្លាយជាជំងឺត្រាក់កូម ដែលអាចបណ្តាលឱ្យខ្វាក់ភ្នែកបាន។

មុខកខ្វក់ទាក់ទាញសត្វរុយ។ សត្វរុយជាភ្នាក់ងារចែកចាយមេរោគដែលពួកវាអាច 
នំាយកមេរោគមកពីមនុស្សម្នាក់ទៅមនុស្សម្នាក់ទៀត។ ភ្នែកអាចរលាក ឬមានបង្ក 
រោគ ហើយចក្ខវិុញ្ញាណអាចខូចខាត ឬបាត់បង់ បើសិនជាភ្នែកមិនត្រវូបានគេសម្អាត 
និងមានសុខភាពល្អទេនោះ។

ប្រសិនបើភ្នែកមានសុខភាពល្អ ផ្នែកពណ៌សស្អាត ភ្នែកមានសំណើម និងមានពន្លឺ 
ហើយចក្ខវិុញ្ញាណច្បាស់ល្អ។ ប្រសិនបើភ្នែកកុមារស្ងតួខ្លាងំ ឬក្រហមខ្លាងំ និងមាន 
រលាក ឬមានហូរខ្ទុះ ឬពិបាកមើល ពេលនោះកុមារត្រូវតែទទួលការពិនិត្យដោយ
បុគ្គលិកសុខាភិបាលភ្លាមតាមដែលអាចធ្វើបាន។

_________________________________

ប្រើតែទឹកដែលចេញពីប្រភពមានសុវត្ថិភាព ឬដែលបានបន្សុទ្ធ 
រួចហើយ។ ធុងទឹកត្រូវតែមានគម្របដើម្បីរក្សាទឹកឱ្យស្អាត។

គ្រសួារទំាងឡាយមានជំងឺតិចតួច ពេលណាពួកគេបានទទួលការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត 
គ្រប់គ្រាន់ និងដឹងពីវិធីគេចផុតពីមេរោគ។

ប្រសិនបើទឹកមិនស្អាត គេអាចបន្សុទ្ធវាបានដោយការដាំឱ្យពុះ ឬច្រោះ។

ប្រភពទឹកស្អាត រួមមានទឹកតាមប្រព័ន្ធបំពង់បង្ហរូដែលគេសាងសង់ និងថែទំាបាន 
ត្រមឹត្រវូ អណ្តងូស្នប់ អណ្តងូមានគម្រប និងទឹកចេញពីក្រោមដី។ ទឹកចេញពីប្រភព 
មិនស្អាត ដូចជា ស្រះ ស្ទឹង ធុងទឹកចំហរ និងអណ្តូងដើរចុះ គេអាចធ្វើឱ្យមាន 
សុវត្ថភិាពបានដោយការដំាឱ្យពុះ។ ទឹកត្រវូទុកដាក់នៅក្នងុធុងមានគម្របដើម្ីបរក្សា 
ភាពស្អាត។

គ្រួសារ និងសហគមន៍ទាំងឡាយ អាចការពារប្រភពផ្គត់ផ្គង់ទឹករបស់ពួកគេ 
បានដោយ ៖

៣

៤

អនា
ម័យ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 គ្របអណ្តូង និងដាក់ស្នប់អណ្តូង
●	ចោ លលាមក និងកាកសំណល់រាវ (ជាពិសេសចេញពីបង្គន់ និងលំនៅដ្នាន) 

ឱ្យឆ្ងាយពីប្រភពទឹកដែលគេប្រើសម្រាប់ដាំស្ល ផឹក ឬបោកគក់
●	 សាងសង់បង្គន់ឆ្ងាយពីប្រភពទឹក យ៉ាងហោចណាស់ចម្ងាយ១៥ម៉ែត្រ ឬទាប 

ជាងប្រភពទឹក
●	 ជានិច្ចកាលត្រូវរក្សាធុងដងទឹក ខ្សែយោងទឹក និងពាងដាក់ទឹកឱ្យស្អាតតាម

ដែលអាចធ្វើបាន ដោយដាក់វានៅកន្លែងស្អាតជាជាងដាក់ផ្ទាល់នឹងដី
●	 ទុកដាក់សត្វឱ្យឆ្ងាយពីប្រភពទឹកសម្រាប់ផឹក និងកន្លែងដែលក្រមុគ្រសួាររស់នៅ
●	 ជៀសវាងការប្រើប្រាស់ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត ឬគីមីនៅកន្លែងជិតប្រភពទឹក។

ក្រុមគ្រួសារអាចរក្សាទឹកឱ្យស្អាតបាននៅតាមផ្ទះដោយ ៖

●	 ទុកដាក់ទឹកសម្រាប់ផឹកនៅក្នុងធុងស្អាត និងមានគម្រប
●	 ជៀសវាងយកដៃក្រខ្វក់ទៅប៉ះពាល់ទឹកស្អាត
●	 ដងទឹកចេញពីធុងដោយប្រើកា បោយ ឬពែងដែលស្អាត
●	 ត្រូវមានក្បាលបង្ហូរទឹកជាប់ជាមួយធុងទឹក
●	 មិនត្រូវអនុញ្ញាតឱ្យនរណាម្នាក់ លូកដៃចូលទៅក្នុងធុងទឹក ឬផឹកទឹកដោយ 

ផ្ទាល់ពីធុងឡើយ
●	 ទុកដាក់សត្វឱ្យឆ្ងាយពីទឹកដែលរក្សាទុក។

ប្រសិនបើមិនប្រាកដថា ទឹកផឹកមានសុវត្ថិភាពទេ ត្រូវពិគ្រោះជាមួយអាជ្ញាធរ 
មូលដ្ឋាន។

_________________________________

អាហារឆៅ ឬអាហារដែលសល់អាចមានគ្រោះថ្នាក់។ អាហារឆៅ 
ត្រូវលាង ឬចម្អិន។ អាហារដែលបានចម្អិនរួចហើយ ត្រូវបរិភោគភ្លាម 
ឬកំដៅឡើងវិញឱ្យបានហ្មត់ចត់។ 

ការចម្អិនអាហារឱ្យឆ្អិនល្អ អាចសម្លាប់មេរោគបាន។ ត្រូវចម្អិនអាហារឱ្យឆ្អិនគ្រប់
កន្លែង ឬសព្វសាច់ទាំងអស់ ជាពិសេស សាច់គោ សាច់ជ្រូក និងសាច់មាន់ ទា។

មេរោគលូតលាស់យ៉ាងរហ័សនៅក្នងុអាហារក្តៅឧណ្ៗឌ ។ គួរបរិភោគអាហារបន្ទាប់ 
ពីចម្អិនភ្លាមៗ។ ធ្វើដូច្នេះ មេរោគពុំមានពេលគ្រប់គ្រាន់នឹងលូតលាស់បានទេ។

●	 ប្រសិនបើអាហារត្រូវការរក្សាទុកលើសពី២ម៉ោង គេត្រូវទុកវាឱ្យនៅក្តៅខ្លាំង 
ឬត្រជាក់ខ្លាំង។

●	 ប្រសិនបើអាហារដែលចម្អិនរួចហើយ ត្រូវបានសន្សំសំចៃសម្រាប់បរិភោគ
ពេលក្រោយទៀតនោះ គេត្រូវគ្របដើម្បីកុំឱ្យរុយ និងសត្វល្អិតផ្សេងៗទំលើ 
ហើយត្រូវកំដៅឡើងវិញឱ្យបានហ្មត់ចត់មុនពេលចាប់ផ្តើមបរិភោគ។

៥

អនា
ម័យ
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	យ ៉ាអួរ និងបបរជូរ ជាអាហារល្អ ពីព្រោះជាតិអាសី៊ដរបស់វាបង្ការមិនឱ្យមេរោគ 
លូតលាស់បាន

តាមធម្មតា អាហារឆៅមានផ្សំដោយមេរោគ ជាពិសេស សាច់មាន់ទា និងអាហារ 
សមុទ្រ។ អាហារដែលឆ្អនិ អាចកកើតមេរោគបានបើសិនជាប៉ះពាល់ជាមួយអាហារ 
ឆៅ។ ហេតុដូច្នេះ អាហារឆៅ និងអាហារដែលចម្អនិរួចហើយ ត្រវូទុកដាក់នៅឆ្ងាយ 
ពីគ្នា។ កាំបិត ជ្រុញ និងកន្លែងរៀបចំអាហារ ជានិច្ចកាលត្រូវលាងសម្អាត បន្ទាប់ 
ពីរៀបចំអាហារឆៅរួចរាល់។

●	 ទឹកដោះម្តាយ គឺជាអាហារមានសុវត្ថភិាពបំផុតសម្រាប់ទារក និងកុមារតូចៗ។ 
ទឹកដោះសត្វដែលទើបនឹងដំាពុះថ្មីៗ  ឬដែលគេកំដៅរម្ងាប់មេរោគ មានសុវត្ថភិាព 
ជាងទឹកដោះសត្វដែលមិនបានដាំឱ្យពុះ។

●	 ទឹកដោះម្តាយដែលច្របាច់ទុក គេអាចរក្សាទុកនៅក្នុងបន្ទប់មានសីតុណ្ហភាព
ធម្មតាបានរហូតដល់៨ម៉ោង នៅក្នុងពែងស្អាត និងមានគម្រប។

●	 ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ជាពិសេសនៅពេលរៀបចំអាហារ សម្រាប់ទារក និងកុមារ
តូចៗ។ បើសិនជាអាចធ្វើបាន អាហាររបស់ពួកគេត្រូវតែធ្វើថ្មីៗ និងមិនត្រូវ 
បន្សល់ទុកទេ។

●	 ផ្លែឈើ និងបន្លែ ត្រវូបកសំបក ឬលាងសម្អាតឱ្យបានហ្មត់ចត់ជាមួយទឹកស្អាត
ជាពិសេស បើសិនជាគេត្រវូបញ្ចកុវាទំាងឆៅដល់ទារក ឬកុមារតូចៗ។ សារជាតិ 
គីមីដូចជា ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត និងថ្នាំបំផ្លាញរុក្ខជាតិ មិនអាចមើលឃើញនៅ 
លើផ្លែឈើ និងបន្លែទេ ក៏ប៉ុន្តែ វាអាចបង្កឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់។

_________________________________

អាហារ សម្ភារៈផ្ទះបាយ និងកន្លែងរៀបចំអាហារត្រូវរក្សាឱ្យស្អាត។ 
អាហារត្រូវទុកដាក់នៅក្នុងចានដែលមានគម្រប។

មេរោគនៅលើអាហារ អាចត្រូវបានគេលេបចូលក្នុងពោះ ហើយបណ្តាលឱ្យមាន 
ជំងឺ។ ដើម្បីការពារអាហារពីមេរោគ៖

●	 កន្លែងរៀបចំអាហារត្រូវតែរក្សាឱ្យស្អាត
●	 កាំបិត សម្ភារៈដាំស្ល ឆ្នាំង និងចាន ត្រូវរក្សាឱ្យស្អាត និងគ្របត្រឹមត្រូវ
●	 ក្រណាត់សម្រាប់លាងសម្អាតចាន ឬឆ្នាំង ត្រូវលាងឱ្យបានហ្មត់ចត់រៀងរាល់ 

ថ្ងៃ ហើយហាលឱ្យស្ងតួក្រោមកំដៅថ្ងៃ។ ចាន សម្ភារៈផ្ទះបាយ ឬឆ្នាងំត្រវូលាង 
សម្អាតភ្លាមៗបន្ទាប់ពីបរិភោគរួច ហើយដាក់នៅលើចង្អើរដើម្បីសម្ងួត

●	 ត្រូវទុកអាហារក្នុងចានមានគម្រប ដើម្បីការពារពីសត្វល្អិត និងសត្វផ្សេងៗ
●	 ដបបំបៅ ឬក្បាលដោះជ័រមិនត្រូវប្រើទេ ពីព្រោះវាអាចមានមេរោគដែលបង្ក 

ឱ្យមានរាក លើកលែងតែគេសម្អាតវាជាមួយទឹកដំាពុះគ្រប់ពេល។ កុមារគួរត្រវូ 
បានបំបៅដោះម្តាយ ឬបញ្ចុកដោយប្រើពែងស្អាត

៦

អនា
ម័យ
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ចោលកាកសំណល់ក្នុងផ្ទះទាំងអស់ ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព 
ជួយបង្ការជំងឺ។

មេរោគអាចចម្លងរាលដាលដោយសត្វរុយ កន្លាត និងកណ្តុរ ដែលធំធាត់នៅក្នុង 
កាកសំណល់ ដូចជា កំទេចអាហារ និងសំបកផ្លែឈើ និងបន្លែ។

ប្រសិនបើពុំមានការប្រមូលសំរាមនៅក្នុងសហគមន៍ទេនោះ គ្រួសារនីមួយៗត្រូវ
មានរណ្តៅចាក់សំរាម ដើម្បីកប់ ឬដុតកាកសំណល់តាមផ្ទះរៀងរាល់ថ្ងៃ។

ការរក្សាលំនៅដ្ឋាន និងទីធ្លាជំុវិញក្បែរលំនៅដ្ឋានបានស្អាត ដោយមិនមានលាមក 
កាកសំណល់ និងទឹកក្រខ្វក់ អាចជួយបង្ការជំងឺបាន។ គេអាចចោលសំណល់រាវ 
ឱ្យមានសុវត្ថិភាព ដោយជីករណ្តៅបញ្ជ្រាប ឬជីកប្រឡាយ បង្ហូរចូលទៅក្នុងសួន 
ដំណាំ ឬទៅទីវាល។

ជាតិគីមី ដូចជា ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត និងថ្នាំសម្លាប់រុក្ខជាតិ អាចមានគ្រោះថ្នាក់ខ្លាំង 
ណាស់ បើទោះបីជាបរិមាណតិចតួចបំផុតហូរចូលទៅក្នងុប្រភពទឹក ឬទៅលើចំណី 
អាហារ ដៃ និងជើងក៏ដោយ។ ក្រណាត់ និងធុងដែលគេប្រើប៉ះពាល់ជាមួយជាតិ
គីមី មិនត្រូវបោកគក់ ឬលាងសម្អាតនៅក្បែរប្រភពទឹកតាមផ្ទះឡើយ។

មិនត្រូវប្រើថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត និងគីមីផ្សេងទៀតនៅជុំវិញបរិវេណផ្ទះ ឬនៅក្បែរ 
ប្រភពទឹកនោះទេ។ មិនត្រូវទុកសារជាតិគីមីនៅក្នុង ឬនៅក្បែរធុងដាក់ទឹកផឹក ឬ 
ក្បែរអាហារនោះទេ។ ដាច់ខាតមិនត្រវូដាក់អាហារ ឬទឹកនៅក្នងុធុងថ្នាសំម្លាប់សត្វ 
ល្អិត ឬធុងជីឡើយ។

៧

អនា
ម័យ
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ជំងឺគ្រុនចាញ់

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវ
ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី

ជំងឺគ្រនុចាញ់គឺជាជំងឺធ្ងន់ដែលរាលដាលតាមមូសខំា។ នៅក្នងុតំបន់មានជំងឺគ្រនុ 
ចាញ់ច្រើន អាចជាមូលហេតុនាំទៅរកមរណភាព និងការលូតលាស់មិនល្អរបស់ 
កុមារតូចៗ។

ជំងឺគ្រនុចាញ់ក៏មានគ្រោះថ្នាក់ជាពិសេសចំពោះស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ។ វាបណ្តាលឱ្យ 
មានភាពស្លេកស្លាងំ រលូតកូន កូនកើតមកស្លាប់ កូនកើតមិនគ្រប់គីឡូ និងមរណភាព 
របស់ម្តាយ។

ជំងឺ
គ

្រនុចា
ញ់
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១
២

៣

៤
៥

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិដឹងអំពី

ជំងឺគ្រុនចាញ់

ជំងឺគ្រុនចាញ់ឆ្លងតាមរយៈមូសខាំ។ គេងនៅក្នុងមុងដែលមានជ្រលក់ថ្នាំ 
គឺជាវិធីល្អបំផុតដើម្បីការពារកុំឱ្យមូសខាំ។

នៅកន្លែងដែលមានជំងឺគ្រុនចាញ់ច្រើន កុមារគឺស្ថិតក្នុងភាពគ្រោះថ្នាក់។ 
ក្មេងដែលមានគ្រនុក្តៅ ត្រវូពិនិត្យជាបន្ទាន់ដោយបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែល 
បានបណ្តុះបណ្តាលត្រឹមត្រូវ និងត្រូវទទួលការព្យាបាលឱ្យបានឆាប់តាម
ដែលអាចធ្វើបាន ដោយថ្នាំគ្រុនចាញ់ដែលសមស្រប។

ជំងឺគ្រុនចាញ់មានគ្រោះថ្នាក់ណាស់សម្រាប់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ។ នៅកន្លែង 
ដែលមានជំងឺគ្រុនចាញ់ច្រើន ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះគួរបង្ការជំងឺគ្រុនចាញ់ដោយ
លេបថ្នាំគ្រុនចាញ់ទៅតាមការណែនាំរបស់បុគ្គលិកសុខាភិបាល។

កុមារដែលមានជំងឺគ្រនុចាញ់ ឬទើបនឹងជាសះស្បើយពីជំងឺនេះ ចំាបាច់ត្រវូ 
ការផឹកទឹក និងអាហារឱ្យបានច្រើន។

គ្រសួារ និងសហគមន៍ អាចបង្ការជំងឺគ្រនុចាញ់បានដោយការបញ្ឈប់មូសពង

ជំងឺគ
្រនុចា

ញ់
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ព័ត៌មានគាំទ្រ

ជំងឺគ្រុនចាញ់

_________________________________

ជំងឺគ្រុនចាញ់ឆ្លងតាមរយៈមូសខាំ។ គេងនៅក្នុងមុងដែលមានជ្រលក់ 
ថ្នាំ គឺជាវិធីល្អបំផុតដើម្បីការពារកុំឱ្យមូសខាំ។

គ្រប់សមាជិកទំាងអស់នៅក្នងុសហគមន៍ ជាពិសេសក្មេងតូចៗ និងស្ត្រមីានផ្ទៃពោះ 
ត្រូវការការពារខ្លួនពីមូសខាំ។ ជាទូទៅ សត្វមូសមានសកម្មភាពខ្លាំងក្លាបំផុតនៅ
ចន្លោះរវាងថ្ងៃលិច និងថ្ងៃរះ។

មុង វាំងនន ឬកម្រាលដែលគេជ្រលក់ថ្នាំ អាចសម្លាប់មូសដែលទំនៅលើវា។ គួរ 
ប្រើប្រាស់កម្រាលដែលជ្រលក់ថ្នាជំាប្រចំា ជាពិសេស មុង វំាងនន ឬកម្រាលដែល 
គេជ្រលក់ថ្នាជំាទៀតទាត់។ តាមធម្មតា មុងចំាបាច់ត្រវូជ្រលក់ថ្នាសំារជាថ្មនីៅពេល 
រដូវភ្លៀង ឬយ៉ាងហោចណាស់រៀងរាល់៦ខែម្តង និងរៀងរាល់បោកគក់បាន៣ដង។ 
បុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលបានបណ្តុះបណ្តាលត្រឹមត្រូវ អាចផ្តល់ដំបូន្មានស្តីពីថ្នាំ
សម្លាប់សត្វល្អិតដែលមានសុវត្ថិភាព និងកាលវិភាគសម្រាប់ការជ្រលក់ថ្នាំសារ
ជាថ្មី។

ទារក និងកុមារតូចៗផ្សេងទៀត ត្រវូគេងនៅក្នងុមុងដែលបានជ្រលក់ថ្នារួំចហើយ។ 
ប្រសិនបើមុងមានតម្លៃថ្លៃ យ៉ាងហោចណាស់គ្រួសារគួរទិញមុងធំមួយ ដែលអាច 
ឱ្យក្មេងតូចគេងជាមួយគ្នាបាន។ ទារកដែលបៅដោះម្តាយគួរគេងជាមួយម្តាយនៅ 
ក្នុងមុងនេះ។

ត្រូវប្រើមុងជ្រលក់ថ្នាំពេញមួយឆ្នាំ បើទោះបីជានៅអំឡុងពេលមានមូសតិចតួច 
ក៏ដោយ។

ប្រសិនបើមិនអាចប្រើមុងបានទេ មានសកម្មភាពផ្សេងទៀតអាចជួយបាន៖

●	 យកវំាងនន សំលៀកបំពាក់ ឬកម្រាលដែលជ្រលក់ថ្នា ំមកព្ួយរបាំងនៅលើទ្វារ 
និងបង្អួច

●	 ផ្ទាំងរបាំងអាចដាក់នៅលើទ្វារ និងបង្អួច
●	 ធូបសម្លាប់មូស ឬថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិតផ្សេងៗទៀតអាចប្រើបាន

១

ជំងឺ
គ

្រនុចា
ញ់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 សំលៀកបំពាក់ដែលអាចគ្របដណ្តប់លើដៃ និងជើង (អាវដៃវែង និងខោ 
ជើងវែង ឬសំពត់វែង) អាចយកមកស្លៀកពាក់នៅពេលដែលចាប់ផ្តើមងងឹត
ភ្លាម។ ជាពិសេស ចំពោះកុមារ និងស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ។

_________________________________

នៅកន្លែងដែលមានជំងឺគ្រុនចាញ់ច្រើន កុមារគឺស្ថិតក្នុងភាព 
គ្រោះថ្នាក់។ ក្មេងដែលមានគ្រនុក្តៅ ត្រវូពិនិត្យជាបន្ទាន់ដោយបុគ្គលិក 
សុខាភិបាលដែលបានបណ្តុះបណ្តាលត្រឹមត្រូវ និងត្រូវទទួលការ 
ព្យាបាលឱ្យបានឆាប់តាមដែលអាចធ្វើបាន ដោយថ្នាំគ្រុនចាញ់ 
ដែលសមស្រប។

ប្រសិនបើមាននរណាម្នាក់នៅក្នុងគ្រួសារមានគ្រុនក្តៅ ឬក្មេងតូច បដិសេធមិន 
ញ៉ាអំាហារ ឬមានក្អតួរហិតរហៃ ឬប្រកាច់ អ្នកត្រវូសង្័សយថា ជននោះអាចមានជំងឺ 
គ្រុនចាញ់។

កុមារមានគ្រុនក្តៅដែលគេជឿថាបណ្តាលមកពីជំងឺគ្រុនចាញ់ ចាំបាច់ត្រូវធ្វើការ 
ព្យាបាលដោយថ្នាំគ្រុនចាញ់ជាបន្ទាន់ ទៅតាមការណែនាំរបស់បុគ្គលិកសុខា- 
ភិបាល។ ប្រសិនបើកុមារមានជំងឺគ្រុនចាញ់ ពុំបានទទួលការព្យាបាលក្នុងអំឡុង 
ពេលមួយថ្ងៃទេនោះ ពួកគេអាចស្លាប់បាន។ បុគ្គលិកសុខាភិបាលអាចផ្តល់ដំបូន្មាន 
ស្តីពីប្រភេទការព្យាបាលដែលត្រឹមត្រូវបំផុត និងរយៈពេលប៉ុន្មានថ្ងៃដែលត្រូវបន្ត
ការព្យាបាលនេះ។

កមុារមានជំងឺគ្រុនចាញ់ ចាំបាច់ត្រូវទទួលការព្យាបាលពេញលេញ បើទោះបីជា 
គ្រនុក្តៅបាត់ទៅវិញយ៉ាងឆាប់រហ័សក៏ដោយ។ ប្រសិនបើការព្យាបាលពំុបានពេញ 
លេញទេ ជំងឺគ្រុនចាញ់អាចក្លាយទៅជាធ្ងន់ធ្ងរ និងពិបាកព្យាបាលឱ្យជាបាន។

ប្រសិនបើអាការៈរោគគ្រនុចាញ់នៅតែបន្ត បន្ទាប់ពីទទួលការព្យាបាលហើយនោះ 
ត្រូវយកកុមារទៅកាន់មណ្ឌលសុខភាព ឬមន្ទីរពេទ្យដើម្បីជួយ។ បញ្ហាអាច៖

●	 កុមារមិនបានទទួលថ្នាំគ្រប់គ្រាន់
●	 កុមារមានជំងឺផ្សេងទៀត ផ្សេងពីជំងឺគ្រុនចាញ់
●	 មេរោគគ្រុនចាញ់ស៊ាំធន់នឹងថ្នាំ ហើយត្រូវការថ្នាំប្រភេទផ្សេងទៀត។

ត្រូវរក្សាកុមារដែលមានគ្រុនក្តៅឱ្យត្រជាក់ ដោយ ៖

●	 ស្រឡាបទឹក ឬងូតទឹកត្រជាក់ (កំុត្រជាក់ខ្លាងំពេក)
●	 គ្របដណ្តប់កុមារដោយប្រើក្រណាត់ ឬភួយតែមួយ

២

ជំងឺគ
្រនុចា

ញ់
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ជំងឺគ្រុនចាញ់មានគ្រោះថ្នាក់ណាស់សម្រាប់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ។  
នៅកន្លែងដែលមានជំងឺគ្រុនចាញ់ច្រើន ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះគួរបង្ការជំង ឺ
គ្រុនចាញ់ ដោយលេបថ្នាំគ្រុនចាញ់ទៅតាមការណែនាំរបស់ 
បុគ្គលិកសុខាភិបាល។

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ ទំនងជាទទួលរងជំងឺគ្រនុចាញ់ខ្លាងំជាងស្រ្តដីទៃទៀត។ ជំងឺគ្រនុ 
ចាញ់បង្កគ្រោះថ្នាក់កាន់តែធ្ងន់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ជាពិសេស នៅអំឡុង  
ពេលមានផ្ទៃពោះលើកដំបូង។ វាអាចបង្កឱ្យមានភាពស្លេកស្លាងំ (គ្រាប់ឈាមស្តើង) 
រលូតកូន កូនកើតមិនគ្រប់ខែ ឬកូនកើតមកស្លាប់។ ទារកប្រសូត្រពីម្តាយដែលមាន  
ជំងឺគ្រនុចាញ់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ប្រហែលជានឹងមានទម្ងន់ស្រាល។ ដោយ 
ហេតុនេះ ទារកងាយរងគ្រោះនឹងការបង្ករោគ ឬស្លាប់នៅអំឡុង១ឆ្នាំដំបូងនៃជីវិត 
របស់ពួកគេ។

ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះត្រូវលេបថ្នាំគ្រុនចាញ់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះទៅតាមការ
ណែនាំ។

ថ្នាំគ្រុនចាញ់ទាំងអស់ពុំមែនសុទ្ធតែមានសុវត្ថិភាពនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ
នោះទេ។ បុគ្គលិកសុខាភិបាលនឹងដឹងថា តើថ្នាគំ្រនុចាញ់ណាមួយដែលសមស្រប
បំផុត។

ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ ចាំបាច់ត្រូវគេងនៅក្នុងមុងដែលគេជ្រលក់ថ្នាំជាទៀងទាត់ដើម្បី 
ការពារកុំឱ្យមូសខាំ។

ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះដែលមានរោគសញ្ញា និងលក្ខណៈរោគគ្រនុចាញ់ ត្រវូតែទទួលការ 
ព្យាបាលគ្រប់គ្រាន់ និងភ្លាមៗ ដើម្បីការពារកុំឱ្យស្លាប់បាន។

ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ ដែលមានជំងឺគ្រុនចាញ់ ត្រូវសួរបុគ្គលិកសុខាភិបាលអំពីការផ្តល់
បន្ថែមគ្រាប់ថ្នាំជាតិដែក និងគ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអា។

_________________________________

កុមារដែលទទួលរងនូវជំងឺគ្រុនចាញ់ ឬទើបនឹងជាសះស្បើយពីជំងឺ 
គ្រុនចាញ់ ចាំបាច់ត្រូវការផឹកទឹក និងញ៉ាំអាហារឱ្យបានច្រើន។

ជំងឺគ្រនុចាញ់ដុតបំផ្លាញថាមពល ហើយកុមារបាត់បង់ជាតិទឹកក្នងុខ្លនួយ៉ាងច្រើន
តាមរយៈបែកញើស។ គេត្រូវផ្តល់អាហារ និងភេសជ្ជៈដល់កុមារឱ្យបានញឹកញាប់ 
ដើម្បីជួយបង្ការកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ និងការខ្សោះជាតិទឹក។

ការបំបៅដោះកូនញឹកញាប់ បង្ការកុំឱ្យខ្សោះជាតិទឹក និងជួយកុមារប្រយុទ្ធតទល់

៤

៣

ជំងឺ
គ

្រនុចា
ញ់
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

នឹងការបង្ករោគបាន រួមទាំងជំងឺគ្រុនចាញ់ផងដែរ។ កុមារមានជំងឺគ្រុនចាញ់ត្រូវ
តែបំបៅដោះឱ្យបានញឹកញាប់តាមដែលអាចធ្វើបាន។

មានជំងឺគ្រុនចាញ់ញឹកញាប់ អាចធ្វើឱ្យការលូតលាស់រាងកាយ និងការអភិវឌ្ឍ 
ខួរក្បាលរបស់កុមារយឺតយ៉ាវ ហើយទំនងជាបង្កឱ្យមានភាពស្លេកស្លាងំទៀតផង។ 
កុមារដែលមានជំងឺគ្រនុចាញ់ច្រើនដង គួរត្រវូបានគេពិនិត្យរកមើលភាពស្លេកស្លាងំ។

_________________________________

គ្រួសារ និងសហគមន៍ អាចបង្ការជំងឺគ្រុនចាញ់បាន 
ដោយការបញ្ឈប់មូស​ពង។

មូសទម្លាក់ពងនៅកន្លែងណាដែលមានទឹកនៅស្ងៀម (មិនហូរ) ឧទាហរណ៍ ក្នុង 
ទឹកស្រះ វាលល្បាប់ដីសើម ក្រឡុកមានទឹកដក់ រណ្តៅ ប្រឡាយបង្ហូរទឹក និងនៅ 
ក្នុងតំបន់សើមដែលមានស្មៅដុះ និងមានគុម្ពោតព្រៃ។ ពួកវាក៏អាចទម្លាក់ពងនៅ 
តាមមាត់អូរ និងនៅក្នុងធុងទឹក និងអាងស្តុកទឹក និងតាមវាលស្រែផងដែរ។

គេអាចកាត់បន្ថយចំនួនសត្វមូសបានដោយ ៖

●	 លុបរណ្តៅ ឬបង្ហូរទឹកចេញពីកន្លែងទឹកដក់
●	 គ្របធុងទឹក ឬអាងស្តុកទឹក
●	 សម្អាតគុម្ពោតព្រៃនៅជុំវិញផ្ទះ

ជំងឺគ្រុនចាញ់មានឥទ្ធិពលទៅលើសហគមន៍ទាំងមូល។ គ្រប់គ្នាអាចធ្វើការរួមគ្នា  
ដើម្ីបកាត់បន្ថយកន្លែងមូសពង ហើយរៀបចំជ្រលក់មុងជាមួយថ្នាឱំ្យបានទៀងទាត់។ 
សហគមន៍គួរសុំឱ្យបុគ្គលិកសុខាភិបាល និងអ្នកដឹកនាំនយោបាយនៅក្នុងតំបន់ 
របស់ខ្លួន ជួយពួកគេដើម្បីបង្ការ និងប្រយុទ្ធនឹងជំងឺគ្រុនចាញ់។

៥

ជំងឺគ
្រនុចា

ញ់
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ប្រជាជននៅគ្រប់ប្រទេសទូទាំងពិភពលោក ទទួលរងផលប៉ះពាល់ដោយជំងឺ 
អេដស៍។ ជំងឺនេះកំពុងបង្កើនឥទ្ធិពលទៅលើប្រជាជនវ័យក្មេង។

ជំងឺអេដស៍បណ្តាលមកពីវីរុសដែលធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធការពាររាងកាយមនុស្សចុះខ្សោយ 
(មេរោគអេដស៍)។ មេរោគអេដស៍ធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធការពាររាងកាយប្រឆាំងនឹងជំងឺ 
ផ្សេងៗខូចខាត។ ថ្នាអំាចជួយឱ្យមនុស្សដែលមានផ្ទកុមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ 
រស់នៅបានយូរ ក៏បុ៉ន្តែរហូតមកដល់ពេលនេះពំុទាន់មានថ្នាណំាមួយបង្ការ ឬធ្វើឱ្យ 
ជំងឺនេះជាសះស្បើយបានឡើយ។

ការការពារគឺជាយុទ្ធសាស្រ្តដ៏មានប្រសិទ្ធភាពបំផុតប្រឆាំងនឹងមេរោគអេដស៍ និង 
ជំងឺអេដស៍។ មនុស្សគ្រប់រូប នៅគ្រប់ប្រទេស គួរយល់ដឹងពីវិធីជៀសវាងការឆ្លង 
និងការធ្វើឱ្យរីករាលដាលជំងឺនៃនេះ។

ស្រោមអនាម័យអាចជួយសង្គ្រោះជីវិតបានដោយបង្ការការចម្លងមេរោគអេដស៍ 
តាមការរួមភេទ។ ការធ្វើតេស្ត និងប្រឹក្សា ត្រូវតែផ្តល់ជាអាទិភាពនៅគ្រប់ប្រទេស 
ទំាងអស់។ មនុស្សគ្រប់រូបមានសិទ្ធទិទួលការប្រកឹ្សា និងធ្វើតេស្តរកមេរោគអេដស៍ 
ដោយរក្សាការសម្ងាត់តាមការស្ម័គ្រចិត្ត និងទទួលបានសិទ្ធិការពារពីការរើសអើង 
តាមទម្រង់ណាមួយដែលទាក់ទិននឹងស្ថានភាពផ្ទុកមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ 
របស់គេ។

ចំពោះអ្នកទាំងឡាយដែលមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ឬអ្នកដែលរង 
ឥទ្ធពិលពីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ត្រវូការចំាបាច់នូវការថែទំា និងក្តអីាណិត 
អាសូ។ ត្រូវមានវិធានការដើម្បីបំបាត់នូវរបាំងសង្គមវប្បធម៌ និងនយោបាយដែល 
អាចរាំងស្ទះដល់ការទទួលបាននូវសេវាកម្ម និងកម្មវិធីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺ 
អេដស៍។

មេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺអេដស៍

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវ
ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី

ម
េរោ

គអ
េដស៍

 និងជំងឺអ
េដស៍
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១

២

៣

៤

៥

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី

មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍

ជំងឺអេដស៍គឺជាជំងឺមួយដែលមិនអាចព្យាបាលជាសះស្បើយ បុ៉ន្តែអាចការពារ 
បាន។ មេរោគអេដស៍ជាវីរុសដែលបង្កជាជំងឺអេដស៍ មេរោគនេះរាលដាល 
តាមរយៈការរួមភេទដោយពុំបានការពារ (រួមភេទដោយមិនប្រើស្រោម 
អនាម័យ) ការបញ្ចូលឈាមដែលពុំបានពិនិត្យរកមេរោគ ម្ជុល និងស៊ឺរ៉ាំង  
ដែលមានជាប់មេរោគអេដស៍ (ជាញឹកញាប់បំផុតឆ្លងតាមរយៈម្ជុល និង  
សឺ៊រ៉ាងំដែលគេប្រើសម្រាប់ចាក់ថ្នាញំៀន) និងពីស្រ្តដីែលផ្ទកុមេរោគអេដស៍ 
ទៅកូនរបស់ខ្លនួនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ពេលសម្រាលកូន ឬពេលបំបៅ 
ដោះកូន។

មនុស្សទាំងអស់ រួមទាំងកុមារផង ប្រឈមនឹងហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគ 
អេដស៍ និងជំងឺអេដស៍។ គ្រប់រូបត្រវូការព័ត៌មាន និងការអប់រំអំពីជំងឺនេះ និង 
ប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យដើម្បីកាត់បន្ថយនូវហានិភ័យ។

នរណាម្នាក់ដែលសង្ស័យថាខ្លួនអាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ ត្រូវទាក់ទងជាមួយ
បុគ្គលិកសុខាភិបាលឬ មជ្ឈមណ្ឌលមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ដើម្បី 
ទទួលបាននូវការផ្តល់ប្រឹក្សា និងការធ្វើតេស្តឈាមដោយរក្សាការសម្ងាត់។

គេអាចកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍តាមរយៈការរួមភេទបាន 
ប្រសិនបើយុវវ័យមិនរួមភេទ ឬកាត់បន្ថយចំនួនដៃគូរួមភេទ ឬរួមភេទជាមួយ  
ដៃគូគ្មានផ្ទុកមេរោគ ឬរួមភេទជាមួយដៃគូតែមួយ ឬប្រសិនបើគេរួមភេទ 
ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព (រួមភេទដោយមិនបញ្ចូលប្រដាប់ភេទ)។ ការប្រើ 
ស្រោមអនាម័យបានត្រឹមត្រូវ និងជាប្រចាំ អាចសង្គ្រោះជីវិតបាន និងជួយ
បង្ការការរីករាលដាលនៃមេរោគអេដស៍។

ក្មេងស្រីគឺជាក្រុមជនងាយរងគ្រោះនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ ហើយត្រូវការ 
កិច្ចគាំទ្រចាំបាច់ដើម្បីការពារពួកគេ និងត្រូវបានការការពារប្រឆាំងនឹងការ 
រួមភេទដែលគេមិនចង់ និងមិនមានសុវត្ថិភាព។

តទៅទំព័របន្ទាប់............................................
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៧

៨

៩

ដៃគូ និងគ្រូបង្រៀនអាចជួយដល់យុវវ័យឱ្យការពារខ្លួនគេពីមេរោគអេដស៍ 
និងជំងឺអេដស៍ ដោយជជែកជាមួយពួកគេអំពីវិធីជៀសវាងការឆ្លង និងការ  
រីករាលដាលនៃជំងឺ រួមទាំងការប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យបុរស និងស្រ្តីឱ្យ 
បានត្រឹមត្រូវ និងជាប្រចាំ។

មេរោគអេដស៍អាចឆ្លងពីម្តាយទៅកូន នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ឬពេល  
សម្រាលកូន ឬតាមរយៈការបំបៅដោះកូន។ ស្រ្តមីានផ្ទៃពោះ ឬម្តាយទើបនឹង 
មានផ្ទៃពោះដំបូងដែលឆ្លងមេរោគអេដស៍ ឬដែលសង្័សយថាឆ្លងមេរោគ ត្រវូ 
ទៅពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលមានជំនាញ ដើម្បីស្វែងរកការ 
ធ្វើតេស្ត និងការផ្តល់ប្រឹក្សា។

មេរោគអេដស៍អាចរាលដាលតាមរយៈម្ជលុ ឬសឺ៊រ៉ាងំដែលគេមិនបានសម្លាប់ 
មេរោគ ដែលជាញឹកញាប់ ម្ជុល ឬស៊ឺរ៉ាំងទាំងនោះ ត្រូវបានគេប្រើប្រាស់ 
សម្រាប់ចាក់ថ្នាំញៀន។ ស្នាមមុត ឬដាច់រលាត់ស្បែកដោយផ្លែឡាម កាំបិត 
ឬឧបករណ៍ដែលគេប្រើរួច ក៏នាំមកនូវហានិភ័យនៃការរាលដាលនៃមេរោគ
អេដស៍ដែរ។

មនុស្សដែលមានជំងឺកាមរោគ គឺជាក្រុមដែលប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស ់
បំផុតនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ និងជាអ្នកចម្លងមេរោគអេដស៍ទៅអ្នកដទៃ។ 
អ្នកដែលមានជំងឺកាមរោគ ត្រូវស្វែងរកការព្យាបាលភ្លាម និងជៀសវាងការ 
រួមភេទ ឬអនុវត្តការរួមភេទប្រកបដោយសុវត្ថភិាព (រួមភេទដោយមិនបញ្ចលូ 
ប្រដាប់ភេទ ឬរួមភេទដោយប្រើស្រោមអនាម័យ)។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានគាំទ្រ

មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍

_________________________________

ជំងឺអេដស៍គឺជាជំងឺមួយដែលមិនអាចព្យាបាលជាសះស្បើយ 
ប៉ុន្តែអាចការពារបាន។ មេរោគអេដស៍ជាវីរុសដែលបង្កជាជំងឺអេដស៍ 
មេរោគនេះរាលដាលតាមរយៈការរួមភេទដោយពុំបានការពារ 
(រួមភេទដោយមិនប្រើស្រោមអនាម័យ) ការបញ្ចូលឈាមដែលពុំបាន 
ពិនិត្យរកមេរោគ ម្ជុល និងសឺ៊រ៉ាំងដែលមានជាប់មេរោគអេដសន ៍
(ជាញឹកញាប់បំផុតឆ្លងតាមរយៈម្ជលុ និងសឺ៊រ៉ាងំដែលគេប្រើសម្រាប់ចាក់
ថ្នាញំៀន) និងពីស្រ្តីដែលផ្ទុកមេរោគអេដស៍ទៅកូននៅអំឡុងពេល 
មានផ្ទៃពោះ ពេលសម្រាលកូន ឬពេលបំបៅដោះកូន។

ជំងឺអេដស៍បណ្តាលមកពីវីរុសដែលធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធការពាររាងកាយមនុស្សចុះខ្សោយ 
(មេរោគអេដស៍) ដែលនាំឱ្យខូចខាតប្រព័ន្ធការពាររាងកាយ។

តាមធម្មតា មនុស្សដែលឆ្លងមេរោគអេដស៍ រស់នៅបានជាច្រើនឆ្នាដំោយគ្មានរោគ 
សញ្ញាណាមួយនៃជំងឺនោះទេ។ ពួកគេអាចមើលទៅឃើញ និងមានអារម្មណ៍ថា 
មានសុខភាពល្អ ក៏បុ៉ន្តែ ពួកគេពិតជាអាចចម្លងវីរុសទៅឱ្យមនុស្សដទៃទៀតបាន។ 
ជំងឺអេដស៍គឺជាដំណាក់កាលចុងក្រោយនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍។ មនុស្សដែល 
មានជំងឺអេដស៍ លូតលាស់ទន់ខ្សោយជាងមនុស្សមានសុខភាពល្អ ដោយសារ  
រាងកាយរបស់ពួកគេបាត់បង់លទ្ធភាពប្រយុទ្ធនឹងជំងឺនានា។ ចំពោះមនុស្សពេញវ័យ 
ជាមធ្យម ជំងឺអេដស៍កើតមានបន្ទាប់ពីឆ្លងបានពី៧ទៅ១០ឆ្នា។ំ ចំពោះក្មេងតូចវិញ 
តាមធម្មតា វាកើតឡើងលឿនជាង។ ជំងឺអេដស៍មិនអាចជាសះស្បើយបានទេ 
ក៏ប៉ុន្តែ ថ្នាំប្រភេទថ្មីអាចជួយឱ្យមនុស្សដែលមានជំងឺអេដស៍ រស់នៅមានសុខភាព
ល្អបានយូរអង្វែងជាង។

មានករណី​​ជាច្រើនដែលមេរោគអេដស៍ត្រវូបានចម្លងពីមនុស្សម្នាក់ទៅមនុស្សម្នាក់ 
ទៀត តាមរយៈការរួមភេទដោយគ្មានសុវត្ថិភាព ពោលគឺនៅអំឡុងពេលដែលទឹក 
កាមបុរស ឬទឹករំអិលយោនីស្រ្តី ឬឈាមរបស់អ្នកផ្ទុកមេរោគអេដស៍ បានឆ្លងចូល 
ទៅក្នុងរាងកាយរបស់មនុស្សម្នាក់ទៀត។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

មេរោគអេដស៍ក៏អាចឆ្លងពីមនុស្សម្នាក់ទៅមនុស្សម្នាក់ទៀតបានដែរ តាមរយៈម្ជលុ 
និងស៊ឺរ៉ាំងដែលគេមិនបានសម្លាប់មេរោគ (ជាញឹកញាប់បំផុតឆ្លងតាមរយៈម្ជុល  
និងសឺ៊រ៉ាងំដែលគេប្រើសម្រាប់ចាក់ថ្នាញំៀន) ផ្លែឡាម កំាបិត ឬបរិក្ខារផ្សេងៗទៀត 
សម្រាប់ចាក់បញ្ចូល ការមុត ឬទម្លុះរាងកាយ និងតាមរយៈការចាក់បញ្ចូលឈាម 
ដែលមានមេរោគ។ ឈាមសម្រាប់ចាក់បញ្ចូលទាំងអស់គួរត្រូវបានគេពិនិត្យរក
មើលមេរោគអេដស៍។

មេរោគអេដស៍មិនអាចឆ្លងតាមការប៉ះពាល់អ្នកដែលមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍នោះ 
ទេ។ ការអោប ការចាប់រលាក់ដៃ ក្អក និងកណ្តាស់ មិនចម្លងជំងឺនេះទេ។ មេរោគ 
អេដស៍មិនអាចឆ្លងតាមបង្គន់ ទូរស័ព្ទ ចាន កែវ សម្ភារៈសម្រាប់ដាក់អាហារបរិភោគ 
កន្សែង កម្រាលពូក អាងហែលទឹក ឬកន្លែងងូតទឹកសាធារណៈបានទេ។ មេរោគ 
អេដស៍មិនអាចឆ្លងតាមមូស ឬសត្វល្អិតដទៃទៀតនោះទេ។

_________________________________

មនុស្សទាំងអស់ រួមទាំងកុមារផង ប្រឈមនឹងហានិភ័យនៃការឆ្លង 
មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍។ គ្រប់រូបត្រវូការព័ត៌មាន និងការអប់រំអំពី 
ជំងឺនេះ និងប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យដើម្ីបកាត់បន្ថយនូវហានិភ័យ។

ទារក និងកុមារតូចៗដែលមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ មានតម្រូវការ 
ពិសេស គឺអាហារូបត្ថម្ភល្អ ការផ្តល់ថ្នាបំង្ការ និងការថែទំាសុខភាពទៀងទាត់ ដើម្ីប 
ជៀសវាងផលវិបាកពីជំងឺនេះ។ ជាញឹកញាប់ កុមារដែលឆ្លងមេរោគអេដស៍ និងជំងឺ  
អេដស៍បានស្លាប់។ ប្រសិនបើកុមារមានឆ្លងមេរោគ មានន័យថា ម្តាយ និងប្រហែល 
ជាឪពុកផងដែរ បានឆ្លងមេរោគនេះ។ ប្រការចាំបាច់គឺអាចចុះពិនិត្យដល់ផ្ទះ។

នៅក្នងុប្រទេសដែលមានអត្រាខ្ពស់នៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ កុមារពំុមែនគ្រាន់តែ 
ប្រឈមនឹងហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគបុ៉ណ្ណោះទេ ក៏បុ៉ន្តែ ពួកគេក៏រងឥទ្ធពិលពីផល 
ប៉ះពាល់នៃមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ទៅលើគ្រួសារ និងសហគមន៍របស់ពួក 
គេផងដែរ។

●	 ប្រសិនបើកុមារបាត់បង់មាតាបិតា គ្របូង្រៀន និងអ្នកថែទំា ដោយសារមេរោគ
អេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ពួកគេគួរត្រូវបានការលួងលោម និងពន្យល់អំពីរឿង 
ដែលកំពុងកើតឡើង និងធ្វើយ៉ាងណាដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហាពាក់ព័ន្ធនឹងការ 
បាត់បង់ និងសេចក្តីសោកសៅទាំងនោះ។ 

●	 ដោយគ្មានមន្ទលិសង្័សយអ្វឡីើយ កុមារកំព្រាអាចទទួលខុសត្រវូជាមេគ្រសួារ
ព្រមទំាងប្រឈមនឹងវិបត្តសិេដ្ឋកិច្ចយ៉ាងធំធេង។ ប្រសិនបើកុមារកំព្រាត្រវូបាន 
ថែទាំដោយអ្នកផ្សេងទៀតនោះ ធនធានមានកម្រិតរបស់គ្រួសារនោះត្រូវតែ
ចែករំលែកដើម្បីអាចបំពេញតម្រូវការបន្ថែមសម្រាប់កុមារទាំងនេះ។

●	 កុមារដែលមានផ្ទកុមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ឬរស់នៅជាមួយគ្រសួារដែល 
មានផ្ទកុមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ អាចត្រវូបានគេមើលងាយ ឬនៅឯកោពី 
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

សហគមន៍របស់ពួកគេ ហើយបដិសេធមិនទៅទទួលយកសេវាសុខភាព និង 
ទៅសាលារៀន។ ការបណ្តុះបណ្តាលប្រកបដោយគុណភាពល្អ ស្តីពីមេរោគ 
អេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ សម្រាប់លោកគ្រ ូអ្នកគ្រ ូនិងក្រមុដែលមានផ្ទកុមេរោគ 
ដូចគ្នា អាចបង្កើនការយល់ដឹង និងការអាណិតអាសូ ហើយការរើសអើងនឹង 
ថយចុះ។

គួរមានកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងដើម្បីរក្សាគ្រួសារដែលមានផ្ទុកមេរោកអេដស៍ និងជំងឺ 
អេដស៍ឱ្យនៅជុំគ្នា ព្រមទាំងជៀសវាងបាននូវការបង្កើតជាមណ្ឌលកុមារកំព្រា។ 
កុមារកំព្រានឹងមានការស្លុតស្មារតីតិចជាង ប្រសិនបើពួកគេត្រូវបានថែទាំដោយ
ញាតិសន្តាន ឬសហគមន៍។

មានយុវវ័យក្មេងៗតិចតួចណាស់ដែលទទួលបានព័ត៌មានសុក្រឹត្យ និងសមស្រប 
តាមតម្រវូការរបស់ពួកគេ។ កុមារក្នងុវ័យសិក្សាគួរត្រវូបានគេផ្តល់ព័ត៌មានសមស្រប 
ទៅតាមអាយុ ស្តីពីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ និងបំណិនជីវិត មុនពេលពួកគេ 
ឈានចូលក្នុងវ័យរួមភេទសកម្ម។ ការអប់រំនៅដំណាក់កាលនេះ នឹងជួយពន្យារ 
សកម្មភាពរួមភេទបាន និងដើម្បីបង្រៀនពីភាពទទួលខុសត្រូវ។

កុមារដែលរស់នៅក្នុងមណ្ឌល នៅតាមចិញ្ចើមថ្នល់ ឬនៅក្នុងជំរុំជនភៀសខ្លួន គ ឺ
មានហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ខ្ពស់ជាងកុមារផ្សេងទៀត។ សេវាកម្មគំាទ្រ 
ចាំបាច់ត្រូវផ្តល់ឱ្យស្របទៅតាមស្ថានភាពនោះ។

_________________________________

នរណាម្នាក់ដែលសង្ស័យថាខ្លួនអាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ ត្រូវទាក់ទង 
ជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល ឬមជ្ឈមណ្ឌលមេរោគអេដស៍ និងជំងឺ  
អេដស៍ ដើម្ីបទទួលបាននូវការផ្តល់ប្រកឹ្សា និងការធ្វើតេស្តឈាមដោយ 
រក្សាការសម្ងាត់។

ការផ្តល់ប្រកឹ្សា និងការធ្វើតេស្តរកមេរោគអេដស៍ អាចជួយដល់ការស្វែងរកការឆ្លង 
មេរោគអេដស៍បានឆាប់ និងអាចឱ្យអ្នកដែលមានឆ្លងមេរោគទាំងនោះ ទទួលបាន 
នូវសេវាគំាទ្រព្យាបាលជំងឺឆ្លងផ្សេងៗទៀត ដែលពួកគេអាចមាន និងរៀនសូត្រអំពី 
ការរស់នៅជាមួយមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ និងវិធីជៀសវាងការចម្លងទៅអ្នក 
ដទៃ។ ការផ្តល់ប្រកឹ្សា និងការធ្វើតេស្ត ក៏អាចជួយដល់អ្នកទំាងឡាយដែលមិនទាន់ 
ឆ្លងមេរោគអេដស៍ ជៀសផុតពីការឆ្លងមេរោគអេដស៍បានតាមរយៈការអប់រំអំពីការ 
រួមភេទដោយសុវត្ថិភាព។

ប្រសិនបើលទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្តរកមេរោគអេដស៍ឃើញអវិជ្ជមាន មានន័យថា 
មនុស្សដែលធ្វើតេស្តនោះពំុមានឆ្លងមេរោគទេ ឬជួនកាលបណ្តាលមកពីការរុករក  
មើលវីរុសឆាប់ពេក។ ឈាមដែលធ្វើតេស្តរកមេរោគអេដស៍អាចរកមើលវីរុសអេដស៍ 
មិនឃើញរហូតដល់៦ខែដំបូង។ គេត្រវូធ្វើតេស្តសារជាថ្មមី្តងទៀតក្នងុរយៈពេល៦ 
ខែបន្ទាប់ពីឆ្លងមេរោគអេដស៍។ អ្នកឆ្លងមេរោគអាចចម្លងវីរុសទៅអ្នកដទៃគ្រប់ពេល។ 
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ដូច្នេះប្រការសំខាន់គឺត្រូវប្រើស្រោមអនាម័យនៅគ្រប់ពេលរួមភេទ ឬការរួមភេទ
ដោយមិនដាក់បញ្ចូលប្រដាប់ភេទ។

ក្រុមគ្រួសារ និងសហគមន៍ គួរស្វែងរកតម្រូវការ និងគាំទ្រដល់ការប្រឹក្សា ការធ្វើ 
តេស្តដោយរក្សាការសម្ងាត់ និងព័ត៌មានស្តីពីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ដើម្បី 
ជួយការពារមនុស្សពេញវ័យ និងក្មេងៗពីជំងឺនេះ។

ការធ្វើតេស្តរកមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ អាចជួយដល់គូស្រករសម្រេចចិត្តថា 
តើត្រវូមានកូន ឬគ្មាន។ ប្រសិនបើដៃគូម្ខាងមានឆ្លងមេរោគ គាត់អាចចម្លងទៅអ្នក 
ផ្សេងទៀតនៅពេលដែលព្យាយាមឱ្យមានផ្ទៃពោះ។

គេអាចបញ្ឈប់ការរាលដាលមេរោគអេដស៍ទៅជំនាន់ក្រោយទៀតបាន ប្រសិនបើ 
យុវវ័យបានយល់ដឹងការពិតអំពីការចម្លងមេរោគអេដស៍ ជៀសវាងការរួមភេទ និង 
ទទួលយកការប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យ។

_________________________________

គេអាចកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍តាមរយៈការ 
រួមភេទបាន ប្រសិនបើយុវវ័យមិនរួមភេទ ឬកាត់បន្ថយចំនួនដៃគូ  
រួមភេទ ឬរួមភេទជាមួយដៃគូគ្មានផ្ទុកមេរោគ ឬរួមភេទជាមួយដៃគ ូ
តែមួយ ឬប្រសិនបើគេរួមភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព (រួមភេទ
ដោយមិនដាក់បញ្ចូលប្រដាប់ភេទ)។ ការប្រើស្រោមអនាម័យបាន 
ត្រឹមត្រូវ និងជាប្រចាំអាចសង្គ្រោះជីវិតបាន និងជួយបង្ការការ 
រីករាលដាលនៃមេរោគអេដស៍។

សេចក្តីស្មោះត្រង់ទៅវិញទៅមករវាងដៃគូពីរនាក់ដែលគ្មានឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
ការពារពួកគេទាំងពីរពីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍។

មានដៃគូរួមភេទកាន់តែច្រើន ម្នាក់ក្នងុចំណោមអ្នកទំាងនោះមានហានិភ័យកាន់តែ 
ខ្ពស់ក្នុងការឆ្លងមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ និងចម្លងមេរោគនេះទៅអ្នកផ្សេង 
ទៀត។ ទោះបីយ៉ាងណាក៏ដោយ នរណាក៏អាចឆ្លងមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ 
បានដែរ ព្រោះវាគ្មានការកម្រតិព្រដំែនចំពោះអ្នកដែលមានដៃគូរួមភេទច្រើននោះទេ។

●	 ការធ្វើតេស្តឈាមជាវិធីសុក្រតឹ្យបំផុតដើម្ីបប្រាប់ថា តើនរណាម្នាក់បានឆ្លង ឬ
មិនបានឆ្លងមេរោគអេដស៍។ មនុស្សដែលបានឆ្លងមេរោគអេដស៍ គេអាចមើល 
ទៅឃើញមានសុខភាពល្អពេញលេញ។

លុះត្រាតែដៃគូរួមភេទតែមួយ និងប្រាកដថាពួកគេទំាងពីរគ្មានឆ្លងមេរោគទេ ទើប 
ពួកគេអនុវត្តការរួមភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាពបាន។ ការរួមភេទប្រកបដោយ 
សវុត្ថភិាពមាននយ័ថា ការរមួភេទដោយមនិដាកប់ញ្ចលូប្រដាបភ់េទ (លងឹ្គមនិបាន 
ដាក់បញ្ចូលទៅក្នុងមាត់ ក្នុងរន្ធយោនី ឬក្នុងរន្ធគូថ) ឬប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យ 

៤
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ឡេតិចប្រភេទថ្មីរាល់ពេលដែលរួមភេទ។ ស្រោមអនាម័យឡេតិច ទំនងជាមិន 
រហែក ឬជ្រាបទឹកដូចស្រោមអនាម័យដែលធ្វើពីស្បែកសត្វ ឬស្រោមអនាម័យ 
ស្តើងទន់នោះទេ)។ មិនត្រូវយកស្រោមអនាម័យចាស់មកប្រើសារជាថ្មីឡើយ។

●	 ជានិច្ចកាល ត្រូវប្រើស្រោមអនាម័យនៅអំឡុងពេលរួមភេទគ្រប់ពេល លើក 
លែងតែប្រាកដច្បាស់ថា ដៃគូទំាងសងខាងពំុមានឆ្លងមេរោគអេដស៍។ មនុស្ស 
អាចឆ្លងមេរោគអេដស៍បាន សូម្បីតែរួមភេទដោយមិនបានការពារតែម្តងគត់ 
(រួមភេទដោយគ្មានស្រោមអនាម័យ)។

●	 ស្រោមអនាម័យគួរត្រូវប្រើសម្រាប់ការរួមភេទតាមរន្ធយោនី និងតាមរន្ធគូថ
ដើម្បីបង្ការការឆ្លងមេរោគអេដស៍។

ស្រោមអនាម័យដែលមានទឹករំអិល (វត្ថុរាវដែលរអិល ឬវត្ថុខាប់) នៅលើវារួចជា 
ស្រេច ទំនងជាមិនរហែកទេនៅពេលគេកាន់ ឬប្រើវា។ ប្រសិនបើស្រោមអនាម័យ 
ដែលពុំមានប្រេងរំអិលគ្រប់គ្រាន់ គួរបន្ថែមទឹករំអិល ដូចជាទឹកស៊ីលីកូន ឬប្រេង 
គ្លសី៊ីរីនជាដើម។ ប្រេងរំអិលដែលផលិតពីប្រេង ឬប្រេងមិនទាន់ចម្រាញ់ (ប្រេងឆា 
ឬខ្លាញ់រ៉ែ ឬប្រេងសម្រាប់ទារក ប្រេងមិនទាន់ចម្រាញ់ ដូចជា វ៉ាសាលីនម៉ូស 
ឡូស្ុយង) មិនគួរប្រើប្រាស់ទេ ពីព្រោះ វាអាចធ្វើឱ្យស្រោមអនាម័យធ្លះុធ្លាយបាន។ 
ស្រោមអនាម័យដែលមានទឹករំអិលល្អ គឺចាំបាច់បំផុតសម្រាប់ការពារនៅពេលរួម 
ភេទតាមរន្ធគូថ។

●	 មេរោគអេដស៍អាចឆ្លងតាមរយៈការរួមភេទតាមមាត់។ ដូច្នេះ បុរសត្រូវប្រើ 
ស្រោមអនាម័យសម្រាប់បុរស និងស្រ្តីត្រូវប្រើស្រោមអនាម័យសម្រាប់ស្ត្រី។ 

ដោយសារជំងឺកាមរោគភាគច្រើនអាចឆ្លងតាមរយៈការប៉ះពាល់ប្រដាប់ភេទ ត្រូវ 
ប្រើស្រោមអនាម័យមុនពេលចាប់ផ្តើមប៉ះពាល់ប្រដាប់ភេទ។

ការរួមភេទដោយមិនស៊កលឹង្គបញ្ចលូ គឺជាវិធីមួយផ្សេងទៀតធ្វើឱ្យការរួមភេទមាន 
សុវត្ថភិាព ដែលកាត់បន្ថយហានិភ័យយ៉ាងធំធេងពីការឆ្លងមេរោគអេដស៍ (បើទោះ 
វិធីនេះមិនបានការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺកាមរោគទាំងអស់ក៏ដោយ)។

ជម្រើសមួយទៀតដែលមានសុវត្ថភិាពជំនួសការប្រើស្រោមអនាម័យបុរស គឺស្រោម  
អនាម័យស្រ្តី។ ស្រោមអនាម័យស្រ្តី គឺជាស្រោមទន់ធូររលុងជាតិប៉ូលីអុយរីតាន 
ដែលទ្រាប់ពីខាងក្នងុយោនី។ វាមានកងទន់នៅចុងទំាងសងខាង។ កងនៅខាងចុង 
ម្ខាងត្រវូប្រើដាក់បញ្ចលូទៅក្នងុរន្ធយោនី ហើយទប់នៅនឹងមួយកន្លែងពេលរួមភេទ។ 
កងម្ខាងទៀតនៅខាងក្រៅយោនី ហើយគ្របលើផ្នែកនៃបបូរមាត់យោនី។ មុនពេល 
ការរួមភេទចាប់ផ្តើម នារីដាក់បញ្ចូលស្រោមអនាម័យស្រ្តីទៅក្នុងរន្ធយោនីដោយ 
ប្រើម្រាមដៃ។ ខុសពីស្រោមអនាម័យបុរស ស្រោមអនាម័យស្រ្តអីាចប្រើបានជាមួយ 
ប្រេងរំអិលប្រភេទណាក៏បាន មិនថាប្រភេទទឹក ប្រភេទខ្លាញ់ ឬប្រភេទប្រេង 
មិនទាន់ចម្រាញ់នោះទេ ពីព្រោះ គេផលិតពីកៅស៊ូប៉ូលីអុយរេតាន។ ការផឹកស្រា 
ឬប្រើថ្នាំញៀន រំខានដល់ការធ្វើសេចក្តីវិនិច្ឆ័យ។ សូម្បីតែអ្នកដែលយល់ដឹងពី 
ហានិភ័យនៃជំងឺអេដស៍ និងសារៈសំខាន់នៃការរួមភេទដោយសុវត្ថិភាពក្តី ក៏អាច
ធ្វើឱ្យពួកគេទៅជាមិនយកចិត្តទុកដាក់បន្ទាប់ពីផឹកស្រា ឬប្រើថ្នាំញៀន។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ក្មេងស្រី គឺជាក្រុមជនងាយរងគ្រោះនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ ហើយ 
ត្រូវការកិច្ចគាំទ្រចាំបាច់ដើម្បីការពារពួកគេ និងត្រូវបានការការពារ 
ប្រឆាំងនឹងការរួមភេទដែលមិនចង់ និងមិនមានសុវត្ថិភាព។

នៅក្នុងបណ្តាប្រទេសជាច្រើន អត្រាផ្ទុកមេរោគអេដស៍ក្នុងចំណោមនារីយុវវ័យ
មានខ្ពស់ជាងបុរសយុវវ័យ។ ក្មេងស្រីងាយនឹងឆ្លងមេរោគអេដស៍ដោយសារ ៖

●	 ក្មេងស្រអីាចមិនយល់ដឹងពីហានិភ័យ ឬមិនអាចការពារខ្លនួឯងបានពីការឆាប់
រួមភេទ

●	 ស្រទាប់លើនៃរន្ធយោនីស្តើងជាង ហើយងាយនឹងឆ្លងមេរោគជាងស្រ្តីដែល
ពេញវ័យ

●	 ជួនកាលពួកគេគឺជាគោលដៅរបស់បុរសវ័យចំណាស់ជាង ជាអ្នកដែលស្វែង
រកនារីវ័យក្មេងដែលមានបទពិសោធន៍រួមភេទតិចតួច ឬគ្មានបទពិសោធន៍សោះ 
ព្រោះពួកគេទំនងជាមានឆ្លងមេរោគតិចជាង។

ក្មេងស្រ ី និងស្រ្ត ីមានសិទ្ធបិដិសេធការរួមភេទដែលខ្លនួមិនចង់ ឬការរួមភេទដែល 
មិនបានការពារ។ មាតាបិតា និងគ្រូបង្រៀន គួរពិភាក្សាពីបញ្ហានេះជាមួយក្មេងស្រ ី
និងក្មេងប្រុសដើម្បីឱ្យពួកគេបានយល់ដឹងពីសិទ្ធិរបស់ស្រ្តី និងសិទ្ធិកុមារី ដើម្បី 
បង្រៀនដល់កុមារាឱ្យគោរពក្មេងស្រកី្នងុភាពស្មើគ្នា និងជួយឱ្យកុមារីជៀសវាងបាន 
ឬការពារខ្លួនឯងទប់ទល់នឹងការឆាប់រួមភេទដែលគេមិនចង់។

_________________________________

ដៃគូ និងគ្រូបង្រៀន អាចជួយដល់យុវវ័យឱ្យការពារខ្លួនពួកគេពី 
មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ដោយជជែកជាមួយពួកគេអំពីវិធ ី
ជៀសវាងការឆ្លង និងការរីករាលដាលនៃជំងឺ រួមទាំងការប្រើប្រាស ់
ស្រោមអនាម័យបុរស និងស្រ្តីឱ្យបានត្រឹមត្រូវ និងជាប្រចាំ។

យុវវ័យចំាបាច់ត្រវូយល់ដឹងពីហានិភ័យនៃមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍។ មាតាបិតា 
គ្រូបង្រៀន បុគ្គលិកសុខភិបាល អាណាព្យាបាល ឬប្រជាជននៅក្នុងសហគមន៍ 
ដែលទទួលបន្ទកុរៀបចំពិធីសម្រាប់ឱកាសចម្រើនវ័យរបស់មនុស្សវ័យក្មេងៗ អាច 
ប្រាប់ពួកគេឱ្យយល់ដឹងអំពីគ្រោះថ្នាក់នៃមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ជំងឺកាមរោគ 
ផ្សេងៗទៀត និងការមានផ្ទៃពោះដោយពុំបានគ្រោងទុក។ 

វាអាចជាការពិបាកក្នងុការនិយាយអំពីបញ្ហារួមភេទជាមួយយុវវ័យ។ វិធីមួយក្នងុការ 
ចាប់ផ្តើមពិភាក្សាជាមួយកុមារស្ថិតក្នុងវ័យសិក្សា គឺសួរពួកគេថា តើពួកគេបានឮ 
អ្វីខ្លះអំពីមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍។ ប្រសិនបើព័ត៌មានណាមួយដែលពួកគេ 
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

បានទទួលនោះខុស ត្រូវឆក់យកឱកាសនេះដើម្បីផ្តល់ព័ត៌មានដែលត្រឹមត្រូវទៅ 
ឱ្យពួកគេ។ ការជជែកជាមួយយុវវ័យ និងការស្តាប់យោបល់ពីយុវវ័យ គឺជាការសំខាន់ 
ណាស់។ ប្រសិនបើមាតាបិតាមានអារម្មណ៍ថា ពិបាកក្នុងការពិភាក្សា គាត់អាចសុំ 
យោបល់ពីគ្របូង្រៀន ញ្ញាតិសណ្តាន ឬនរណាម្នាក់ដែលពូកែពិភាក្សាពីបញ្ហារសើប 
ដើម្បីរកវិធីជជែកទៅកាន់កុមារអំពីបញ្ហានេះ។

យុវវ័យត្រូវការចាំបាច់នូវព័ត៌មានដែលថា មេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ ពុំមានថ្នាំ 
បង្ការ និងពុំអាចជាសះស្បើយបានទេ។ ពួកគេត្រូវយល់ដឹងថា ការបង្ការគឺជាវិធី  
ការពារតែមួយគត់ប្រឆំាងនឹងជំងឺនេះ។ យុវវ័យក៏ចំាបាច់ត្រវូបានគេផ្តល់អំណាចឱ្យ 
បដិសេធការរួមភេទ។ កុមារត្រវូការដឹងថា ពួកគេពំុមានហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគ 
អេដស៍ ពីការទំនាក់ទំនងសង្គមជាមួយកុមារ ឬមនុស្សពេញវ័យដែលមានផ្ទកុមេរោគ 
អេដស៍នោះទេ។ មនុស្សទាំងឡាយដែលមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ និងជំងឺអេដស៍ 
ត្រូវការជាចាំបាច់នូវការថែទាំ និងការគាំទ្រ។ យុវវ័យអាចជួយបានដោយបង្ហាញ
ដល់ពួកគេពីភាពអាណិតអាសូ។

_________________________________

មេរោគអេដស៍អាចឆ្លងពមី្តាយទៅកូននៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ 
ឬពេលសម្រាលកូន ឬតាមរយៈការបំបៅដោះកូន។ ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ 
ឬម្តាយទើបនឹងមានផ្ទៃពោះដំបូងដែលឆ្លងមេរោគអេដស៍ ឬដែល 
សង្ស័យថាឆ្លងមេរោគ ត្រូវទៅពិគ្រោះជាមួយបុគ្គលិកសុខាភិបាល 
ដែលមានជនំាញ ដើម្បីស្វែងរកការធ្វើតេស្ត និងការផ្តល់ប្រឹក្សា។

មធ្យោបាយកាត់បន្ថយការចម្លងមេរោគអេដស៍ពីម្តាយទៅកូនដែលមានប្រសិទ្ធភាព 
បំផុត គឺការបង្ការការចម្លងមេរោគអេដស៍ក្នុងចំណោមស្រ្តី។

ការផ្តល់អំណាចដល់ស្រ្តី និងការលើកកម្ពស់ការរួមភេទដោយសុវត្ថិភាព ការ 
ប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យ ព្រមទាំងការស្រាវជ្រាវរក និងព្យាបាលជំងឺកាមរោគ 
អាចកាត់បន្ថយការចម្លងមេរោគអេដស៍ក្នងុចំណោមស្រ្តបីាន។ ប្រសិនបើស្រ្តមី្នាក់ 
ត្រូវបានគេរកឃើញថាមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ ស្រ្តីរូបនោះត្រូវការការគាំទ្រផ្នែក 
អារម្មណ៍ និងការផ្តល់ប្រកឹ្សា ដើម្ីបជួយឱ្យគាត់ធ្វើសេចក្តសីម្រេចចិត្ត និងធ្វើផែនការ 
សម្រាប់អនាគតរបស់ខ្លួន។ ក្រុមគាំទ្រសហគមន៍ និងអង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាល 
អាចគាំទ្រដល់ស្រ្តីក្នុងការធ្វើសេចក្តីសម្រេចចិត្តទាំងនេះបាន។

ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះចាំបាច់ត្រូវការយល់ដឹង ៖

●	 ការព្យាបាលដោយថ្នាំពេទ្យជាក់លាក់នៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ អាចកាត់ 
បន្ថយហានិភ័យនៃការចម្លងមេរោគអេដស៍ទៅទារកបានជាអតិបរមា។

●	 ការថែទំាពិសេសនៅអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ និងអំឡុងពេលសម្រាលកូនអាច 
កាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការចម្លងមេរោគអេដស៍ទៅទារកបាន។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ម្តាយដែលទើបនឹងមានកូនជាលើកដំបូង ចាំបាច់ត្រូវយល់ដឹងពីជម្រើសផ្សេងៗ 
សម្រាប់ការចិញ្ចមឹកូនរបស់ពួកគេ និងហានិភ័យនានា។ បុគ្គលិកសុខាភិបាលអាច 
ជួយកំណត់ពីរបៀបចិញ្ចឹមទារក ដែលមានប្រយោជន៍ដល់ការលូតលាស់កម្រិត
អតិបរមារបស់ទារក ប្រកបដោយសុខភាពល្អ និងពុំមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍។

ទារកប្រសូត្រពីម្តាយដែលមានផ្ទកុមេរោគអេដស៍ និងពំុបានទទួលថ្នាបំ្រឆំាងមេរោគ 
អេដស៍ មានទារកប្រហែល១នាក់ក្នងុចំណោមទារក៣នាក់ បានឆ្លងមេរោគអេដស៍ 
ពីម្តាយ។ លើសពី២​/៣នៃទារកដែលបានឆ្លងមេរោគអេដស៍ អាចស្លាប់មុនពេល 
ពួកគេឈានដល់អាយុ៥ឆ្នាំ។

_________________________________

មេរោគអេដស៍អាចរាលដាលតាមម្ជុល ឬស៊ឺរ៉ាំងដែលគេមិនបាន 
សម្លាប់មេរោគ ដែលជាញឹកញាប់ ម្ជុល ឬស៊ឺរ៉ាំងទាំងនោះត្រូវបានគេ 
ប្រើប្រាស់សម្រាប់ចាក់ថ្នាំញៀន។ ស្នាមមុត ឬដាច់រលាត់ស្បែក 
ដោយផ្លែឡាម កំាបិត ឬឧបករណ៍ដែលគេប្រើរួចក៏នំាមកនូវហានិភ័យ 
នៃការរាលដាលមេរោគអេដស៍ដែរ។

ម្ជលុ ឬសឺ៊រ៉ាងំដែលគេមិនបានសម្លាប់មេរោគ អាចចម្លងមេរោគអេដស៍ពីមនុស្សម្នាក់ 
ទៅមនុស្សម្នាក់ទៀតបាន។ ពំុត្រវូប្រើអ្វដីែលធ្វើឱ្យមុតដាច់ស្បែករបស់មនុស្សណា 
ម្នាក់នោះទេ លុះត្រាតែវត្ថុនោះត្រូវបានគេសម្លាប់មេរោគជាមុនសិន។

មនុស្សទំាងឡាយដែលប្រើម្ជលុចាក់ថ្នាញំៀន ឬរួមភេទដោយពំុបានការពារជាមួយ 
អ្នកប្រើប្រាស់គ្រឿងញៀនដោយការចាក់ ពួកគេនឹងមានហានិភ័យខ្ពស់នៃការឆ្លង 
មេរោគអេដស៍។ មនុស្សដែលប្រើថ្នាញំៀនចាក់ ជានិច្ចកាលត្រវូប្រើម្ជលុ និងសឺ៊រ៉ាងំ 
ដែលស្អាត ហើយមិនត្រូវប្រើម្ជុល ឬស៊ឺរ៉ាំងដែលមនុស្សម្នាក់ទៀតបានប្រើប្រាស់ 
រួចហើយនោះទេ។

ការចាក់ថ្នាំគួរធ្វើឡើងដោយបុគ្គលិកសុខាភិបាលតែប៉ុណ្ណោះ។ ចំពោះកុមារ ឬ 
មនុស្សពេញវ័យម្នាក់ៗដែលត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការ គេត្រវូប្រើម្ជលុ និងសឺ៊រ៉ាងំថ្ម ីឬម្ជលុ  
និងសឺ៊រ៉ាំងដែលគេបានសម្លាប់មេរោគត្រឹមត្រូវ។

ការប្រើប្រាស់ម្ជលុ និងសឺ៊រ៉ាងំរួមជាមួយនរណាម្នាក់ផ្សេងទៀត រួមទំាងសមាជិកក្នងុ 
គ្រសួារផង អាចចម្លងមេរោគអេដស៍ ឬជំងឺផ្សេងទៀត ដែលគំរាមកំហែងដល់អាយុ 
ជីវិតបាន។ ពុំគួរមានការចែករំលែកម្ជុល និងស៊ឺរ៉ាំងគ្នានោះទេ។ មាតាបិតាត្រូវ 
សុំឱ្យបុគ្គលិកសុខាភិបាលប្រើម្ជុលថ្មី ឬម្ជុលដែលគេបានសម្លាប់មេរោគរួចហើយ 
សម្រាប់ចាក់មនុស្សគ្រប់ៗគ្នា។

ការធ្វើឱ្យដាច់រលាត់ដោយការប្រើវត្ថុដែលពុំបានសម្លាប់មេរោគ ដូចជា ផ្លែឡាម ឬ 
កំាបិត អាចចម្លងមេរោគអេដស៍បាន។ ឧបករណ៍សម្រាប់កាត់ ត្រវូតែសម្លាប់មេរោគ 
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ឱ្យបានត្រឹមត្រូវសម្រាប់មនុស្សម្នាក់ៗ រួមទាំងសមាជិកក្នុងគ្រួសារ ឬលាងសម្អាត 
ជាមួយនឹងទឹកថ្នាំ និង/ឬជាមួយទឹកក្តៅដាំពុះ។

ឧបករណ៍ដែលគេប្រើសម្រាប់កាត់ទងផ្ចតិទារកទើបនឹងកើត ត្រវូតែសម្លាប់មេរោគ។ 
ពេលណាកាន់សុក និងប៉ះពាល់ជាមួយឈាមពេលសម្រាលកូន ត្រូវតែមានការ
ប្រុងប្រយ័ត្នខ្ពស់។ គេត្រូវពាក់ស្រោមដៃការពារ ប្រសិនជាអាចរកបាន។

គ្រឿងបរិក្ខារសម្រាប់ការព្យាបាលធ្មេញ សាក់ កែលំអមុខ ចោះត្រចៀក និងម្ជលុចាក់ 
ព្យាបាលជំងឺ (ម្ជុលវិទ្យាសាស្រ្ត) ពុំមានសុវត្ថិភាពនោះទេ លុះត្រាតែគ្រឿងបរិក្ខារ 
ទំាងនោះត្រវូបានគេសម្លាប់មេរោគរួច ទើបអាចប្រើបានសម្រាប់មនុស្សម្នាក់ៗបាន។

_________________________________

មនុស្សដែលមានជំងឺកាមរោគគឺជាក្រុមដែលប្រឈមនឹងហានិភ័យ 
ខ្ពស់បំផុតនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ និងជាអ្នកចម្លងមេរោគអេដស៍ 
ទៅអ្នកដទៃ។ មនុស្សដែលមានជំងឺកាមរោគត្រូវស្វែងរកការព្យាបាល 
ភ្លាម និងជៀសវាងការរួមភេទ ឬអនុវត្តតាមការរួមភេទប្រកបដោយ 
សុវត្ថិភាព (រួមភេទដោយមិនដាក់បញ្ចូលប្រដាប់ភេទ ឬរួមភេទ 
ដោយប្រើស្រោមអនាម័យ)។

ជំងឺកាមរោគគឺជាជំងឺឆ្លងដែលរាលដាលតាមរយៈការរួមភេទ មិនថាតាមរយៈការ 
ផ្លាស់ប្តរូទឹករំអិលរាងកាយ (ទឹកកាម ទឹករំអិលយោនី ឬឈាម) ឬដោយការប៉ះពាល់ 
ស្បែកជុំវិញតំបន់អវយវៈភេទនោះទេ (ជាពិសេសប្រសិនបើមានដំបៅ ដូចជា 
ពងបែក ដាច់រលាត់ ឬមុត ដែលជាញឹកញាប់បង្កឡើងដោយជំងឺកាមរោគ)។

ជាញឹកញាប់ ជំងឺកាមរោគបង្កឱ្យមានការឈឺចាប់ និងខូចខាតសរីរាង្គធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ជំងឺកាមរោគប្រភេទណាក៏ដោយ ដូចជា រោគប្រមេះ ឬរោគស្វាយ អាចបង្កើន 
ហានិភ័យនៃការទទួលយក ឬឆ្លងមេរោគអេដស៍។ មនុស្សដែលមានជំងឺកាមរោគ 
មានហានិភ័យនៃការឆ្លងមេរោគអេដស៍ពី៥ទៅ១០ដងខ្ពស់ជាងការរួមភេទជាមួយ 
អ្នកដែលផ្ទុកមេរោគអេដស៍ដោយពុំបានការពារ។

●	 ការប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យបានត្រឹមត្រូវ និងជាប់ជាប្រចាំនៅពេលរួមភេទ 
(តាមរន្ធយោនី តាមរន្ធគូថ ឬតាមមាត់) អាចកាត់បន្ថយការរីករាលដាលជំងឺ
កាមរោគបានយ៉ាងធំធេង រួមទាំងមេរោគអេដស៍ផង។

●	 អ្នកដែលសង្ស័យថាខ្លួនមានជំងឺកាមរោគ គួរស្វែងរកការព្យាបាលជាបន្ទាន់ពី 
បុគ្គលិកសុខាភិបាល ដើម្ីបធ្វើរោគវិនិច្ឆយ័ និងធ្វើការព្យាបាល។ ពួកគេគួរជៀស 
វាងការរួមភេទ ឬអនុវត្តតាមការរួមភេទដែលមានសុវត្ថិភាព (រួមភេទដោយ 
មិនដាក់បញ្ចូលប្រដាប់ភេទ ឬរួមភេទដោយប្រើស្រោមអនាម័យ)។ ប្រសិនបើ 
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

គេរកឃើញថាមានជំងឺកាមរោគ ពួកគេគួរប្រាប់ដៃគូរបស់ខ្លនួ។ ប្រសិនបើដៃគូ 
ទំាងពីរពំុបានព្យាបាលជំងឺកាមរោគទេ នោះពួកគេនឹងបន្តចម្លងជំងឺកាមរោគឱ្យ 
គ្នាទៅវិញទៅមក។ ជំងឺកាមរោគភាគច្រើនគេអាចព្យាបាលជាសះស្បើបាន។

បុរសម្នាក់ដែលមានជំងឺកាមរោគអាចមានការឈឺចាប់ ឬមានអារម្មណ៍មិនសុខស្រលួ  
នៅពេលនោម មានហូរទឹករងៃ ឬខ្ទុះចេញពីលឹង្គ ឬមានដំបៅរលាក ពងបែក ពង 
ខ្ទុះ ឬកន្ទួលនៅលើអវយវៈភេទ ឬនៅក្នុងមាត់។ ស្រ្តីដែលមានជំងឺកាមរោគអាច  
មានធ្លាក់សតាមរន្ធយោនីដែលមានពណ៌ប្លែក ឬមានក្លិនស្អុយ ឈឺចាប់ ឬរមាស់ 
នៅជំុវិញបរិវេណអវយវៈភេទ និងឈឺចាប់ ឬមានហូរឈាមតាមយោនីដោយពំុនឹក 
ស្មានដល់នៅពេលរួមភេទ ឬបន្ទាប់ពីការរួមភេទ។ ការបង្ករោគធ្ងន់ធ្ងរអាចបណ្តាល  
ឱ្យមានគ្រនុក្តៅ ឈឺចាប់ក្នងុពោះ និងមិនអាចបង្កកំណើតបាន។ ទោះបីយ៉ាងណាក្ត ី
ជំងឺកាមរោគជាច្រើនដែលកើតមាននៅលើស្ត្រី ពុំមានបញ្ចេញរោគសញ្ញាសោះ 
ឡើយ ហើយជំងឺកាមរោគខ្លះដែលកើតមានចំពោះបុរស ក៏អាចពុំបញ្ចេញរោគ 
សញ្ញាដែលគួរឱ្យកត់សម្គាល់ផងដែរ។ 

តែវាក៏ពុំមែនគ្រប់បញ្ហាទាំងអស់ដែលកើតមាននៅតាមតំបន់ជុំវិញអវយវៈភេទ 
សុទ្ធតែជាជំងឺកាមរោគនោះទេ។ មានការបង្ករោគមួយចំនួន ដូចជា រោគផ្ិសត និង 
រលាកផ្លូវនោម ដែលមិនរាលដាលតាមការរួមភេទ ប៉ុន្តែ បង្កឱ្យមានការលំបាក
យ៉ាងខ្លាំងនៅតាមតំបន់ជុំវិញអវយវៈភេទ។

ការធ្វើរោគវិនិច្ឆយ័រកជំងឺកាមរោគតាមវិធីបុរាណ គឺការធ្វើតេស្តដោយមន្ទរីពិសោធន៍។ 
ទោះបីយ៉ាងនេះក្ត ីជាញឹកញាប់ វិធីនេះមិនអាចរកបានងាយ ឬក៏មានតម្លៃថ្លៃណាស់។ 
ចាប់តាំងពីឆ្នាំ១៩៩០មក អង្គការសុខភាពពិភពលោកបានផ្តល់ជាអនុសាសន ៍
"ព្យាបាលតាមរោគសញ្ញា និងលក្ខណៈរោគ" នៃជំងឺកាមរោគចំពោះមនុស្សទាំង
ឡាយដែលមានលក្ខណៈរោគជាជំងឺកាមរោគ។ លក្ខណៈចំបងនៃការព្យាបាល 
តាមរោគសញ្ញា និងលក្ខណៈរោគគឺ ៖

●	 ការចាត់ក្រុមមេរោគចំបងៗទៅតាមលក្ខណៈរោគគ្លីនិកដែលលេចឡើង
●	 ប្រើប្រាស់តារាងលំហូរដែលបានពីការចាត់ក្រុមមេរោគនេះ ដើម្បីព្យាបាល 

លក្ខណៈរោគដោយឡែក
●	 ការព្យាបាលចំពោះមូលហេតុសំខាន់ៗទាំងអស់នៃលក្ខណៈរោគ
●	 ការរំលឹក និងការព្យាបាលដៃគូរួមភេទ
●	 នីតិវិធីទម្រង់ការមន្ទីរពិសោធន៍ដែលមិនថ្លៃ។

អភិក្រមលក្ខណៈរោគដោយប្រើប្រាស់តារាងលំហូរ អាចទទួលបាននូវការព្យាបាល 
ទាន់ពេលវេលា ដែលជាវិធីចំណាយថវិកាតិចមានប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ និងមាន 
ប្រសិទ្ធផល។

ម
េរោ

គអ
េដស៍

 និងជំងឺអ
េដស៍
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

អង្កេតថ្នាក់ជាតិនៅក្នុងឆ្នាំ២០០៧ បានបង្ហាញថា ជារៀងរាល់ឆ្នាំនៅក្នុងប្រទេស 
កម្ពុជា មានកុមារអាយុពី១ឆ្នាំទៅ១៤ឆ្នាំ ចំនួនប្រហែល២៧៣,២០០នាក់ បានរង 
របួសស្នាម និងប្រហែល៣,៨២០នាក់ ក្នុងចំណោមកុមារទាំងនោះបានស្លាប់។ 

ក្នុងចំណោមកុមារអាយុក្រោម១៧ឆ្នាំ មូលហេតុចំបងនៃគ្រោះថ្នាក់ទាំងនោះគឺ ៖ 
លង់ទឹក (ជាមូលហេតុទី១ នាំមុខគេក្នុងចំណោមគ្រោះថ្នាក់ផ្សេងៗ ដោយមាន 
កុមារប្រហែល២,០៩០នាក់បានស្លាប់ក្នុង១ឆ្នាំៗ) មូលហេតុទី២ គឺគ្រោះថ្នាក់  
ចរាចរណ៍ (កុមារប្រហែល៦៥០នាក់បានស្លាប់ដោយសារគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ក្នងុ 
១ឆ្នាំៗ) បន្ទាប់មកទៀត មានស្លាប់ដោយចរន្តអគ្គិសនីឆក់ គ្រឿងផ្ទុះ របួសស្នាម 
ដោយសារសត្វពាហនៈ រលាកភ្លើង ធ្លាក់ពីទីខ្ពស់ ពុល និងមុតដោយវត្ថុស្រួច។  
ចូរកត់សម្គាល់ថា ការធ្វើអត្តឃាតក៏ជាបញ្ហាមួយដែរក្នុងចំណោមកុមារដែលមាន 
អាយុច្រើន។

របួសស្នាមជាច្រើន នំាទៅរកការអសមត្ថភាព និងពិការខួរក្បាលរហូត។ របួសស្នាម 
គឺជាមូលហេតុចំបងមួយនៃមរណភាព និងពិការភាពក្នុងចំណោមកុមារតូចៗ។

របួសស្នាមទាំងនេះ ភាគច្រើនកើតឡើងនៅក្នុងផ្ទះ ឬនៅក្បែរផ្ទះ។ របួសស្នាម 
ភាគច្រើនអាចបង្ការបាន។ របួសស្នាមជាច្រើនអាចមានស្ថានភាពមិនសូវធ្ងន់ធ្ងរ 
ប្រសិនបើមាតាបិតាបានយល់ដឹងថា គេត្រវូធ្វើអ្វខី្លះនៅពេលកូនមានរបួសស្នាម។

ពិតជាមានការចំណាយទាក់ទងនឹង ការស្លាប់ដោយសាររបួសស្នាម។ មរណភាព 
ទំាងនេះ ជានិមិត្តរូបនៃការបាត់បង់ការវិនិយោគទៅលើកុមារ តាមរយៈការផ្តល់ថ្នាំ 
បង្ការ ការអប់រំ (ក៏ដូចជា កិច្ចអន្តរាគមន៍ផ្សេងៗទៀតសម្រាប់ការរស់រានមានជីវិត 

គ្រោះថ្នាក់ 
និងរបួសស្នាម

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវចែក
រំលែកព័ត៌មានអំពីការបង្ការរបួសស្នាម

កា
របង

្ការរបួស
ស

្នាម
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របស់កុមារ) ប៉ុន្តែ បើនិយាយទៅដល់ការចំណាយផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច និងសង្គមកិច្ច 
វិញនោះ វាគឺជារបួសមួយដែលធ្ងន់ធ្ងរ ជាពិសេសគឺរបួសដែលធ្វើឱ្យពិការរហូត 
ដែលខ្លាងំជាងរបួសដែលបណ្តាលឱ្យស្លាប់ទៅទៀត។ កុមារជាង៧,១០០នាក់ត្រវូ 
បានគេប៉ាន់ស្មានថា មានពិការភាពរហូតដោយសាររបួសស្នាមនៅក្នុងរយៈពេល  
១២ខែមុនពេលអង្កេតបានចាប់ផ្តើម។ តួលេខនេះបានបង្ហាញថា កុមារចំនួន  
ជិត២០នាក់រងរបួសស្នាមជារៀងរាល់ថ្ងៃ។ មូលហេតុនាំមុខគេនៃពិការភាពរហូត 
ដោយសាររបួសស្នាមក្នុងចំណោមកុមារ គឺដោយសារគ្រោះថ្នាក់ចររាចរណ៍ដែល
គេបានប៉ាន់ប្រមាណថា បណ្តាលឱ្យមានពិការភាពរហូតក្នុង១ថ្ងៃលើសពី៧នាក ់
ហើយករណីធ្លាក់ពីលើទីខ្ពស់ត្រវូបានគេប៉ាន់ប្រមណថា បន្សល់ទុកកុមារពិការភាព 
រហូតចំនួន៤នាក់ក្នុង១ថ្ងៃ។ ជាងនេះទៅទៀត ថ្លៃចំណាយទាំងនេះពុំមែនមាន 
កំណត់ព្រដំែនទៅលើតែរបួសស្នាមដែលបង្កឱ្យស្លាប់ ឬពិការភាពរហូតបុ៉ណ្ណោះទេ។ 
គ្រាន់តែរាប់ចំនួនកុមារនៅក្នុងសាលារៀននៅពេលមានរបួសស្នាម ឃើញថាជា 
មធ្យម ចំនួនថ្ងៃអវត្តមានសម្រាប់កុមារម្នាក់ៗមានជិត៣សប្តាហ៍ (១២ថ្ងៃកន្លះ)។ 
អវត្តមានពីការរៀនសូត្រច្រើនថ្ងៃសម្រាប់ចំនួនកុមារដ៏ច្រើនបែបនេះ  ទំនងជាមាន 
ឥទ្ធិពលជារួមទៅលើការរៀនត្រួតថ្នាក់ និងអត្រាបញ្ចប់ការសិក្សា។ 

កុមារទទួលរងគ្រោះថ្នាក់ច្រើនប្រភេទ អាស្រយ័ទៅតាមអាយុ ភេទ និងដំណាក់កាល  
នៃការលូតលាស់។ ហានិភ័យនៃគ្រោះថ្នាក់កើនឡើងខ្ពស់ភ្លាមៗនៅពេលដែលកុមារ 
ចាប់ផ្តើមចេះដើរដោយខ្លួនឯង។

កុមារក្នុងវ័យដំបូង គឺជារយៈពេលមានគ្រោះថ្នាក់ និងរបួសស្នាមយ៉ាងខ្លាំងក្លា  
ដោយសារកុមារពំុមានសមត្ថភាពដូចមនុស្សពេញវ័យដែលដឹង ស្គាល់ទីកន្លែង និង 
ស្ថានភាពអាចមានគ្រោះថ្នាក់ ហើយសរីរាង្គមានភាពទន់ជ្រាយជាងឥទ្ធិពលនៃ 
គ្រោះថ្នាក់។ ទីកន្លែង ឬស្ថានភាពជាច្រើននៅខាងក្នងុ និងនៅជំុវិញលំនៅដ្ឋានដែល 
គេមើលឃើញហាក់ដូចជាសាមញ្ញ ឬគ្មានអន្តរាយ អាចក្លាយជាប្រភពគ្រោះថ្នាក់ 
ឬបង្ករបួសស្នាមដល់កុមារបានជាយថាហេតុ។ ឧទាហរណ៍មួយចំនួនគឺ ក្មេងតូច 
អាចឡើងលើជណ្តើរហើយធ្លាក់ ឬធ្លាក់ចូលទៅក្នងុអណ្តងូគ្មានគម្រប រលាកភ្លើង 
ឬទឹកក្តៅនៅក្នងុចង្ក្រានបាយ ធ្វើឱ្យមុតខ្លនួឯងដោយកំាបិត ឬកន្ត្រៃ ត្រវូយាន្តជំនិះ 
បុកនៅលើផ្លូវថ្នល់ ឬនៅតាមផ្លូវទៅសាលារៀន ត្រូវឆ្កែខាំ លង់ទឹកស្រះ។ល។

គ្រោះថ្នាក់ទំាងនេះ មួយចំនួនគេពិបាកនឹងគិតទុកជាមុន ក៏បុ៉ន្តែ គ្រោះថ្នាក់មួយចំនួន 
ផ្សេងទៀតគេអាចបង្ការបានដោយងាយស្រលួ ដោយសារកត្តាចម្បងៗនៃហានិភ័យ 
ដូចជាកង្វះខាតការអភិបាលរបស់អាណាព្យាបាលទៅលើកុមារ និងកង្វះខាត 
វិធានការការពារដ៏សាមញ្ញ។

កា
រប

ង
្ការរបួ
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ស
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អ្វីដែលអាជ្ញាធរមូលដ្ឋាននៅថ្នាក់សហគមន៍ និងភូមិអាចធ្វើបានដើម្ប ី
កាត់បន្ថយចំនួនគ្រោះថ្នាក់៖

១.	 ត្រវូប្រាកដថា ស្រះ និងអណ្តងូចំហរនៅក្នងុបរិវេណផ្ទះ និងតាមតំបន់សាធារណៈ 
ត្រូវបានគេធ្វើរបងការពារ

២. បង្កើនការយល់ដឹងដល់កុមារ និងមាតាបិតា អំពីគ្រោះថ្នាក់នៃការលង់ទឹកក្នុង
កាលៈទេសៈផ្សេងៗគ្នា

៣.	 លើកទឹកចិត្តថា ច្បាប់ចររាចរណ៍ផ្លវូគោក និងមេរៀនហែលទឹក ត្រវូបានគេបង្រៀន 
នៅក្នុងសាលារៀន

៤.	 លើកកម្ពស់បរិយាកាសលំនៅដ្ឋានមានសុវត្ថិភាពនៅក្នុងភូមិ។

កា
របង

្ការរបួស
ស

្នាម



146 េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

១

២
៣
៤
៥
៦

៧

៨

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី

ការបង្ការរបួសស្នាម

របួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនអាចបង្ការបាន ប្រសិនបើមាតាបិតា និងអាណា-
ព្យាបាល មើលថែកុមារតូចៗដោយប្រងុប្រយ័ត្ន និងរក្សាបរិយាកាសឱ្យមាន 
សុវត្ថិភាព។

កុមារគួរត្រូវដាក់ឱ្យនៅឆ្ងាយពីភ្លើងចង្ក្រានដាំស្ល អំពូលភ្លើង ឈើគូស និង 
ឧបករណ៍អគ្គិសនី។

ក្មេងតូចៗចូលចិត្តប្រវាឡើង។ ជណ្តើរ ឡៅតឿ ដំបូលផ្ទះ បង្អួច និងទីធ្លា 
លេង គួរធ្វើដោយមានសុវត្ថិភាព ដើម្បីការពារកុមារកុំឱ្យធ្លាក់។

កាំបិត កន្ត្រៃ វត្ថុចុងស្រួច និងអំបែងកែវអាចបង្កឱ្យមានរបួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរ
បាន។ ត្រូវរក្សាទុកវត្ថុទាំងនោះឱ្យផុតពីដៃកុមារ។

កុមារតូចៗចូលចិត្តលូកដៃចូលទៅក្នងុមាត់របស់វា។ វត្ថតូុចៗគួរត្រវូរក្សាទុក 
ឱ្យផុតពីដៃក្មេងដើម្បីបង្ការការស្លាក់។

ថ្នាពុំល ថ្នាពំេទ្យ ថ្នាធំ្វើឱ្យស អាសី៊ដ និងប្រេងឥន្ទនៈរាវៗ ដូចជា ប៉ារ៉ាហ្វនី 
(ប្រេងកាត) មិនគួរដាក់នៅក្នុងដបទឹកផឹកទេ។ វត្ថុរាវ និងថ្នាំពុលទាំងអស់ 
គួរត្រូវដាក់នៅក្នុងធុងដែលមានស្លាកសញ្ញាច្បាស់លាស់ ផុតពីការមើល 
ឃើញ និងឈោងដល់ដោយក្មេង។

កុមារអាចលង់ទឹកស្លាប់នៅអំឡុងពេលតិចជាង២នាទី និងនៅក្នងុទឹកដែល 
មានបរិមាណតិចបំផុត។ គេមិនគួរទុកកុមារឱ្យនៅតែម្នាក់ឯងនោះទេ កាល 
ណាពួកគេនៅក្នុងទឹក ឬនៅជិតទឹក។

កុមារអាយុក្រោម៥ឆ្នាំ ប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់នៅតាមផ្លូវ។ ជានិច្ចកាល 
ត្រូវមាននរណាម្នាក់នៅជាមួយពួកគេ ហើយគេគួរបង្រៀនពីឥរិយាបថមាន
សុវត្ថិភាពនៅលើផ្លូវថ្នល់ នៅពេលដែលពួកគេចេះដើរ។

កា
រប

ង
្ការរបួ

ស
ស

្នាម
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានគាំទ្រ 

ការបង្ការរបួសស្នាម

_________________________________

របួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនអាចបង្ការបាន ប្រសិនបើមាតាបិតា  
និងអាណាព្យាបាលមើលថែកុមារតូចៗដោយប្រុងប្រយ័ត្ន និងរក្សា 
បរិយាកាសឱ្យមានសុវត្ថិភាព។

កមុារមានអាយុចន្លោះរវាង១៨ខែ និង៤ឆ្នាំ មានហានិភ័យខ្ពស់នៃមរណភាព និង 
របួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរ។ របួសស្នាមទំាងនេះភាគច្រើនកើតឡើងនៅក្នងុផ្ទះ។ របួសស្នាម 
ស្ទើរតែទាំងអស់ គេអាចបង្ការបាន។

មូលហេតុចំបងនៃរបួសស្នាមនៅក្នុងផ្ទះ៖

●	 រលាកភ្លើងចង្ក្រាន ឡ ឆ្នាងំដំាស្ល អាហារក្តៅ ទឹកដំាពុះ ចំហាយទឹកក្តៅ 
ខ្លាញ់ក្តៅ អំពូលភ្លើងប៉ារ៉ាហ្វីន ឆ្នាំងអ៊ុត និងឧបករណ៍អគ្គិសនី

●	 មុតដោយសារអំបែងកែវ កាំបិត កន្ត្រៃ ឬពូថៅ
●	ធ ្លាក់ពីប៉ៅអ៊ី ធ្លាក់តាមបង្អួច ពីលើតុ និងកាំជណ្តើរ
●	ស ្លាក់វត្ថុតូចៗ ដូចជា កាក់ ឡេវអាវ ឬខ្ចៅ
●	 ពុលដោយសារប៉ារ៉ាហ្វីន (ប្រេងកាត) ថ្នាំសម្លាប់សត្វល្អិត 

ថ្នាំធ្វើឱ្យស និងម្សៅសាប៊ូ
●	 ខ្សែភ្លើងឆក់ ដោយការប៉ះពាល់ជាមួយឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលបែកបាក់ 

ឬខ្សែភ្លើងដែលដាច់រលាត់ ឬលូកឈើ ឬកាំបិតចូលទៅក្នុង 
រន្ធឧបករណ៍អគ្គិសនី។

វត្ថណុាដែលអាចមានគ្រោះថ្នាក់ដល់កុមាររពឹស ត្រវូទុកដាក់នៅកន្លែងមានសុវត្ថភិាព 
ផុតពីដៃក្មេង។

គេមិនត្រវូរំពឹងថា ត្រវូឱ្យកុមារធ្វើការងារច្រើនម៉ោង ឬធ្វើការងារដែលមានគ្រោះថ្នាក់ 
ឬរំខានដល់ការរៀនសូត្រនោះទេ។ កុមារត្រូវតែទទួលបានការការពារពីការធ្វើ 
ពលកម្មធ្ងន់ធ្ងរ ធ្វើការជាមួយឧបករណ៍មានគ្រោះថ្នាក់ និងប៉ះពាល់ជាមួយជាតិ 
គីមីដែលពុលនោះទេ។

១

កា
របង

្ការរបួស
ស

្នាម
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

កុមារគួរត្រូវដាក់ឱ្យនៅឆ្ងាយពីភ្លើង ចង្ក្រានដាំស្ល អំពូលភ្លើង ឈើគូស 
និងឧបករណ៍អគ្គិសនី។

រលាកភ្លើង ឬរលាកទឹកក្តៅ គឺជាមូលហេតុនៃរបួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរដែលកើតមាន  
ញឹកញាប់បំផុតក្នុងចំណោមកុមារតូចៗ។ កុមារគួរត្រូវបានគេបង្ការពីការប៉ះពាល់ 
ជាមួយចង្ក្រាន ទឹកក្តៅ អាហារក្តៅ និងឆ្នាំងអ៊ុតក្តៅ។ រលាកភ្លើង ជាញឹកញាប់  
បណ្តាលឱ្យមានរបួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរ និងមានស្លាកស្នាមរហូត ហើយអ្នកខ្លះអាចឈាន 
ដល់ស្លាប់ទៀតផង។ មូលហេតុដ៏ចម្បងទាំងនេះគេអាចបង្ការបាន។

គេអាចបង្ការរលាកភ្លើងបានដោយ ៖

●	ដា ក់កុមារឱ្យស្ថិតនៅឆ្ងាយពីភ្លើង ឈើគូស និងបារី
●	 ទុកដាក់ចង្ក្រាននៅលើទីរាបស្មើ លើកកន្លែងដាក់ឱ្យខ្ពស់ផុតពីដៃក្មេង។ ប្រសិន

បើប្រើចង្ក្រានចំហរ គួរលើកចង្ក្រាននោះឱ្យខ្ពស់ដោយប្រើដីឥដ្ឋ ពោលគឺមិន 
ត្រូវដាក់ផ្ទាល់នឹងដីទេ

●	 បង្វែរដៃកាន់នែឆ្នាំងដាំស្លទាំងអស់ឱ្យផុតពីដៃក្មេង
●	 ទុកដាក់ប្រេងសាំង ប៉ារ៉ាហ្វីន អំពូលភ្លើង ទៀន ដែកកេះ ឆ្នាំងអ៊ុតក្តៅ និង 

ខ្សែភ្លើងឱ្យឆ្ងាយផុតពីដៃកុមារតូចៗ។

កុមារអាចមានរបួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរប្រសិនបើពួកគេលូកម្រាមដៃ ឬលូកវត្ថុផ្សេងៗ 
ចូលទៅក្នុងរន្ធសម្រាប់ស៊កឌុយខ្សែភ្លើង។ ត្រូវគ្របរន្ធស៊កឌុយខ្សែភ្លើង ដើម្បីកុំ 
ឱ្យក្មេងលូកបាន។

ខ្សែភ្លើងអគ្គសិនីគួរទុកដាក់ឱ្យឆ្ងាយផុតពីដៃក្មេង។ ខ្សែភ្លើងដែលគ្មានស្រោមមាន 
គ្រោះថ្នាក់បំផុត។

_________________________________

កុមារតូចៗចូលចិត្តប្រវាឡើងលើទីខ្ពស់។ ជណ្តើរ ឡៅតឿ  
ដំបូលផ្ទះ បង្អួច និងទធី្លាលេង គួរធ្វើដោយមានសុវត្ថិភាព 
ដើម្បីការពារកុមារកុំឱ្យធ្លាក់។

ធ្លាក់គឺជាមូលហេតុញឹកញាប់ដែលបង្កឱ្យមានជាំ បាក់ឆ្អឹង និងមានរបួសក្បាល 
ធ្ងន់ធ្ងរ។ គេអាចបង្ការការធ្លាក់ធ្ងន់ធ្ងរបានដោយ ៖

●	 បញ្ឈប់កុមារពីការឡើងលើទីខ្ពស់ដែលគ្មានសុវត្ថិភាព
●	ដា ក់បង្កាន់ដៃជណ្តើរ បង្អួច ឬសំយ៉ាប
●	 រក្សាលំនៅដ្ឋានឱ្យស្អាត និងមានពន្លឺគ្រប់គ្រាន់

៣

២
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

កាំបិត កន្ត្រៃ វត្ថុចុងស្រួច និងអំបែងកែវ អាចបង្កឱ្យមានរបួសស្នាម 
ធ្ងន់ធ្ងរបាន។ ត្រូវរក្សាទុកវត្ថុទាំងនេះឱ្យផុតពីដៃកុមារ។

អំបែងកែវអាចបង្កឱ្យមានការមុត បាត់បង់ឈាម និងដំបៅបង្ករោគយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ។ 
ដប កែវត្រវូទុកដាក់ឱ្យឆ្ងាយផុតពីដៃក្មេង ហើយលំនៅដ្ឋាន និងទីធ្លាក្មេងលេងត្រវូ 
កំុឱ្យមានកំទេចអំបែងកែវ។ គេគួរបង្រៀនកុមារតូចៗកំុឱ្យប៉ះពាល់អំបែងកែវ ហើយ 
ត្រវូបង្រៀនកុមារធំជាងឱ្យបោះចោលអំបែងកែវនៅទីកន្លែងដែលមានសុវត្ថភិាព។

កាំបិត ផ្លែឡាម និងកន្ត្រៃ ត្រូវទុកដាក់ឱ្យឆ្ងាយផុតពីដៃកុមារតូចៗ។ កុមារធំៗត្រូវ 
បណ្តុះបណ្តាលឱ្យចេះកាន់អំបែងកែវប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។

វត្ថុលោហធាតុដែលស្រួច ម៉ាស៊ីន និងកំប៉ុងដែលច្រែះ អាចបង្កឱ្យមានដំបៅបង្ក 
រោគធ្ងន់ធ្ងរបាន។ ទីធ្លាក្មេងលេងត្រវូថែទំាកំុឱ្យមានវត្ថទំុាងនេះ។ កាកសំណល់តាម 
ផ្ទះ រួមទាំងអំបែងដប និងកំប៉ុងចាស់ៗ ត្រូវបោះចោលនៅកន្លែងមានសុវត្ថិភាព។

របួសស្នាមផ្សេងៗទៀតនៅជំុវិញលំនៅដ្ឋាន គេអាចបង្ការបានដោយបង្រៀនដល់ 
កុមារពីគ្រោះថ្នាក់នៃការគ្រវែងដំុថ្ម ឬវត្ថសុ្រចួ និងការលេងជាមួយកំាបិត និងកន្ត្រៃ។

_________________________________

កុមារតូចៗចូលចិត្តលូកដៃចូលទៅក្នុងមាត់របស់វា។ វត្ថុតូចៗ  
គួរត្រូវរក្សាទុកឱ្យផុតពីដៃក្មេងដើម្បីបង្ការស្លាក់។

ត្រវូរក្សាទីធ្លាសម្រាប់លេង និងសម្រាប់គេងឱ្យផុតពីវត្ថតូុចៗ ដូចជា ឡេវអាវ គ្រាប់ 
អង្កាំ ប្រាក់កាក់ គ្រាប់ពូជ និងគ្រឿងខ្ចៅ។

មិនត្រវូផ្តល់ឱ្យកុមារតូចៗនូវគ្រាប់សណ្តែកដី គ្រាប់ស្ករឹង ឬចំណីអាហារដែលមាន 
ឆ្អឹងតូចៗ និងគ្រាប់ពូជនោះទេ។

ជានិច្ចកាល ត្រូវមើលថែទាំកុមារតូចៗនៅពេលញ៉ាំអាហារ។ ហាន់ ឬហែកបំបែក 
អាហាររបស់កមុារឱ្យទៅជាបំណែកតូចៗ។

ការក្អក ចង្អោរ ឬសម្លេងងឺតៗ ដង្ហើមលាន់សូរខ្លាំង ឬមិនអាចបញ្ចេញសម្លេងបាន 
សោះ បញ្ជាក់ថាពិបាកដកដង្ហើម និងអាចស្លាក់វត្ថុអ្វីមួយ។ ការស្លាក់គឺជាគ្រោះ 
អាសន្នដែលគំរាមកំហែងដល់ជីវិត។ អាណាព្យាបាលគួរសង្័សយថា ទារកមានស្លាក់ 
នៅពេលដែលវាមានបញ្ហាពិបាកដកដង្ហើមភ្លាមៗ បើទោះបីជាពុំមាននរណាម្នាក់ 
បានឃើញក្មេងដាក់វត្ថុអ្វីមួយចូលទៅក្នុងមាត់ក៏ដោយ។ (ចូរមើលការសង្គ្រោះ 
បន្ទាន់សម្រាប់ការស្លាក់ទំព័រ១៦៥)។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ថ្នាំពុល ថ្នាំពេទ្យ ថ្នាំដុសខាត់ឱ្យស  អាសី៊ដ និងប្រេងឥន្ទនៈរាវៗ 
ដូចជា ប៉ារ៉ាហ្វីន (ប្រេងកាត) មិនគួរដាក់នៅក្នុងដបទឹកផឹកទេ។ 
វត្ថុរាវ និងថ្នាំពុលទាំងអស់ គួរត្រូវដាក់នៅក្នុងធុងដែលមាន 
ស្លាកសញ្ញាច្បាស់លាស់ ផុតពីការមើលឃើញ និងឈោងដល់ 
របស់ក្មេង។

ការពុលថ្នាំគឺជាគ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរមួយសម្រាប់កុមារតូចៗ។ ថ្នាំដុសខាត់ឱ្យស ថ្នាំ 
បំពុលសត្វល្អតិ និងថ្នាបំំពុលកណ្តរុ ប្រេងកាត និងម្សៅសាបូ៊នៅតាមផ្ទះ អាចសម្លាប់ 
កមុារ ឬធ្វើឱ្យកុមារមានរបួសរហូត។

ថ្នាពុំលជាច្រើននំាឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់ ដោយមិនចំាបាច់លេបចូលក្នងុខ្លនួនោះទេ។ វា 
អាចសម្លាប់ជីវិតបាន បណ្តាលឱ្យខូចខួរក្បាល ខ្វាក់ភ្នែក ឬរបួសស្នាមរហូត ប្រសិន 
បើវា ៖

●	 ត្រូវបានគេស្រូបក្លិនចូលក្នុងសួត
●	 កំពប់ទៅលើស្បែករបស់កុមារ ឬចូលក្នុងភ្នែក
●	 កំពប់លើសំលៀកបំពាក់របស់កុមារ។

ប្រសិនបើគេដាក់ថ្នាពុំលទៅក្នងុដបភេសជ្ជៈ ឬដបស្រាប៊ៀរ ក្រឡ ឬពែងនោះ កុមារ 
អាចផឹកវាដោយអច្ចេតនា។ ថ្នាំពេទ្យទាំងអស់ ជាតិគីមី និងថ្នាំពុល គួរត្រូវបានគេ 
ទុកដាក់នៅក្នុងធុងដើមរបស់វា និងគ្របឱ្យណែន។

ម្សៅសាបូ៊ ថ្នាដុំសខាត់ឱ្យស ជាតិគីមី និងថ្នាពំេទ្យ មិនត្រវូទុកចោលនៅកន្លែងដែល 
ក្មេងអាចឈោងដល់បានទេ។ វត្ថុទាំងនោះគួរត្រូវបិទគ្របឱ្យណែន និងបិទស្លាក 
សញ្ញាផង។ គេក៏គួរចាក់សោរនៅក្នុងទូ ឬហិប ឬដាក់នៅលើធ្នើរខ្ពស់ ដែលក្មេង 
មិនអាចមើលឃើញ ឬឈោងដល់។

ថ្នាពំេទ្យសម្រាប់មនុស្សចាស់អាចសម្លាប់កុមារតូចៗបាន។ គួរផ្តល់ថ្នាពំេទ្យទៅឱ្យ 
ក្មេង តែពេលណាមានវេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ក្មេងនោះបុ៉ណ្ណោះ និងមិនត្រវូឱ្យក្មេងលេប 
ទេ ប្រសិនបើមានវេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់មនុស្សចាស់ ឬក្មេងណាម្នាក់ផ្សេងទៀត។

ការប្រើថ្នាំលើសកម្រិត ឬប្រើថ្នាំអង់ទីប៊ីយោទិកខុស អាចបណ្តាលឱ្យកុមារតូចៗ
ទៅជាថ្លង់បាន។ ថ្នាពំេទ្យគួរត្រវូប្រើតែពេលណាមានវេជ្ជបញ្ជាចេញដោយបុគ្គលិក 
សុខាភិបាលប៉ុណ្ណោះ។

ថ្នាំអាស្ពីរីនគឺជាមូលហេតុនាំឱ្យពុលដោយចៃដន្យជាញឹកញាប់។ គេត្រូវទុកវាឱ្យ 
ឆ្ងាយផុតពីការឈោងដល់ និងការមើលឃើញរបស់ក្មេង។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

កុមារអាចលង់ទឹកស្លាប់នៅអំឡុងពេលតិចជាង២នាទី និងនៅក្នុងទឹក 
ដែលមានបរិមាណតិចបំផុត។  គេមិនគួរទុកកុមារឱ្យនៅតែម្នាក់ឯង
នោះទេ កាលណាពួកគេនៅក្នុងទឹក ឬនៅជិតទឹក។

អណ្តូង ថាំងដងទឹក និងធុងទឹកត្រូវគ្របឱ្យជិត។

ត្រវូបង្រៀនក្មេងឱ្យចេះហែលទឹកពេលដែលវានៅតូច ព្រោះវាអាចជៀសផុតពីការ 
លង់ទឹកបាន។

គេគួរបង្រៀនក្មេងកំុឱ្យហែលនៅក្នងុទឹកអូរដែលហូរលឿន និងកំុឱ្យហែលទឹកលេង 
តែម្នាក់ឯង។

_________________________________

កុមារអាយុក្រោម៥ឆ្នាំ ប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់នៅតាមផ្លូវ។ 
ជានិច្ចកាល ត្រវូមាននរណាម្នាក់នៅជាមួយពួកគេ ហើយគេគួរបង្រៀនពី
ឥរិយាបថមានសុវត្ថភិាពនៅលើផ្លវូថ្នល់ នៅពេលដែលពួកគេចេះដើរ។

កុមារតូចៗពុំចេះគិតទេ ពេលគេរត់ទៅថ្នល់។ ក្រុមគ្រួសារត្រូវតែមើលថែពួកគេ
ដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។

ក្មេងៗមិនត្រវូលេងនៅក្បែរថ្នល់ទេ ជាពិសេស ប្រសិនបើពួកគេកំពុងលេងបាល់។ 
គេគួរបង្រៀនក្មេង ឱ្យដើរនៅកៀនចិញ្ចើមថ្នល់ ប្រឈមមុខជាមួយនឹងចរាចរ។

ពេលណាឆ្លងកាត់ថ្នល់គេគួរបង្រៀនកុមារតូចៗឱ្យ៖

●	 ឈប់នៅកៀនខាងថ្នល់
●	 មើលផ្លូវទាំងសងខាង
●	ស ្តាប់សម្លេងរថយន្ត ឬយានយន្តផ្សេងៗទៀតមុនពេលឆ្លងថ្នល់
●	 កាន់ដៃមនុស្សម្នាក់ទៀត
●	 ដើរ មិនត្រូវរត់ទេ។

ក្មេងដែលមានវ័យច្រើនជាង ត្រវូបានគេលើកទឹកចិត្តឱ្យមើលថែក្មេងដែលតូចជាង 
និងបង្កើតជាឧទាហរណ៍ល្អមួយ។

គ្រោះថ្នាក់ដោយសារកង់ គឺជាមូលហេតុមួយកើតមានញឹកញាប់ ដែលបង្ករបួស 
ស្នាម និងស្លាប់ ក្នងុចំណោមក្មេងដែលមានវ័យធំជាង។ គ្រសួារទំាងអស់អាចបង្ការ 
គ្រោះថ្នាក់ដោយសារកង់បាន ប្រសិនបើពួកគេប្រាកដថា ក្មេងដែលជិះកង់ត្រូវ  
បានគេបង្រៀនអំពីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់។ ក្មេងគួរពាក់មួកការពារ ឬពាក់ពួកការពារ 
សុវត្ថិភាពក្បាលនៅពេលជិះកង់។

៧

៨
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ដំបូន្មានសម្រាប់សង្គ្រោះបន្ទាន់

ក្មេងស្ថតិក្នងុហានិភ័យខ្ពស់នៃការរងរបួសស្នាមធ្ងន់ធ្ងរ ប្រសិនបើពួកគេធ្វើដំណើរ 
តាមរថយន្ត ហើយអង្គុយនៅកៅអីខាងមុខ ឬនៅផ្នែកខាងក្រោយនៃរថយន្តដឹក 
ទំនិញដោយមិនមានអ្នកមើលថែទាំ។

វិធានការសង្គ្រោះបន្ទាន់ទាំងនេះគួរត្រូវបានគេអនុវត្តដើម្បីបង្ការកុំឱ្យ 
ស្ថានភាពកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ ប្រសិនបើជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្តពុំអាចរកបាន 
ទាន់ពេល

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់រលាកភ្លើង

●	 ប្រសិនបើសំលៀកបំពាក់របស់កុមារត្រូវភ្លើង 
ឆេះ  ត្រវូយកភួយ  ឬក្រណាត់មករំុក្មេងជាបន្ទាន់ 
ឬប្រមៀលក្មេងនោះនៅលើដី ដើម្ីបពន្លត់ភ្លើង។

●	 ធ្វើយ៉ាងណាឱ្យតំបន់មានរលាក ត្រជាក់ជា
បន្ទាន់។ ប្រើទឹកត្រជាក់ហើយស្អាត ឱ្យបាន 
ច្រើន។ ប្រសិនបើរលាកមានកម្រតិខ្លាងំក្លា ត្រវូ 
ងូតទឹកឱ្យកុមារ ឬដាក់កុមារចូលទៅក្នុងអាង 
ទឹកត្រជាក់។ អាចត្រវូចំណាយពេលរហូតដល់ 
កន្លះម៉ោង ទៅ១ម៉ោង ដើម្បីធ្វើឱ្យតំបន់ដែល 
រលាកត្រជាក់បាន។

●	 រក្សាតំបន់ដែលរលាកឱ្យស្អាត និងស្ងួត ហើយ
ការពារតំបន់នោះដោយប្រើបង់រំុថើរៗ។ ប្រសិន 
បើការរលាកមានទំហំធំជាងរង្វង់កាក់ ឬចាប់ 
ផ្តើមមានពង ត្រូវនាំយកកុមារទៅជួបបុគ្គលិក 
សុខាភិបាល។ កំុបំបែកពង ព្រោះពងទំាងនោះ 
ការពារតំបន់មានរបួស។

●	 កំុយកវត្ថុផ្សេងៗដែលជាប់នៅនឹងកន្លែងរលាក 
ចេញឱ្យសោះ។ មិនត្រូវលាបអ្វីផ្សេងទៅលើ 
កន្លែងរលាកទេ លើកលែងតែទឹកត្រជាក់។

●	 ឱ្យកុមារផឹកទឹក ដូចជាទឹកផ្លែឈើ ឬទឹកជាមួយ 
ស្កតិចៗ និងអំបិលតិចៗ។

+

កា
រប

ង
្ការរបួ

ស
ស

្នាម



153េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់ខ្សែភ្លើងឆក់

●	 ប្រសិនបើកុមារត្រវូខ្សែភ្លើងឆក់ ឬរលាក ត្រវូបិទ
កុងតាក់ភ្លើងសិនមុនពេលប៉ះពាល់ក្មេង។ ប្រសិន 
បើកុមារសន្លប់ ត្រវូរក្សាវាឱ្យនៅមានកំដៅ ហើយ 
ត្រូវស្វែងរកជំនួយផ្នែកពេទ្យជាបន្ទាន់។

●	 ប្រសិនបើកុមារពិបាកដកដង្ហើម ឬមិនដកដង្ហើម
ត្រវូដាក់ក្មេងឱ្យដេកផ្ងារ និងភ្ងើយក្បាលបន្តចិ។ 
ច្របាច់ច្រមុះហើយផ្លុំមាត់។ ផ្លុំឱ្យខ្លាំងដើម្បីធ្វើ 
ឱ្យដើមទ្រងូរបស់កុមារប៉ោងឡើង។ រាប់ដល់ ៣ 
រួចផ្លុំម្តងទៀត។ បន្តធ្វើរហូតទាល់តែកុមារចាប់
ផ្តើមដកដង្ហើម។

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់ការធ្លាក់ពីទី
ខ្ពស់ ឬរបួសស្នាមនៅ  
លើផ្លូវ

●	 របួសក្បាល និងឆ្អឹងខ្នង ជាពិសេស ក គឺ 
គ្រោះថ្នាក់ខ្លាំងណាស់ ពីព្រោះវាអាចបណ្តាល 
ឱ្យខ្វិនមួយជីវិត ឬគំរាមកំហែងដល់ជីវិត។ កុំធ្វើ 
ចលនាក្បាល និងខ្នង ហើយជៀសវាងការរមួល 
ឆ្អឹងខ្នង ដើម្បីបង្ការកុំឱ្យមានរបួសកាន់តែធ្ងន់
ថែមទៀត។

●	 កុមារដែលមិនអាចកម្រើកបាន ឬឈឺខ្លាងំអាច
មានបាក់ឆ្អឹង។ កុំធ្វើចលនាកន្លែងមានរបួស។ 
ដាក់ឱ្យនៅស្ងៀម និងជួយទ្រទ្រង់ ហើយស្វែង
រកជំនួយផ្នែកពេទ្យជាបន្ទាន់។

●	 ប្រសិនបើកុមារមិនដឹងខ្លួន ត្រូវរក្សាវាឱ្យមាន 
កំដៅ និងស្វែងរកជំនួយផ្នែកពេទ្យជាបន្ទាន់។

●	 ចំពោះការមានជំាខ្លាងំ ឬគ្រេច ត្រវូត្រាតំំបន់មាន
របួសនៅក្នុងទឹកត្រជាក់ ឬដាក់ទឹកកកនៅលើ 
កន្លែងរបួសរយៈពេល១៥នាទី។ មិនត្រូវដាក់ 
ទឹកកកនៅលើស្បែកដោយផ្ទាល់ទេ ផ្ទយុទៅវិញ 
ប្រើក្រណាត់ទ្រាប់នៅក្រោមទឹកកក និងលើ 
ស្បែក។ យកទឹកកក ឬទឹកចេញ រង់ចាំ១៥  
នាទី ស្អំជាថ្មីម្តងទៀតប្រសិនបើចាំបាច់។ ភាព 
ត្រជាក់អាចជួយកាត់បន្ថយការឈឺចាប់ ហើម 
និងជាំបាន។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់ការមុត និង 
របួស

សម្រាប់ការមុត និងរបួសតិចតួច៖

លាងរបួសដោយប្រើទឹកស្អាត (ឬទឹកដំាពុះ ហើយ 
ទុកឱ្យត្រជាក់) ជាមួយសាប៊ូ។

●	 ជូតស្បែកនៅជុំវិញរបួសឱ្យស្ងួត។

●	 យកក្រណាត់ស្អាតមកគ្របលើរបួស ហើយយក 
បង់មករុំពីលើ។

សម្រាប់ការមុត និងរបួសធ្ងន់ធ្ងរ៖

●	 ប្រសិនបើបំណែកអំបែងកែវ ឬវត្ថុផ្សេងៗជាប់ 
នឹងរបួស មិនត្រូវចាប់ទាញវាចេញទេ។ វាអាច 
ជួយការពារមិនឱ្យហូរឈាមតទៅទៀត ហើយ   
ការទាញវាចេញអាចធ្វើឱ្យរបួសកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។

●	 ប្រសិនបើកុមារមានហូរឈាមច្រើន ត្រូវលើក
កន្លែងមានរបួសឱ្យខ្ពស់ជាងដើមទ្រូង ហើយ 
សង្កត់ឱ្យបានតឹងទៅលើរបួស (ឬក្បែររបួស) 
ជាមួយបន្ទះក្រណាត់ស្អាត។ ត្រូវសង្កត់រហូត 
ទាល់តែឈាមឈប់ហូរ។

●	 មិនត្រវូលាបរុក្ខជាតិអ្វមួីយ ឬលាមកសត្វនៅលើ 
របួសទេ ព្រោះការធ្វើរបៀបនេះអាចបណ្តាល 
ឱ្យមានការបង្ករោគ។

●	 យកបង់មករំុលើរបួស។ កំុចងបង់រំុតឹងពេក ដោយ
ទុកឱ្យវាហើមតាមចិត្តចុះ។

●	 នាំយកក្មេងទៅកាន់មណ្ឌលសុខភាព ឬស្វែង
រកជំនួយផ្នែកពេទ្យជាបន្ទាន់។ សួរបុគ្គលិក 
សុខាភិបាលថា តើកុមារគួរត្រូវចាក់ថ្នាំបង្ការ 
តេតាណូសដែរ ឬទេ។
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ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់ការស្លាក់

●	 ប្រសិនបើទារក ឬកុមារក្អក ចូរកុំរំខាន ទុកឱ្យ
កុមារព្យាយាមក្អកចេញវត្ថដុែល ស្លាក់មកក្រៅ។ 
ប្រសិនបើវត្ថុនោះមិនចេញមកឆាប់ៗនោះទេ  
ត្រវូព្យាយាមចាប់យកវត្ថនុោះចេញពីមាត់របស់ 
កុមារ។

●	 ប្រសិនបើវត្ថុនោះ នៅតែជាប់នៅក្នុងបំពង់ក 
របស់កុមារ ៖

ចំពោះទារក ឬក្មេងតូច៖ ទ្រក្បាល និងក។ ដាក់ 
ទារកផ្កាប់មុខដោយឱ្យក្បាលទាបជាងចុងជើង។ 
ទះខ្នងនៅចន្លោះរវាងឆ្អឹងស្លាបប្រចៀវចំនួន៥ 
ដង។ បង្វិលមុខទារកឱ្យផ្ងារ ហើយសង្កត់ឱ្យ 
ណែនទៅលើ ឆ្អឹងទ្រូងនៅចន្លោះក្បាលដោះ
ទំាងពីរចំនួន៥ដង។ ធ្វើសារចុះសារឡើងរហូត 
ទាល់តែវត្ថនុោះរបូតចេញមកក្រៅ។ ប្រសិនបើ 
អ្នកមិនអាចធ្វើឱ្យវត្ថុនោះ របូតចេញមកក្រៅ 
បានទេ ត្រូវនាំយកកុមារទៅជួបបុគ្គលិកសុខា-
ភិបាលដែលនៅជិតបំផុតជាបន្ទាន់។ 

ចំពោះកុមារធំជាង៖ ឈរនៅពីក្រោយក្មេងដោយ 
យកដៃរបស់អ្នក ដាក់ជុំវិញចង្កេះរបស់កុមារ។ 
ក្តាប់ដៃឱ្យណែន ដោយដាក់មេដៃទល់នឹងដង 
ខ្លនួរបស់កុមារផ្នែកខាងក្រោមចុងដង្ហើម។ ដាក់ 
ដៃម្ខាងទៀតនៅពីលើកណ្តាប់ដៃ រួចរឹបចូលឱ្យ 
ខ្លាំង និងរុញឡើងទៅលើ រុញសម្រុកចូលទៅ 
ពោះរបស់កុមារ។ ធ្វើរបៀបនេះរហូតទាល់តែ 
វត្ថុនោះរបូតចេញមកក្រៅ។ ប្រសិនបើអ្នកមិន  
អាចឱ្យវត្ថនុោះរបូតចេញមកក្រៅបានទេ ត្រវូនំា 
យកកុមារនោះ ទៅជួបបុគ្គលិកសុខាភិបាល 
ដែលនៅជិតបំផុតជាបន្ទាន់។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់បញ្ហាដកដង្ហើម 
ឬលង់ទឹក

●	 ប្រសិនបើមានរបួសក្បាល ឬ ក ចូរកំុធ្វើចលនា
ក្បាលរបស់ក្មេង។ ធ្វើតាមការណែនំាខាងក្រោម 
ដោយពុំត្រូវធ្វើចលនាក្បាលទេ។

●	 ប្រសិនបើកុមារពិបាកដកដង្ហើម ឬមិនដកដង្ហើម
ត្រវូដាក់កុមារឱ្យដេកផ្ងារ និងភ្ងើយក្បាលបន្តចិ។ 
ច្របាច់ច្រមុះ ហើយផ្លុមំាត់។ ផ្លុឱំ្យខ្លាងំ ដើម្ីបធ្វើ 
ឱ្យដើមទ្រងូរបស់កុមារប៉ោងឡើង។ រាប់ដល់៣ 
រួចផ្លុំម្តងទៀត។ បន្តធ្វើរហូតទាល់តែកុមារចាប់
ផ្តើមដកដង្ហើម។

●	 ប្រសិនបើកុមារដកដង្ហើមតែមិនដឹងខ្លនួ បង្វលិ
កុមារឱ្យដេកផ្អៀងដើម្ីបកំុឱ្យអណ្តាតស្ទះដង្ហើម។

ជំនួយសង្គ្រោះបន្ទាន់
សម្រាប់ការពុល

●	 ប្រសិនបើកុមារលេបថ្នាំពុល ចូរកុំព្យាយាមធ្វើ 
ឱ្យកុមារក្អួត ព្រោះការធ្វើបែបនេះអាចធ្វើឱ្យ 
កុមារកាន់តែឈឺធ្ងន់ថែមទៀត។

●	 ប្រសិនបើថ្នាំពុលនៅលើស្បែក ឬសំលៀក-
បំពាក់របស់កុមារ ត្រវូដោះសំលៀកបំពាក់ចេញ 
ហើយចាក់ទឹកទៅលើស្បែកឱ្យច្រើន។

●	 លាងសម្អាតស្បែកឱ្យបានហ្មត់ចត់ជាមួយសាបូ៊ 
ឱ្យបានច្រើនដង។

●	 ប្រសិនបើថ្នាំពុលចូលទៅក្នុងភ្នែករបស់កុមារ 
ត្រូវលាងភ្នែកជាមួយទឹកស្អាត យ៉ាងហោច 
ណាស់ឱ្យបាន១០នាទី។

●	 នាំយកកុមារទៅកាន់មណ្ឌលសុខភាព ឬ មន្ទរី-
ពេទ្យជាបន្ទាន់។ ប្រសិនបើអាចធ្វើបាន ត្រូវនា ំ
យកគំរូថ្នាពុំល ឬថ្នាពំេទ្យ ឬដបទៅជាមួយផង។ 
រក្សាកុមារឱ្យនៅស្ងៀម និងស្ងប់ស្ងាត់តាមដែល 
អាចធ្វើបាន។
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នៅក្នងុស្ថានភាពមានគ្រោះមហន្តរាយ ឬគ្រោះអាសន្ន កុមារជាអ្នកងាយរងគ្រោះពី 
ជំងឺ និងការប៉ះទង្គចិជាងគេ ហើយពួកគេត្រវូការការថែទំា និងការយកចិត្តទុកដាក់ 
ជាពិសេស។

គ្រោះមហន្តរាយ 
និងគ្រោះអាសន្ន

ហេតុអ្វី�នជាចាំ�ច់ត្រូវ
ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី

គ
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១

២
៣

៤

៥

សារគន្លឹះ

អ្វីខ្លះដែលគ្រប់គ្រួសារ និងគ្រប់សហគមន៍មានសិទ្ធិយល់ដឹងអំពី

គ្រោះមហន្តរាយ និងគ្រោះអាសន្ន

នៅក្នុងស្ថានភាពមានគ្រោះមហន្តរាយ ឬគ្រោះអាសន្ន កុមារគួរត្រូវទទួល 
បាននូវការថែទាំសុខភាពជាចាំបាច់ រួមទាំងការចាក់វាក់សាំងបង្ការជំងឺ 
កញ្ជ្រឹល ផ្តល់អាហារ និងមីក្រូសារជាតិបំប៉នគ្រប់គ្រាន់។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ មានសារៈសំខាន់ណាស់នៅក្នងុស្ថានភាព 
មានគ្រោះអាសន្នបែបនេះ។

ជានិច្ចកាល ជាការប្រសើរជាងប្រសិនបើកុមារត្រវូបានថែទំាដោយមាតាបិតា 
ឬមនុស្សពេញវ័យដែលជិតស្និទ ជាពិសេស នៅអំឡុងពេលមានស្ថានភាព 
ជម្លោះ ព្រោះវាធ្វើឱ្យកុមារមានអារម្មណ៍ថា មានសន្តិសុខច្រើនជាង។

អំពើហឹង្សាក្នងុគ្រសួារ សង្គ្រាម និងគ្រោះមហន្តរាយផ្សេងៗទៀត អាចធ្វើឱ្យ 
កុមារភ័យខ្លាច និងមានអារម្មណ៍មួរម៉ៅ។ កាលណាមានព្រតឹ្តកិារណ៍បែបនេះ 
កើតឡើង កុមារត្រវូការការយកចិត្តទុកដាក់បន្ថែម ជាពិសេស សេចក្តសី្រឡាញ់  
រួមទំាងឱកាសបញ្ចេញនូវអារម្មណ៍ និងពិពណ៌នាពីបញ្ហារបស់ពួកគេ ក្នុងវិធី
ដែលសមស្របទៅតាមអាយុរបស់គេ។

មីន និងគ្រាប់រំសេវមិនទាន់ផ្ទះុ ជាគ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរបំផុត។ គេមិនត្រវូប៉ះពាល់វា 
ឬដើរជាន់វាឡើយ។ បង្កើតទីធ្លាលេងដែលមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ក្មេង និង 
ដាស់តឿនពួកគេកុំឱ្យលេងជាមួយវត្ថុដែលគេមិនស្គាល់។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព័ត៌មានគាំទ្រ 

គ្រោះមហន្តរាយ និងគ្រោះអាសន្ន

_________________________________

នៅក្នុងស្ថានភាពមានគ្រោះមហន្តរាយ ឬគ្រោះអាសន្ន កុមារគួរត្រូវ 
ទទួលបាននូវការថែទាំសុខភាពជាចាំបាច់ រួមទាំងការចាក់វាក់សំាង 
បង្ការជំងឺកញ្ជ្រឹល ផ្តល់អាហារ និងមីក្រូសារជាតិបំប៉នគ្រប់គ្រាន់។

កាលណាមនុស្សនៅផ្តុំគ្នាកកកុញ ជំងឺអាចរាលដាលយ៉ាងឆាប់រហ័ស។ កុមារ 
ទាំងអស់ដែលរស់នៅក្នុងស្ថានភាពណែនតាន់តាប់ ជាពិសេស នៅក្នុងស្ថានភាព 
ជនភៀសខ្លួន និងគ្រោះមហន្តរាយ គេគួរផ្តល់ថ្នាំបង្ការឱ្យភ្លាម ជាពិសេសថ្នាំបង្ការ 
ប្រឆាំងនឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល នៅកន្លែងដែលបានជួបជាមួយកុមារជាលើកដំបូង ឬនៅ 
តាមទីជម្រកបណ្តោះអាសន្ន។ គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអាក៏គួរត្រូវផ្តល់ឱ្យផងដែរ។

ការរៀបចំផ្តល់ថ្នាបំង្ការទំាងអស់នៅក្នងុពេលមានគ្រោះអាសន្ន ត្រវូប្រើសឺ៊រ៉ាងំដែល 
គេប្រើតែម្តងរួចបោះចោល។

ជំងឺកញ្ជ្រឹលកាន់តែមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរ នៅពេលដែលកុមារមានកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ 
ឬរស់នៅក្នុងស្ថានភាពដែលគ្មានអនាម័យ។

●	 ដោយសារជំងឺកញ្ជ្រឹលរាលដាលឆាប់រហ័ស គេត្រូវបំបែកកុមារដែលមានជំងឺ
កញ្ជ្រលឹចេញពីកុមារដទៃទៀត ហើយបុគ្គលិកសុខាភិបាលគួរពិនិត្យមើល និង 
ផ្តល់គ្រាប់ថ្នាំជីវជាតិអាឱ្យពួកគេ។

●	 ជាញឹកញាប់ជំងឺកញ្ជ្រឹលបណ្តាលឱ្យមានរាកធ្ងន់ធ្ងរ។ ការផ្តល់ថ្នាំបង្ការប្រឆាំង
នឹងជំងឺកញ្ជ្រឹលដល់កុមារ ជួយបង្ការកុមារពីជំងឺរាក និងការពារប្រឆាំងនឹងជំងឺ 
ហើមសួតបាន។

ដោយហេតុផលណាមួយ ប្រសិនបើកុមារម្នាក់មិនបានទទួលថ្នាបំង្ការពេញលេញ 
នៅក្នងុឆ្នាទីំ១នៃជីវិតទេនោះ វាជាការសំខាន់បំផុតត្រវូផ្តល់ថ្នាបំង្ការដល់កុមារនោះ 
ឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ភ្លាមតាមដែលអាចធ្វើបាន។
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

_________________________________

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយ មានសារៈសំខាន់ណាស់ 
នៅក្នុងស្ថានភាពមានគ្រោះអាសន្ន។

សមាជិកគ្រួសារ ម្តាយដទៃទៀត និងបុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលមានជំនាញ គឺជា 
ប្រភពនៃចំណេះដឹង និងគាំទ្រដ៏សំខាន់ សម្រាប់ម្តាយដែលបំបៅដោះកូន ដើម្ប ី
លើកទឹកចិត្តឱ្យបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយគត់ នៅអំឡុងពេល៦ខែដំបូង 
និងបន្តបំបៅដោះកូនរហូតដល់អាយុ២ឆ្នាំ ឬលើស។ បន្ថែមលើទឹកដោះម្តាយ គេ 
ត្រូវផ្តល់អាហារបន្ថែមឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ដល់កុមារដែលមានអាយុលើសពី៦ខែ 
ឡើងទៅ។

គេត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ និងគាំទ្រជាពិសេសចំពោះម្តាយដែលមានភាពតានតឹង 
ក្នងុអារម្មណ៍ ក្នងុការជំនះនឹងជំនឿគ្មានហេតុផល ដែលភាពតានតឹងនោះអាចជះ
ឥទ្ធិពលដល់ការបំបៅដោះកូនជារៀងរហូត។

ការយកចិត្តទុកដាក់ ជាពិសេស លើការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តាយតែមួយមុខ 
គត់ដល់ទារកដែលមានអាយុក្រោម៦ខែ ត្រូវតែជាអាទិភាពខ្ពស់ដើម្បីជៀសវាង
ឈឺថ្កាត់ និងមរណភាព។

ប្រសិនបើម្សៅទឹកដោះគោត្រូវបានគេវិនិច្ឆ័យថាជាការចាំបាច់ ម្តាយ ឬអាណា-
ព្យាបាលដែលពាក់ព័ន្ធ គួរទទួលបានការផ្តល់ប្រកឹ្សាស្តពីីការរៀបចំលាយទឹកដោះ  
គោសម្រាប់បំបៅប្រកបដោយអនាម័យ។ ទារកដែលទទួលការបំបៅដោយទឹកដោះ 
សិប្បនិម្មិត ត្រូវការចាំបាច់នូវអាហារដែលងាយរលាយ និងការថ្នាក់ថ្នម។ គេមិន
ត្រវូទុកទារកឱ្យនៅតែម្នាក់ឯងនោះទេ នៅពេលដែលគេកំពុងជញ្ជក់ទឹកដោះពីក្នងុ 
ដបបំបៅ។ ការបញ្ចុកដោយប្រើពែងត្រូវបានណែនាំឱ្យអនុវត្ត។

_________________________________

ជានិច្ចកាល ជាការប្រសើរជាងប្រសិនកុមារត្រូវបានថែទាំដោយ 
មាតាបិតា ឬមនុស្សពេញវ័យដែលជិតស្និទ ជាពិសេសនៅអំឡុង 
ពេលមានស្ថានភាពជម្លោះ ព្រោះវាធ្វើឱ្យកុមារមានអារម្មណ៍ 
ថាមានសន្តិសុខច្រើនជាង។

នៅក្នុងស្ថានភាពមានវិបត្តិ ឬគ្រោះអាសន្ន អាជ្ញាធរមានករណីកិច្ចធានាថា កុមារ 
ទាំងអស់មិនត្រូវបានគេបំបែកចេញពីមាតាបិតា ឬអាណាព្យាបាលរបស់ពួកគេ 
ឡើយ។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ប្រសិនបើការបែកបាក់គ្នាកើតមានឡើង វាជាការទទួលខុសត្រូវរបស់រដ្ឋាភិបាល 
និងអាជ្ញាធរ ក្នុងការផ្តល់នូវកិច្ចការពារ និងថែទាំពិសេសដល់កុមារទាំងនោះ។  
អាជ្ញាធរក៏ត្រូវទទួលខុសត្រូវផងដែរ ក្នុងការស្រាវជ្រាវរកក្រុមគ្រួសាររបស់កុមារ 
និងរៀបចំឱ្យមានការជួបជុំគ្នាឡើងវិញជាមួយគ្រួសាររបស់ពួកគេ។

នៅក្នងុស្ថានភាពមានគ្រោះអាសន្ន ត្រវូផ្តល់ការថែទំាជាបណ្តោះអាសន្នដល់កុមារ 
ដែលបានបែកចេញពីក្រុមគ្រួសាររបស់ពួកគេ។ បើសិនជាអាចធ្វើបាន ការថែទា ំ
ជាបណ្តោះអាសន្ននោះ គួរត្រវូធ្វើដោយក្រមុគ្រសួារដែលនៅក្នងុសហគមន៍របស់ 
កមុារទាំងនោះ រហូតទាល់តែកុមារអាចជួបជុំជាមួយសាច់ញាតិវិញ ឬត្រូវបានគេ 
ប្រគល់ឱ្យគ្រួសារដែលទទួលយកទៅចិញ្ចឹម។

កុមារទាំងឡាយដែលបែកបាក់ពីគ្រួសាររបស់គេក្នុងស្ថានភាពមានគ្រោះអាសន្ន 
មិនត្រវូបានគេសន្មតថាជាកុមារកំព្រានោះទេ និងមិនអនុញាតឱ្យគេយកទៅចិញ្ចមឹ 
ឡើយ លុះត្រាតែគេមិនអាចរកឃើញមាតាបិតា និង/ឬសាច់ញាតិជិតស្និទរបស់ 
កុមារតែម្តង។ គេត្រូវពិចារណាឱ្យបានច្បាស់លាស់លើកុមារដែលបានបែកបាក ់
សាច់ញាតិ ព្រោះអាចនៅមានសាច់ញាតិជិតស្និទដែលនៅរស់រានមានជីវិត។  
ប្រសិនបើគេមិនអាចស្រាវជ្រាវរកឃើញមាតាបិតា ឬសាច់ញាតិជិតស្នទិទេ ជាការ 
ល្អបំផុតគួរប្រគល់កុមារឱ្យទៅគ្រសួារនៅក្នងុតំបន់ជាមួយគ្នាចិញ្ចមឹ។ ការអនុញាត 
ឱ្យគ្រសួារដែលមានវប្បធម៌ផ្សេងគ្នា ឬមកពីប្រទេសផ្សេងយកកុមារទៅចិញ្ចមឹ លុះ 
ត្រាតែមិនអាចរកគ្រសួារនៅក្នងុសហគមន៍ជាមួយគ្នាទទួលចិញ្ចមឹបានតែបុ៉ណ្ណោះ។

ការផ្លាស់ទៅរស់នៅក្នុងលំនៅដ្ឋានផ្សេងទៀត គឺពោពេញទៅដោយភាពតានតឹង
ក្នុងអារម្មណ៍ ជាពិសេស ចំពោះគ្រួសារដែលត្រូវគេចចេញពីការរំលោភបំពាន។

_________________________________

អំពើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ សង្គ្រាម និងគ្រោះមហន្តរាយផ្សេងៗទៀត 
អាចធ្វើឱ្យកុមារភ័យខ្លាច និងមានអារម្មណ៍មួរម៉ៅ។ កាលណាមាន 
ព្រឹត្តិការណ៍បែបនេះកើតឡើង កុមារត្រូវការការយកចិត្តទុកដាក់ 
បន្ថែម ជាពិសេសសេចក្តសី្រឡាញ់ រួមទំាងឱកាសបញ្ចេញនូវអារម្មណ៍ 
និងពិពណន៌ាពីបញ្ហារបស់ពួកគេ ក្នុងវិធីដែលសមស្របទៅតាម 
អាយុរបស់គេ។

កាលណាគេឃើញ ឬស្គាល់ទីកន្លែង ឬទ្រព្យសម្បត្តិដែលបានបាត់បង់ ឬត្រូវបាន 
គេគំរាមកំហែង និងកាលណាគេឃើញមនុស្សពេញវ័យកុំពុងខឹងខ្លាំង ឬត្រូវបាន 
គេធ្វើឱ្យខ្វល់ខ្វាយចិត្តដោយសារដំណឹងអ្វីមួយនោះ កុមារគឺជាអ្នកមានអារម្មណ៍ 
ភ័យខ្លាច និងភ្លេចភ្លាំងខ្លាំងជាងគេ។

នៅក្នុងស្ថានភាពមានវិបត្តិ និងគ្រោះអាសន្ន មាតាបិតាអាចពិបាកក្នុងការផ្តល់នូវ
សេចក្តីស្រឡាញ់ និងសុវត្ថិភាពដល់កូនរបស់ពួកគេ។

៤

គ
្រោះម

ហ
ន្តរា

យ
 និ

ងគ
្រោះអា

ស
ន្ន



163េសៀវភៅជំនួយស�ារតីស�ីពីការេលើកកម�ស់េសវាសង�ម�បកបេដាយសមធម៌

សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ជាធម្មតា កុមារតែងតែបង្ហាញចេញនូវប្រតិកម្មចំពោះភាពតានតឹងក្នុងអារម្មណ៍ ឬ 
ឥរិយាបថមានបញ្ហា បន្ទាប់ពីពួកគេមានការភ័យខ្លាចពោពេញទៅដោយការឈឺចាប់ 
ឬជួបប្រទះនឹងអំពើហិង្សា។ ប្រការនេះបានធ្វើឱ្យកុមារមួយចំនួនគេចចេញពីអ្នក 
ដទៃ និងកុមារខ្លះទៀតក្លាយជាជនឃោឃៅ។ ទោះបីជាយ៉ាងនេះក្តី ក៏កមុារមួយ 
ចំនួនហាក់ដូចជាដោះស្រាយបានល្អ ដោយពួកគេពំុបានធ្វើអ្វមួីយនៅពេលគេភ័យ 
ខ្លាចនោះឡើយ។ កុមារអាចទម្លាប់ខ្លួនឱ្យស៊ាំទៅនឹងអំពើហិង្សាដ៏យូរអង្វែង ប៉ុន្តែ 
ក៏នៅតែធ្វើឱ្យពួកគេឈឺចាប់ដែរ។ 

ប្រសិនបើកុមារពំុបានទទួលការជួយជ្រោមជ្រែងឱ្យយល់ដឹងពីអារម្មណ៍របស់ពួកគេ 
ទេនោះ ពួកគេអាចនឹងក្លាយជាមានអារម្មណ៍បាក់ទឹកចិត្តកាន់តែខ្លាំងឡើង។ 

●	 ទម្លាប់ជាប្រចាំទៀងទាត់ ដូចជា ទៅសាលារៀន និងញ៉ាំទៀងទាត់ រក្សាពេល 
គេងតាមតារាងកាលវិភាគ ផ្តល់ឱ្យកុមារមានស្មារតីប្រកបដោយភាពកក់ក្តៅ  
និង និរន្តរភាព។ 

●	 សកម្មភាពរីករាយជួយឱ្យកុមារដោះស្រាយបានពីភាពតានតឹង។ គេគួរបង្កើត
ឱកាសលេងកំសាន្តដោយពំុមានការរំលោភបំពាន ដូចជាកីឡា និងទម្រង់នានា 
នៃល្បែងកំសាន្ត មានជាអាទិ៍ ទធី្លាលេងកំសាន្តដែលមានសុវត្ថិភាពនៅក្នុងជំរុំ 
ជនភៀសខ្លនួ ឬនៅកន្លែងតំាងលំនៅដ្ឋានបណ្តោះអាសន្ន ដើម្ីបជំរុញឱ្យមានការ 
ប្រាស្រយ័ទាក់ទងគ្នាក្នងុចំណោមកុមារដូចគ្នា។ ការគូរគំនូរ ឬការលេងជាមួយ 
ប្រដាប់ក្មេងលេង ឬជាមួយតុក្កតា អាចជួយឱ្យកុមារសម្តែងចេញនូវអារម្មណ៍ 
របស់ពួកគេ និងកែសម្រលួទៅតាមបញ្ហាដែលពោពេញទៅដោយភាពតានតឹង 
បាន។ ការធ្វើឱ្យមានស្ថានភាពតានតឹងជាថ្មីឡើងវិញតាមរយៈការលេង គឺជា 
បញ្ហាសាមញ្ញបំផុត និងមានប្រយោជន៍ណាស់សម្រាប់កុមារតូចៗ។ នេះគឺជា 
មធ្យោបាយរបស់កុមារ ក្នងុការព្យាយាមទប់ទល់នឹងផលប៉ះពាល់ពីអ្វដីែលបាន 
កើតឡើង។ 

●	 គេគួរលើកទឹកចិត្តកុមារឱ្យនិយាយអំពីអ្វីដែលបង្កជាបញ្ហាដល់ពួកគេ។ គេគួរ
លើកទឹកចិត្តឱ្យបញ្ចេញមតិរបស់ខ្លួន ប៉ុន្តែមិនត្រូវបង្ខំពួកគេទេ។ ចាំបាច់ត្រូវ 
 ស្តាប់ពួកគេ និងអរគុណពីអ្វដីែលពួកគេបានជួបប្រទះ និងមានបទពិសោធន៍។

●	 កុមារដែលមានអាយុចន្លោះពី៣ឆ្នាំ ទៅ៦ឆ្នាំ អាចមានអារម្មណ៍ទទួលខុសត្រូវ 
ចំពោះបញ្ហា។ អារម្មណ៍បែបនេះ អាចធ្វើឱ្យគេមានស្មារតីយល់ថា គេមាន 
កំហុស។ កុមារទាំងនេះ ចាំបាច់ត្រូវការការគាំទ្រ និងការយកចិត្តទុកដាក់ពីអ្នក 
ថែទាំជាមនុស្សចាស់។

●	 កុមារត្រវូការការជឿទុកចិត្តជាប់ជានិច្ច ហើយពួកគេមិនត្រវូបានស្តបីន្ទោស ឬ
ដាក់ទណ្ឌកម្មនោះទេ។ ប្រសិនបើសមាជិកគ្រួសារជិតស្និទ្ធត្រូវទៅឆ្ងាយ គេ 
គួរប្រាប់កុមារជាមុន។ គេគួរប្រាប់កុមារពីកន្លែងដែលសមាជិកគ្រួសារត្រូវទៅ 
ពេលណាគេត្រឡប់មកវិញ ហើយនរណាជាអ្នកថែទាំកុមារនៅអំឡុងពេល 
អវត្តមានរបស់ក្រុមគ្រួសារ។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

●	 ដោយសារមនុស្សវ័យជំទង់មានការយល់ដឹងពីសង្គ្រាម និងស្ថានភាពប៉ះទង្គចិ
ផ្សេងៗទៀតបានច្បាស់លាស់ជាង ពួកគេអាចនឹងងាយរងគ្រោះទៅនឹងរឿងរ៉ាវ 
ដែលពោពេញទៅដោយភាពតានតឹងក្នុងអារម្មណ៍ច្រើនជាងកុមារដែលមាន 
វ័យក្មេង ហើយជួនកាលអាចមានអារម្មណ៍ថាខ្លួនមានកំហុសចំពោះការដែល 
មិនអាចបង្ការនូវព្រតឹ្តកិារណ៍អ្វមួីយ។ ពួកគេទំនងជាអាចដោះស្រាយបញ្ហាដែល 
ជួបប្រទះបាន បុ៉ន្តែ ពួកគេបែរជាខ្វះស្មារតីដោះស្រាយទៅវិញ។ ជួនកាលមនុស្ស 
វ័យជំទង់មានភាពឆេវឆាវ ក្នុងការដោះស្រាយនៅពេលមានអារម្មណ៍មួរម៉ៅ 
និងការកើតទុក្ខ។ ពួកគេអាចបះបោរប្រឆាំងនឹងអាជ្ញាធរ ប្រើប្រាស់ថ្នាំញៀន 
ឬលួចឆក់។ ពួកគក៏េអាចគេចខ្លួនចេញពីអ្នកដទៃ ក្លាយជាភ័យខ្លាច ឬរំពឹងថា
នឹងជួបប្រទះជាមួយរឿងអាក្រក់។  មនុស្សវ័យជំទង់ត្រូវការចាំបាច់នូវជំនួយពី
មនុស្សចាស់ដើម្ីបដោះស្រាយបញ្ហារបស់ពួកគេ។ ការចូលរួមរបស់មនុស្សវ័យ 
ជំទង់នៅក្នុងជីវិតរបស់សហគមន៍ និងផ្តល់តួនាទីដល់ពួកគេទទួលខុសត្រូវ គឺ 
មានអត្ថប្រយោជន៍ខ្លាំងណាស់។

●	 ក្រមុវ័យជំទង់ដូចគ្នា គ្របូង្រៀន និងសមាជិកសហគមន៍ គឺជាប្រភពគំាទ្រ និង
ផ្តល់សន្តិសុខយ៉ាងសំខាន់សម្រាប់មនុស្សវ័យជំទង់ ដែលមានបំណងពឹងផ្អែក 
លើគ្រសួាររបស់ពួកគេតិចតួច។ មនុស្សវ័យជំទង់ គួរត្រវូបានគេលើកទឹកចិត្តឱ្យ 
និយាយអំពីបទពិសោធន៍របស់ពួកគ ជាមួយក្រុមមនុស្សវ័យជំទង់ដូចគ្នា និង 
មនុស្សចាស់ដែលពួកគេទុកចិត្ត ព្រមទាំងចូលរួមក្នុងសកម្មភាពសហគមន៍។

●	 កាលណាប្រតិកម្មតទល់នឹងភាពតានតឹងក្នងុអារម្មណ៌របស់កុមារមានភាពធ្ងន់ធ្ងរ
 និងមានរយៈពេលយូរ ពួកគេត្រូវការជំនួយពិសេសចាំបាច់ពីអ្នកផ្តល់ប្រឹក្សា។

_________________________________

មីន និងគ្រាប់រំសេវមិនទាន់ផ្ទុះ ជាគ្រោះថ្នាក់ធ្ងន់ធ្ងរបំផុត។ គេមិន 
ត្រូវប៉ះពាល់វា ឬដើរជាន់វាឡើយ។ បង្កើតទធី្លាលេងដែលមាន 
សុវត្ថិភាពសម្រាប់ក្មេង និងដាស់តឿនពួកគេកុំឱ្យលេងជាមួយវត្ថុ  
ដែលគេមិនស្គាល់។

មីន មានរូបរាង ទំហំ និងពណ៌ខុសៗគ្នាជាច្រើនប្រភេទ។ មីនអាចត្រូវបានគេកប់ 
នៅក្រោមដី ឬលាក់នៅក្នុងស្មៅ ដើមឈើ ឬក្នុងទឹក។ មីនដែលច្រែះដោយសារ 
អាកាសធាតុអាចពិបាកចំណាំ ប៉ុន្តែមីនទាំងនោះនៅតែមានគ្រោះថ្នាក់។ 

ជាធម្មតា មីនមិនអាចមើលឃើញនោះទេ។ ចាំបាច់ត្រូវមានការប្រុងប្រយ័ត្ន 
ជាពិសេស នៅតាមតំបន់ជិតកន្លែងមានសកម្មភាពយោធា ឬតំបន់ដែលគេបោះបង់ 
ចោល ឬតំបន់ដែលរុក្ខជាតិលូតលាស់ច្រើន។ តំបន់មានមីន អាចត្រូវបានគេធ្វើ 
សញ្ញាសម្គាល់ដោយរូបភាពឆ្អងឹលលាដ៍ក្បាលមនុស្ស និងឆ្អងឹជាសញ្ញាខ្វែង ឈើ 
ខ្វែង ឬចំណងស្មៅដែលគេចងគួច។ ពំុត្រវូមាននរណាម្នាក់ចូលទៅក្នងុតំបន់ដែល 
មានសញ្ញាសម្គាល់ទាំងនេះទេ។ 

៥
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

គេមិនត្រូវប៉ះពាល់មីន និងគ្រាប់រំសេវមិនទាន់ផ្ទុះទេ។ វត្ថុទាំងនេះជាច្រើនបម្រុង 
នឹងផ្ទុះកាលណាវាបុកទង្គិចនឹងដី ប៉ុន្តែ ជួនកាលវាមិនទាន់ផ្ទុះទេ។ មីនទាំងនោះ
នៅតែបង្កគ្រោះថ្នាក់ខ្លាំងណាស់។ ការដុតវាលនឹងមិនធ្វើឱ្យមីនទាំងអស់ផ្ទុះនោះ
ឡើយ ហើយក៏មិនផ្តល់នូវទីធ្លាមានសុវត្ថិភាពដែរ។ 

មីនមួយចំនួនគេកំណត់តាមទម្ងន់ មីនមួយចំនួនទៀតគេដាក់ជាអន្ទាក់តាមផ្លវូដើរ 
ឬទាញខ្សែ ហើយមីនមួយចំនួនផ្សេងទៀត គេគ្រាន់តែប៉ះវា ឬបង្ហើបវា វានឹងផ្ទុះ 
ភ្លាម។ ពុំត្រូវមាននរណាម្នាក់ជាន់លើខ្សែអន្ទាក់ទេ ព្រោះអាចមានមីនក្រោមដីនៅ 
ក្បែរនោះ។ នៅកន្លែងណាមានមីនមួយគ្រាប់ ជាញឹកញាប់មានមីនជាច្រើនផ្សេង 
ទៀត។ នរណាក៏ដោយដែលបានឃើញមីន ត្រូវតែឈប់ធ្វើដំណើរ និងដើរថយ 
ក្រោយជាន់លើស្នាមជំហានរបស់ខ្លនួ ឬឈរនៅស្ងៀម ហើយស្រែកហៅគេឱ្យជួយ។ 

ប្រសិនបើមានរបួសស្នាមដោយសារមីនត្រូវ ៖

●	 សង្កត់លើកន្លែងមានហូរឈាមឱ្យណែន រហូតទាល់តែឈាមឈប់ហូរ

●	 ប្រសិនបើការហូរឈាមហាក់ដូចជាមិនអន់ថយនោះ ត្រវូយកក្រណាត់ ឬចំរៀក 
ក្រណាត់មកចង (ប្រដាប់ឃាត់ឈាម) នៅចំខាងលើ ឬនៅជិតនឹងកន្លែងរបួស 
ហើយបញ្ជូនទៅរកជំនួយផ្នែកពេទ្យ។ ប្រសិនបើការជួយយឺតយ៉ាវលើសពី១ 
ម៉ោង ត្រវូបន្ធរូចំណងឃាត់ឈាមរៀងរាល់១ម៉ោងម្តង ដើម្ីបពិនិត្យមើលការហូរ  
ឈាម។ ប្រសិនបើឈាមឈប់ហូរហើយ ត្រវូស្រាយចំណងឃាត់ឈាមចេញ។

●	 ប្រសិនបើកុមារនៅមានដង្ហើមតែសន្លប់ ត្រវូបង្វលិកុមារទៅចំហៀង ដើម្ីបកំុឱ្យ 
អណ្តាតស្ទះផ្លូវដង្ហើម។

អ្នកសម្អាតមីនដែលមានអាជីព គឺជាដំណោះស្រាយល្អបំផុតដើម្បីធានាថា ទីធ្លា 
មានសុវត្ថិភាព។
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ឈ្មោះខេត្ត ឈ្មោះស្រកុប្រតិបត្តិ គ្រិះស្ថានសុខាភិបាល ប្រភេទ

អង្គរកា តាភេម មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា អង្គរកា មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា គុស មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា ព្រៃឈរ មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា ត្រពាំងព្រឹង មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា អង្គរកា មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

អង្គរកា ត្រពាំងអាដឹក មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា អង្គតាសោម មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា ញ៉ែងញ៉ង មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា ត្រាំកក់ មណ្ឌលសុខភាព

អង្គរកា ព្រៃស្បាត មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ សោម មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ កំពង់ក្រសាំង មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ គោគពោធិ៍ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ក្រពុំឈូក មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ សន្លុង មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ កំណប់ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ដូងខ្ពស់ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ព្រៃរំដេង មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ គីរីវង់ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

គីរីវង់ រមេញ អតីតមន្ទីរពេទ្យ

គីរីវង់ ជាន់ជុំ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ព្រៃមេលង មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ជីខ្មា មណ្ឌលសុខភាព

តាកែវ គីរីវង់ ភ្នំដិន មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ បុរីជលសា មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ កំពែង មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ព្រៃយុថ្កា មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ ប្រាំបីមុំ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ អង្គប្រសាទ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ អង្គខ្នុរ មណ្ឌលសុខភាព

គីរីវង់ គោកព្រេច មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន ខ្នារទទឹង មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន មេទឹក មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន បឹងខ្នារ មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន បឹងបត់កណ្ដាល មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន ស្វាយដូនកែវ មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន ត្រពាំងជង មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន បាកាន មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

បាកាន រំលេច មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន អូរតាប៉ោង មណ្ឌលសុខភាព
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

បាកាន ស្នាមព្រះ មណ្ឌលសុខភាព

បាកាន តាលោ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ព្រែកថ្នត់ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស កំពង់លួង មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស តាសះ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ពាលញ៉ែក មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ស្រែស្ដុក មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ភ្នំក្រវាញ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សំពៅមាស វត្តពោធិ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស បឹងកន្នួត មណ្ឌលសុខភាព

ពោធិសាត់ សំពៅមាស ហ៊ុនសែនថ្មដា មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ព្រៃញី មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ក្រគរ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សំពៅមាស សំរោង មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស មន្ទរីពេទ្យខេត្តពោធិសាត់ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

សំពៅមាស ស្យា មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស អន្សាចំបក់ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស វត្តលួង មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ឈើទុំ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ប្រម៉ោយ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស កោះជុំ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស រាំងទិល មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស ព្រងិល មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅមាស កណ្ដៀង អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សំពៅមាស ឈូកមាស មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ជ្រៃ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ស្ដៅ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

បាត់ដំបង បឹងរុន មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ទួលតាឯក មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ស្នឹង មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង តាសាញ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

បាត់ដំបង ស្វាយពោធិ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ចំការសំរោង មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ផ្លូវមាស មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង អូរម៉ាល់ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ភ្នំសំពៅ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង កំពង់ល្ពៅ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង បាត់ដំបង ក្ដុល មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង គន្ទឺ២ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

បាត់ដំបង ចំលងគួយ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង មន្ទីរពេទ្យខេត្តបាត់ដំបង មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

បាត់ដំបង រតនៈ មណ្ឌលសុខភាព
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

បាត់ដំបង ត្រែង មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង វត្តគរ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង តាក្រៀម មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ចែងមានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ស្លាកែត មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ឈើទាល មណ្ឌលសុខភាព

បាត់ដំបង ឆាករកា មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ធិបតី មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ជ្រៃ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ព្រៃត្រឡាច មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី មោងឬស្សី មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

មោងឬស្សី មោង មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី កកោះ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី កោះក្រឡ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ឬស្សីក្រាំង មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ព្រៃតូច មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី របស់មង្គល់ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី តាលាស់ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ព្រែកជីក មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី ព្រៃស្វាយ មណ្ឌលសុខភាព

មោងឬស្សី គារ មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ រាំងកេសី មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ អូរដំបង២ មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ ពាមឯក មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ វត្តតាមឹម មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ ព្រែកនរិន្ទ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សង្កែ អូរដំបង១ មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ កោះជីវាំង មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ កំពង់ព្រះ មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ ព្រែកលួង មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ អន្លុងវិល អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សង្កែ តាប៉ុន មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ រកា មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ ព្រៃចាស់ មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ កំពង់ព្រាង មណ្ឌលសុខភាព

សង្កែ សំរោងក្នុង មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន សំពៅលូន មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

សំពៅលូន ចក្រី មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន ត្រាង អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

សំពៅលូន អង្គរបាន មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន តាក្រី មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន ពេជ្រចិន្ដា មណ្ឌលសុខភាព
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

សំពៅលូន សេរីមានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន កំរៀង មណ្ឌលសុខភាព

សំពៅលូន បារាំងធ្លាក់ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង មន្ទីរពេទ្យខេត្តកំពង់ឆ្នាំង មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

កំពងឆ់្នាំង អភិវឌ្ឍន៍ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពងឆ់្នាំង ស្រែថ្មី មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ច្រណូក មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង កំពងឆ់្នាំង គពង់ឆ្នាំង មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង តាំងក្រសាំង មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ពាមឆ្កោក មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ជ្រៃបាក់ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ជើងគ្រាវ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ស្វាយរំពារ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ផ្សារឆ្នាំង មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ជៀប មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ព្រៃគ្រី អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពងឆ់្នាំង ព្រះកុសាមាក់ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង ព្រៃខ្មែរ មណ្ឌលសុខភាព

កំពងឆ់្នាំង កំពង់ហៅ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពង់ត្រឡាច ស្វាយជុក មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច គំពង់ត្រឡាច មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

កំពង់ត្រឡាច សែប មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច ក្រាំលាវ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច សាលាលេខប្រាំ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច កោះថ្កូវ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច តាជេស មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច ស្វាយ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច កំពង់ត្រឡាចលើ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច លង្វែក មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច ធ្លកវៀន មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ត្រឡាច អំពិលទឹក មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ត្រពាំងចាន់ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ឈ្នុកទ្រូ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ក្ដុល មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ អង្រ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ពន្លៃ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ក្រាំងលាវ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ បរិបូរន៍ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

បរិបូរណ៌ ក្រាំស្គារ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ប្រឡាយមាស មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ផ្សារ មណ្ឌលសុខភាព

បរិបូរណ៌ ពេជ្រចង្វារ មណ្ឌលសុខភាព
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

បរិបូរណ៌ ស្វាយជ្រុំ មណ្ឌលសុខភាព

ចំការលើ - ស្ទឹងត្រង់ ចំការលើ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ចំការលើ - ស្ទឹងត្រង់ ដងក្ដា មណ្ឌលសុខភាព

ចំការលើ - ស្ទឹងត្រង់ ល្វាលើ មណ្ឌលសុខភាព

ចំការលើ - ស្ទឹងត្រង់ សូភាស មណ្ឌលសុខភាព

ជើងព្រៃ - បាធាយ Saang មណ្ឌលសុខភាព

ជើងព្រៃ - បាធាយ ជើងឆ្នុក មណ្ឌលសុខភាព

ជើងព្រៃ - បាធាយ ជើងព្រៃ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ជើងព្រៃ - បាធាយ ទំនប់ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់សៀម មន្ទីរពេទ្យខេត្តកំពង់ចាម មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

មេមត់ កំពាន់ មណ្ឌលសុខភាព

មេមត់ មេមត់ មណ្ឌលសុខភាព

មេមត់ រំចេក មណ្ឌលសុខភាព

មេមត់ ចាន់មូល មណ្ឌលសុខភាព

មេមត់ មេមត់ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

មេមត់ ស្លា មណ្ឌលសុខភាព

មេមត់ សំរោង មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ពញ្ញាក្រែក មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ពញាក្រែក - តំបែរ ចងចើច មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ចាម ពញាក្រែក - តំបែរ ពពេល មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ អន្លុងជ្រៃ មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ក្រែក១ មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ពន្លៃ មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ក្រូច មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ បារាយណ៍ មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ព្រែកក្របៅ មណ្ឌលសុខភាព

ពញាក្រែក - តំបែរ ព្រៃឈរ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ជប់ - មង់រៀវ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ វិហារលួង មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ទួលស្នួល មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ត្បូងឃ្មុំ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ថ្មពេជ្រ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ជីគរ - មង់រៀវ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ សួង ២ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ គរ - ល្ងៀង មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ស្រឡប់ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ជីរូ ២ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ សួង ១ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ ឈូក មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ រការពោធិប្រាំ២ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូងឃ្មុំ - ក្រូចឆ្មារ អញ្ចើម មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ មន្ទីរពេទ្យកំពង់ធំ មន្ទីរពេទ្យខេត្ត
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

កំពង់ធំ កំពង់កូរ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ សន្ដាន់ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពង់ធំ កំពង់ធំ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ កំពង់ធំ តាំក្រសាំង មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ស្រយ៉ូវ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ សាន់គ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ មានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ កកោះ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ សាលាវិស័យ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពង់ធំ ដំរីជាន់ខ្លា មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ កំពង់ស្វាយ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ឈូក មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ត្បុងក្រពើ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ Kok Nguon មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ឈើទាល មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ អាចារ្យលក្ខ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ដំរីស្លាប់ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ព្រៃកុយ មណ្ឌលសុខភាព

កំពង់ធំ ព្រៃប្រា អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

កំពង់ធំ សំបូរ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ស្ទោង ស្ទោង មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ត្បូង ស្ទឹងមានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូង និរ័ត្ន មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូង ចាក់អង្រែ មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូង ចំការដូង មណ្ឌលសុខភាព

ត្បូង មន្ទីរពេទ្យមានជ័យ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

កណ្ដាល ៧មករា មណ្ឌលសុខភាព

កណ្ដាល ពេទ្យរូស្ស៊ី មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

កណ្ដាល មន្ទីរពេទ្យមុនីស៊ីផល មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

លិច ទួលគោក អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ភ្នំពេញ លិច មន្ទីរពេទពោធិចិនតុង មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ជើង គន្ធៈបុប្ផា មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

ជើង អន្លុងក្ងាន មណ្ឌលសុខភាព

ជើង គីឡុម៉ែតលេខ ៩ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ព្រះពន្លា មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី កំពង់ស្វាយ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី បន្ទាយនាង មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី គោកបល្ល័ង្គ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ចំណោម មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី សំបួរ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ឬស្សីក្រោក ១ មណ្ឌលសុខភាព
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

មង្គលបុរី មន្ទីរពេទ្យខេត្តកម្ពុជា-វៀតណាម មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

មង្គលបុរី ទឹកថ្លា មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី អូរប្រសាទ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ភ្នំតូច មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី មាកាក់ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី សឿ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ភ្នៀត មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី ស្រះរាំង មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី រហាត់ទឹក មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី អូរអំបិល មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី បត់ត្រង់ មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី គយម៉ែង មណ្ឌលសុខភាព

មង្គលបុរី សេរីសោភ័ណ្ឌ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

មង្គលបុរី ឬស្សីក្រោក ២ មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត សឹង្ហ មណ្ឌលសុខភាព

បន្ទាយមានជ័យ ប៉ោយប៉ែត និមិត្ត មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត ប៉ោយប៉ែត១ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ប៉ោយប៉ែត បាឡាំង មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត អូរបីជាន់ មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត សុភី មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត ទួលពង្រ មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត ប៉ោយប៉ែត មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ប៉ោយប៉ែត មាល័យ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ប៉ោយប៉ែត កូប អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ប៉ោយប៉ែត អ៊ូឬស្សី មណ្ឌលសុខភាព

ប៉ោយប៉ែត ប៉ោយប៉ែត១ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ រហាល មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ពន្លៃ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ព្រះនេតព្រះ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ព្រះនេតព្រះ ស្រះជីក អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ព្រះនេតព្រះ បុស្បូវ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ទឹកជោរ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ព្រះនេតព្រះ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ភ្នំដី មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ប្រសាទ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ភ្នំលៀប មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ណាំតៅ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ឈ្នួរមានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ប៉ោយចារ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះនេតព្រះ ជប់វារី មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះស្ដេច ព្រះស្ដេច មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ព្រៃវែង ពារាំង ពារាំង មន្ទីរពេទ្យបង្អែក
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សារដម៏ានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

ព្រះសីហនុ ព្រះសីហនុ ស្ទឹងហាវ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ ខេត្តសីហនុ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ អូរជ្រៅ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ វាលរិញ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ តាក់កាវេត មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ មន្ទរីពេទ្យខេត្តព្រះសីហនុ មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

ព្រះសីហនុ សង្កាត់១ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ អ៊ូ ឧញ្ញាហេង មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ ទឹកធ្លាក់ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ ជើងគោ មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ រៀម មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ អន្តូញថ្ម មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះសីហនុ ហ៊ុនសែនកែវផុស មណ្ឌលសុខភាព

សំរោង អន្លុងវែង មណ្ឌលសុខភាព

ឧត្តមានជ័យ សំរោង មន្ទរីពេទ្យខេត្តឧត្ដមានជ័យ មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

សៀមរៀប មន្ទីរពេទ្យខេត្តសៀមរាប មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

សូទ្រនិគម សូទ្រនិគម មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

សៀមរាប ក្រឡាញ់ ក្រឡាញ់ មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ក្រចេះ មន្ទីរពេទ្យខេត្តក្រចេះ មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

ឆ្លូង ជ្រួយថ្ម មណ្ឌលសុខភាព

ឆ្លូង ឆ្លូង មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ឆ្លូង ព្រែកប្រាសប់ អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ឆ្លូង កញ្ជរ មណ្ឌលសុខភាព

ក្រចេះ ឆ្លូង ចំបក់ មណ្ឌលសុខភាព

ស្ដេចមានជ័យ ស្ដេចមានជ័យ មណ្ឌលសុខភាព

ស្ដេចមានជ័យ ត្រពាំងរូង អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ស្ដេចមានជ័យ មន្ទីរពេទ្យខេត្តកោះកុង មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

កោះកុង ស្ដេចមានជ័យ ប៉ាក់ខ្លង អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ស្ដេចមានជ័យ កោះស្ដេច អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ស្រែអំបិល អណ្ដូងទឹក អតីតមន្ទីរពេទ្យឃុំ

ស្រែអំបិល បឹងព្រាវ មណ្ឌលសុខភាព

ស្រែអំបិល ថ្មស មណ្ឌលសុខភាព

ស្រែអំបិល ស្រែអំបិល មន្ទីរពេទ្យបង្អែក

ស្រែអំបិល ជីផាត មណ្ឌលសុខភាព

ស្រែអំបិល ស្រែអំបិល មណ្ឌលសុខភាព

ព្រះវិហារ ត្បែងមានជ័យ  មន្ទរីពេទ្យ១៦មករាខេត្តព្រះវិហារ មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

មណ្ឌលគិរី សែនមនោរម្យ មន្ទរីពេទ្យខេត្តមណ្ឌលគិរី មន្ទីរពេទ្យខេត្ត

រតនគិរី បានឡុង មន្ទីរពេទ្យខេត្តរតនគិរី មន្ទីរពេទ្យខេត្ត
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សារដ៏មានសារៈសំខាន់សម្រាប់សុខភាព

សន្ទានុក្រម

AIDS 	 ជំងឺអេដស៍
BCG 	 វ៉ាក់សាំងប្រឆាំងនឹងជំងឺរបេង
DPT 	 វ៉ាក់សាំងប្រឆាំងនឹងជំងឺខាន់ស្លាក់/ក្អកមាន់/តេតាណូស 
Hib 	 ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទប៊ី
HIV 	 មេរោគអេដស៍ 
NGO 	 អង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាល
ORS 	 អូរ៉ាលីត្រ 
STI 	 ជំងឺកាមរោគ






