
   
 

 
 រាជរដ្ឋា ភិបាលកម្ពុជា 

 
ស ៀវសៅណែនាំ ម្រាប់ម្ររូបែ្ដ ុះបណ្្ដល 

 តីព ី

ការដាក់បញ្ចូលពិការភាព 

សៅកនដងអភិបាលកិច្ចសៅរដ្ឋបាលថ្នន ក់សម្រកាមជាតិ  

 

 
 
 
 

 

ប ោះពុម្ពប ើកទី២ ខែម្ថុិនា ឆ្ន ាំ២០១៧

& ' 

( ) 



ាតិកា 

១. សេចក្ដីស ដ្មី .............................................................................................................. ១ 
១.១. មូលសេតុនៃការសរៀបចំសេៀវសៅណែន ំ ................................................................... ១ 
១.២. ការរពឹំងទុក្ៃឹងមាៃការផ្លា េ់បដូរជាវជិ្ជមាៃក្នុងរយៈសពលណវង ........................................  ២ 
១.៣. ជំ្នញចបំាច់េម្រមាប់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ ល ................................................................  ២ 
១.៤. អ្នក្សម្របីម្របាេ់សេៀវសៅណែន ំ ............................................................................... ៣ 
១.៥. រសបៀបសម្របីម្របាេ់សេៀវសៅណែន ំ............................................................................. ៤ 
១.៦. សេចក្តីណលាងអំ្ែររុែ ........................................................................................ ៦ 

២. ការសម្រតៀមសរៀបចំេម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល ......................................................................៧ 
២.១. មុៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល ........................................................................................  ៧ 
២.២. ក្នុងអំ្ឡុងសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល .............................................................................. ៩ 
២.៣. សម្រកាយការបែតុ ុះបណ្ដត ល ..................................................................................១០ 
២.៤. ការសម្រតៀមរំៃិតជាម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ...................................................................  ១០ 
២.៥. បញ្ជ ី ឯក្សារ េមាា រៈេម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល ...................................................  ១១ 

៣. សោលបំែង សោលសៅ ៃិងកាលវភិារនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល  ...........................................  ១២ 
៣.១. សោលបំែងនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល ..................................................................... ១២ 
៣.២. សោលសៅនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល .......................................................................... ១២ 
៣.៣. កាលវភិារបែតុ ុះបណ្ដត ល ..................................................................................១៥ 

ជំ្ពូក្ទី១ ៖ ការចប់ស ដ្ីមវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល........................................................................  ១៦ 
ជំ្ពូក្ទី២ ៖ ចំសែុះដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអំ្ពីពិការភាព ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព .........................  ២២ 
ជំ្ពូក្ទី៣ ៖ ការបង្ហា ញពីការសោរព ៃិងសេចក្ដីនលាលនូរ ............................................................  ៤៤ 
ជំ្ពូក្ទី៤ ៖ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយជ្ៃពិការ...............................................................  ៥៦ 
ជំ្ពូក្ទី៥ ៖ ការបសងកីតបរសិាា ៃណដលោា ៃឧបេរគរារាងំដល់ជ្ៃពិការ  .......................................  ៦៧ 
ជំ្ពូក្ទី៦ ៖ ការធានឱ្យមាៃការចូលរមួយ៉ា ងេក្មា ............................................................ . ៧៧ 
ជំ្ពូក្ទី៧ ៖ ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងដំសែីរការក្សាងណ្ៃការ  ..................................  ៩២ 
ជំ្ពូក្ទី៨ ៖ ការវាយតនមា ៃិងបិទវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល ...........................................................  ១១៩ 

៤. សេចក្តេីៃនិដ្ឋា ៃ  .................................................................................................  ១២៣ 
៤.១. េូចនក្រនៃភាពសជារជ័្យ  ...........................................................................  ១២៣ 
៤.២. ណ្ៃការបនា ប់  ............................................................................................  ១២៤  



ឧបសម្ព័ន្ធ 

ឧបេមព័ៃធទី១ ៖ កាលវភិារនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល ............................................................  ១២៦ 
ឧបេមព័ៃធទី២ ៖  រូបភាពបទបញ្ផា ន ា្ក្នុងេម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល .....................................  ១២៧ 
ឧបេមព័ៃធទី៣ ៖  ក្រែីេិក្ា .......................................................................................  ១២៨ 
ឧបេមព័ៃធទី៤ ៖ ពិការភាព  .........................................................................................  ១៣៣ 
ឧបេមព័ៃធទី៥ ៖ រំៃូរស្ដេដីពិការ  .....................................................................................  ១៣៤ 
ឧបេមព័ៃធទី៦ ៖ េំែួរវាយតនមាេម្រមាប់កំ្ែត់ជ្ៃពិការ ..................................................  ១៣៥ 
ឧបេមពៃ័ធទី៧ ៖ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ...............................  ១៣៦ 
ឧបេមព័ៃធទី៨ ៖ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់កិ្ចចម្របជំុ្ ៃិងម្រពឹតតិការែ៍ណដលជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃ ............  ១៤០ 
ឧបេមព័ៃធទី៩ ៖ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់ការបំ្ុេ  .......................................................  ១៤៣ 
ឧបេមព័ៃធទី១០ ៖ បញ្ជ ីេំែួរវាយតនមាចំសែុះដឹងមុៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល  ............................. ១៤៤ 
ឧបេមព័ៃធទី១១ ៖ បញ្ជ ីេំែួរវាយតនមាចំសែុះដឹងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល .........................  ១៤៦ 
ឧបេមព័ៃធទី១២ ៖ ចសមាីយនៃបញ្ជ ីេំែួរវាយតនមាចំសែុះដឹងមុៃ ៃិងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល .  ១៤៨ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 1 

 ១. សសចកដីស្ដើម្ 

១.១. ម្ូលសេតុនន្ការសរៀបចំសសៀវសៅណែន ំ

ក្នុងចំសណ្ដមម្របជាជ្ៃទាងំអ្េ់សៅសលីពិភពសោក្មាៃពិការភាព១៥% (ក្នុងចំសណ្ដមមៃុេស៧
នក់្មាៃមាន ក់្មាៃពិការភាព)។ ជាសរឿយៗពួក្ោត់ម្រតូវបាៃរារាងំ ឬផ្លត់សចញមិៃអាចចូលរមួក្នុងេងគមបាៃ 
សទាុះបីជា ពកួ្សរមាៃេិទធិដូចោន ៃឹងមៃុេសស្សងសទៀត ដូចជា េិទធិទទលួបាៃការអ្ប់រ ំមាៃការង្ហរស វ្ី សរៀប
អាពាេ៍ពិពាេ៍ ៃិងចូលរមួសៅក្នុងេេរមៃ៍ជាសដីម។ រដាបាលថា្ន ក់្ជាតិ រដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ ៃិងអ្នក្
ដឹក្នេំេរមៃ៍ម្រតូវធានឱ្យម្របជាពលរដាម្ររប់រូបទទួលបាៃសេវា ៃិងព័ត៌មាៃ។  

រាជ្រដ្ឋា ភិបាលក្មពុជាបាៃេសម្រមចស វ្ីការង្ហរ សដីមបឱី្យមាៃេមភាពេម្រមាប់ម្របជាពលរដា សៅក្នុង 
ម្របសទេរបេ់ខ្ាួៃ រមួទាងំជ្ៃពិការ ដូចណដលបាៃបញ្ផជ ក់្សៅក្នុងយុទធសាស្ដេដចតុសកាែ ណ្ៃការយុទធសាស្ដេដ 
អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ជាតិ ៃិងណ្ៃការយុទធសាស្ដេដជាតិេដីពីពិការភាព។ ទៃាឹមោន សៃុះណដរ រាជ្រដ្ឋា ភិបាលក្មពុជាកំ្ពុង
េាិតសៅក្នុងដំសែីរការស ា្រមុខ្ង្ហរ ៃិង្ៃធាៃមយួចំៃៃួសៅឱ្យរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ តាមរយៈ ក្មាវ ិ្ ី
ជាតិេម្រមាប់ការអ្ភិវឌ្ឍតាមណបបម្របជា្ិបសតយយសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ។ ការស ា្រមុខ្ង្ហរ ៃិង្ៃធាៃទាងំសៃុះ
មាៃៃ័យថា្ បណៃាមការទទួលខុ្េម្រតូវ ៃិងេិទធិអំ្ណ្ដចស វ្ីសេចក្តីេសម្រមចចិតតដល់រដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ។ 
ដូសចនុះរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិម្រតូវមាៃរែសៃយយភាពចំសពាុះម្របជាពលរដា ៃិងរាជ្រដ្ឋា ភិបាល។  

រដាបាលឃុ ំេង្ហក ត់ រឺជាៃីតិបុរគលសាធារែៈ ណដលេមាជិ្ក្ម្រកុ្មម្របឹក្ារបេ់ខ្ាួៃសកី្តសចញពីការ
សបាុះសនន តពីម្របជាពលរដា។ ដូសចនុះ រដាបាលឃុ ំ េង្ហក ត់ម្រតូវមាៃរែសៃយយភាព ៃិងការស ា្ីយតបចំសពាុះ
បញ្ផា  ៃិងតម្រមូវការរបេ់ម្របជាពលរដាម្ររប់រូបក្នុងេេរមៃ៍របេ់ខ្ាួៃ ជាពិសេេជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ។ 
ណ្ៃការអ្ៃុវតតរយៈសពល៣នន  ំ ដំណ្ដក់្កាលទី២(្អ្៣ទី២)នៃក្មាវ ិ្ ីជាតិេម្រមាប់ការអ្ភិវឌ្ឍតាមណបប
ម្របជា្ិបសតយយសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ សផ្លត តជាេំខាៃស់លីបរយិប័ៃន1 ៃិងេម្ម៌េងគម ក្នុងសោលបំែង
សលីក្ក្មពេ់អ្ភិបាលកិ្ចចលអ ណដលក្ំពុងបាៃ ត្ល់ឱ្កាេឱ្យជ្ៃពិការបាៃចូលរមួក្នុងដំសែីរការអ្ភិវឌ្ឍ។ 
អ្នក្ចូលរមួក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត ល រមួទាងំ ជ្ៃពិការៃឹងរមួចំណែក្ជាមយួរាជ្រដ្ឋា ភិបាលក្នុងការសបតជាា ចិតត 
ស វ្ីឱ្យម្របសេីរសឡងីៃូវវបប្ម៌ម្របជា្ិបសតយយសដ្ឋយមាៃការចូលរមួសៅមូលដ្ឋា ៃ  រែសៃយយភាពចំសពាុះ
ម្របជាពលរដា សេវាសាធារែៈ ៃិងសេដ្ឋា រចនេមព័ៃធនមំក្ៃូវការអ្ភិវឌ្ឍេងគម ៃិងសេដាកិ្ចចសដីមបឈីាៃ
សៅរក្ការកាត់បៃាយភាពម្រកី្ម្រក្។ 

បចចុបបៃនសៃុះ េមតាភាពរបេ់រដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិសៅមាៃក្ម្រមិតក្នុងការស វ្ីឱ្យជ្ៃពិការ អាច 
ចូលរមួសៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីននរបេ់រាជ្រដ្ឋា ភិបាល។ ដូសចនុះសេយីបាៃជា ម្រក្េួងមហាន ា្ អ្ងគការយូៃីសេេវ 
(UNICEF) ៃិងសាា ប័ៃដនទសទៀត មាៃបំែងក្សាងេមតាភាពដល់រដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិអំ្ពីការបងក
លក្ខែៈឱ្យជ្ៃពិការបាៃចូលរមួក្នុងអ្ភិបាលកិ្ចច ៃិងការអ្ភិវឌ្ឍ។  

                                                           

1 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការ សយៃឌ័្រ កុ្មារ ចេ់ជ្រា ជ្ៃជាតិភារតិច ៃិងជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ។ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 2 

១.២. ការរំពឹងទុកន្ឹងមាន្ការផ្លា សប់ដូរជាវិជជមាន្កនុងរយៈសពលណវង  

ការផ្លា េ់បដូរជាវជិ្ជមាៃក្នុងរយៈសពលណវងណដលរពឹំងទុក្ថា្ ៃឹងសកី្តសចញពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លេតីពី
ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងអ្ភិបាលកិ្ចចសៅរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ(ឃុ ំ េង្ហក ត់ ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ៃិងរាជ្ធាៃី សខ្តដ) រឺ ៖ 

ក). គោលបំណងនៃវគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល  

អ្នក្ស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដ ៃិងទីម្របឹក្ាសៅរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិៃឹងមាៃេមតាភាព(ចំសែុះ
ដឹង ជំ្នញ ៃិងឥរយិបល)ម្របសេីរសឡងីក្នុងការកំ្ែត់ ៃិងលុបបំបាត់ឧបេរគននណដលរារាងំជ្ៃពិការ  
សដីមបឱី្យពកួ្ោត់អាចទទលួបាៃេិទធិសេាីភាព ៃិងការអ្ភិវឌ្ឍម្របក្បសដ្ឋយេម្ម៌សៅក្នុងមូលដ្ឋា ៃរបេ់ខ្ាួៃ។ 

ខ). គោលគៅទូគៅនៃវគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល 

សៅចុងបញ្ច ប់នៃវរគបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ អ្នក្ស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិៃឹងអាច ៖ 
១. ជំ្ៃុះការេៃាតក្នុងេងគមណដលមិៃ ត្ល់ការសោរព ៃិងស វ្ីឱ្យអាប់ឱ្ៃដល់សេចក្ដីនលាលនូររបេ់

ជ្ៃពិការ 
២. ដ្ល់ការោមំ្រទដល់ការម្របមូលេាិតិណបងណចក្តាមពិការភាព ៃិងរក្ាបចចុបបៃនភាពេាិតិទាងំសៃុះ 

សៅម្ររប់ក្ម្រមិតទាងំអ្េ់ 
៣. សរៀបរាប់អំ្ពីឧបេរគននណដលរារាងំការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការម្របក្បសដ្ឋយេមភាព 
៤. ពិសម្រោុះសយបល់ជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ ៃិងអ្នក្ណលទាជំ្ៃពិការក្នុងលក្ខែៈជាម្របព័ៃធ ៃិងម្របក្ប 

សដ្ឋយអ្តាៃ័យសៅក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវៃិិសយរសៅថា្ន ក់្ឃុ ំ េង្ហក ត់ ម្រកុ្ង 
ម្រេុក្ ខ្ែឌ  រាជ្ធាៃី សខ្តត សដីមបី្ ដល់លទធភាពឱ្យជ្ៃពិការអាចចូលរមួ សៅក្នុងដំសែីរការស វ្ី
សេចក្ដីេសម្រមចចិតដ 

៥. ធានជ្ៃពិការអាចទទលួបាៃសេវាសាធារែៈកាៃ់ណតម្របសេីរជាងមុៃ ដូចជា លទធភាព សចញ
ចូលទីក្ណៃាង ៃិងលទធភាពទទលួបាៃព័ត៌មាៃជាសដីម 

៦. បំសពញភារកិ្ចចជាក់្ោក់្សៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ សដីមបសីលីក្ក្មពេ់ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 

១.៣. ជំនញចបំាចស់ម្រមាប់ម្ររបូែដុ ុះបណ្ដដ ល 

ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះេៃាតថា្ មៃុេសសពញវយ័សរៀៃេូម្រតកាៃ់ណតមាៃម្របេិទធភាព សៅសពលការ
សរៀៃេូម្រតម្រតូវបាៃស វ្ីសឡងីជាជំ្ហាៃៗ ឬមាៃការណចក្រណំលក្បទពិសសា្ៃ៍ជាក់្ណេតងមាៃការ ា្ុុះបញ្ផច ងំពី
ការសរៀៃេូម្រតទាញយក្សមសរៀៃសចញពីការសរៀៃេូម្រត សដីមបយីក្សៅអ្ៃុវតតក្នុងសាា ៃភាពស្សងៗ។ ការបែតុ ុះ 
បណ្ដត លសៃុះ សផ្លត តជាេំខាៃ់សលីការសរៀៃេូម្រតណបបអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសៅតាមលទធភាព ៃិងេមតាភាពរបេ់
អ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់។ ជាការេំខាៃ់ណ្ដេ់ណដលអ្នក្ចូលរមួម្រតូវណចក្រណំលក្បទពិសសា្ៃ៍ ៃូវអ្វីៗណដលពកួ្
ោត់បាៃសរៀៃ។ ដូសចនុះ ក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះៃឹងមាៃការង្ហរជាម្រកុ្ម ការណចក្រណំលក្ ៃិងការពិភាក្ា
ោន ជាសម្រចីៃ។ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 3 

យៃតការនៃការបែតុ ុះបណ្ដត លក្មាវ ិ្ ីអ្ភិវឌ្ឍៃ៍េមតាភាពេតីពីការបញ្ចូ លពិការភាពដល់រដាបាល
ថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិមាៃ៣ដំណ្ដក់្កាល រមួមាៃ ៖  

១. ទីម្របឹក្ាអ្ៃតរជាតិ ត្ល់វរគបែតុ ុះបណ្ដត លម្ររូបសង្ហគ ល(ToT)េតីពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅ
ក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចសៅរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិដល់ម្ររូបសង្ហគ លថា្ន ក់្ជាតិ  

២. ម្ររូបសង្ហគ លថា្ន ក់្ជាតិ ត្ល់វរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះដល់ម្ររូបសង្ហគ លថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ ឬម្ររូបសង្ហគ ល
របេ់មែឌ លអ្ភិវឌ្ឍៃ៍្ៃធាៃមៃុេសរាជ្ធាៃី សខ្តត 

៣. ម្ររូបសង្ហគ លថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិឬម្ររូបសង្ហគ លមែឌ លអ្ភិវឌ្ឍៃ៍្ៃធាៃមៃុេសរាជ្ធាៃី សខ្តត ៃឹង
បៃត្ តល់វរគសៃុះដល់ម្រកុ្មសោលសៅផ្លា ល់។ 

ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លចបំាច់ម្រតូវចូលរមួសៅក្នុងការបែដុ ុះបណ្ដដ លម្ររូបសង្ហគ ល មុៃសពលអាច ដ្ល់វរគ 
បែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះដល់អ្នក្ចូលរមួ។ សម្រកាយពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លម្ររូបសង្ហគ លៃឹងទទលួបាៃ ចំសែុះដឹង 
ៃិងជំ្នញដូចខាងសម្រកាម ៖ 

 យល់ពីការសរៀៃេូម្រតរបេ់មៃុេសសពញវយ័ ៃិងណបបណ្ៃនៃការសរៀៃេូម្រតស្សងៗោន  
 ណក្េម្រមួលការបែដុ ុះបណ្ដដ ល(ខ្ាឹមសារ ដំសែីរការ ៃិងទម្រមង់ការង្ហរ)េម្រមាប់ម្រកុ្មសោល

សៅស្សងៗោន  ៃិងស វ្ីឱ្យសមសរៀៃណដលទទលួបាៃអាចយក្សៅអ្ៃុវតដបាៃ 
 យល់ដឹងចាេ់ពីវ ិ្ ីសាស្ដេដសភាា ុះ(twin track approach)ភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងការដ្ឋក់្ 

បញ្ចូ លពិការភាព ៃិងេក្មាភាពជាក់្ោក់្ពាក់្ព័ៃធៃឹងពិការភាព ៃិងអាចពៃយល់ពីចំែុច
សៃុះឱ្យអ្នក្ដនទយល់បាៃ 

 ភាា ប់ទំនក់្ទំៃងសដ្ឋយខ្ាួៃឯង ជាមួយៃឹងរុែតនមានៃសេចក្ដីនលាលនូរ ៃិងការសោរពោន  
 េម្រមបេម្រមួល តាមណបបណ្ៃដ្ឋក់្បញ្ចូ លណដលមាៃការចូលរមួ 
 ស វ្ីការង្ហរជាមយួៃឹងម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លស្សងសទៀត 
 មាៃទំៃុក្ចិតដសលីខ្ាឹមសារនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ 

១.៤. អ្នកសម្របើម្របាស់សសៀវសៅណែន ំ

សេៀវសៅណែនអំំ្ពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ ដ្ល់ព័ត៌មាៃដល់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លអំ្ពីការបញ្ចូ ល 
ពិការភាពសៅក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ។ ម្រកុ្មសោលសៅនៃសេៀវសៅណែនអំំ្ពីការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
សៃុះរមួមាៃ ៖  

 ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លថា្ន ក់្ជាតិរបេ់ម្រក្េួងមហាន ា្ សលខា្ិការដ្ឋា ៃ រ.ជ្.អ្.ប ៃិងម្រក្េួង 
សាា ប័ៃពាក់្ព័ៃធ  

 ទីម្របឹក្ាអ្ភិវឌ្ឍៃ៍េមតាភាពថា្ន ក់្ជាតិរបេ់ រ.ជ្.អ្.ប/ម្រក្េួងមហាន ា្  
 ម្ររូបសង្ហគ លមែឌ លអ្ភិវឌ្ឍៃ៍្ៃធាៃមៃុេសរាជ្ធាៃី សខ្តត ឬទីម្របឹក្ាននសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ 
 ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លជាជ្ៃពិការណដលមាៃបទពិសសា្ៃ៍សៅថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី សខ្តដ ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

ឃុ ំេង្ហក ត់ 
 ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លរបេ់អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលណដលពាក់្ព័ៃធ។ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 4 

សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ ម្រតូវសម្របីរមួោន ជាមយួៃឹងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់
អ្នក្ចូលរមួចំៃៃួ៣ស្សងសទៀត(ថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់  ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងរាជ្ធាៃី  សខ្តដ) ណដលេតីពីការដ្ឋក់្ 
បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងអ្ភិបាលកិ្ចចសៅរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ។ អ្នក្ចូលរមួក្នុងការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
ៃឹងទទលួបាៃសេៀវសៅណែន ំ ណដលមាៃព័ត៌មាៃេម្រមាប់រលំឹក្អំ្ពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លណដលពកួ្ោត់បាៃ
ចូលរមួ ៃិងពីរសបៀបសម្របីម្របាេ់  ម្រពមទាងំអ្វីណដលពួក្ោត់បាៃសរៀៃ សដីមបយីក្សៅអ្ៃុវតតសៅក្នុងការង្ហរ
របេ់ពកួ្ោត់។ សេៀសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ក៏្មាៃទុក្ក្ណៃាងេម្រមាប់ក្ត់ម្រតាចំែុចស្សងៗ ៃិង 
សមសរៀៃណដលបាៃសរៀៃ្ងណដរ។  

១.៥. រសបៀបសម្របើម្របាស់សសៀវសៅណែន ំ

សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ ម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងីទម្រមង់ដូចៗោន ៖  
 សេៀវសៅសៃុះមាៃ៨ ជំ្ពូក្ ណដលណបងណចក្ជាសមសរៀៃ ។ 
 ម្ររប់ជំ្ពូក្ទាងំអ្េ់ចប់ស ត្ីម សដ្ឋយមាៃការបង្ហា ញពីវតាុបំែងរបេ់ជំ្ពូក្ ៃិងការបង្ហា ញ

សដ្ឋយេសងខបខ្ាីអំ្ពីចំែងសជី្ងសមសរៀៃ រយៈសពលរិតជានទី ៃិងេមាា រៈឯក្សារ ណដល
ចបំាច់ម្រតូវមាៃ។ 

 ម្ររប់សមសរៀៃទាងំអ្េ់ចប់ស ត្ីមសដ្ឋយមាៃការបង្ហា ញពីសោលបំែងនៃសមសរៀៃសនុះ រយៈសពល
េម្រមាប់សមសរៀៃសនុះ ចំែុចណដលម្រតូវសផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្បណៃាម ៃិងមាតិកានៃ
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល ណដលសរៀបរាប់ពីជំ្ហាៃលមអិត ណដលៃឹងមាៃក្នុងសមសរៀៃសនុះ។ 

 រយៈសពលណដលណបងណចក្ រឺម្រោៃ់ណតជាការបា៉ា ៃ់សាា ៃប៉ាុសណ្ដណ ុះ។ ក្នុងនមជាម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 
អ្នក្អាចស វ្ីការណក្េម្រមួលក្មាវ ិ្ ីម្រតង់ណ្ដក៏្បាៃសៅតាមសពលសវោ ៃិងកាលៈសទេៈជាក់្ណេតង។ 
កាលវភិារលមអិតបង្ហា ញតាមជំ្ពូក្ៃីមយួៗ ៃិងម្ររប់សមសរៀៃទាងំអ្េ់(ឧបេមព័ៃធទី១)។ 

 មាៃការកំ្ែត់េមាគ ល់ជាក់្ោក់្េម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ។ 
 សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លមាៃភាជ ប់ជាមយួៃូវសាា យេម្រមាប់សម្របីម្របាេ់ សៅ

តាមសមសរៀៃៃីមយួៗ។  
 ក្នុងជំ្ពូក្ទី២ ៃិងសរៀបរាប់ពីសារៈេំខាៃ់នៃការសម្រតៀមសរៀបចំ ។ េូមអាៃជំ្ពូក្សៃុះឱ្យបាៃ

េាត់ចត់ មុៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 
 ជំ្ហាៃស្សងៗនៃការបែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវបាៃបង្ហា ញជាមយួៃឹងរូបេញ្ផា េំខាៃ់ៗ សដីមបី

បង្ហា ញពីម្របសភទជំ្ហាៃ ឬរសំលចឱ្យសឃញីពីបញ្ផា ណដលចបំាច់ម្រតូវសផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្
ពិសេេ។ រូបទាងំសៃុះម្រតូវបាៃបង្ហា ញក្នុងតារាងខាងសម្រកាម។ 

  



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 5 

របូសញ្ញា  អ្តថន្័យ 

 
 
 

សាររៃាឹុះេំខាៃ់ៗរបេ់សមសរៀៃសៃុះ 

 
 
 

េក្មាភាពេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 
 
 

ណេវងរក្ឯក្សារ ផ្លា ងំរូបភាព ឬរូបភាពក្នុងឧបេមព័ៃធសៅណ ន្ក្ខាងសម្រកាយនៃ 
សេៀវសៅណែនសំៃុះ 

 
 
 

សារេំខាៃ់ៗណដលម្រតូវចងច ំ  

 
 
 

លំហាត់ 

 
 
 

េំែួរ ណដលម្រតូវេួរក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 
 
 

បញ្ផា តាមឃុ ំេង្ហក ត់ 

 
 
 

បញ្ផា តាមម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 
 
 

បញ្ផា តាមរាជ្ធាៃី សខ្តដ 

 

  

! 

? 
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១.៦. សសចកតីណលាងអ្ំែររុែ 

លំហាត់ ៃិងរូបភាពជាសម្រចីៃ ម្រតូវបាៃដក្ម្រេង់សចញពីសេៀវសៅណែនណំដលមាៃម្រសាប់ ដូចជា ៖ 
សមសរៀៃ១.២, ២.២ ៃិងឧបេមព័ៃធទី២ ៃិង៥ រូបភាព  
Heng, C., Tep, D., Tith, H., Ton, D., Vallins, N., Walji F. &Astbury, J. (2013). Challenging 
Discrimination Against Women with Disabilities: A Community Toolkit.BanteaySrei, CDPO, 
CBM Australia, IWDA and Monash University. 
 

គេគ ៀៃ២.១ ៃិងឧបសេព័ៃធទ៣ី ៖ ក ណីសិកា 

Sreymom – ADD Cambodia 
Thavy - LIGHT FOR THE WORLD 
Ben Sophal – CBM 
Makara – KomarPikar Foundation 
 

គេគ ៀៃ២.៤ ៖ ល្លែងដំគណើ ជីវិត 

Coe, S. &Wapling, L. (2010). Travelling Together: How to Include Disabled People on 
the Main Road of Development. World Vision UK. 
 

ឧបសេព័ៃធ ៨ ៖ បញ្ជ ីគ្ទៀងផ្ទទ ត់នៃកិច្ចប្បជ ំល្ដលជៃពិកា អាច្ច្ូល ួេបាៃ 

CBM. Tool: Accessible Meetings or Events.
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២. ការសម្រតៀម្សរៀបចសំម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ការសម្រតៀមសរៀបចំ រឺជារៃាឹុះេំខាៃ់េម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ សៅសពលណដលអ្នក្សម្រតៀមខ្ាួៃបាៃ
លអ មាៃៃ័យថា្ អ្នក្អាចទទលួបាៃសជារជ័្យនៃការបែតុ ុះបណ្ដត លរបេ់អ្នក្ពាក់្ក្ណ្ដត លរចួសៅសេយី។ 
ដូសចនុះ េូមសម្រតៀមសរៀបចំខ្ាួៃឱ្យបាៃលអ វាៃឹងស វ្ីឱ្យអ្នក្មាៃទំៃុក្ចិតត ៃិងមាៃភាពង្ហយម្រេួល ជាមយួៃឹង
ការង្ហររបេ់អ្នក្ក្នុងដំសែីរការវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 
២.១. ម្ុន្ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ខាងសម្រកាម អ្នក្ៃឹងសឃញីកាលវភិាររយៈសពល៣េបាត េ៍ ណដលបង្ហា ញពីអ្វីណដលអ្នក្ររួសម្រតៀម
សរៀបចំ សៅមុៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ សៅក្នុងតារាងខាងសម្រកាម មាៃការបង្ហា ញពីេក្មាភាព េម្រមាប់ការ
សម្រតៀមសរៀបចំទូសៅ្ង ៃិងេក្មាភាពសម្រតៀមសរៀបចំ េម្រមាប់សមសរៀៃជាក់្ោក់្្ង ណដលទាមទារឱ្យមាៃការ
សផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្បណៃាមសទៀត។ មាៃការបង្ហា ញពីក្ណៃាង ណដលអាចរក្សឃញីព័ត៌មាៃលមអិតបណៃាម
សទៀតក្នុងសេៀវសៅណែន។ំ  

សពលសវលា សកម្មភាព 

៣េបាត េ៍មុៃ 
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ម្រកុ្មម្ររូបសង្ហគ លម្រតូវម្របជំុ្ពិភាក្ាោន  សដីមបេីសម្រមចចិតតអំ្ពីកាលវភិារ ៃិងការ
ណបងណចក្តនួទី ៃិងការទទលួខុ្ម្រតូវេម្រមាប់មុៃសពល ក្នុងអំ្ឡុងសពល ៃិង
សម្រកាយសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 សរៀបចំក្ណៃាងបែតុ ុះបណ្ដត ល ៃិងស វ្ីការបញ្ផជ ក់្ថា្សតី ក្ណៃាង បែតុ ុះបណ្ដត ល 
សនុះមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលសពញសលញេម្រមាប់ជ្ៃពិការណដរឬសទ 
(ម្របេិៃសបីអាចររួសរៀបចំទីក្ណៃាងសៅអាោររដាបាលសាធារែៈ) 

 អ្សញ្ជ ីញសភាៀវកិ្តតិយេជាអ្្ិបតី សដីមបីណលាងមតិសាវ រមៃ៍ ៃិងសបីក្វរគបែតុ ុះ 
បណ្ដត លេម្រមាប់ជំ្ពូក្ទី១ សៅនលៃដំបូងនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល(សមសរៀៃ១.១) 
ៃិងបិទវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៅចុងនលៃទី៣ នៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ទាក់្ទងអាជាា ្រមូលដ្ឋា ៃ សដីមបណីេវងរក្អ្ោរសាធារែៈេម្រមាប់ពិៃិតយសៅ
សលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ជ្ៃពិការ(ក្នុងជំ្ពូក្ទី៥ សៅនលៃទី៣នៃការ 
បែតុ ុះបណ្ដត ល) 

 ទាក់្ទងសៅអ្ងគការជ្ៃពិការ សដីមបណីេវងរក្អ្នក្ណដលមាៃបទពិសសា្ៃ៍(អ្នក្
ណដលមាៃភាពសខ្ាយខាងការសាត ប់ រំសេញី ៃិងភាពសខ្ាយខាងេតិបញ្ផា ) 
េម្រមាប់ជំ្ពូក្ទី៤ សៅនលៃទី២ នៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងអ្ងគការជ្ៃពិការ ឱ្យចូលរមួក្នុងជំ្ពូក្ទី៧ សៅនលៃទី៣ នៃការ
បែតុ ុះបណ្ដត ល (ការសរៀបចំណ្ៃការ សដីមបដី្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព) 

 សរៀបចំរក្អ្នក្បក្ណម្របភាសាេញ្ផា េម្រមាប់សមសរៀៃណដលមាៃការចូលរមួពីជ្ៃ
ពិការលាង់ 

 សាក្េួរពីតម្រមូវការជាក់្ោក់្ សដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 8 

សពលសវលា សកម្មភាព 

ណដលទទលួបាៃការអ្សញ្ជ ីញ អាចមក្ចូលរមួបាៃ (ដូចជា មស្ោបាយស វ្ី
ដំសែីរភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការសចញចូល ភាសា ឯក្សារជាអ្ក្សរសាា ប) 

 េសម្រមចចិតតថា្សតីឯក្សារេមាា រ អ្វីខ្ាុះ ណដលអាចសម្របីម្របាេ់ េម្រមាប់វរគបែតុ ុះ
បណ្ដត លសៃុះ (ឧទាេរែ៍ ៖ ការសម្របីម្របាេ់សាា យ PowerPoint ៃិងវសីដអូ្ 
ជាសដីម អាម្រេ័យសៅសលីការមាៃអ្រគិេៃីឬអ្ត់ ការសម្របីម្របាេ់ ឯក្សារេរសេរ
សលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ អាម្រេ័យសលកី្ម្រមិតអ្ក្ខរក្មា ឬមិៃេូវសម្របីម្របាេ់បសចចក្វទិោ 
ណតសម្របីម្របាេ់លំហាត់អ្ៃុវតតឱ្យបាៃសម្រចីៃ ៃិងជ្យួដល់ការេរសេរវញិ) 

 ចប់ស ត្ីមអាៃសេៀវសៅណែន ំេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ៃិងសេៀវសៅ
ណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 

២ េបាត េ៍មុៃ  
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ស ា្ីម្ររប់ឯក្សារណដលចបំាច់ទាងំអ្េ់សដីមប ីសបាុះពុមព (ដូចជា ផ្លា ងំរូបភាព 
ឯក្សារណចក្ សេៀវសៅណែន ំជាសដីម) 

 បៃតអាៃសេៀវសៅណែន ំេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ៃិងសេៀវសៅណែន ំ
េម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 

១ េបាត េ៍មុៃ 
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ពិៃិតយថា្ អ្នក្ពិតជាមាៃម្ររប់ឯក្សារណដលចបំាច់ទាងំអ្េ់ម្រតូវបាៃសបាុះពុមព
រចួរាល់សេយី 

 ម្របមូលរាល់ឯក្សារណដលចបំាច់ស្សងៗសទៀត 
 ទាក់្ទងសៅអ្ងគការជ្ៃពិការមតងសទៀត សដីមបបីញ្ផជ ក់្ពី្ៃធាៃមៃុេសណដល
មាៃបទពិសសា្ៃ៍ៃឹងម្រតូវមក្ចូលរមួ 

 បញ្ផជ ក់្ពីទីតាងំ សដីមបពិីៃិតយសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
 ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួឱ្យយក្ឯក្សារណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ វីៃិិសយរឃុ ំ
េង្ហក ត់ ឬម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ពកួ្ោត់ មក្កាៃ់វរគបែតុ ុះ 
បណ្ដត ល 

 ណេវងយល់េុីជ្សម្រៅអំ្ពីសេៀវសៅណែនកំារបែតុ ុះបណ្ដត ល ៃិងសាា យ ៃិង
ចប់ស ត្ីមសម្រតៀមសរៀបចំេម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល តាមនលៃ តាមជំ្ពូក្ ៃិង
តាមសមសរៀៃៃីមយួៗ 

 ម្ររូបសង្ហគ លមាន ក់្ៗម្រតូវសរៀបចំេមាា រជំ្ៃយួណដលចបំាច់បណៃាមពីសលីេសាា យ 
ណដលមាៃម្រសាប់ តាមសមសរៀៃរបេ់ខ្ាួៃណដលបាៃណបងណចក្ 

 ម្រកុ្មម្ររូបសង្ហគ លម្រតូវបសម្រងៀៃសាក្លបងោន ឯង (Dry run/rehearsal) 
១នលៃមុៃ 

ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 
 ពិៃិតយសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួល ៃិងណក្េម្រមួល បៃាប់បែតុ ុះបណ្ដត ល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ  សៅតាមការចបំាច់ 

 ពិៃិតយសលីម្ររប់ឯក្សារបែតុ ុះបណ្ដត លណដលមាៃទាងំអ្េ់ ៃិងសរៀបចំលត



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 9 

សពលសវលា សកម្មភាព 

ចមាងឯក្សារបែតុ ុះបណ្ដត លទាងំសៃុះក្នុងទម្រមង់ទៃ់ 
 ទូរេ័ពាសៅសភាៀវកិ្តតិយេ សដីមបសីាក្េួរសពលសវោណដលពកួ្ោត់ៃឹងមក្ដល់ 
 ពិភាក្ាម្រកុ្មម្ររូបសង្ហគ ល ៖ សតីអ្វីណដលដំសែីរការសៅបាៃលអ ៃិងសតីអ្វីខ្ាុះ ណដល
ចបំាច់ម្រតូវស វ្ីការណក្លមអ 

 ពិៃិតយថា្សតីសភាៀវណដលម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញទាងំអ្េ់ៃឹងចូលរមួណដរឬសទ 
 សម្រតៀមបញ្ជ ីវតតមាៃ 
 សមីលតាមក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេៀវសៅណែនបំែតុ ុះបណ្ដត ល សតីអ្វីៗម្ររប់យ៉ា ងមាៃ
ភាពចាេ់ោេ់ បាៃសម្រតៀមរចួរាល់ បាៃសរៀបចំសេយីឬសទ? ម្របេិៃសបីមិៃ
ទាៃ់រចួរាល់ សតីសៅចបំាច់ម្រតូវស វ្ីអ្វីសទៀត? 

 ពោយមម្រេនម៉ាពីរូបភាពនៃការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះក្នុងអារមាែ៍របេ់អ្នក្ ជា
ការសម្រតៀមសរៀបចំ ៃិងសមីលតាមមាតិកានៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

២.២. កនុងអ្ំឡុងសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល 

សៅក្នុងអំ្ឡុងសពលនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល ក៏្មាៃការង្ហរសម្រតៀមសរៀបចំណដលចបំាច់ម្រតូវស វ្ី្ងណដរ។ 
សៅក្នុងតារាងខាងសម្រកាម អ្នក្ៃឹងសឃញីេក្មាភាពេំខាៃ់ៗជាសម្រចីៃណដលម្រតូវស វ្ី។ 

សពលសវលា សកម្មភាព 

ក្នុងនលៃៃីមយួៗនៃ 
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 

 សម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេតតាមណបបចូលរមួេម្រមាប់ដឹក្នេំម្រមបេម្រមួលនៃមសរៀៃ
ៃីមយួៗ 

 ណលរក្ាលំេូរឱ្យេាិតសៅក្នុងរៃាងនៃបាង់សមសរៀៃ ៃិងអាចបទណបៃសៅតាម ការ
ចបំាច់ 

 រាល់េក្មាភាព ៃិងទសងវីរបេ់ម្ររូបសង្ហគ លម្រតូវបង្ហា ញពីការសលីក្ក្មពេ់ ៃិង 
សោរពជ្ៃពិការ ៃិងសយៃឌ័្រ  

 សលីក្ទឹក្ចិតត ៃិងបងកឱ្យមាៃតុលយភាពក្នុងការចូលរមួ 
 ផ្លា េ់បតូរក្ណៃាងអ្ងគុយរបេ់េិកាខ កាមតាមនលៃៃីមយួៗ 
 ដឹក្នសំលងណលបងថា្មពល 
 សរៀបចំម្របអ្ប់េំបុម្រតេម្រមាប់ទទលួេំែួរពីេិកាខ កាម 
 េសងកតេក្មាភាព ៃិងម្របតិក្មារបេ់េិកាខ កាម  
 សរៀបចំការវាយតនមាម្របចនំលៃរបេ់េិកាខ កាម 
 ស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំម្របចនំលៃរបេ់ម្រកុ្មម្ររូបសង្ហគ លសម្រកាយពីបញ្ច ប់សមសរៀៃនៃនលៃ
ៃីមយួៗ សដីមបណីក្លមអសៅនលៃបនា ប់ 

 ការង្ហរស្សងសទៀត.....។ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 10 

២.៣. សម្រកាយការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

សៅសម្រកាយសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល ម្ររូបសង្ហគ លររួបំសពញកិ្ចចការចបំាច់មយួចំៃួៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 
សពលសវលា សកម្មភាព 

ក្នុងចសនា ុះ 
រយៈសពល១ 

េបាត េ៍បនា ប់ពី 
ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ម្របជំុ្ ា្ុុះបញ្ផច ងំរបេ់ម្រកុ្មម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល បនា ប់ពីការបែតុ ុះបណ្ដត ល 
សដីមបទីាញយក្ចំែុចសរៀៃេូម្រត 

 ចងម្រក្ងឯក្សារអំ្ពីលទធ្លនៃការបែតុ ុះបណ្ដត ល (បូក្េរុបលទធ្លនៃ 
ការវាយតនមាចំសែុះដឹងមុៃ ៃិងសម្រកាយវរគ ៃិងការវាយតនមាបញ្ច ប់វរគ)  

 េរសេររបាយការែ៍បញ្ច ប់វរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 
 ស ា្ីរបាយការរែ៍សៅអ្នក្ពាក់្ព័ៃធ 

២.៤ . ការសម្រតៀម្រំន្ិតជាម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 

សម្រៅពីការសរៀបចំេក្មាភាពណដលម្រតូវស វ្ីជាក់្ណេតងេម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល អ្វីណដលេំខាៃ់ 
្ងណដរ រឺការសម្រតៀមរំៃិតរបេ់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល។ តារាងបនា ប់ ត្ល់ៃូវដំបូនា ៃ ៃិងវ ិ្ ីេម្រមាប់អ្នក្ណដល 
ត្ល់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល។  

រំន្ិតកនុងការសម្រតៀម្សរៀបចវំរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ក្). រសបៀបស វ្ឱី្យវរគបែតុ ុះបណ្ដត លស ា្ីយតបសៅៃឹងការរិតរូរពីពិការភាព ៖ 
 ទុក្សពលឱ្យអ្នក្ចូលរមួបាៃសលីក្សឡងីពីខ្ាួៃឯង ៃិង ត្ល់ឱ្កាេឱ្យពកួ្ោត់បាៃស វ្ីមតងសេយីមតង 
សទៀតអំ្ពីការសម្របីម្របាេ់េសមាង ៃិងរសបៀបស្សងៗនៃការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង។ល។ 

 សៅសពលណដលមាៃអ្នក្ចូលរមួ ឬសភាៀវជាជ្ៃពិការចូលរមួ ម្រតូវសរៀបចំបៃាប់ ណដលអាចឱ្យរសទុះរុញ
ង្ហយសចញចូល ម្រតូវសរៀបចំក្ណៃាងេម្រមាប់អ្នក្បក្ណម្របភាសាេញ្ផា  ណដលអាចឱ្យជ្ៃពិការលាង់សមីល
សឃញី ៃិងម្រតូវមាៃេសមាងសរៀបរាប់ពីរូបភាពនន។ 

 មៃុេសជាសម្រចីៃមាៃរំៃិតអ្វជិ្ជមាៃអំ្ពីពិការភាព។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លចបំាច់ម្រតូវបង្ហា ញពីរសបៀប
ៃិយយអំ្ពីពិការភាព សេយីម្រតូវបង្ហា ញពីការសោរពចំសពាុះជ្ៃពិការ។ ជាការេខំាៃ់ណ្ដេ់ ណដល
ម្រតូវដឹក្ន ំ តាមរយៈការបង្ហា ញរំរូ ៃិងម្រតូវណក្តម្រមូវការៃិយយមិៃររួេមចំសពាុះជ្ៃពិការ ចប់ពី
ដំបូងទី សដ្ឋយម្រតូវរក្ាភាពអ្ពោម្រកិ្ត សៅសពលស វ្ីការណក្តម្រមូវណបបសៃុះ។ 

 សៅក្នុងក្រែីណដលអាចស វ្ីបាៃ ររួដំសែីរការវរគបែតុ ុះបណ្ដត លទាងំសៃុះ (ជាពិសេេ សពលសម្របី
ម្របាេ់បញ្ជ ីម្រតួតពិៃិតយភាពង្ហយម្រេួលសចញចូល) ជាមយួៃឹងជ្ៃពិការផ្លា ល់ណតមតង (ណដលមក្ពីអ្ងគ
ការជ្ៃពិការក្នុងមូលដ្ឋា ៃ) ៃិងជំ្រុញឱ្យមាៃការជ្ណជ្ក្ពិភាក្ាោន សៅវញិសៅមក្។ 

 កំុ្សម្របីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌(ម្រក្ដ្ឋេពែ៌ឬកាត)ពែ៌ម្រក្េម ៃិងនបតងចេ់សដ្ឋយសារណតវាពិបាក្
សមីលេម្រមាប់អ្នក្សខ្ាយរំសេញី។ 

ខ្). រសបៀបេម្រមបសៅតាមតម្រមវូការ ៃិងណបបណ្ៃស្សងៗនៃការសរៀៃេូម្រត  ៖ 



បេចកតបី្តើម្ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 11 

រំន្ិតកនុងការសម្រតៀម្សរៀបចវំរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 សម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេតសម្រៅ ា្ូវការស្សងៗោន  ជាមយួៃឹងអ្នក្ចូលរមួ ៃិងទុក្សពលឱ្យមាៃការពិភាក្ា
មយួទល់មយួ ៃិងការណចក្រណំលក្ក្នុងម្រកុ្ម្ំជារមួ សដីមបកី្សាងការសជ្ឿជាក់្ ៃិងទំៃុក្ចិតត 

 ជាៃិចចកាល ម្រតូវធានយ៉ា ងណ្ដឱ្យអ្នក្ចូលរមួមាៃអារមាែ៍ង្ហយម្រេួលក្នុងការៃិយយពីខ្ាួៃឯង។ 
វាជាការេំខាៃ់ ណដលអ្នក្ចូលរមួម្រតូវមាៃឱ្កាេៃិយយអំ្ពីជំ្សៃឿផ្លា ល់ខ្ាួៃអំ្ពីពិការភាព សេយីពកួ្
ោត់មិៃមាៃអារមាែ៍ថា្ ម្រតូវបាៃសរបងខំឱ្យទទលួយក្អ្វីណដលលាី ណដលពកួ្ោត់មិៃទាៃ់យល់ចាេ់
សៅសឡយី។ ក្នុងសពលជាមយួោន  អ្នក្ចូលរមួចបំាច់ម្រតូវទទលួបាៃការោមំ្រទ សដីមបណីេវងយល់ពីការ
េៃាតទាងំសៃុះ ស្ៀបជាមយួៃឹងរំៃិតលាីៗ ណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 

 ធានយ៉ា ងណ្ដឱ្យអ្នក្ចូលរមួអាចភាជ ប់ទំនក់្ទំៃងរវាងរំៃិតណបបអ្រូបី ៃិងរំៃិតលាីសៅៃឹងឧទាេរែ៍ 
ក្នុងជី្វតិជាក់្ណេតងជាពិសេេជី្វតិផ្លា ល់ខ្ាួៃរបេ់ពកួ្ោត់។ 

 តាមសមសរៀៃៃីមយួៗ ម្ររូបសង្ហគ លររួសម្របីម្របាេ់លំដ្ឋប់លសំដ្ឋយៃូវសោលការែ៍មយួចំៃៃួ ៖ 
 ណែនពីំលំហាត់ 
 ពិៃិតយតាមដ្ឋៃការស វ្ីលហំាត់តាមម្រកុ្ម (សដីរសមីលជំុ្វញិ សដីមបសី ា្ៀងផ្លា ត់ថា្សតីម្រកុ្មននយល់
លំហាត់ណដរឬសទ) 

 ត្ល់ការបញ្ផជ ក់្ ៃិង ត្ល់ជំ្ៃយួ ក្នុងក្រែីណដលចបំាច់ 
 េម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំ បនា ប់មក្ ស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំចុងសម្រកាយ ៃិងទទលួ
ព័ត៌មាៃម្រតលប់ពីម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ត្ល់ការណែនដំល់េិកាខ កាមសដ្ឋយណ អ្ក្តាមសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ៃិងសលីក្ទឹក្ចិតត
ឱ្យពកួ្ោត់ស វ្ីការក្ត់ម្រតាជាម្របច ំ

 ណលបងថា្មពល ៖ សេៀវសៅណែនពំុំបាៃដ្ឋក់្បញ្ចូ លឬបង្ហា ញអំ្ពីណលបងថា្មពលសឡយី (សលីក្
ណលងណតេម្រមាប់នលៃចុងសម្រកាយ)។ ដូសចនុះ វាអាម្រេ័យសៅ សលមី្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លជាអ្នក្េសម្រមចចិតតថា្
សតីម្រតូវសលងណលបងថា្មពល ឬក៏្អ្ត់។ ជា្មាតា ណលបងថា្មពលម្រតូវស វ្ីសឡងី សម្រកាយេម្រមាក្ញុបំាយ 
នលៃម្រតង់រួច(មុៃចប់ស ត្ីមសមសរៀៃសពលរសេៀល) ឬសៅសពលណដលម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសមីលសឃីញ 
ថា្មពលរបេ់េិកាខ កាមចុុះទាបខាា ងំ ឬចុុះសខ្ាយ។ 

២.៥. បញ្ជ  ីឯកសារ និ្ងសមាា រៈសម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ឯកសារ និ្ងសមាា រៈសម្រមាប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 
 កាត រសខ្ៀៃ 
 េវតឺេរសេរសលីកាត រសខ្ៀៃ 
 េវតឺេរសេរសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ 

 ម្របដ្ឋប់បិទ 
 េកុត 
 សេៀវសៅេរសេរ 
 ប ិច 
 សមា នដ 

 ឯក្សារេម្រមាប់េិកាខ កាម(Handout) 
 ម្រក្ដ្ឋេពែ៌ទំេ ំA4  
 ឧបក្រែ៍បំពងេសមាង 
 មា៉ា េុីៃបញ្ផច ងំសាា យ (LCD) 
 កំុ្ពយូទ័រ 
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ឯកសារ និ្ងសមាា រៈជាកល់ាក់ណែលម្រតូវសរៀបចជំាម្នុ្ 

ឯក្សារណចក្ ៖ 
 បញ្ជ ីេំែួរវាយតនមាចំសែុះដឹងមុៃ ៃិងសម្រកាយវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល(ឧបេមព័ៃធទី១០ ៃិងទី១១) 

ផ្លា ងំរបូភាព ៖ 
 ផ្លា ងំរូបភាព(ទំេ ំA2) ណដលបង្ហា ញពីក្រែីទាងំ៥ (ឧបេមព័ៃធទី៣) 
 ភាពសខ្ាយ + ឧបេរគ = ពិការភាព(ឧបេមព័ៃធទី៤) 
 ឯក្សារ(ទំេ ំA3 ណដលបង្ហា ញពីទម្រមង់ស្សងៗនៃភាពសខ្ាយ)(ឧបេមព័ៃធទី៥) 

ស្សងៗសទៀត ៖ 
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់ការបំ្ុេរំៃិត(ឧបេមព័ៃធទី៩) 
 វញិ្ផា បៃបម្រតបញ្ច ប់ការេិក្ា 
 េ ុត ទុសយ ដប ។ល។ េម្រមាប់ណលបងថា្មពលេ ុតសៅនលៃទី៣ 

 

៣. សោលបំែង សោលសៅ និ្ងកាលវិភារនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

៣.១. សោលបំែងនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត ល   

សៅចំែុច១.២ បាៃបង្ហា ញសោលបំែងរចួមក្សេយី សោលបំែងសនុះ រឺ “អ្នក្ស វ្ីសេចក្ដី
េសម្រមចចិតដ ៃិងទីម្របឹក្ាសៅរដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិៃឹងមាៃេមតាភាព(ចំសែុះដឹង ជំ្នញ ៃិងឥរយិ
បទ)ម្របសេីរសឡងីក្នុងការកំ្ែត់ ៃិងលុបបំបាត់ឧបេរគននណដលរារាងំជ្ៃពិការ  សដីមបឱី្យពកួ្ោត់អាច
ទទលួបាៃេិទធិសេាីភាព ៃិងការអ្ភិវឌ្ឍម្របក្បសដ្ឋយេម្ម៌សៅក្នុងមូលដ្ឋា ៃរបេ់ខ្ាួៃ”។ 
៣.២. សោលសៅនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ចំែុចខាងសម្រកាម រឺជាសោលសៅរួម ៃិងសោលសៅជាក់្ោក់្នៃវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល ណដល
សោលសៅទាងំសៃុះម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងីេម្រមាប់រដាបាលថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិៃីមយួៗ ៖    
សោលសៅទូសៅនៃ 

វរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

សោលសៅជាក់លាក់នៃវរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

ឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រក្ងុ ម្រេកុ្ ខ្ែឌ  រាជ្ធាៃី សខ្តត 
១. ជំ្ៃុះការេៃាត
ក្នុងេងគមណដល
មិៃ ត្ល់ការសោរព
ៃិងស វ្ីឱ្យអាប់ឱ្ៃ
ដល់សេចក្ដីនលាលនូរ 
របេ់ជ្ៃពិការ 

 ណេវងយល់ពីភាព 
ខុ្េណបាក្ោន រវាងភាព
សខ្ាយ ៃិងពិការភាព 

 ណេវងយល់ ៃិងអាច 
ជំ្ៃុះៃឹងការយល់
សឃញីរបេ់េងគម
អំ្ពីពិការភាព។ 

 ណេវងយល់ពីភាពខុ្េ
ណបាក្ោន រវាងភាព
សខ្ាយ ៃិងពិការភាព 

 ណេវងយល់ ៃិងអាច  
ជំ្ៃុះៃឹងការយល់
សឃញីរបេ់េងគម 
អំ្ពីពិការភាព។ 

 ណេវងយល់ពីភាពខុ្េ 
ណបាក្ោន រវាងភាពសខ្ាយ 
ៃិងពិការភាព 

 ណេវងយល់ ៃិងអាច  
ជំ្ៃុះៃឹងការយល់
សឃញីរបេ់េងគម អំ្ពី
ពិការភាព។ 
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សោលសៅទូសៅនៃ 

វរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

សោលសៅជាក់លាក់នៃវរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

ឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រក្ងុ ម្រេកុ្ ខ្ែឌ  រាជ្ធាៃី សខ្តត 
២. ដ្ល់ការោមំ្រទដល់
ការម្របមូលេាិតិ
ណបងណចក្តាម
ពិការភាព ៃិងរក្ា
បចចុបបៃនភាពេាិតិ
ទាងំសៃុះសៅម្ររប់
ក្ម្រមិតទាងំអ្េ់ 

 អាចកំ្ែត់ពីអ្នក្
ណដលមាៃពិការភាព
ក្នុងេេរមៃ៍ 

 អាចសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យ
រមួអំ្ពីពិការភាពក្នុង
ម្រេុក្របេ់ខ្ាួៃ ៃិង  
សម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យសៃុះ 
េម្រមាប់សោលបំែង
នៃការសរៀបចំណ្ៃការ 

 អាចសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យ
រមួអំ្ពីពិការភាព ក្នុង
សខ្តតរបេ់ខ្ាួៃ ៃិងសម្របី
ម្របាេ់ទិៃនៃ័យសៃុះ 
េម្រមាប់សោលបំែង
នៃការសរៀបចំណ្ៃការ 

៣. សរៀបរាប់អំ្ពី
ឧបេរគនន
ណដលរារាងំការ
ចូលរមួរបេ់ជ្ៃ
ពិការម្របក្ប 
សដ្ឋយេមភាព 

 កំ្ែត់ឥរយិបល
អ្វជិ្ជមាៃចំសពាុះជ្ៃ
ពិការ 

 កំ្ែត់ឧបេរគក្នុង 
ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 

 ឧបេរគណដលមិៃបងក
ភាពង្ហយម្រេួលក្នុង
ការសចញចូល 

 ឧបេរគណដលបងក 
ដល់ជ្ៃពិការពិបាក្
ចូលរូម 

 កំ្ែត់ឥរយិបល
អ្វជិ្ជមាៃចំសពាុះជ្ៃ
ពិការ 

 កំ្ែត់ឧបេរគក្នុង
ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 

 ឧបេរគណដលមិៃបងក
ភាពង្ហយម្រេួលក្នុង
ការសចញចូល 

 ឧបេរគណដលបងកដល់
ជ្ៃពិការពិបាក្ចូលរូម 

 កំ្ែត់ឥរយិបល
អ្វជិ្ជមាៃចំសពាុះជ្ៃ
ពិការ 

 កំ្ែត់ឧបេរគក្នុងការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 

 ឧបេរគណដលមិៃបងក
ភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការ
សចញចូល 

 ឧបេរគណដលបងកដល់
ជ្ៃពិការពិបាក្ចូលរូម 

៤. ពិសម្រោុះសយបល់
ជាមយួៃឹងជ្ៃ
ពិការ ៃិងអ្នក្ណលទា ំ
ជ្ៃពិការក្នុងលក្ខ
ែៈជាម្របព័ៃធ ៃិង
ម្របក្បសដ្ឋយអ្តា
ៃ័យសៅក្នុងការ
សរៀបចំណ្ៃការ
អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មា
វៃិិសយរបីនន  ំ
រកិំ្លសៅថា្ន ក់្ឃុ ំ
េង្ហក ត់ ម្រកុ្ង ម្រេុក្ 
ខ្ែឌ  រាជ្ធាៃី សខ្តត 

 ដឹងពីក្ណៃាង ៃិងពី 
អ្ងគការជ្ៃពិការ ៃិង    
បណ្ដត ញជ្ៃពិការ 
ណដលមាៃវតតមាៃក្នុង
តំបៃ់របេ់ខ្ាួៃ 

 ជ្ម្រមុញឱ្យមាៃការ
ចូលរមួឱ្យបាៃេក្មា
ពីជ្ៃពិការក្នុង
ដំសែីរការនៃការស វ្ី
សេចក្តីេសម្រមចចិតត 
ណដលតម្រមូវឱ្យមាៃ 
ការចូលរមួពីម្របជា

 វាយតនមាសលដំីសែីរ
ការនៃការក្សាង
ណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិង
ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន  ំ
រកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ
សលកី្ម្រមិតនៃការ
បញ្ចូ លពិការភាព ការ
ចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការ 
ក្នុងេិកាខ សាោេមា
េរែក្មានៃក្មាវ ិ្ ី
វៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 មាៃទឹក្ចិតតសរៀបចំ
សវទិកាសាធារែៈណដល
មាៃការចូលរមួពីជ្ៃ
ពិការ សដ្ឋយមាៃការ
ចូលរមួពីអ្នក្ពាក់្ព័ៃធ
នន ពីចលនជ្ៃ
ពិការ  អ្ងគការជ្ៃពិការ 
ក៏្ដូចជាអាជាា ្រ សដីមបី
ពិភាក្ាពីតម្រមូវការ ៃិង
ការម្រពួយបារមា របេ់
ជ្ៃពិការក្នុងរាជ្ធាៃី 
សខ្តតរបេ់ពួក្ោត់  
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សោលសៅទូសៅនៃ 

វរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

សោលសៅជាក់លាក់នៃវរគបែតដ ុះបណ្ដត ល 

ឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រក្ងុ ម្រេកុ្ ខ្ែឌ  រាជ្ធាៃី សខ្តត 
សដីមបី្ ដល់លទធភាព
ឱ្យជ្ៃពិការអាច
ចូលរមួសៅក្នុង
ដំសែីរការស វ្ី
សេចក្ដីេសម្រមចចិតដ 

ពលរដា(ដំសែីរការ
ក្សាងណ្ៃការ
អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ី
វៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំ
េង្ហក ត់ 

៥. ធានឱ្យជ្ៃពិការ
អាចទទលួបាៃ
សេវាសាធារែៈ
កាៃ់ណតម្របសេីរ
ជាងមុៃ ដូចជា 
ភាពង្ហយម្រេួល
ក្នុងការសចញចូល
ទីក្ណៃាង ៃិងលទធ
ភាពទទលួបាៃ
ព័ត៌មាៃ ជាសដីម 

 

 អាចពិៃិតយស ា្ៀងផ្លា ត់
ដឹងថា្រាល់អ្ោរ   
សាធារែៈ ក្ណៃាង  
ត្ល់សេវា ៃិងក្ណៃាង
ម្របជំុ្ណដលមាៃម្រសាប់ 
ៃិងេង់លាីទាងំអ្េ់
មាៃភាពង្ហយម្រេួល
សចញចូលម្រេបតាម
េតង់ដ្ឋរសៅថា្ន ក់្ជាតិ 

 អាចធានបាៃថា្ជ្ៃ
ពិការ ក្នុងឃុអំាច
ទទលួបាៃព័ត៌មាៃ
សាធារែៈ 

 ទីម្របឹក្ាអាចពិៃិតយ
ស ា្ៀងផ្លា ត់ដឹងថា្រាល់
អ្ោរសាធារែៈ
ក្ណៃាង ត្ល់សេវា ៃិង
ក្ណៃាងម្របជំុ្ណដលមាៃ
ម្រសាប់ ៃិងេង់លាីទាងំ
អ្េ់មាៃភាពង្ហយ
ម្រេួលសចញចូលម្រេប
តាមេតង់ដ្ឋរថា្ន ក់្ជាតិ 

 អាចធានបាៃថា្ជ្ៃ
ពិការអាចទទលួបាៃ
ព័ត៌មាៃសាធារែៈ 
ណដល្សពវ្ាយសដ្ឋយ
ថា្ន ក់្ម្រេុក្  

 ទីម្របឹក្ាអាចពិៃិតយ
ស ា្ៀងផ្លា ត់ដឹងថា្រាល់
អ្ោរសាធារែៈក្ណៃាង
ត្ល់សេវា ៃិងក្ណៃាង
ម្របជំុ្ណដលមាៃម្រសាប់ 
ៃិងេង់លាីទាងំអ្េ់មាៃ
ភាពង្ហយម្រេួលសចញ
ចូល ម្រេបសៅតាមេតង់
ដ្ឋរ សៅថា្ន ក់្ជាតិ 

 អាចធានបាៃថា្ជ្ៃ
ពិការអាចទទលួបាៃ 
ព័ត៌មាៃសាធារែៈ 
ណដល្សពវ្ាយសដ្ឋយ
ថា្ន ក់្សខ្តត  

៦. បំសពញភារកិ្ចច
ជាក់្ោក់្សៅ
ថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ 
សដីមបសីលីក្ក្មពេ់
ការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
ពិការភាព 

 

 ដឹងពីក្ណៃាង ត្ល់សេវា
ដល់ជ្ៃពិការក្នុង
តំបៃ់ ឬតំបៃ់ណដល
សៅជិ្ត ៃិងអាច
បញ្ជូ ៃជ្ៃពិការសៅ
រក្សេវាទាងំសនុះ 

 បញ្ចូ លពិការភាព   
សៅក្នុងរសបៀបវារៈនៃ
កិ្ចចម្របជំុ្សៅថា្ន ក់្ឃុ ំ
េង្ហក ត់ ៃិងភូមិ 

 យល់ដឹងពីការទទលួ
ខុ្េម្រតូវសៅថា្ន ក់្ឃុ ំ
ៃិងយល់ដឹងពីសារ  
េំខាៃ់ៗពាក់្ព័ៃធ
ជាមយួៃឹងការបញ្ចូ ល
ពិការភាព 

 បញ្ចូ លពិការភាព សៅ
ក្នុងរសបៀបវារៈនៃកិ្ចច
ម្របជំុ្សៅថា្ន ក់្ម្រេុក្ 

 ដឹងពីេិទធិជ្ៃពិការណចង
ក្នុងចាប់ ៃិងសោល
ៃសយបាយ 

 យល់ពីតនួទីរបេ់ម្រកុ្ម
ម្របឹក្ាេក្មាភាព ជ្ៃ
ពិការ ម្រក្េួងេងគមកិ្ចច 
អ្តីតយុទធជ្ៃ ៃិងយុ
វៃីតិេមបទា ៃិងការ
ទទលួខុ្េម្រតូវស្សងសទៀត 

 បញ្ចូ លពិការភាពសៅ
ក្នុងរសបៀបវារៈនៃកិ្ចច
ម្របជំុ្សៅថា្ន ក់្សខ្តត 
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ភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិទាងំ៣ថា្ន ក់្ ៃឹងម្រតូវសលីក្មក្ពិភាក្ាសៅតាមសមសរៀៃនៃជំ្ពូក្
ៃីមយួៗ។ ចំែុចសៃុះមិៃទាមទារឱ្យមាៃការណក្ណម្របជំ្ពូក្ទាងំម្រេុងឱ្យម្រេបតាមសាា ៃភាពៃីមួយៗសនុះសទ។ 
ដូសចនុះ សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល អាចសម្របីម្របាេ់េម្រមាប់សរៀបចំ ៃិង ត្ល់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 
ទាងំ៣ថា្ន ក់្ណតមតង។ ម្រតង់ចំែុចណដលព័ត៌មាៃសៅតាមសមសរៀៃៃីមយួៗ អាចសម្របីម្របាេ់បាៃណតសៅថា្ន ក់្
សម្រកាមជាតិមយួ ៃឹងមាៃការបង្ហា ញម្របាប់សដ្ឋយៃិមិតតេញ្ផា ដូចខាងសម្រកាយ ៖   

ឃ ាំ  ង្កា ត ់  ម្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  រាជធាៃី សខតត 

 
  

 

អ្នក្ៃឹងសឃញីសាា យស្សងៗោន ណដលបង្ហា ញពីសោលសៅនៃការបែតុ ុះបណ្ដត លេម្រមាប់ឃុ ំ េង្ហក ត់ 
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងរាជ្ធាៃី សខ្តត។ 
៣.៣. កាលវិភារបែតុ ុះបណ្ដត ល 

សពលសវលា នលៃទី១ នលៃទី២ នលៃទី៣ 

៨:០០-១១:៣០ 
 

 ពិ្ីសបីក្វរគបែតុ ុះ-   
បណ្ដត ល 

 ជំ្ពូក្ទី១៖ ការចប់
ស ដ្ីមវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 

 ជំ្ពូក្ទី២ ៖ ចំសែុះ 
ដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអំ្ពី
ពិការភាព ៃិងការដ្ឋក់្
បញ្ចូ លពិការភាព 

 ជំ្ពូក្ទី៣ ៖ ការ
បង្ហា ញពីការសោរព 
ៃិងសេចក្ដីនលាលនូរ 

 ជំ្ពូក្ទី៤ ៖ ការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទង
ជាមយួជ្ៃពិការ 

 

 ជំ្ពូក្ទី៥ ៖ ការបសងកីត
បរសិាា ៃណដលោា ៃ
ឧបេរគរារាងំេម្រមាប់
ជ្ៃពិការ(ត) 

 ជំ្ពូក្ទី៦ ៖ ការធាន
ឱ្យមាៃការចូលរមួ
យ៉ា ងេក្មា 

១១:៣០-១៣:៣០ អាហារនលៃម្រតង់ 
១៣.៣០-១៧.០០  ជំ្ពូក្ទី២ ៖ ចំសែុះ 

ដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអំ្ពី
ពិការភាព ៃិងការដ្ឋក់្
បញ្ចូ លពិការភាព(ត) 
 

 ជំ្ពូក្ទី៤ ៖ ការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទង
ជាមយួជ្ៃពិការ(ត) 

 ជំ្ពូក្ទី៥ ៖ ការ
បសងកីតបរសិាា ៃណដល 
ោា ៃឧបេរគរារាងំ
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

ជំ្ពូក្ទី៧ ៖ ការដ្ឋក់្
បញ្ចូ លពិការភាពសៅ
ក្នុងដំសែីរការក្សាង
ណ្ៃការ 

 ជំ្ពូក្ទី៨ ៖ ការវាយ
តនមា ៃិងការបិទវរគ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖  

 សពលម្រពឹក្េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់ ១៥នទី ពីសមា៉ា ង ៩:៣០-៩:៤៥ 
 សពលោៃ ចេម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់ ១៥នទី ពីសមា៉ា ង ១៥:៣០-១៥:៤៥ 

 



 

 

 

 

 
 

ជំពូកទី១  
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បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 16 

ជំពូកទ១ី 

ការចប់ស្ដើម្វរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

ជំ្ពូក្សៃុះៃឹងសផ្លដ តជាេំខាៃ់ឱ្យអ្នក្ចូលរួមយល់ដឹងអំ្ពីកិ្ចចការចមាងណដលៃឹងម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុង  
រយៈសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល សដីមបីធានបាៃថា្ អ្នក្ចូលរួមយល់ដឹងអំ្ពីដំសែីរការវរគេម្រមាប់សម្រតៀម
ខ្ាួៃចូលរួមយ៉ា ងេក្មា។  

សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹង ៖ 
 អ្នក្ចូលរមួបាៃសាគ ល់ោន  
 ធានឱ្យមាៃការយល់ដឹងដូចោន អំ្ពីការរពឹំងទុក្ ៃិងសោលសៅនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ លអំ្ពីការ
ដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ សៅក្មពុជា  

 បញ្ផជ ក់្សឡងីវញិឱ្យបាៃចាេ់ពីការយល់មិៃម្រតឹមម្រតូវ ម្របេិៃសបីមាៃ 
 បសងកីតវ ិ្ ីសាស្ដេដម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ៃិងចូលរមួ ណដលចង់បាៃ េម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់ 
 បសងកីតបរយិកាេណដលមាៃការចូលរមួ សៅក្នុងការបែដុ ុះបណ្ដដ ល  
 ធានឱ្យអ្នក្ចូលរមួយល់ពីតនួទីរបេ់ខ្ាួៃ ៃិងអ្វីណដលពកួ្ោត់រពឹំងថា្ៃឹងទទលួបាៃ សដីមបី
រមួចំណែក្ចំសពាុះការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ 

 សរៀបចំម្រកុ្មឱ្យមាៃភាពេក្មា ៃិងសាវ ហាប់លអ។ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

១.១. កិ្ចចសាវ រមៃ៍ ០៥នទី ណចក្សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 

១.២. 
េក្មាភាពមុៃវរគ 
បែដុ ុះបណ្ដដ ល 

៣០នទី 
ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ េវតឺ េកុត ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ  
េំែួរវាយតនមាមុៃវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

១.៣. ការចប់នដ ២៥នទី ម្រក្ដ្ឋេពែ៌ទំេ ំA4 
េរបុ ៦០នទី  

 

 អ្សញ្ជ ីញសភាៀវកិ្តតិយេ ដូចជា អ្ភិបាលម្រេុក្ សដីមបណីលាងមតិសាវ រមៃ៍ ៃិងសបីក្វរគ   
បែតុ ុះបណ្ដត ល។ 

 ម្របេិៃសបីពំុមាៃអ្រគិេៃីសនុះសទ សរមិៃអាចបង្ហា ញសាា យបាៃសឡយី។ មាៃៃ័យថា្ 
អ្នក្បែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវរក្ជ្សម្រមីេស្សង ដូចជា៖ 
 េរសេរសារេំខាៃ់ៗ ដ្ឋក់្សលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំជាមុៃ 
 សមីលសាា យស្សងសទៀត ៖ ថា្សតីសារទាងំសៃុះអាចយក្មក្  េរសេរសលីម្រក្ដ្ឋេ
កាតពែ៌ ឬកាត រសខ្ៀៃបាៃណដរឬសទ? 

! 
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រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្១.១ 

កិចចសាា រម្ន៍្ 

សោលសៅ ៖ បង្ហា ញសេចក្តីស ត្ីម ៃិងការចប់ស ត្ីមវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
រយៈសពល ០៥នទី  

 

 

 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអ្សញ្ជ ីញរែៈអ្្ិបតី សដីមបមីាៃមតិសាវ រមៃ៍ ៃិងសបីក្វរគបែដុ ុះ 
បណ្ដដ ល កិ្ចចការសៃុះៃឹងម្រតូវស វ្ីសឡងីសដ្ឋយអ្ភិបាលម្រេុក្ឬសភាៀវកិ្តដិយេដនទសទៀត 

 អ្នក្េម្រមបេម្រមួលការណែនខំ្ាួៃ 
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសេចក្តីស ត្ីម ៃិងចំែុចេំខាៃ់ណដលជាប់ពាក់្ព័ៃធសៅៃឹងការ
បែដុ ុះបណ្ដដ លេម្រមាប់រាជ្រដ្ឋា ភិបាលក្មពុជា (ចំែុចសៃុះម្រតូវ ា្ុុះបញ្ផច ងំសៅៃឹងមតិ
របេ់រែៈអ្្ិបតី)។ 

សម្សរៀន្១.២ 

សកម្មភាពម្ុន្វរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សោលសៅ ៖ បសងកីតបទបញ្ផា ន ា្ក្នុង េម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល ៃិងធានឱ្យមាៃការយល់ដឹងដូចៗ
ោន អំ្ពីសោលសៅនៃការសរៀៃេូម្រត ៃិងសោលបំែងនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល។  

រយៈសពល ៣០នទី 

េក្មាភាពមុៃវរគបែដុ ុះបណ្ដដ លេរុបមាៃចំៃៃួ៧ចំែុច សេយីអ្នក្េម្រមបេម្រមួលៃឹងពៃយល់ 
ម្រតួេៗពីេក្មាភាពទាងំសៃុះ តាមរយៈការបង្ហា ញសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំណដលមាៃខ្ាឹមសារ ៖ 

១. ល័ក្ខខ័្ែឌ េម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
២. ការបសងកីតបទបញ្ផា ន ា្ក្នុង 
៣. ការង្ហររដាបាល ៃិងការសរៀបចំចត់ណចង 
៤. ការរពឹំងទុក្របេ់េិកាខ កាម 
៥. បង្ហា ញសោលបំែង សោលសៅ ៃិងកាលវភិារនៃវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 
៦. ការវាយតនមាចំសែុះដឹងអ្នក្ចូលរមួមុៃវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល  
៧. សេចក្តីពៃយល់ពីសេៀវសៅណែនបំែតុ ុះបណ្ដត ល 

១. ល័កខខ័ណឌ សប្ម្គប់អ្នកច្ូល ួេ 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លររួបញ្ផជ ក់្ពីសោលសៅ ៃិងភាពពាក់្ព័ៃធនៃវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ។ បនា ប់មក្
ពៃយល់ពីវ ិ្ ីសាស្ដេតណដលសម្របីម្របាេ់ក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល ៖ ឱ្យមាៃការចូលរមួ ៃិងមាៃការជ្ណជ្ក្ពិភាក្ា
ោន ្ុល្ុេណបបអ្ៃដរក្មា។ អ្នក្ចូលរមួមាៃណបបណ្ៃសរៀៃេូម្រតស្សងៗោន ។ សដីមបសី វ្ីឱ្យវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល
សៃុះ ដំសែីរការម្របក្បសដ្ឋយម្របេិទធភាព អ្នក្ចូលរមួម្រតូវបំសពញតាមល័ក្ខខ័្ែឌ ខាងសម្រកាម ៖ 

! 
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 មាៃ្ៃាៈក្នុងការសរៀៃេូម្រត ៃិងណចក្រណំលក្។ 
 ចត់ទុក្អ្នក្ចូលរមួជា្ៃធាៃមយួយ៉ា ងេំខាៃ់ ៖ អ្នក្ចូលរមួអាច ដ្ល់រំៃិត សរឿងរា៉ា វនន 
។ល។ សដីមបជី្យួណចក្រណំលក្ដល់អ្នក្ចូលរមួស្សងៗសទៀតបាៃសរៀៃេូម្រត។ 

 សម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេដតាមណបបចូលរមួ ៖ ៃឹងមាៃការសម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេដណបបអ្ៃដរក្មា (ទំនក់្
ទំៃងជាមយួោន សៅវញិសៅមក្)។ សៅក្នុងវរគបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹងម្រតូវបាៃសេនី
ឱ្យរមួចំណែក្ ៃិងស ា្ីយតប។ 

 រពឹំងថា្ ការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះមិៃម្រតឹមណតជាការស ា្រចំសែុះដឹងប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃត ការបែដុ ុះ
បណ្ដដ លក៏្ ត្ល់ៃូវជំ្នញ ៃិងការផ្លា េ់បដូរឥរយិបល្ងណដរ។ 

 យល់ថា្ ការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះអាចណក្េម្រមួលបាៃ អាម្រេ័យសៅតាមព័ត៌មាៃម្រតលប់ណដល
ដ្ល់សដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួ។ ចុងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ ៃឹងស ា្ីយតបចំសពាុះតម្រមូវការនៃ
ការសរៀៃេូម្រតរបេ់អ្នក្ចូលរមួ។  

២. កា បគងកើតបទបញ្ផា ន្ទកន ដង  

ការបសងកីតបរយិកាេសរៀៃេូម្រតតាមណបបចូលរមួ រឺជាេមាេភារមយួក្នុងចំសណ្ដមេមាេភារ 
េំខាៃ់ៗននេម្រមាប់ការេម្រមបេម្រមួលការបែដុ ុះបណ្ដដ ល។ ជាទូសៅ អ្នក្ចូលរមួសរៀបចំបទដ្ឋា ៃ
េម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ លជាមយួោន  សេយីស វ្ីការពិភាក្ាពីមូលសេតុណដលបទដ្ឋា ៃទាងំសៃុះមាៃ  សារៈ
េំខាៃ់។ អ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លអាចឱ្យអ្នក្ចូលរមួណ្ដមាន ក់្េា័ម្ររចិតដេួរអ្នក្ចូលរមួស្សងសទៀត ឱ្យសលកី្
សឡងីពីបទបញ្ផា ន ា្ក្នុងេម្រមាប់វរគបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ។  

សៅសពលណដលអ្នក្ចូលរមួសលីក្សឡងីពីបទបញ្ផា ទាងំសៃុះ ម្រកុ្មអាចេសម្រមចចិតដថា្សតីម្រពមសម្រពៀង
យក្ណដរឬសទ។ ម្របេិៃសបី ពកួ្ោត់ម្រពមសម្រពៀងយក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអាចេរសេរបទបញ្ផា សៃុះសៅសលី
ម្រក្ដ្ឋេមយួេៃាឹក្ ឬសម្របីរូបភាពណ្ដមយួ ដូចជា រូបភាពសៅក្នុងឧបេមព័ៃធទី២ជាសដីម។ បៃដរក្ាបទបញ្ផជ  
ទាងំសៃុះសៅសលីជ្ញ្ផា ងំសៅក្នុងអំ្ឡុងសពលបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ សដីមបឱី្យម្ររប់ោន អាចសមីលសឃញី។ 
 
 
 

បទបញ្ផា ន ា្ក្នុងររួមាៃដូចជា ៖ 
១.  ម្របតិបតតិចំសពាុះោន សៅវញិសៅមក្សដ្ឋយការសោរព 
២. ចូលរមួឱ្យបាៃេក្មា 
៣. ៃិយយមយួៗៃិងចាេ់ោេ់ 
៤. ដ្ឋក់្ទូរេ័ពាកំុ្ឱ្យឮេសមាង 
៥. ម្រតូវមក្ចូលរមួឱ្យបាៃទាៃ់សពលសវោ 

 

  

ឧប មព័ៃធ 

ទី២ 

 



ជាំពូកទី១ ៖ ការចាប់ប្តើម្វរគបែតុ ោះបណ្តត   

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 19 

៣. កា ងា  ដឋបាល ៃិងកា គ ៀបច្ំចាត់ល្ច្ង  

ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់អំ្ពីការង្ហររដាបាល ៃិងភេតុភារេម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល ដូចជា ៖  
 េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់ ៃិងអាហារនលៃម្រតង់ ម្រតូវបាៃ ដ្ល់ជូ្ៃ(សបីេិៃជាមាៃ) 
 អ្នក្តមអាហារពិសេេ  
 តម្រមូវការោមំ្រទពិសេេ 
 បញ្ផជ ក់្ពីអ្នក្ទទលួខុ្េម្រតូវ ចំសពាុះេំែួរពាក់្ព័ៃធៃឹងតម្រមូវការខាងរដាបាល ៃិងភេតុភារ  
 សមា៉ា ងសពលចប់ស ដ្ីម ៃិងបញ្ច ប់របេ់វរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ 

៤. កា  ំពឹងទ ក បស់សកិាខ កាេ 

ណចក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌សៅឱ្យអ្នក្ចូលរមួ ៃិងេូមឱ្យោត់េរសេរពីការរពឹំងទុក្របេ់ពកួ្ោត់មាន ក់្ៗ 
េម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ។ មាៃៃ័យថា្ “សតីអ្នក្ចង់ដឹង ឬសរៀៃអ្វីសៅចុងវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល?” 
ម្របមូលម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះ ៃិងសមីលម្រតួេៗ សដីមបបីាៃរំៃិតអំ្ពីការរពឹំងទុក្របេ់ពួក្ោត់។ សរៀបចំ 
ៃិងណបងណចក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះជាម្រកុ្មក្នុងសពលេម្រមាក្ សេីយស វ្ីការសម្របៀបស្ៀបជាមួយៃឹង 
ក្មាវ ិ្ ី ថា្សតីម្រតូវោន ណដរឬសទ ៖ េូមស វ្ីការវៃិិចឆ័យ ថា្សតីអ្នក្ចង់ស វ្ីការណក្េម្រមួលចំែុចអ្វីមួយណដរឬសទ 
ម្របេិៃសបីចបំាច់ ។ េូមម្របាប់អ្នក្ចូលរមួវញិពីអ្វីណដលអ្នក្បាៃរក្សឃញី។ 

៥. បងាា ញគោលបំណង គោលគៅ ៃិងកាលវិភាគ្នៃវគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសោលបំែង សោលសៅ ៃិងកាលវភិារវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល តាមរយៈ 
សាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ(េូមសម្រជី្េសរេីសោលសៅជាក់្ោក់្េម្រមាប់ក្ម្រមិតនៃអ្នក្ចូលរមួ ឃុ ំ េង្ហក ត់ 
ឬម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬរាជ្ធាៃី សខ្តត)   

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ជំ្ពូក្ដំបូងសៃុះ រឺមាៃសារៈេំខាៃ់ណ្ដេ់ សដីមបបីសងកីតៃូវបរយិកាេរាក់្ទាក់្ ៃិងសបីក្ចំេណដល
ត្ល់លទធភាពឱ្យមាៃការសលីក្សឡងីពីការយល់សឃញីស្សងៗោន របេ់អ្នក្ចូលរមួ។ បញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួ
ថា្ ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះតម្រមូវឱ្យមាៃការចូលរមួ ៃិងការជ្ណជ្ក្ពិភាក្ាោន ្ុល្ុេ ដូសចនុះចបំាច់ម្រតូវណត
មាៃការចូលរមួឱ្យបាៃេក្មា។ 
  



ជាំពូកទី១ ៖ ការចាប់ប្តើម្វរគបែតុ ោះបណ្តត   

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 20 

៦. កា វាយតនេៃចំ្គណុះដឹងអ្នកចូ្ល ួេេ ៃវគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល  

 ត្ល់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួៃូវបញ្ជ ីេំែួរវាយតនមាចំសែុះដឹងមុៃវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល។ ទុក្
សពលេមម្រេបសដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួស ា្ីយៃឹងេំែួរ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លររួជ្យួអ្នក្
ណដលជ្បួការលំបាក្ក្នុងការស ា្ីយេំែួរ។  

 ឱ្យអ្នក្ចូលរមួបំសពញទម្រមង់សៃុះសរៀងៗខ្ាួៃ សដ្ឋយរលំឹក្ម្របាប់ពកួ្ោត់ថា្ ចំសែុះដឹង
របេ់ពកួ្ោត់ម្របណេលជាដូចោន  ឬសម្រចីៃជាងអ្វីណដលអ្នក្អ្ងគុយជិ្តពួក្ោត់ដឹង។  

 ពៃយល់ម្របាប់អ្នក្ចូលរួមថា្ ពួក្ោត់ក៏្ៃឹងស វ្ីេំែួរវាយតនមាសម្រកាយការបែដុ ុះ
បណ្ដដ លសៅចុងវរគ្ងណដរ សេីយលទធ្លៃឹងយក្មក្សម្របៀបស្ៀបជាមួយៃឹង
េំែួរវាយតនមាមុៃការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ សដីមបពិីៃិតយសមីលក្ម្រមិតនៃការយល់
ដឹងណដលទទលួបាៃពីការសរៀៃេូម្រតក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត លរយៈសពល៣នលៃសៃុះ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

សម្រៅពីសម្របៀបស្ៀបលទធ្ល សៅចុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអាចណេវងយល់ពី
ក្ម្រមិតចំសែុះដឹងបចចុបបៃនអំ្ពីការបញ្ចូ លពិការភាពរបេ់អ្នក្ចូលរមួ ៃិងជ្យួឱ្យអ្នក្ចូលរមួអាចចំណ្ដពីំ
ជំ្ពូក្ ៃិងសមសរៀៃណដលពិបាក្ៗ្ងណដរ។ 

៧. គសច្ក្ីពៃយល់ពីគសៀវគៅល្ណនបំណ្ដ ុះបណ្្ដល 

ពៃយល់ពីខ្ាឹមសារនៃសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ៃិងរសបៀបសម្របីម្របាេ់សេៀវសៅណែន ំ៖ 
 េូមសមីលកំ្ែត់េមាគ ល់ផ្លា ល់ខ្ាួៃ សយបល់។ល។ 
 សលីក្សឡីងថា្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លៃឹងសមីលតាមសេៀវសៅណែនសំៃុះ ក្នុងអំ្ឡុងសពលនៃការ 
បែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ 

 សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ រឺជា្ៃធាៃមយួ ណដលអ្នក្ចូលរមួអាចយក្ម្រតលប់សៅ
វញិ ៃិងសម្របីម្របាេ់ក្នុងការង្ហររបេ់ខ្ាួៃ 

  

ឧបសម្ព័ន្ធទី

១០និ្ង១១ 

 



ជាំពូកទី១ ៖ ការចាប់ប្តើម្វរគបែតុ ោះបណ្តត   
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សម្សរៀន្១.៣ 

ការសាគ ល់ោន  តាម្រយៈលំហាត់ររូបាតនែ 

សោលសៅ៖ បសងកីតការសាគ ល់ោន  ៃិងបរយិកាេេនិទធសាន ល សដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួកាៃ់ណតណចក្រណំលក្ 
ៃិងការចូលរមួកាៃ់ណតសម្រចីៃ 

រយៈសពល ២៥នទី 
១. ពៃយល់ពីលំហាត់ ៖ សយងីៃឹងស វ្ីលំហាត់មួយ សដីមបឱី្យសយងីកាៃ់ណតសាគ ល់ោន ។  
២. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់រូររូបបាតនដរបេ់ពកួ្ោត់ សៅសលីម្រក្ដ្ឋេមយួេៃាឹក្ សេយីេរសេរសឈាា ុះ
របេ់ពកួ្ោត់សៅចំក្ណ្ដត លបាតនដ។ 

៣. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់េរសេរ៥ចំែុចអំ្ពីខ្ាួៃោត់ សដ្ឋយេរសេរមួយចំែុចដ្ឋក់្សលីម្រមាមៃីមួយៗ។ 
ក្នុងនមជាអ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ ល េូមស វ្ីដូចោន ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
៤. បង្ហា ញបាតនដរបេ់អ្នក្សៅកាៃ់ម្រកុ្ម។ បនា ប់មក្ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួបង្ហា ញបាតនដរបេ់ពកួ្ោត់សៅកាៃ់
ម្រកុ្ម សេយីបិទបាតនដសៃុះសៅសលីជ្ញ្ផា ងំ ដូចរូបពិពែ៌ដូសចន ុះណដរ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

េូមឱ្យអ្នក្ចូលរមួបង្ហា ញពីបាតនដរបេ់ពកួ្ោត់ ក្នុងម្រកុ្មណដលមាៃអ្នក្ចូលរមួតិចជាង៨នក់្
ប៉ាុសណ្ដណ ុះ។ េម្រមាប់ម្រកុ្មណដលមាៃអ្នក្ចូលរមួសម្រចីៃជាងសៃុះ ឱ្យម្រកុ្មបិទបាតនដរបេ់ពកួ្ោត់សលីម្រទូង 
សេយីសដីរជំុ្វញិ ៃិងស វ្ីការសផ្លត ុះបតូរការចប់នដរបេ់ពកួ្ោត់។ 

សតីមាូបអ្វីណដលអ្នក្
ចូលចិតដជាងសរ? 

សតីអ្នក្មាៃកូ្ៃ
ប៉ាុនា ៃនក់្? 

សតីអ្នក្សាគ ល់អ្នក្ណ្ដណដល
ជាជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

សតីអ្នក្មាៃការង្ហអ្វី 
តនួទីអ្វី សៅក្នុងឃុ?ំ 

សតីអ្នក្បសងកីតមិតដ
សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? សឈាា ុះ 



 

 

 

 
 

 

ជំពូកទី២ 

ចំសែុះែឹងជាម្ូលដ្ឋា ន្អ្ំពី 

ពិការភាព ន្ិងការដ្ឋក់បញ្ចូល

ពិការភាព 
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ជំពូកទ២ី 

ចំសែុះែឹងជាម្លូដ្ឋា ន្អំ្ពីពិការភាព ន្ងិការដ្ឋក់បញ្ចូលពិការភាព 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

 ខ្ាឹមសារនៃសមសរៀៃសៃុះ សផ្លដ តសលីចំសែុះដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអំ្ពីពិការភាព ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការ
ភាពសៅក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃសៅក្មពុជា សដ្ឋយមាៃសោលបំែងជ្ួយឱ្យអ្នក្ចូលរមួ ៖ 

 យល់ដឹងៃូវការេៃាតផ្លា ល់ខ្ាួៃអំ្ពីពិការភាព ៃិងជ្ៃពិការ 
 យល់ដឹងអំ្ពីពិការភាព 
 យល់ដឹងពីភាពសខ្ាយ ៃិងឧបេរគននណដលរារាងំដល់ការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការសៅក្នុង
េងគម 

 ឱ្យតនមាសេាីោន សៅក្នុងេងគមរវាងជ្ៃពិការ ៃិងជ្ៃមិៃពិការ  
 ា្ុុះបញ្ផច ងំពីការយល់ដឹងសលីការេៃាតផ្លា ល់ខ្ាួៃ សដ្ឋយស វ្ីការសម្របៀបស្ៀបៃឹងរំៃិតលាីៗ អំ្ពី
ពិការភាព ឧបេរគ ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ។ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

២.១. ៃិយមៃ័យនៃពិការភាព ៣០នទី 
ផ្លា ងំរូបភាពទំេAំ2 ណដលបង្ហា ញពីក្រែី
ម្រេីមំុ េុ្ល ថា្វ ីមក្រា ៃិងបុបាា  

២.២. ម្របសភទស្សងៗនៃភាពសខ្ាយ ៣០នទី 
រូបរំៃូរជ្ៃពិការ ទម្រមង់ឯក្សារេមាា េ 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ  

២.៣. ពិការភាពក្នុងម្របសទេក្មពុជា ៣០នទី  
២.៤. “ណលបងដំសែីរជី្វតិ” ៣០នទី  

២.៥. ឧបេរគណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ ៣០នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ េវតឺ េកុត កាត 

២.៦. 
សារៈេំខាៃ់ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការ
ភាពក្នុងអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ 

២៥នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 

២.៧. េសងខបមសរៀៃជំ្ពូក្ទី២ ១០នទី េូមសមីលសេៀវសៅណែនអំ្នក្ចូលរមួ 

២.៨. ការវាយតនមាម្របចនំលៃ ១០នទី ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌/ម្រក្ដ្ឋេ 

េរបុ ១៩៥នទី  
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រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្ ២.១ 

និ្យម្ន័្យនន្ពិការភាព 

សោលសៅ ៖  
• អ្នក្ចូលរមួបាៃេិក្ាពីក្រែីេិក្ាៃីមយួៗណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងពិការភាព 
• អ្នក្ចូលរមួអាចរិតពិចរណ្ដអំ្ពីពិការភាព ស្ៀបៃឹងការេៃាតផ្លា ល់ខ្ាួៃរបេ់ពកួ្ោត់ ៃិង 
• ពៃយល់ពីភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងពិការភាព ៃិងភាពសខ្ាយ 
រយៈសពល ៣០នទី 

 

 
 
 
 

១. ស វ្ីការពៃយល់ សដ្ឋយសលីក្យក្តអួ្ងគ៥នក់្ មក្បង្ហា ញេម្រមាប់វរគបែតុ ុះបណ្ដត ល 
សៃុះ។ ខាងសម្រកាមសៃុះ រឺជាក្រែីេិក្ាទាងំ៥ ណដលៃឹងយក្មក្សម្របីក្នុងវរគបែតុ ុះ  
បណ្ដត លទាងំមូល។ 

២. បង្ហា ញក្រែីេិក្ារបេ់ម្រេីមំុ សៅក្នុងឧបេមព័ៃធទី៣។ េួរអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្ោត់
េសងកតសឃញីអ្វីខ្ាុះក្នុងរូបភាពសៃុះ។ សរៀបរាប់ពីសរឿងរា៉ា វរបេ់ម្រេីមំុឱ្យអ្នក្ចូលរមួសាត ប់។ 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 

 
េួរអ្នក្ចូលរមួ ថា្សតីពួក្ោត់ចង់សាត ប់សាច់សរឿងសៃុះមតងសទៀតណដរឬសទ។ ម្របេិៃសបីចង់ េូម

អាៃមតងសទៀត។ េួរថា្សតីពួក្ោត់មាៃេំែួរអ្វីណដរឬសទ។ បិទផ្លា ងំរូបភាពសៅសលីជ្ញ្ផជ ងំ សេយីទុក្វា
សៅទីសនុះ េម្រមាប់សមីលក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះទាងំមូល។ 

១. ម្រ ីម ាំ 

ឧបសម្ព័ន្ធ 

ទី៣ 
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៣. ស វ្ីដូចខាងសលី េម្រមាប់ក្រែីេិក្ា៤ស្សងសទៀត រេូតដល់សាច់សរឿងទាងំអ្េ់ ម្រតូវអាៃចប់រចួរាល់ 
សេយីផ្លា ងំរូបភាពទាងំអ្េ់ម្រតូវបាៃបិទសៅសលីជ្ញ្ផជ ងំ។ េូមសមីលសេៀវសៅណែនអំ្នក្ចូលរមួណដល
មាៃបង្ហា ញពីសាច់សរឿងទាងំអ្េ់សៃុះ្ងណដរ។ 

២. ថ្នវ ី

 

 

 

 

 

៣.   ផល 

 

៤. មករា 

 
 
 
 
 

 

៥. ប បាា  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

៤. ការណែនពីំលំហាត់សៃុះ៖ េូមឱ្យអ្នក្ចូលរមួបំណបក្ជា៤ម្រកុ្ម ប៉ាុណៃតជាដំបូងម្រតូវចប់
ស ត្ីមេក្មាភាពសៃុះ ជាមយួៃឹងអ្នក្ចូលរមួសៅក្នុងម្រកុ្ម្ំេិៃ។ ពៃយល់ថា្ ម្រកុ្ម
ៃីមយួៗម្រតូវស ា្ីយៃឹងេំែួរមយួ ចំៃៃួ អំ្ពីក្រែីេិក្ាទាងំ៤សៃុះ។ ត្ល់ឱ្យម្រកុ្ម
ៃីមយួៗៃូវក្រែីេិក្ាមួយ។ សដីមបបីង្ហា ញម្រកុ្មពីរសបៀបស វ្ីលំហាត់សៃុះ េូមស វ្ី
តាមជំ្ហាៃបនា ប់។ 

៥. ចងអុលសៅរូបភាពរបេ់ម្រេីមំុ ៃិងរលំឹក្អ្នក្ចូលរមួពីសាច់សរឿងរបេ់នង។  
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៦.  េម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ាអំ្ពីក្រែីេិក្ាសៃុះសៅក្នុងម្រកុ្ម្ំ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួ ស ា្ីយ
ៃឹងេំែួរអំ្ពីសាច់សរឿងសៃុះដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 សៅក្នុងសាច់សរឿងសៃុះ សតីម្រេីមំុមាៃភាពសខ្ាយសលីណ ន្ក្អ្វី? (ចសមាីយ ៖ ភាព
សខ្ាយណ្នក្រាងកាយ សដ្ឋយលោដ៍ក្ាល្ំខុ្េ្មាតា សេយីសជី្ងទាងំពីរ
របេ់នងមាៃេភាពទៃ់ណដលមិៃអាចសដីរបាៃ)។ 

 សេតុអ្វីបាៃជាម្រេីមំុមិៃអាចសៅសាោសរៀៃបាៃ? (ចសមាីយ ៖ មាដ យរបេ់
នងរិតថា្ ម្រេីមំុ សរៀៃមិៃសចុះ ប៉ាុណៃដសៃុះមិៃណមៃជាការពិតសឡយី)។ 

 សតីមៃុេសស្សងសទៀតសមីលមក្ម្រេីមំុយ៉ា ងដូចសមដច? (ចសមាីយ ៖ សៅក្នុងក្រែី
សៃុះ នងម្រតូវបាៃសរជ្យួសទីបអាចសៅសរៀៃបាៃ)។  

ពិភាក្ាចសមាីយណដលអ្នក្ចូលរមួ ត្ល់ឱ្យ។ ត្ល់ចសមាីយណដលម្រតឹមម្រតូវសម្រកាយពីបាៃពិភាក្ារចួ។
សរៀបចំការពិភាក្ាតាមតុ សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ចម្រមុុះពែ៌ ៖  

១). េរសេរសឈាា ុះម្រេីមំុ សៅសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌សលឿង  
២). ភាពសខ្ាយរបេ់នងសៅសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌នបតង  
៣). ការលំបាក្ណដលនងជ្បួម្របទុះសៅសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ពែ៌ទឹក្ម្រកូ្ច ៃិង 
៤). ការយល់សឃញីរបេ់អ្នក្ដនទសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ពែ៌សខ្ៀវ។  
េូមសមីលតារាងខាងសម្រកាម ៖  

ស ម្ ុះ ភាពសខោយ ការលាំបាកណដ្លពួកោត់ជួបម្របទុះ ការយល់សឃើញរប ់អនកដ្នទ 

ម្រេីមំុ សជី្ងមាៃេភាព
ទៃ់ (មិៃអាច
សដីរបាៃ)។ 

មិៃអាចសៅសាោសរៀៃបាៃ 
សដ្ឋយសារណតមាត យរិតថា្នង
សរៀៃមិៃសចុះ។ 

អ្ងគការជ្ៃពិការ ៃិងអ្ងគការ
មិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលសជ្ឿថា្ នង
អាចសរៀៃសចុះដូចអ្នក្ដនទណដរ។ 

កំណត់សម្គគ ល់៖ 

ជាការេំខាៃ់ ណដលអ្នក្ចូលរមួម្រតូវយល់ពីអ្វីណដលពកួ្ោត់ម្រតូវស វ្ី ដូសចនុះ សៅសពលណដលចបំាច់ 
េូមពៃយល់លំហាត់សៃុះមតងសទៀត រេូតដល់អ្នក្ចូលរមួង្ហយម្រេួលស វ្ីលំហាត់សៃុះ។ 

៧. ឥឡូវសៃុះ អ្នក្ចូលរមួយល់ពីរសបៀបស វ្ីលំហាត់។ េូមស វ្ីលំហាត់ម្រេសដៀងោន សៃុះ សៅតាមម្រកុ្មជាមយួ 
ៃឹងក្រែីេិក្ារបេ់េុ្ល ថា្វ ី មក្រា ៃិងបុបាា ។ ឱ្យម្រកុ្មអាៃក្រែីេិក្ាឱ្យបាៃឮៗសៅក្នុងម្រកុ្ម 
សេយីពិភាក្ាេំែួរខាងសម្រកាម ៖ 
 សៅក្នុងក្រែីេិក្ាសៃុះ សតី(តអួ្ងគ...) មាៃភាពសខ្ាយសលីណ ន្ក្អ្វី? 
 សតី(តអួ្ងគ...) ជ្ួបម្របទុះៃឹងបញ្ផា ម្របឈមអ្វីខ្ាុះ? 
 សតីអ្នក្ដនទសមីលមក្(តអួ្ងគ...)យ៉ា ងដូចសមដច? សតី(តួអ្ងគ...) ម្រតូវបាៃចត់ទុក្ថា្ ជាបុរគលណដល
មាៃតនមាក្នុងេងគមណដរឬសទ? 
ឱ្យអ្នក្ចូលរមួេរសេរចសមាយីរបេ់ពកួ្ោត់សលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ឱ្យម្រតូវពែ៌ ៖ 
 

? 
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សឈាា ុះ  
(សលឿង) 

ភាពសខ្ាយ 
(នបតង) 

ការលបំាក្ណដលពកួ្ោត់ជ្បួម្របទុះ 
(ទឹក្ម្រកូ្ច) 

ការយល់សឃញីរបេ់អ្នក្ដនទ 
(សខ្ៀវ) 

៨. េម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ាអំ្ពីពិការភាពសៅក្នុងម្រកុ្ម្ំ សដ្ឋយសេនឱី្យម្ររប់ម្រកុ្មទាងំអ្េ់ ត្ល់ៃូវចសមាីយ
របេ់ពកួ្ោត់ណដលបាៃេរសេរសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។ បនា ប់មក្ យក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសនុះ
បិតសៅសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំណដលបាៃសរៀបចំទុក្។  

ស ម្ ុះ ភាពសខោយ ការលាំបាកណដ្លោត់ជួបម្របទុះ ការយល់សឃើញរប អ់នកដ្នទ 

ម្រ ីម ាំ ពិការសជី្ងទាងំពីរមាៃ
េភាពទៃ់ 
(មិៃអាចសដីរបាៃ) 

 មិៃបាៃសៅសាោសរៀៃ
បាៃសដ្ឋយសារណត មាដ យ
រិតថា្ នងសរៀៃមិៃសចុះ  

 អ្ងគការជ្ៃពិការ ៃិងអ្ងគការ 
មិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលសជ្ឿថា្  

 នងអាចសរៀៃសចុះ ដូចអ្នក្
ដនទ 

ថ្នវ ី ពិការណភនក្ 
(សមីលមិៃសឃញី) 

 មិៃបាៃសៅចូលរមួក្នុង កិ្ចច
ម្របជំុ្េេរមៃ៍ 

 រិតថា្ការចូលរមួរបេ់ថា្វ ី
សៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្េេរមៃ៍ 
ថា្ជាសរឿងមិៃេំខាៃ់ 

 ឥឡូវសៃុះ េមាជិ្ក្ម្ររួសារ
យល់ថា្ថា្វអីាចរមួចំណែក្ 
ក្នុងេក្មាភាពសេដាកិ្ចចម្ររួសារ 

  ផល រ-លាង់(មិៃអាចសាដ ប់
ឮ) 

 មិៃទទលួបាៃព័ត៌មាៃសៅ
សាោសរៀៃ 

 មិៃអាចសដីរតាម ា្ូវបាៃ
សដ្ឋយេុវតាិភាព 

 មិៃអាចសៅមែឌ ល      
េុខ្ភាពបាៃ 

 អ្នក្ដនទមិៃខ្វល់ៃឹងោត់ 
 ឥឡូវសៃុះ អ្នក្ម្ររប់ម្ររងសៅ
ក្ណៃាងជ្េួជុ្លម៉ាូតូោមំ្រទ
ដល់ៃិសយជិ្តរបេ់ោត់ 

 

មករា សខ្ាយម្របព័ៃធចលក្រខ្រួ
ក្ាល(មិៃអាចបញ្ផជ
សាច់ដំុបាៃ) 

 ម្រតូវបាៃសរវាយស វ្ីបាប សៅ
សាោសរៀៃ សបាុះបង់សចល
ការេិក្ា ៃិងសៅ ា្ុះ 

 សរសមីលមក្ មក្រា ថា្ជា
មៃុេស ក្ួត 

ប បាា  សខ្ាយេតិបញ្ផា ពិបាក្
ក្នុងការសរៀៃ (មិៃអាច
វភិារព័ត៌មាៃបាៃលអ) 

 មិៃអាចចុុះេតាសលខាសលី
រែៃី្នោរបាៃ(ប៉ាុណៃត 
អ្នក្ម្ររប់ម្ររង្នោរ
អ្ៃុញ្ផា តឱ្យោត់ ត្ិតសមនដ) 

 ចត់ទុក្បុបាជ ថា្ជាមៃុេស
ក្ួត 

 ប៉ាុណៃតអ្នក្ម្ររប់ម្ររងចត់ទុក្
បុបាា ថា្ជាអ្តិលិជ្ៃ  

៩. សផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្សលីការលំបាក្ ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ។ េូមអាៃចសមាីយម្រតឹមម្រតូវឱ្យបាៃ  
ឮៗមតងសទៀត។ សៃុះ ត្ល់ៃូវព័ត៌មាៃលអៗ  សដីមបបីង្ហា ញពីចំែុចខុ្េណបាក្ោន រវាងពិការ
ភាព ៃិងភាពសខ្ាយ។ េូមសលីក្សឡងីថា្ ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះៃិយយពីការដ្ឋក់្? 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 27 

បញ្ចូ លពិការភាព ប៉ាុណៃតសយងីមិៃទាៃ់ពិភាក្ាោន សៅសឡយីពី"ពិការភាព" សនុះសទ។  េូមពិៃិតយសមីល
តារាងសៃុះ សតីអ្នក្រិតថា្អ្វីសៅណដលសៅថា្“ពិការភាព”?។  

   ឥឡូវសៃុះ ពៃយល់ពីសាររៃាឹុះនៃសមសរៀៃ សដ្ឋយពៃយល់ពីភាពខុ្េណបាក្ោន រវាង ភាពសខ្ាយ 
ៃិងពិការភាព តាមរយៈ ការបង្ហា ញសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំៃូវសាររៃាឹុះ ៖ 

 ភាពសខ្ាយរឺជាការបាត់បង់មុខ្ង្ហរណ្ដមយួរបេ់រាងកាយ 
 ពិការភាពមិៃណមៃជាការបាត់បង់មុខ្ង្ហរណ្ដមយួរបេ់រាងកាយសនុះសទ 
 ពិការភាពរឺពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងឧបេរគក្នុងបរសិាា ៃ ឬឥរយិបលរបេ់មៃុេស ណដល
រារាងំជ្ៃពិការក្នុងការស វ្ីេក្មាភាពម្របចនំលៃ 

ភាពសខ្ាយ រឺជាការបាត់បង់មុខ្ង្ហរណ្ដមយួរបេ់រាងកាយ។ ឧទាេរែ៍ ៖ េុ្ល មាៃ
ភាព សខ្ាយ រឺលាង់។ សដ្ឋយសារណតភាពសខ្ាយរបេ់ោត់ ោត់មិៃអាចសាដ ប់ឮសឡយី។  

ពិការភាព រឺសៅសពលណដលមៃុេសមាន ក់្មាៃភាពសខ្ាយ សេយីជ្បួម្របទុះៃឹងឧបេរគរារាងំ
មិៃឱ្យសរស វ្េីក្មាភាពអ្វមីយួ។ ឧទាេរែ៍ ៖ េុ្លសាដ ប់មិៃឮ ម្របេិៃសបី  អ្នក្ដនទសទៀត អាច
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួោត់បាៃ សៅសាោសរៀៃក្ដី ៃិងសៅមែឌ លេុខ្ភាពក្ដី សនុះវាមិៃណមៃជា
បញ្ផា េម្រមាប់ េុ្ល សឡយី។ ឥឡូវសៃុះ សដ្ឋយសារណតការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងោន  រឺជាការលំបាក្ 
ោត់មិៃអាចចូលរមួ ដូចអ្នក្ស្សងសទៀត សៅក្នុងសាោសរៀៃ ឬសៅមែឌ លេុខ្ភាពសឡយី។  

ដូសចនុះ ភាពសខ្ាយមិៃណមៃជាបញ្ផា ខ្ាួៃឯងសនុះសទ ប៉ាុណៃដរឺឧបេរគសៅវញិសទ ណដលស វ្ីឱ្យអ្នក្
ណដលមាៃភាពសខ្ាយជ្បួម្របទុះៃឹងបញ្ផា ក្នុងការចូលរមួក្នុងេក្មាភាពស្សងៗ ដូចអ្នក្ដនទ។ 

១០. បិទផ្លា ងំរូបភាព ឬម្រក្ដ្ឋេសៅសលីជ្ញ្ផជ ងំ ណដលេរសេរខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម សេយីរក្ាផ្លា ងំរូប
ភាពសៃុះសៅជ្ញ្ផជ ងំ េម្រមាប់រលំឹក្ដល់អ្នក្ចូលរមួក្នុងវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល។  

 
 
 
 
 
 

 
១១. េួរអ្នក្ចូលរមួ សតីពួក្ោត់មាៃេំែួរអ្វីសទក្ៃាងមក្។ ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួមដងសទៀតថា្ វាជាការេំខាៃ់ 

ណ្ដេ់ ណដលម្រតូវយល់ថា្ ភាពសខ្ាយ ៃិងពិការភាព មិៃដូចោន សនុះសទ។ សាធារែជ្ៃទូសៅ 
យល់សឃញីថា្ ពាក្យ ពិការភាព ៃិងភាពសខ្ាយ ណតងណតម្រតូវបាៃសរឱ្យៃ័យដូចោន  ប៉ាុណៃដរឺវាខុ្េោន  ៖  
 ភាពសខ្ាយ រឺជាការបាត់បង់មុខ្ង្ហររបេ់រាងកាយ  
 ពិការភាព រឺសៅសពលណដលអ្នក្មាៃភាពសខ្ាយ ជ្បួម្របទុះៃឹងឧបេរគអ្វីមយួ សេយីមិៃអាចស វ្ី
េក្មាភាពបាៃ 

 រូបមៃដសាមញ្ា ៖ ភាពសខ្ាយ + ឧបេរគ = ពិការភាព  

ភាពសសោយ + ឧបសរគ = ពិការភាព 

 
ឧបសម្ព័ន្ធ 

ទី៤ 

 

 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 28 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖  

ក្នុងក្រែីភារសម្រចីៃអ្នក្ណដលមាៃភាពសខ្ាយ ក៏្ជាជ្ៃពិការ្ងណដរ សដ្ឋយសារណតមាៃ
ឧបេរគជាសម្រចីៃសៅក្នុងេងគម។ ដូសចនុះសេយី បាៃជាសយងីៃឹងសម្របីពាក្យជ្ៃពិការេម្រមាប់វរគបែដុ ុះ-
បណ្ដដ លសៃុះ។  

សម្សរៀន្២.២ 

ម្របសភទស្េងៗនន្ភាពសសោយ 

សោលសៅ ៖ អ្នក្ចូលរមួយល់ដឹងពីម្របសភទខុ្េៗោន នៃភាពសខ្ាយ ៃិងក្ម្រមិតនៃការលំបាក្ស្សងៗ
ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ  

រយៈសពល ៣០នទី 

១. ការណែនពីំលំហាត់ ៖ ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ឥឡូវសៃុះ សយងីៃឹងរិតពីម្របសភទនៃភាពសខ្ាយេិៃ។ 
បនា ប់មក្សយងីៃឹងស វ្ីលំហាត់ សដីមបកំី្ែត់រក្អ្នក្ណដលមាៃភាពសខ្ាយអ្វីមយួ។  

២. ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ភាពសខ្ាយមាៃសម្រចីៃម្របសភទ។ ឧទាេរែ៍ ៖ មៃុេសមយួចំៃៃួអាចមាៃការ
លំបាក្ក្នុងការសាដ ប់ ដូចជា េុ្ល សៅក្នុងសាច់សរឿងខាងសលីសៃុះជាសដីម។ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួសរៀបរាប់ពី
ម្របសភទស្សងៗនៃភាពសខ្ាយ។ 

ចសមាីយអាចមាៃដូចជា ៖ អ្នក្ណដលសមីលមិៃសឃញី អ្នក្ណដលបាត់បង់នដសជី្ង អ្នក្ណដលសម្របីរសទុះ
រុញ អ្នក្ណដលសខ្ាយេតិបញ្ផា  អ្នក្រ-លាង់ អ្នក្ណដលមាៃវបិោា េសាា រតី។ 

ម្របេិៃសបី អ្នក្ចូលរមួពិបាក្ស ា្ីយ េូមបង្ហា ញរូបភាព ណដលបង្ហា ញពីម្របសភទភាពសខ្ាយស្សងៗ
ោន ។ សេយីេូមចងចថំា្ មិៃណមៃពិការភាពទាងំអ្េ់េុទធណតអាចសមីលសឃញី ឬណេដងសចញចាេ់
សនុះសទ។    
 

 
 
 
 
 
 

  



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 29 

ឧបសម្ព័ន្ធ 

ទី៦ 

 

 

 

 
 
 
 

 េូមេរសេរភាពសខ្ាយខាងសម្រកាម (ណ អ្ក្តាមម្របសភទនៃភាពសខ្ាយណដលមាៃណចង
ក្នុងឯក្សារម្រកុ្មវា៉ា េុីងសតាៃ)សៅសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ៖ សដ្ឋយពិភាក្ាជាមួយៃឹងអ្នក្ចូលរមួ ៖ 

១.  ពិបាក្ក្នុងការសមីល ៖ សខ្ាយរំសេញី (ដូចជា ថា្វ ីជាសដីម) 
២. ពិបាក្ក្នុងការសាត ប់ ៖ សខ្ាយខាងការសាត ប់(ដូចជា េុ្ល ជាសដីម) 
៣. ពិបាក្ក្នុងការស វ្ីចលន ឬសម្របីម្របាេ់ណ ន្ក្ណ្ដមយួនៃរាងកាយ ៖ សខ្ាយណ្នក្

រាងកាយ (ដូចជា ម្រេីមំុ ឬមក្រា ជាសដីម) 
៤. ពិបាក្ក្នុងការចងច ំឬ ច្ង់សាា រតី ឬពិបាក្ណលទាខំ្ាួៃឯង៖ សខ្ាយណ្នក្ បញ្ផា

សាា រតី (ដូចជា បុបាា  ជាសដីម) 
៥. ពិបាក្ក្នុងការៃិយយ៖ សខ្ាយណ ន្ក្ៃិយយ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

េូមបិទម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំសលីជ្ញ្ផជ ងំ ៃិងបិទរូបភាពទំេ ំ A4 ណដលបង្ហា ញឧទាេរែ៍ពីភាព
សខ្ាយសលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ រូបភាពទាងំសៃុះ រឺដូចោន ៃឹងរូបក្នុងសាា យ ឬឧបេមព័ៃធទី៥ ណដរ។ 

 

៣. េួរសៅអ្នក្ចូលរមួថា្សតីពកួ្ោត់សាគ ល់ជ្ៃពិការណ្ដខ្ាុះសៅក្នុងម្ររួសារ ឬអ្នក្ជិ្តខាង
របេ់ពួក្ោត់ណដរឬសទ? សដីមបជី្យួឱ្យអ្នក្ចូលរមួណេវងរក្ឧទាេរែ៍ ពីជ្ៃពិការណដល 
ពកួ្ោត់សាគ ល់ចាេ់ជាងឧទាេរែ៍ ណដលបាៃបង្ហា ញខាងសលី។  

៤. េួរអ្នក្ចូលរមួថា្សតីភូមិឃុណំដលពកួ្ោត់រេ់សៅមាៃទិៃនៃ័យេាិតិអំ្ពីចំៃៃួជ្ៃពិការណដរឬសទ។ ម្របេិៃសបី 
មាៃ សតីទិៃនៃ័យសៃុះម្រតូវបាៃសរម្របមូល ៃិងសម្របីម្របាេ់យ៉ា ងដូចសមដច? សតីទិៃនៃ័យអំ្ពីចំៃៃួជ្ៃពិការ 
ម្រតូវបាៃសរបូក្េរុបសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងរាជ្ធាៃី សខ្តតណដរឬសទ? សតីសរសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យសៃុះ 
េម្រមាប់ការស វ្ីណ្ៃការណដរឬសទ? 

៥. ការស វ្បីង្ហា ញ ៖ ពៃយល់ថា្ សោលបំែងរបេ់លំហាត់សៃុះ រឺសដីមបណីេវងយល់ឱ្យបាៃកាៃ់ណតម្របសេីរ
ណលមសទៀតអំ្ពីរសបៀបកំ្ែត់រក្ជ្ៃពិការ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសលីក្សឡងីពីឯក្សារណចក្
ណដលមាៃេំែួរ ដូចក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ អ្នក្ចូលរមួររួមាៃ   
ឯក្សារណចក្សៃុះសៅខាងមុខ្ខ្ាួៃ ក្នុងអំ្ឡុងសពលនៃការស វ្ីបង្ហា ញសៃុះ។ ការស វ្ីបង្ហា ញ
សៃុះម្រតូវស វ្ីសឡងី សដ្ឋយម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ៃិងអ្នក្េា័ម្ររចិតតមាន ក់្។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
េរសេរសលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ៖ 
ក្). សទ - ពំុមាៃការលំបាក្អ្វីសឡយី 
ខ្). បាទ/ចេ - មាៃការលំបាក្ខ្ាុះ 
រ). បាទ/ចេ - មាៃការលំបាក្សម្រចីៃ 
ឃ).មិៃអាចស វ្ីបាៃណតមតង 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរេំែួរណដលមាៃសៅក្នុងទម្រមង់(ឧបេមព័ៃធទី៦) សេយីអ្នក្េា័ម្ររចិតតស ា្ីយ។ 
អ្នក្បែតុ ុះបណ្ដត លរូេេញ្ផា សល ីេំែួរ ៃិងចសមាីយសៅសលកីាត រសខ្ៀៃ។ េូមស វ្ីលំហាត់សៃុះមតងសទៀត 
ជាមយួៃឹងអ្នក្េា័ម្ររចិតតមាន ក់្សទៀត។  

? 

ឧបសម្ព័ន្ធ 

ទី៥ 

 

 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 30 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ សរអាចសម្របីម្របាេ់ទម្រមង់សៃុះ សដីមបកំី្ែត់រក្ជ្ៃពិការ។ វាក៏្ បង្ហា ញ
្ងណដរថា្ មាៃភាពសខ្ាយជាសម្រចីៃម្របសភទ សេយីភាពសខ្ាយមយួចំៃួៃអាចសមីលសឃញីជាក់្ណេតង ៃិង
មយួចំៃួៃសទៀតមិៃបាៃណេតងសចញចាេ់សឡយី។ 

៦. ការពិភាក្ាក្នុងម្រក្មុ្ំ សដីមបកីារ ា្ុុះបញ្ផច ងំពីលហំាត់ ៖ មាៃជ្ៃពិការមយួចំៃួៃអាចសមីល
ដឹង ៃិងមយួចំៃៃួសទៀតមិៃអាចសមីល ដឹងតាមរយៈរូបរាងខាងសម្រៅ។ សតីអ្នក្ចូលរមួធាា ប់
ជ្បួម្របទុះណបបសៃុះណដរឬសទ? សេតុអ្វីបាៃជាដូសចនុះ សតីសរអាចស វ្ីអ្វីខ្ាុះបាៃចំសពាុះបញ្ផា សៃុះ? 

៧. បង្ហា ញសាររៃាុឹះ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ៖ ភាពសខ្ាយមាៃសម្រចីៃម្របសភទ ភាព
សខ្ាយមួយចំៃួៃអាចសមីលសឃញីជាក់្ណេតង ៃិងមួយចំៃួៃសទៀតមិៃបាៃណេតងសចញ 
ចាេ់សឡយី។ 
មាៃការលបំាក្ខ្ាុះ 

ចត់ទុក្ថា្មាៃភាពសខ្ាយ ដូសចនុះជាជ្ៃពិការ មាៃការលបំាក្សម្រចីៃ 
មិៃអាចស វ្បីាៃណតមតង 

 
សម្សរៀន្២.៣ 

ពិការភាពសៅម្របសទសកម្ពុជា 

សោលសៅ ៖ អ្នក្ចូលរមួអាចសរៀបរាប់បាៃៃូវព័ត៌មាៃអំ្ពីទិៃនៃ័យពិការភាព ចាប់ ៃិងលិខិ្តបទដ្ឋា ៃ
រតិយុតតិពាក់្ព័ៃធក្នុងម្របសទេក្មពុជា។  

រយៈសពល ៣០នទី 

មុៃសពលស វ្ីការពិភាក្ាពីៃិយមៃ័យ ៃិងទិៃនៃ័យជ្ៃពិការក្នុងម្របសទេក្មពុជា រួរមាៃការបង្ហា ញ 
ពីទេសៃៈជាេក្លេិៃ។ 
១. បង្ហា ញៃិយមៃ័យជ្ៃពិការ ក្នុងអ្ៃុេញ្ផា េេម្របជាជាតិេតីពីេិទធិជ្ៃពិការ ៃិងទិៃនៃ័យជ្ៃពិការ

ទូទាងំពិភពសោក្។  
 ២. ក្នុងម្រកុ្ម្ំ េួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្ោត់រិតថា្ ១៥% នៃម្របជាជ្ៃេរុបក្នុងពិភព

សោក្ជាចំៃួៃសម្រចីៃណដរឬសទ? សេតុអ្វី? សតីមាៃមូលសេតុអ្វីខ្ាុះ ណដលនឱំ្យមាៃ
ជ្ៃពិការរេ់សៅក្នុងភាពម្រកី្ម្រក្សម្រចីៃណបបសៃុះ? េូមេរសេរ ចសមាីយរបេ់ពកួ្ោត់
សលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ក្នុងសមសរៀៃ២.៦ ៃឹងពៃយល់ពីវដតនៃភាពម្រកី្ម្រក្ ប៉ាុណៃតយក្លអ ររួម្របាប់អ្នក្ចូលរមួនសពលសៃុះ 
អំ្ពីទំនក់្ទំៃងរវាងភាពម្រកី្ម្រក្ ៃិងពិការភាព។ 

 

? 

? 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 
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៣. ឥឡូវសៃុះ សផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្មក្ម្របសទេក្មពុជាវញិមតង។ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួបា៉ា ៃ់សាា ៃពីភាររយ
ជ្ៃពិការក្នុងម្របសទេក្មពុជា ពីម្របសភទភាពសខ្ាយណដលមាៃជាទូសៅ  ៃិងមូលសេតុណដលនឱំ្យមាៃ
ភាពសខ្ាយ។ បនា ប់មក្បង្ហា ញសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ តាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម ៖ 

 

សតើមាន្ជន្ពិការប នុម ន្នក់រសស់ៅកនុងម្របសទសកម្ពុជា? 

 តាមការអ្សងកតេងគមសេដាកិ្ចចក្មពុជា ២០១២ អ្ម្រតាសម្របវា៉ាឡង់ពិការភាពក្នុងម្របសទេក្មពុជា
មាៃ៥% ភាពសខ្ាយណដលមាៃជាទូសៅ សៅក្នុងម្របសទេក្មពុជា ៖ 

 ភាពសខ្ាយណ ន្ក្រំសេញី 
 ភាពសខ្ាយណ្នក្រាងកាយ ៃិង 
 ភាពសខ្ាយក្នុងការសាត ប់   

 ជ្ៃពិការភារសម្រចីៃក្នុងម្របសទេក្មពុជា ចប់ស ត្ីមមាៃភាពសខ្ាយ សម្រកាយកំ្សែីត។ មូល
សេតុទូសៅណដលនឱំ្យមាៃភាពសខ្ាយ រឺវយ័ជ្រា ៃិងជំ្ងឺ។ មូលសេតុស្សងសទៀតរមួមាៃសម្រោុះថា្ន ក់្
សដ្ឋយសារម្រោប់មីៃ ឬការរងរបួេសដ្ឋយសារេស្ដង្ហគ ម ៃិងសម្រោុះថា្ន ក់្ចរាចរែ៍ ឬសម្រោុះថា្ន ក់្ការង្ហរ។ 
 

៤. ពៃយល់ថា្ ៥% ស្ៀបៃឹង១៥% ទូទាងំពិភពសោក្ ហាក់្បីដូចជាសៅមាៃក្ម្រមិតទាប។ អ្ម្រតាសៃុះអាច
សដ្ឋយសារណតមាៃការសម្របីម្របាេ់ៃិយមៃ័យពិការភាពខុ្េោន  សេយីក៏្អាចសដ្ឋយសារណតវ ិ្ ីសាស្ដេត ណដល 
សរសម្របីេម្រមាប់ម្របមូលទិៃនៃ័យ ៃិងការមាក់្ង្ហយណដលមាៃជំុ្វញិបញ្ផា ពិការភាព្ងណដរ។ បង្ហា ញ 
ៃិយមៃ័យជ្ៃពិការ ណដលសម្របីម្របាេ់ក្នុងម្របសទេក្មពុជា តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

“ ជ្ៃពិការ េសំៅដល់ជ្ៃទាងំឡាយណ្ដណដលខ្វុះខាត បាត់បង់ ខូ្ចខាតេររីាងគណ្ដមយួ ឬ 
េតិបញ្ផា បណ្ដត លឱ្យមាៃការរខំាៃដល់ជី្វភាពរេ់សៅ ឬេក្មាភាពននម្របចនំលៃ ដូចជា ជ្ៃពិការរាង
កាយ ពិការណភនក្ ពិការក្នុងការសាត ប់ ពិការេតិបញ្ផា  មៃេកិារវកិ្ល ៃិងម្របសភទពិការស្សងសទៀតណដល 
បណ្ដត លឱ្យមាៃលក្ខែៈមិៃម្របម្រក្តី” (មាម្រតា៤នៃចាប់េតីពីកិ្ចចការពារៃិងសលីក្ក្មពេ់េិទធិជ្ៃពិការ
នន  ំ២០០៩)។ 

 ៥. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួស វ្ីការជារូ ៃិងពិភាក្ាពីសោលៃសយបាយ ចាប់ ៃិងលិខិ្ត
បទដ្ឋា ៃណដលសលីក្សឡងីពីជ្ៃពិការ? េូមសមីលក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្
ចូលរមួ ៃិងពិភាក្ារយៈសពលពី ៣ សៅ ៥នទី។ 
កំណត់សម្គគ ល់៖ 

សៅក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្សខ្តត េូមពិភាក្ាពីចាប់របេ់ម្របសទេ
ក្មពុជា សាា ប័ៃណដលស វ្ីការង្ហរពាក់្ព័ៃធៃឹងជ្ៃពិការ ៃិងតនួទីរបេ់សាា ប័ៃទាងំ
សនុះ ៃិងពីសោលៃសយបាយណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងពិការភាព។ 

? 
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៦. បង្ហា ញសាររៃាឹុះ ៖ 
 ក្នុងចំសណ្ដមម្របជាជ្ៃក្មពុជាេរុប មាៃ ៥% មាៃពិការភាព។ 
 ភាពសខ្ាយណដល មាៃជាទូសៅ សៅក្នុងម្របសទេក្មពុជា រមួមាៃ៖ 

 ភាពសខ្ាយណ ន្ក្រំសេញី 
 ភាពសខ្ាយណ្នក្រាងកាយ ៃិង 
 ភាពសខ្ាយណ្នក្ការសាត ប់   

 ចាប់របេ់ម្របសទេក្មពុជាពៃយល់ពីេិទធិរបេ់ជ្ៃពិការ ៃិងអ្នក្ណដលមាៃតនួទី
បំសពញេិទធិទាងំសៃុះ។ េទិធរិបេ់ជ្ៃពិការ រឺជាភារកិ្ចចរបេ់រដ្ឋា ភិបាលណដល
ម្រតូវសោរពចាប់ក្នុងម្ររប់សោលៃសយបាយ ក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេវាទាងំអ្េ់របេ់ខ្ាួៃ។ 

 

សម្សរៀន្២.៤ 

ណលែងែំសែើរជីវិត 

សោលសៅ ៖ យល់ដឹងពីឧបេរគននណដលរារាងំជ្ៃពិការក្នុងការចូលរមួសៅក្នុងេងគមដូចជ្ៃមិៃពិការ។  
រយៈសពល ៣០នទី 

១. ពៃយល់លហំាត់ មុៃៃឹងសរៀបចំបៃាប់ ៖ “ការសលងណលបងសដីរតួ” ជ្សម្រមីេ ៃិងការចូលរមួ
របេ់អ្នក្ក្នុងេងគមម្រតូវបាៃទទួលរងឥទធិពលយ៉ា ងដូចសមតច សដ្ឋយការ ា្ុុះបញ្ផច ងំពី 
សាា ៃភាពរបេ់អ្នក្ផ្លា ល់ 

២. សម្រជី្េសរេីអ្នក្េា័ម្ររចិតដចំៃួៃ៤នក់្(ម្របុេ២នក់្ ៃិងម្រេី២នក់្) សដីមបចូីលរមួសលងណលបងសៃុះណដល
មាៃរយៈសពល៣០នទី។ តអួ្ងគទាងំសៃុះ តំណ្ដងឱ្យម្រកុ្មខាងសម្រកាម ៖ 
• បុរេមិៃពិការ 
• បុរេពិការ(តំណ្ដងឱ្យមក្រា) 
• ស្ដេដីមិៃពិការ 
• ស្ដេដីពិការ(តំណ្ដងឱ្យថា្វ)ី   

៣. ការសរៀបចំបៃាប់ ៖ អ្នក្ម្រតូវការក្ណៃាង្ំម្ររប់ម្រោៃ់ េម្រមាប់ឱ្យមៃុេសបៃួនក់្សៅទៃាឹមោន  សដ្ឋយអ្នក្
ចូលរមួស្សងសទៀត អ្ងគុយសៅជំុ្វញិអ្នក្េណមតង ណបរមុខ្សៅរក្អ្នក្េា័ម្ររចិតតទាងំសៃុះ។ េរសេរការ
ណែនអំំ្ពីការសលងណលបងសៅសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ(សបាុះជំ្ហាៃសៅមុខ្២ជំ្ហាៃ។ល។)។ េរសេរតអួ្ងគ
ស្សងៗសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ (អាចអាៃបាៃេម្រមាប់ទាងំអ្េ់ោន )។ 

៤. ឱ្យអ្នក្េា័ម្ររចិតដមក្សៅចំក្ណ្ដត ល សេយីបិទម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ណដលមាៃេរសេរពីតអួ្ងគ សៅសលខី្ាួៃ
របេ់ពកួ្ោត់។ ពៃយល់ថា្អ្នក្ៃឹងៃិទាៃសរឿងរា៉ា វពីជី្វតិពិតមយួ សដ្ឋយបង្ហា ញពីតអួ្ងគចប់ពីសពលសកី្ត
ដល់វយ័ចេ់។ សៅសពលណដលអ្នក្ៃិទាៃដល់ម្រពឹតដិការែ៍េំខាៃ់ៗៃីមយួៗក្នុងជី្វតិ អ្នក្ម្រតូវឱ្យពួក្
ោត់ស ា្ីយសៅសពលណដលពកួ្ោត់រិតថា្ តអួ្ងគណដលពកួ្ោត់េំណដង(ឬម្ររួសាររបេ់ពកួ្ោត់)ៃឹងម្រតូវ
ម្របតិក្មាតបមក្វញិ។ ពកួ្ោត់ម្រតូវ ៖ 
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• សបាុះជំ្ហាៃសៅមុខ្ ២ជំ្ហាៃ េម្រមាប់បទពិសសា្ៃ៍ណដលវជិ្ាមាៃខាា ងំ ឬសជារជ័្យខាា ងំ 
• សបាុះជំ្ហាៃសៅមុខ្ ១ជំ្ហាៃ េម្រមាប់បទពិសសា្ៃ៍ណដលវជិ្ាមាៃ ឬសជារជ័្យបងគួរ 
• សបាុះជំ្ហាៃសៅសម្រកាយ ១ជំ្ហាៃេម្រមាប់បទពិសសា្ៃ៍ណដលមិៃេូវវជិ្ាមាៃ ឬមិៃេូវសជារជ័្យ 
• សបាុះជំ្ហាៃសៅសម្រកាយ ២ជំ្ហាៃេម្រមាប់បទពិសសា្ៃ៍ណដលអ្វជិ្ាមាៃ ឬមិៃទទលួបាៃសជារជ័្យ 

 រូេបញ្ផជ ក់្មតងសទៀតថា្ ជាការេំខាៃ់ណ្ដេ់ ណដលពួក្ោត់ម្រតូវស ា្ីយ
េំែួរក្នុងនមពួក្ោត់ជាតអួ្ងគេំណដង។ 
៥. កំ្ែត់ពីទីក្ណៃាង សេយីចត់ទុក្ថា្ សរឿងសៃុះសកី្តសឡងីសៅក្នុងភូមិមយួ។  
ចូរសរៀបរាប់ឱ្យបាៃលមអិតបំ្ុតតាមណដលអាចស វ្ីបាៃសដ្ឋយពៃយល់ថា្ជាទូសៅ
ភាពម្រកី្ម្រក្សកី្តសឡងីសដ្ឋយ ក្តាត ម្របាក់្ចំែូលមាៃក្ម្រមិតទាប សបីសទាុះបី ជា
ម្ររួសារភារសម្រចីៃមាៃដី ា្ី ៃិងទឹក្សាអ តសម្របីម្របាេ់ក៏្សដ្ឋយ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៦. ការៃិទាៃសរឿង សដ្ឋយចប់ស ត្ីមជាមួយៃឹងម្រពឹតតិការែ៍ដំបូងនៃដំសែីរជី្វតិ 
ក្). តអួ្ងគរបេ់អ្នក្បាៃចប់កំ្សែីត ៖ 

• សៅសពលណដលអ្នក្សកី្តក្នុងសាា ៃភាពណបបេនងឹ សតីម្ររួសាររបេ់អ្នក្មាៃអារមាែ៍យ៉ា ងណ្ដ? 
• េូមស វ្ីការសបាុះជំ្ហាៃ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

សតីមាៃអ្វអីាចសកី្តសឡងី ៖ 
• ម្ររួសារេបាយចិតដខាា ងំ(កូ្ៃម្របុេមិៃពិការ) សបាុះជំ្ហាៃសៅមុខ្ ២ជំ្ហាៃ 
• េបាយចិតដបងគួរ(កូ្ៃម្របុេពិការ ឬកូ្ៃម្រេីមិៃពិការ) សបាុះជំ្ហាៃសៅមុខ្ ១ជំ្ហាៃ 
• មិៃេបាយចិតដ(កូ្ៃម្របុេពិការ) សបាុះជំ្ហាៃសៅសម្រកាយ ១ជំ្ហាៃ 
• មិៃេបាយចិតដខាា ងំ(កូ្ៃម្រេីពិការ) សបាុះជំ្ហាៃសៅសម្រកាយ ២ជំ្ហាៃ 

! 
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សម្រកាយម្រពឹតតិការែ៍្ំៗក្នុងជី្វតិ ៃិងសម្រកាយពីមាៃការស ា្ីយតបរបេ់អ្នក្េា័ម្ររចិតតរួចសេយី 
ទុក្សពលឱ្យអ្នក្ចូលរមួស្សងសទៀតម្របតិក្មាតប ៃិង ត្ល់សយបល់។ ម្របេិៃសបីមាៃចំែុចមិៃឯក្ភាពោន  
អ្នក្ចូលរមួររួេសម្រមចចិតតជាឯក្ចឆ័ៃា សេយីអ្នក្េា័ម្ររចិតតអាចម្រតូវបាៃសេនីឱ្យផ្លា េ់បតូរជំ្ហាៃរបេ់ខ្ាួៃ។ 
តនួទីរបេ់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល រឺម្រតូវវាយតនមាសពលណដលម្រតូវស វ្ីអ្ៃតរារមៃ៍ ៃិង ត្ល់សយបល់ សដីមបី
បញ្ផជ ក់្ឱ្យបាៃកាៃ់ណតចាេ់ពីមូលសេតុណដលនឱំ្យមាៃការេសម្រមចចិតតណបបសៃុះ ៃិងស វ្ីការពិភាក្ាពី
ចំែុចពាក់្ព័ៃធៃឹងបុសរវៃិិចឆ័យ។ ភាពសខ្ាយជាក់្ោក់្មិៃពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងចំែុចេំខាៃ់នៃលំហាត់ 
សៃុះសឡយី ដូសចនុះេូមកំុ្ពោយមសផ្លត តសលចំីែុចសៃុះខាា ងំសពក្។ 
ខ្). ឥឡូវសៃុះ អ្នក្ដល់អាយុម្រតូវសៅសរៀៃ ៖   

• សតីអ្នក្ទំៃងជា អាចសៅសរៀៃ ឬ យ៉ា ងណ្ដ?  
• េូមសបាុះជំ្ហាៃ! 

រ). ឥឡូវសៃុះ អ្នក្ដល់អាយុសរៀបការ ៖ 
• សតីអ្នក្ទំៃងជា អាចសរៀបការ ឬយ៉ា ងណ្ដ?  
• េូមសបាុះជំ្ហាៃ! 

ឃ). អ្នក្ចង់រក្លុយឱ្យម្ររួសាររបេ់អ្នក្ (អ្នក្ពោយមរក្ការង្ហរស វ្ី) ៖ 
• សតីវាមាៃភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់អ្នក្ក្នុងការរក្ការង្ហរស វ្ីបាៃក្ម្រមិតណ្ដ? 
• េូមសបាុះជំ្ហាៃ! 

ង). អ្នក្ចង់មាៃកូ្ៃ ៖  
• សតីអ្នក្អាចមាៃលទធភាព មាៃកូ្ៃក្ម្រមិតណ្ដ? 
• េូមសបាុះជំ្ហាៃ! 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ពិៃិតយសមីលថា្សតីស្ដេដីពិការសបាុះ២ជំ្ហាៃសៅសម្រកាយណដរឬសទ ឬម្រតូវបាៃអ្នក្ចូលរមួម្របាប់ឱ្យស វ្ី
ណបបសៃុះ។ សេតុអ្វីបាៃជាដូសចនុះ? ពកួ្ោត់អាចៃិយយថា្ សដ្ឋយសារណតស្ដេដីពិការភារសម្រចីៃពំុមាៃ
លទធភាពកាយេមបទា សដីមបមីាៃកូ្ៃ សៃុះជាការយល់ខុ្េណដលណតងណតសកី្តមាៃ។ ការសបាុះជំ្ហាៃ
សៅសម្រកាយ២ជំ្ហាៃ អាចជាការស ា្ីយតបម្រតឹមម្រតូវ សដ្ឋយសារមូលសេតុស្សងសទៀត រឺជាសរឿយៗស្ដេដី
ពិការអាចមិៃមាៃកូ្ៃ សដ្ឋយសារណតេងគមរិតថា្ ពួក្ោត់មិៃររួមាៃកូ្ៃ។  
ច). ឥឡូវសៃុះ អ្នក្េាិតសៅក្នុងវយ័៤០នន (ំអ្នក្មាៃបទពិសសា្ៃ៍សម្រចីៃក្នុងជី្វតិ) ៖ 

• អ្នក្ចង់ជ្យួេេរមៃ៍របេ់អ្នក្តាមរយៈការចូលរមួក្នុងៃសយបាយសៅមូលដ្ឋា ៃ។  
• សតីអ្នក្ទំៃងជាអាចចូលរមួក្នុងការង្ហររបេ់អាជាា ្រមូលដ្ឋា ៃឬការង្ហរៃសយបាយមូលដ្ឋា ៃ
ក្នុងក្ម្រមិតណ្ដ? 

• េូមសបាុះជំ្ហាៃ 
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៧. េួរសៅអ្នក្ចូលរមួ ៖ 
• អ្នក្ណ្ដណដលេាិតសៅក្នុងសាា ៃភាពលអបំ្ុតនសពលឥឡូវសៃុះ? សតីអ្នក្ណ្ដេាិត
ក្នុងសាា ៃភាពអាម្រក្ក់្បំ្ុត? 

• អ្នក្េណមតងតួ ៖ សតីសាា ៃភាពសៃុះស វ្ីឱ្យអ្នក្មាៃអារមាែ៍យ៉ា ងដូចសមដច? 
• សតីអ្វីខ្ាុះណដលស វ្ីឱ្យអ្នក្មាៃការភាា ក់្ស អ្ីល?   

 

៨. បង្ហា ញពីសាររៃាឹុះ 
• រមាា តរវាងបុរេមិៃពិការ ៃិងស្ដេតីពិការ មាៃទំេំ្ ំស្ង 
• ជ្ៃពិការ សបាុះជំ្ហាៃលយសម្រកាយ សដ្ឋយសារមូលសេតុអ្វីមយួ 
• សរសៅមូលសេតុទាងំសៃុះថា្ជាឧបេរគ៖ ឧបេរគរារាងំជ្ៃពិការក្នុង
ការចូលរមួក្នុងេងគម 
រូេបញ្ផជ ក់្មតងសទៀតពីទំនក់្ទំៃងរវាងតលភាពជាក់្ណេតង ៃិងណលបងសៃុះ។ 

ណលបងសៃុះបង្ហា ញពីអារមាែ៍របេ់ជ្ៃពិការ ៖ ពកួ្ោត់ចង់សៅសរៀៃ ចង់សរៀបការ ចង់
បាៃការង្ហរស វ្ី។ ប៉ាុណៃតពកួ្ោត់ស វ្ីមិៃបាៃ សដ្ឋយសារណតឧបេរគនន។ វាស វ្ីឱ្យពកួ្
ោត់មាៃអារមាែ៍ឯសកា ក្សណ្ដត ចក្ណែត ង ពំុមាៃទំៃុក្ចិតតសលីខ្ាួៃឯង។ល។ 

សៅក្នុងសមសរៀៃបនា ប់ សរម្រតូវស វ្ីការវភិារឱ្យបាៃកាៃ់ណតេុីជ្សម្រៅបណៃាមសទៀត 
សដីមបណីេវងយល់ថា្ សតីឧបេរគទាងំសៃុះមាៃអ្វីខ្ាុះ។ 

 
សម្សរៀន្២.៥ 

ឧបសរគណែលជន្ពិការជួបម្របទុះ 

សោលសៅ ៖ អ្នក្ចូលរមួបាៃយល់ដឹងពីឧបេរគរារាងំនន សដីមបពីកួ្ោត់អាចកាត់បៃាយ ឬលុបបំបាត់
ឧបេរគទាងំសនុះ។  

រយៈសពល ៣០នទី 

១. អ្នក្ចូលរមួស វ្ីការង្ហរជារូ សេយីម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លចត់តាងំតួអ្ងគមាន ក់្ ក្នុង ចំសណ្ដមតួ
អ្ងគទាងំ៤សៅកាៃ់រូៃីមយួៗ។ អាចមាៃសលីេពីមួយរូស វ្ីការង្ហរ ជាមយួៃឹងតួអ្ងគដូច
ោន ។ ទុក្សពលឱ្យរូៃីមយួៗរិតពីឧបេរគនន ណដលតអួ្ងគទាងំសៃុះអាចម្របឈម ក្នុងការ
ស វ្ីេក្មាភាពម្របចនំលៃរបេ់ពកួ្ោត់។ ត្ល់ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ ឬម្រក្ដ្ឋេេអិតេម្រមាប់
បិទ(post-its)ដល់ពួក្ោត់។ ឱ្យនដរូៃីមយួៗេរសេរឧបេរគសៅសលីម្រក្ដ្ឋេកាត
ពែ៌ទាងំសៃុះ។ 

បញ្ផជ ក់្ថា្ ពកួ្ោត់ម្រតូវរិតឱ្យបាៃទូលំទូោយបំ្ុត តាមណដលអាចស វ្ីបាៃ 
សពាលរឺ កំុ្សផ្លត តណតសលីរាងកាយ ឬអ្វីណដលមាៃលក្ខែៈរូបវៃ័ត។ 

  

? 
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កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

សពលណដលអ្នក្ចូលរមួកំ្ពុងេរសេរសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
សរៀបចំម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំចំៃួៃ៤ផ្លា ងំ ៃិងេរសេរម្របសភទឧបេរគខាងសម្រកាមសៅសលមី្រក្ដ្ឋេ
ផ្លា ងំ្ំៃីមយួៗ ៖ 

១. ឥរយិបល 
២. ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 
៣. ការបងកភាពង្ហយម្រេួល 
៤. ការចូលរមួ 

២. ពៃយល់ថា្ ឧបេរគណចក្ជា ៤ ម្របសភទ ៃិងចងអុលបង្ហា ញម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។  
• ឥរយិបល ៖   សៅសពលណដលសររិតណបបអ្វជិ្ាមាៃពីជ្ៃពិការ។  
• ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ៖ ថា្សតីជ្ៃពិការអាចណចក្រណំលក្ៃូវព័ត៌មាៃ រំៃិត ៃិងអារមាែ៍ ក៏្ដូចជា 
ការទទលួបាៃៃូវព័ត៌មាៃ ដូចជ្ៃណដលមិៃពិការណដរឬ សទ។ 

• ការបងកភាពង្ហយម្រេលួ ៖ ថា្សតីសរអាច សចញចូលអ្ោរ ឬទទលួបាៃ សេវាណដរឬសទ។ ឧទាេរែ៍
ថា្សតីជ្ៃពិការអាចសម្របីម្របាេ់បងគៃ់ ឬសៅមែឌ លេុខ្ភាពបាៃណដរ ឬសទ។  

• ការចូលរមួ ៖ ថា្សតីជ្ៃពិការអាចចូលរមួឬណចក្រណំលក្ៃូវអ្វីមយួ សៅក្នុងេក្មាភាពេងគមណដរ ឬសទ។  

៣. អ្សញ្ជ ីញនដរូៃីមយួៗឱ្យសឡងីមក្ខាងមុខ្ សដីមបបីង្ហា ញពីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌របេ់ពកួ្ោត់ ៃិងឱ្យពកួ្
ោត់បិទម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះ សម្រកាមម្របសភទឧបេរគ ណដលពកួ្ោត់រិតថា្េ័ក្តិេមបំ្ុត។ សលីក្
ទឹក្ចិតតអ្នក្ចូលរមួឱ្យេួរេែួំរោន សៅវញិសៅមក្។ ពិភាក្ាជាមយួអ្នក្ចូលរមួអំ្ពីឧបេរគស្សងៗ។ 
សតីវាជាឧបេរគពិតម្របាក្ដឬ? 

ឧទាេរែ៍ ម្រេមំុី មិៃអាចសៅសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណតមាដ យរបេ់នង រិតថា្ នងសរៀៃ មិៃ
សចុះ។ សៃុះមិៃពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងភាពសខ្ាយ(ពិការអ្វៈយវៈសជី្ងទាងំពីរមាៃេភាពទៃ់)របេ់នង 
សឡយី ប៉ាុណៃតវាពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងឥរយិបលមាត យរបេ់នង។ មក្រា ណលងសៅសរៀៃសទៀត សដ្ឋយសារណត 
ោត់ម្រតូវបាៃសរវាយ។ សតីអ្វីជាឧបេរគ? (ចសមាីយ៖ ឥរយិបលមិៃលអរបេ់ម្ររូ)។ 

៤. សម្រកាយពីបាៃសាត ប់បទបង្ហា ញ ៃិងការពិភាក្ាទាំងអ្េ់រួចសេីយ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញ 
ឧទាេរែ៍ ៖ មយួចំៃួៃអំ្ពីឧបេរគ ក្នុងតារាងខាងសម្រកាម ៖ 
ម្របសភទ ឧបសរគ ឧទាេរែ ៍

ឥរយិបល ឥរយិបល 
អ្វជិ្ាមាៃ 
ចំសពាុះជ្ៃពិការ 

 ម្រេីមំុ មិៃអាចសៅសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណតមាដ យ របេ់នង 
រិតថា្ នងសរៀៃមិៃសចុះ 

 មក្រា ម្រតូវបាៃសរវាយ សៅសាោសរៀៃ 
 បុបាា  មិៃម្រតូវបាៃសរអ្ៃុញ្ផា តឱ្យសបីក្រែៃីសៅ្នោរ
សឡយី សដ្ឋយសារណតបុរគលិក្ រិតថា្ ោត់ជាមៃុេសខុ្េសរ 
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ម្របសភទ ឧបសរគ ឧទាេរែ ៍

ការម្របាម្រេ័យ 
ទាក់្ទង 

ការម្របាម្រេ័យ
ទាក់្ទងពំុមាៃ
ម្របេិទធភាព 
ជាមយួជ្ៃពិការ 

 េុ្ល មិៃអាចសៅជ្បួ សវជ្ាបែឌិ តបាៃ សដ្ឋយសារណត
សវជ្ាបែឌិ ត ឬរិោៃុបដ្ឋា ក្មិៃសចុះសម្របីភាសាេញ្ផា  

 បុបាា មិៃអាចសបីក្រែៃី្នោរបាៃ សដ្ឋយសារណតនង
មិៃសចុះេរសេរសឈាា ុះខ្ាួៃឯង។ 

ការបងកភាព 
ង្ហយម្រេលួ 

អ្ោរមិៃអាច
សចញចូលបាៃ 
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

 ម្រេីមំុមិៃអាចសៅសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណត ោត់សម្របីរសទុះរុញ 
សេយីពំុមាៃជ្ម្រមាល សៅសាោសរៀៃ។ 

ការចូលរមួ ដំសែីរការណដល
ស វ្ីឱ្យជ្ៃពិការ 
សៅឯសកាពីសរ 

 ថា្វសីៅណត ា្ុះ សដ្ឋយសារណតនងមិៃ ដឹងពី កិ្ចចម្របជំុ្ក្នុង
េេរមៃ៍ សេយីមិៃម្រតូវបាៃ សរនសំៅចូលរមួៃឹងសរ 

 មក្រាមិៃសៅសរៀៃ សដ្ឋយសារណតម្ររូវាយោត់។ 

សតីអ្នក្ចូលរមួដឹងពីសរឿងរា៉ា វលអៗ ពីជ្ៃរំរូ ឬជ្ៃលបីៗ ណដលជាជ្ៃពិការ ម្របេិៃ សបីអ្នក្
ចូលរមួមាៃសរឿងខ្ាុះសលីក្មក្ៃិយយ រូេបញ្ផជ ក់្សារជាលាីថា្ ជ្ៃពិការអាចទទលួ
បាៃសជារជ័្យ ម្របេិៃសបីមាៃការដក្ឧបេរគទាងំសៃុះសចញ។ 
៥. បង្ហា ញសាររៃាុឹះ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ៖ 

 ឧបេរគអាចរារាងំជ្ៃពិការ ក្នុងការរេ់សៅមាៃជី្វភាពដូចអ្នក្ដនទ 
 ឧបេរគទាងំសៃុះអាចសកី្តសឡងីសដ្ឋយសារ៖  

 ការមិៃបងកភាពង្ហយម្រេួល េម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងណដលពំុមាៃម្របេិទធភាព 
 ឥរយិបលអ្វជិ្ជមាៃ 
 ការរេ់សៅឯសកា ោា ៃការរាប់រក្ពី អ្នក្ដនទ 

 ជ្ៃពិការអាចរេ់សៅក្នុងជី្វតិសពញសលញ ៃិងសជារជ័្យ សៅសពលណដល
ឧបេរគននម្រតូវបាៃដក្សចញ 

 
 
 
 
 
 
 
 

? 
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សម្សរៀន្២.៦ 

សារៈសំខាន់្ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាពកនុងអ្ភិបាលកិចចម្ូលដ្ឋា ន្ 

សោលសៅ ៖ អ្នក្ចូលរមួអាចយល់ដឹងពីសារៈម្របសយជ្ៃ៍នៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពក្នុងការង្ហរ
អ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ 

រយៈសពល ២៥នទី 
 

១. ណចក្អ្នក្ចូលរមួជា២ម្រកុ្ម សេយីឱ្យពួក្ោត់សរៀបរាប់ពីសារៈម្របសយជ្ៃ៍េងគមសៅសពល
ណដលជ្ៃពិការ ម្រតូវបាៃសរ ត្ល់ឱ្កាេឱ្យចូលរមួក្នុងសេវាេុខ្ភាព (មយួម្រក្ុម) ៃិងការ
អ្ប់រ(ំមយួម្រក្ុមសទៀត)។ ទុក្សពល១០នទី ឱ្យម្រកុ្មស វ្ីការពិភាក្ាោន ។ ពិៃិតយតាមដ្ឋៃ
ម្រកុ្ម ៃិង ត្ល់ការសលីក្ទឹក្ចិតតដល់អ្នក្ចូលរមួ។ 

២. េរសេរចសមាីយសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សេយីបិទសៅសលីជ្ញ្ផជ ងំ សម្រកាមចំែងសជី្ងការអ្ប់រ ំ ៃិងសេវា
េុខ្ភាព។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះររួមាៃេរសេរ ដូចខាងសម្រកាម៖ 
 ចំែូលម្ររួសារខ្ពេ់ជាងមុៃ 
 កាត់បៃាយភាពម្រកី្ម្រក្ 
 ការអ្ភិវឌ្ឍសេដាកិ្ចច (សដ្ឋយសារមៃុេសភារសម្រចីៃមាៃការង្ហរស វ្ី) 
 ចំណ្ដយតិចជាងមុៃ សៅសលីក្មាវ ិ្ ីេុខុ្មាលភាពេងគម 
 ចំណ្ដយតិចជាងមុៃសលីសេវាេុខ្ភាព 
 ្លិតភាពខ្ពេ់ជាងមុៃ សដ្ឋយសារណតពកួ្ោត់រេ័េជាេុះសេបយីពីជំ្ងឺ  
 ចំណ្ដយតិចជាងមុៃសលីសេវាេុខ្ភាព  

សៅក្នុងការពិភាក្ាេូមរូេបញ្ផជ ក់្ចំែុចដូចខាងសម្រកាម៖ 
 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពបាៃស វ្ីឱ្យជ្ៃពិការបសងកីៃការឱ្យតនមាដល់ខ្ាួៃឯង។ ជាពិសេេ 
សៅសពលណដលជ្ៃពិការបាៃចូលរមួក្នុងេក្មាភាពសេដាកិ្ចចពួក្ោត់មាៃតនួទី ណដល 
េងគម ត្ល់តនមាឱ្យដូចជា “េិេស” “ៃិសយជិ្ត” “មាច េ់ហាង” “ជាងជ្េួជុ្លម៉ាូតូ”។ 

 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពមិៃម្រតឹមណត ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃត
ណលមទាងំដល់េមាជិ្ក្ម្ររួសាររបេ់ជ្ៃពិការណលមសទៀត្ង។ សតីអ្នក្សៅចសំទពីសរឿង
របេ់ថា្វ ី សតីេមាជិ្ក្ ម្ររួសារមាៃសមាទៃភាពយ៉ា ងណ្ដសៅសពលណដលនងអាចរក្
ចំែូលបាៃ។ 

 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពក៏្ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់េងគមទាងំមូល្ងណដរ។ សៅសពល
ណដលមាៃមៃុេសកាៃ់ណតសម្រចីៃ មាៃេក្មាភាពសេដាកិ្ចច សនុះការចំណ្ដយសលីក្មា
វ ិ្ ពិីសេេៃឹងមាៃការលយចុុះ។ 

៣. ចប់ស ត្ីមពៃយល់ សដ្ឋយបង្ហា ញសាា យ  ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំតាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម។ លំេូរនៃដោម្រកាម
ទាងំសៃុះ ម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងី ណ អ្ក្តាមការម្រសាម្រជាវណដលស វ្ីសឡងីសដ្ឋយមជ្ឈមែឌ លអ្ៃតរជាតិម្រសាវ 
ម្រជាវរក្ភេតុតាងក្នុងវេ័ិយពិការភាព។ 
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អ្តថម្របសោជន៍្នន្ការដ្ឋក់បញ្ចូលពិការភាពកនុងវិសយ័អ្ប់រំ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

អ្តថម្របសោជន៍្នន្ការដ្ឋក់បញ្ចូលពិការភាពកនុងវិសយ័សខុាភិបាល 
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៤. ពៃយល់ពីយៃតការណដលបាៃចងអុលបង្ហា ញក្នុងវដតនៃភាពម្រកី្ម្រក្ តាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម ៖ ការផ្លត់សចញ
ណបបសៃុះបសងកីៃឱ្យមាៃភាពង្ហយរងសម្រោុះកាៃ់ណតខាា ងំបណៃាមសទៀត។ ា្ុយសៅវញិ ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការ
ភាពនឱំ្យភាពង្ហយរងសម្រោុះមាៃការលយចុុះ។ អ្តាម្របសយជ្ៃ៍មយួសទៀតនៃការបញ្ចូ លពិការភាពរឺថា្ 
វាស វ្ឱី្យកាៃ់ណតមាៃម្របេិទធភាពណលមសទៀត។ បង្ហា ញ ៃិងពៃយល់ថា្ ពំុចបំាច់មាៃរសម្រមាងពិសេេ
សឡយី ម្របេិៃសបី សេវាននមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពរចួសេយី។  

 

ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាពកាត់បន្ថយភាពងាយរងសម្រោុះ 

សដ្ឋយសារណតការផ្លត់សចញ៖ ជ្ៃពិការកាា យជាជ្ៃម្រកី្ម្រក្។ ជ្ៃម្រកី្ម្រក្កាៃ់ណតង្ហយរងសម្រោុះ។ 
សៅសពលណដលពកួ្សរង្ហយរងសម្រោុះ ពកួ្សរង្ហយៃឹងមាៃពិការភាព។ ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពអាច
បញ្ច ប់វដតនៃភាពម្រកី្ម្រក្បាៃ។ 

 
 

ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាពនឲំ្យម្របសិទធភាពមាន្ការសកើន្សឡើង 

“ជ្ៃពិការមាៃតម្រមូវការជា្មាតា សដីមបេុីខ្ភាព ៃិងេុខុ្មាលភាព សដីមបេីៃតិេុខ្ សេដាកិ្ចច ៃិង
េងគម សដីមបសីរៀៃេូម្រត ៃិងអ្ភិវឌ្ឍជំ្នញ ៃិងរេ់សៅក្នុងេេរមៃ៍របេ់ពកួ្សរ។ តម្រមូវការទាងំសៃុះ
អាច ៃិងររួបំសពញក្នុងក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេវាទូសៅ។ ការបស្ដញ្ផជ បពិការភាព មិៃម្រតឹមណតេសម្រមចៃូវេិទធិ
មៃុេសប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ វាណលមទាងំបសងកីៃម្របេិទធភាពសទៀត្ង” 

  
របាយការែ៍ពិភពសោក្េតីពពីិការភាព នន  ំ២០១១ 
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៥. រូេបញ្ផជ ក់្ថា្ សមសរៀៃណដលសៅេល់ ក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះៃឹង ត្ល់ការណែនបំណៃាមអំ្ពីរសបៀប
ដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការ។ ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះៃឹងសផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្សលកីារដក្សចញៃូវឧបេរគ 
ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ ជាពិសេេ ពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹង ៖ 
 ឥរយិបល ៖ បង្ហា ញពីការសោរពោន សៅវញិសៅមក្ ៃិងសេចក្តីនលាលនូរ 
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ៖ រសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយជ្ៃពិការ 
 ការបងកភាពង្ហយម្រេលួ ៖ បសងកីតបរសិាា ៃណដលោា ៃឧបេរគ សដីមបបីងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ការ 
សម្របីម្របាេ់សេវាស្សងៗេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

 ការចូលរមួ ៖ ធានឱ្យមាៃការចូលរមួយ៉ា ងេក្មាពីជ្ៃពិការ 
៦. បង្ហា ញសាររៃាុឹះសលសីាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ តាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម ៖  

 អ្តាម្របសយជ្ៃ៍នៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព រមួមាៃ ៖ 
 ចំែូលម្ររួសារខ្ពេ់ជាងមុៃ កាត់បៃាយចំណ្ដយសលសីេវាេុខ្ភាព ៃិងកាត់បៃាយភាពម្រកី្ម្រក្ 
 បសងកីៃ្លិតភាព ៃិងការអ្ភិវឌ្ឍសេដាកិ្ចច កាត់បៃាយចំណ្ដយសលកី្មាវ ិ្ ីេុខុ្មាលភាពេងគម 
ៃិងេុខ្ភាព 

 រំៃិតររួចងច ំ៖ 
 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់សយងីទាងំអ្េ់ោន  
 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព កាត់បៃាយភាពង្ហយរងសម្រោុះ 
 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព បសងកីៃម្របេិទធភាពណលមសទៀត (សេដាកិ្ចច េងគមកិ្ចច ៃិង
ការទទលួបាៃេិទធិ)។ 

 

សម្សរៀន្២.៧ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ២ី 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួពីអ្វណីដលអ្នក្បាៃសរៀៃនលៃសៃុះ ៃិង ត្ល់ការបញ្ផជ ក់្ពីេែួំរណដលសៅេល់។ 
រយៈសពល ១០នទី 

១. ណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួជារូ។ ឱ្យពកួ្ោត់ស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំជាលក្ខែៈបុរគល  ៃិងស វ្ីការ
ពិភាក្ាជាមយួ ៃឹងនដរូដូចខាងសម្រកាម៖  
 សតីសយងីបាៃសរៀៃអ្វីខ្ាុះសៅក្នុងជំ្ពូក្សៃុះ? 
 សតីខ្ាុ ំៃឹងសម្របីម្របាេ់អ្វីណដលខ្ាុ ំបាៃសរៀៃសៃុះ សៅក្នុងជី្វតិម្របចនំលៃរបេ់ខ្ាុ ំទាងំសៅ ា្ុះ 
ទាងំសៅក្ណៃាងការង្ហររបេ់ខ្ាុ ំ? 

 សតីខ្ាុ ំអាចស វ្ីអ្វីម៉ាោងបាៃសទ សដីមបលុីបសចលឧបេរគចំៃៃួ៤ ណដលសយងីបាៃសរៀៃពី
ខាងសដីមេម្រមាប់អ្នក្ណដលខ្ាុ ំសាគ ល់? 

២. សម្រកាយ៥នទីមក្ ឱ្យអ្នក្ចូលរួមណចក្រណំលក្រំៃិតរបេ់ពួក្ោត់សៅក្នុងម្រកុ្ម្ំជាមួយៃឹងអ្នក្ចូលរួម 
ទាងំអ្េ់។ េម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ាសៅក្នុងម្រកុ្ម្ំ។ ពោយមឱ្យការពិភាក្ាសៃុះ្ារភាជ ប់ៃឹងបទ
ពិសសា្ៃ៍ផ្លា ល់ខ្ាួៃ ៖ “សតីអ្នក្បាៃសរៀៃអ្វីខ្ាុះ?” “សតីអ្នក្ៃឹងសម្របីម្របាេ់អ្វីណដលបាៃសរៀៃសៃុះសៅ ា្ុះ ៃិង
សៅក្ណៃាងការង្ហររបេ់អ្នក្យ៉ា ងដូចសមដចខ្ាុះ?” 

? 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 42 

 

 ម្របេិៃសបី ការបែដុ ុះបណ្ដដ លដំសែីរការសៅបាៃលអ ការ ា្ុុះបញ្ផច ងំអាចមាៃលក្ខែៈ ដូចខាង
សម្រកាម ៖ 

“ខ្ាុ ំធាា ប់ណតេៃាតថា្ ជ្ៃពិការមាៃការលបំាក្ សដ្ឋយសារណតភាពសខ្ាយខាងរាងកាយរបេ់ ពកួ្
ោត់។ ឥឡូវសៃុះ ខ្ាុអំាចសមីលសឃញីថា្ សយងីខ្ាួៃឯងសៅវញិសទ ណដលអាចស វ្ឱី្យជ្ៃពិការជ្បួការលបំាក្ 
សដ្ឋយសារណតម្របតិក្មារបេ់សយងីចំសពាុះពកួ្ោត់ ដូចអ្វីណដលមាដ យម្រេមំុីស វ្ចំីសពាុះម្រេមំុី សដ្ឋយសារណតោត់
េៃាតខុ្េថា្ ម្រេមំុី មិៃអាចនា តសនុះសទ”។  

ជាការេំខាៃ់ ណដលម្រតូវទាញសចញៃូវសមសរៀៃ ដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 ឧបេរគមិៃណមៃរូបវៃ័ដ(ជាពិសេេឥរយិបល) អាចមាៃ្លប៉ាុះពាល់ខាា ងំកាា ជាងឧបេរគ
រូបវៃ័តសៅសទៀត 

 “សយងីទាងំអ្េ់ោន ” អាចជាអ្នក្ស វ្ីឱ្យមាៃការលំបាក្ទាងំសនុះសកី្តសឡងី សទាុះសដ្ឋយអ្សចតនក្ដី 
 សយងីអាចស វ្ីឱ្យមាៃការផ្លា េ់បដូរ តាមរយៈការស វ្ីេក្មាភាពតាមរសបៀបស្សង 
 បុរគលមាន ក់្ៗសៅក្នុងេងគម  មិៃថា្ពួក្ោត់ជាអ្នក្ណ្ដសនុះសទ មាៃេិទធិរេ់រាៃមាៃជី្វតិ 
េិទធិមាៃសេចក្ដីនលាលនូរ េិទធិចូលរមួចំណែក្ ៃិងទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីេងគម សេយីសយងី
ររួស វ្ីេក្មាភាពតាមរសបៀបណដលោមំ្រទដល់ោន សៅវញិសៅមក្ សដីមបេីសម្រមចៃូវេិទធិទាងំសៃុះ។ 
 

ស វ្ីការេសងខបសៅចុងបញ្ច ប់នៃសមសរៀៃ ៃិងសមីលតាមសេៀវសៅណែនសំៃុះ។ បង្ហា ញសាា យ  ឬ 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ៃូវចំែុចេសងខបដូចខាងសម្រកាម ៖ 

 ភាពសខ្ាយ រឺជាការបាត់បង់មុខ្ង្ហររបេ់រាងកាយ 
 ពិការភាពសកី្តសឡងី សៅសពលណដលមៃុេសមាន ក់្មាៃភាពសខ្ាយ សេយីជ្បួម្របទុះៃឹង 
ឧបេរគ ក្នុងការស វ្ីេក្មាភាពអ្វីមយួ 

 ភាពសខ្ាយ + ឧបេរគ = ពិការភាព 
 មៃុេសអាចមាៃពិការភាពក្នុងក្ម្រមិតស្សងៗពីោន  ៃិងម្របសភទខុ្េៗោន  
 ក្នុងចំសណ្ដមមៃុេស ៧នក់្ មាៃមាន ក់្ជាជ្ៃពិការ (ទិៃនៃ័យពិភពសោក្) ៃិងក្នុង
ចំសណ្ដមមៃុេស២០នក់្ មាៃមាន ក់្ជាជ្ៃពិការ (ទិៃនៃ័យក្នុងម្របសទេក្មពុជា) 

 ឧបេរគរឺពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួល ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ឥរយិបល ៃិងការ
ចូលរមួ។ 

 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពកាត់បៃាយភាពង្ហយរងសម្រោុះ។ ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការ ត្ល់ 
ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការ ម្ររួសារ ៃិងេងគមរបេ់ពកួ្ោត់ ក៏្ដូចជាបសងកីៃម្របេិទធភាព
(សេដាកិ្ចច េងគមកិ្ចច ៃិងការទទលួបាៃេិទធិ)។ 

 ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពមាៃសារៈេំខាៃ់ ៃិងអាចសលីក្ក្មពេ់ តាមរយៈការលុបបំបាត់ 
ឧបេរគ ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ ៖ 
 ឥរយិបល ៖ បង្ហា ញពីការសោរព ៃិងសេចក្ដីនលាលនូរ 
 ការបងកភាពង្ហយម្រេួល ៖ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសដ្ឋយោា ៃពំុឧបេរគ 
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ៖ ណចក្រណំលក្ព័ត៌មាៃ ៃិងរំៃិតនន 
 ការចូលរមួ ៖ ធានឱ្យមាៃការចូលរមួ 



ជាំពូកទី២ ៖ ចាំបែោះដ្ងឹជាមូ្ ដាឋ នអាំពីពិការភាព និងការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាព 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 43 

 

សម្សរៀន្២.៨ 

ការវាយតនម្ាម្របចនំលៃ 

សោលសៅ ៖ សដីមបឱី្យម្ររូបសង្ហគ លទទលួបាៃព័ត៌មាៃម្រតឡប់ពីេិកាខ កាមៃូវអ្វីណដលពកួ្ោត់សពញចិតត ៃិង
មិៃសពញចិតតណក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៅនលៃបនា ប់។ 

រយៈសពល ១០នទី 
១. ការអ្ៃុវតតលំហាត់វាយតនមា ៖  

 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរូរតារាងរូបភាពដូចខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ រចួបិទសលីកាត រសខ្ៀៃ 
 ណចក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ ឱ្យេិកាខ កាមមាន ក់្២េៃាឹក្ បនា ប់មក្ ឱ្យពួក្ោត់េរសេរសៅ
សលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សដ្ឋយ ៖  
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទី១ េរសេរចំែុចចូលចិតដអំ្ពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៅនលៃសៃុះ  
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទី២ េរសេរអំ្ពីអ្វីណដលអាចណក្លមអ។ 

 ឱ្យអ្នក្ចូលរមួយក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌របេ់ខ្ាួៃបិទសលីតារាងរូបភាព 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖  

  ឱ្យអ្នក្ចូលរមួេរសេរឱ្យបាៃជាក់្ោក់្ ៃិងពៃយល់ពីមូលសេតុ ណដលពកួ្ោត់ចូល
ចិតត ឬចង់ណក្លមអអ្វីមយួ។  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

២. ជ្ម្រមាបអ្នក្ចូលរមួ ណដលម្រតូវរលំឹក្សមសរៀៃសឡងីវញិសៅម្រពឹក្នលៃបនា ប់ សដីមបឱី្យពកួ្ោត់
សម្រតៀមខ្ាួៃឱ្យសេយីេម្រមាប់ម្រពឹក្នលៃណេអក្។ 

៣. អ្ររុែដល់អ្នក្ចូលរមួេម្រមាប់ការចូលរមួនលៃសៃុះ។  
៤. សៅសពលណដលអ្នក្ចូលរមួសចញសៅ ា្ុះអ្េ់សេយី ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេូមសមីលម្រក្ដ្ឋេ

កាតពែ៌(លទធ្ល)វាយតនមា។ ណ អ្ក្សៅតាមព័ត៌មាៃម្រតឡប់សៃុះ េូមរិតពីអ្វីណដល
អ្នក្អាចស វ្ីបាៃតាមរសបៀបស្សងសទៀត សៅសពលសម្រកាយ។ 



 

 

 

 

 
 

ជំពូកទី៣  

ការបងាា ញពីការសោរព ន្ិង 

សសចកដីនលាលនូរ 
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ជំពូកទ៣ី 

ការបងាា ញពីការសោរព ន្ិងសសចកដនីលាលនូរ 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

ជំ្ពូក្សៃុះៃឹងសផ្លដ តការយក្ចិតដទុក្ដ្ឋក់្សលីឥរយិបលរបេ់មៃុេសសៅសពលៃិយយ ៃិងរិតពី 
ពិការភាព។ សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះអ្នក្ចូលរមួៃឹង ៖ 

 កំ្ែត់អ្ំពីឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃណដលជាឧបេរគមួយ ក្នុ ងចំសណ្ដមឧបេរគ្ំៗជាងសរ
នៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 

 សរៀបរាប់អំ្ពីរសបៀបៃិយយសដ្ឋយការសោរពអំ្ពីជ្ៃពិការ ៃិងជាមយួជ្ៃពិការ។ 
ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

៣.១. រលំឹក្សមសរៀៃនលៃទី១សឡងីវញិ ៣៥នទី  

៣.២. ឥរយិបលចំសពាុះជ្ៃពិការ ៦០នទី 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ េវតឺ េកុត ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ 
ន ា្ទឹក្មុខ្២ ៖ វជិ្ជមាៃ ៃិងអ្វជិ្ជមាៃ  

៣.៣. 
ភាសាណដលេណមដងពីការ 
សោរពចំសពាុះពិការភាព 

៤៥នទី 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ប ិច ក្នស្ដៃដ េកុត ន ា្ទឹក្មុខ្៣ 
(ញញឹម ្មាតា ៃិងម្រេពាប់ម្រេសពាៃ) 

៣.៤. 
សោលការែ៍ណែនេំម្រមាប់ 
ៃិយយជាមយួជ្ៃពិការ 

១៥នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 

៣.៥. េសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៣ ៥នទី េូមសមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
េរបុ ១៦៥នទី  

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

 ជំ្ពូក្ទី៣សៃុះ មិៃម្រតូវការសពលសវោសពញមួយម្រពឹក្សឡីយ។ សៅសពលចប់សមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៣  
ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអាចចប់ស ត្ីមជំ្ពូក្ទី៤ មុៃអាហារនលៃម្រតង់។ 
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រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្៣.១ 

ការរំលឹកសម្សរៀន្នលៃទី១សឡើងវិញ   

សោលសៅ ៖ 
 ា្ុុះបញ្ផច ងំ ៃិងកំ្ែត់ពីអ្វីណដលលាីៗ ណដលអ្នក្ចូលរមួបាៃសរៀៃេូម្រត 
 បញ្ផជ ក់្សារជាលាីអំ្ពីសាររៃាឹុះៗសៅនលៃទី១ សដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួៃឹក្សឃញីសមសរៀៃេំខាៃ់ៗជាងសរ 
 ពិៃិតយសមីលថា្សតីអ្នក្ចូលរមួបាៃយល់សមសរៀៃពីនលៃទី១ ណដរឬសទ  
រយៈសពល ៣៥នទី 
១. សដីមបរីលំឹក្ព័ត៌មាៃ ណដលបាៃសរៀៃសៅនលៃៃីមយួៗ ពៃយល់ថា្ ៃឹងមាៃវរគរលំឹក្សឡងីវញិសរៀងរាល់ម្រពឹក្

ណដលមាៃរយៈសពលក្ៃាុះសមា៉ា ង។ ការរលំឹក្សឡងីវញិសៃុះមាៃសោលបំែងរលំឹក្សឡងីវញិៃូវអ្វីណដល
បាៃសរៀៃកាលពីមសលិ ៃិងស ា្ីយេំែួរនន ណដលសៅសេេេល់។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លៃឹងស វ្ីការ
រលំឹក្សមសរៀៃសឡងីវញិសៅនលៃសៃុះ ប៉ាុណៃតការរលំឹក្សមសរៀៃសៅនលៃសម្រកាយៗ អ្សញ្ជ ីញអ្នក្ចូលរមួជាអ្នក្រលំឹក្
សមសរៀៃសៅតាមវ ិ្ ីសាស្ដេតស្សងៗ។ អ្នក្ចូលរមួៃឹងម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញឱ្យេា័ម្ររចិតតសៅចុងនលៃសៃុះ សដីមបី
ដឹក្នកំាររលំឹក្សមសរៀៃសៅនលៃណេអក្សពលម្រពឹក្។ 

២. ពៃយល់ថា្ ការរលំឹក្សមសរៀៃនលៃសៃុះរឺជាេំែួរ សេយីពកួ្ោត់អាចរក្សឃញីេែួំរសៃុះក្នុងសេៀវសៅ
ណែនរំបេ់ពកួ្ោត់។ 

៣. ណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុមតូចៗ(ក្នុងមយួម្រកុ្មមាៃោន ៣-៤នក់្)។ ឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗស វ្ីការពិភាក្ាថា្សតី
ចសមាីយមយួណ្ដណដលជាចសមាីយម្រតឹមម្រតូវ សេយីបនា ប់មក្េរសេរចសមាីយដ្ឋក់្សលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។  

សំែួរ ចសម្ាើយម្រតមឹ្ម្រតវូ 

១. សតីតួអ្ងគមួយណ្ដ ណដលពិការរ-លាង់? 
ក្). ថា្វ ី
ខ្). ម្រេីមំុ 
រ). េុ្ល 
ឃ).មក្រា 

រ). េុ្ល 
 

២. សតីពិការភាពមាៃៃិយមៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). ពិការភាព រឺជាបញ្ផា កាយេមបទា 
ខ្). ពិការភាព រឺដូចោន ៃឹងភាពសខ្ាយណដរ 
រ). ពិការភាព រឺសៅសពលណដលមៃុេសណ្ដមាន ក់្ ណដល

មាៃភាពសខ្ាយជ្បួម្របទុះៃឹងឧបេរគ 
ឃ). ពិការភាព រឺសៅសពលណដលអ្នក្ចបំាច់ម្រតូវ សៅជ្បួ

សវជ្ាបែឌិ ត 

រ). ពិការភាព=ភាពសខ្ាយ+ឧបេរគ  
ជាពិសេេ ឧបេរគ ណដលស វ្ី
ពិការភាពខុ្េពីភាពសខ្ាយ 
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៣. សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះណដលមាៃពិការភាព? 
ក្). ម្ររប់ោន មាៃពិការភាព ក្នុងក្ម្រមិតណ្ដមយួ 
ខ្). ម្របជាជ្ៃម្រតឹមណត៥% ប៉ាុសណ្ដណ ុះណដលមាៃពិការភាព 
រ). មាៃណតទាហាៃប៉ាុសណ្ដណ ុះ ណដលរងរបេួសៅក្នុងអំ្ឡុង

មាៃេស្ដង្ហគ មសកី្តមាៃសឡងី 
ឃ). មៃុេសមាៃការលំបាក្ខ្ាុះ ការលំបាក្សម្រចីៃ ឬ មិៃ

អាចស វ្ីបាៃណតមដង ក្នុងការបំសពញ មុខ្ង្ហរមយួ 
ឬសម្រចីៃ 

ឃ). មុខ្ង្ហរទាងំសៃុះ រមួមាៃ ការ
សមីលសឃញី សាដ ប់ឮ ផ្លា េ់ទី 
ចងច ំការណលទាខំ្ាួៃឯង ៃិងការ
ៃិយយ សៅទូទាងំេក្ល
សោក្ទាងំមូល មាៃមៃុេស 
១៥% ណដលជាជ្ៃពិការ មិៃ
ម្រតឹមណតទាហាៃសនុះសទ អ្នក្
ស្សងសទៀតក៏្មាៃពិការភាពណដរ 
ដូចជា ពិការពីកំ្សែីត ពិការ
សដ្ឋយជំ្ងឺ ឬសម្រោុះថា្ន ក់្ ជាសដីម 

៤. សតីជ្ៃពិការអាចទទលួបាៃសជារជ័្យណដរឬសទ? 
ក្). អាច 
ខ្). មិៃអាច 

ក្). អាច មាៃឧទាេរែ៍ជាសម្រចីៃពី
ជ្ៃពិការ ណដលទទលួបាៃសជារ 
ជ័្យ ដូចជា ជ្ៃពិការណដល 
ចប់ស ដ្ីមជំ្ៃញួសដ្ឋយខ្ាួៃឯង ឬ
បសងកីតអ្ងគការអ្វីមយួ ជាសដីម។ 

៥. សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះណដលមាៃឱ្កាេសម្រចីៃសៅក្នុងជី្វតិ? 
ក្). បុរេមិៃពិការ 
ខ្). ស្ដេដីពិការ 
រ). បុរេពិការ 
ឃ). ស្ដេដីមិៃពិការ 

ក្). បុរេមិៃពិការ សបីសទាុះបីជាោត់
មាៃជី្វតិ ម្រកី្ម្រក្ក៏្សដ្ឋយ ក៏្មាៃ  
ឱ្កាេសម្រចីៃ សដីមបអី្ភិវឌ្ឍខ្ាួៃ
ជាងអ្នក្ដនទសទៀត។ ស្ដេដីពិការ
មាៃឱ្កាេតិចតចួជាងសរបំ្ុត 

៦. េូមសម្រជី្េសរេីយក្ជ្សម្រមីេណដលមិៃណមៃជាឧបេរគ ៖ 
ក្). ឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃរបេ់ម្ររូ 
ខ្). អ្ោរ ណដលពិបាក្សចញចូល 
រ). អ្នក្ណដលណម្រេក្ខាា ងំៗដ្ឋក់្ជ្ៃពិការលាង់ 
ឃ). អ្នក្ណដលពិការអ្វៈយវៈណដលមិៃអាចផ្លា េ់ទីបាៃ  

ឃ). ពិការអ្វៈយវៈមិៃណមៃជា
ឧបេរគសនុះសទ។  រសបៀបណដល
មជ្ឈដ្ឋា ៃជំុ្វញិមាៃទំនក់្
ទំៃងជាមយួៃឹងមៃុេសណដល
មាៃភាពសខ្ាយ អាចជា
ឧបេរគ ដូចជា ជ្សម្រមីេ  

 ក្) ខ្) ៃិង រ) ជាសដីម។ 
៧. សតីឧបេរគមាៃដូចៗ ោន ចំសពាុះជ្ៃពិការណដរឬសទ? 
ក្). ដូចោន  
ខ្). មិៃដូចោន សទ 

 
 

ខ្). សទ ឧបេរគអាចមាៃលក្ខែៈ 
ខុ្េៗោន ។ មៃុេសមាន ក់្ ណដល
ម្រតូវការរសទុះរុញ (ដូចម្រេីមំុ ជា
សដីម) ជ្បួម្របទុះៃឹងឧបេរគ
ស្សងខុ្េពីជ្ៃពិការរ-លាង់ 
(េុ្ល) 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 
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េែួំរបណៃាម ៖ សតីអ្នក្យល់ម្រេប ឬមិៃយល់ម្រេប ៃឹងម្របសយរ
ខាងសម្រកាម ៖ ជ្ៃពិការររួសមីលណលខ្ាួៃឯង វាមិៃណមៃជាការទទលួ
ខុ្េម្រតវូរបេ់េេរមៃ៍សនុះសទ ៖ 
ក្). យល់ម្រេប 
ខ្). មិៃយល់ម្រេប 

 ម្រកុ្មយក្ចសមាីយ ក្) ឬ ខ្) មិៃ
េំខាៃ់សនុះសទ។ អ្វីណដលេំខាៃ់ 
រឺការចប់ស ដ្ីមការពិភាក្ា។ 
សេតុអ្វីបាៃជាម្រកុ្មសម្រជី្េសរេី
យក្ជ្សម្រមីេទាងំសៃុះ? 

 អ្វីណដលររួសចញពីការពិភាក្ាសៃុះ
រឺរំៃិតយល់សឃញីណដលថា្ 
ឧបេរគននមិៃអាចដក្សចញ
សដ្ឋយជ្ៃពិការមាន ក់្ឯងសនុះសទ 
ប៉ាុណៃដម្រតូវការអ្ៃដរារមៃ៍ពីអ្នក្ដនទ 
ឧទាេរែ៍ អ្ោរ ណដលជ្ៃពិការ
មិៃអាចសចញចូលបាៃជាសដីម។  

៤. សៅសពលណដលម្រកុ្មបាៃស ា្ីយៃឹងេំែួរទាងំអ្េ់រចួសេយី េូម ដ្ល់ចសមាីយម្រតឹមម្រតូវសដ្ឋយចប់ស ដ្ីមពី
េំែួរទីមយួសៅ។ េូមចំណ្ដយសពល សដីមបណីក្ចសមាីយណដលមិៃម្រតឹមម្រតូវ ៃិងពៃយល់ពីមូលសេតុ 
ណដលចសមាីយទាងំសនុះមិៃម្រតឹមម្រតូវ។ 

៥.  ពោយមភាជ ប់ទំនក់្ទំៃងចសមាីយទាងំអ្េ់ជាមួយៃឹងសាររៃាឹុះៗកាលពីមសិល។ ស ា្ីយៃឹងេំែួរ 
ណដលអ្នក្ចូលរមួសៅមាៃ។ 

 

សម្សរៀន្៣.២ 

ឥរិោបលចំស ុះពិការភាព 

សោលសៅ ៖  
 យល់ដឹងពីភាពអ្វជិ្ាមាៃ ៃិងរសបៀបសលីក្ក្មពេ់ភាពវជិ្ជមាៃណដលពាក់្ព័ៃធជ្ៃពិការ 
 យល់ដឹងពី្លប៉ាុះពាល់សដ្ឋយសារការេណមតងឥរយិបលអ្វជិ្ជមាៃចំសពាុះជ្ៃពិការ។ 
រយៈសពល ៦០នទី 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

 មុៃសមសរៀៃសៃុះ េូមសរៀបចំម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំណដលមាៃ២ជ្រួឈរ(ទឹក្មុខ្រកី្រាយ ៃិងទឹក្មុខ្សសាក្សៅ)  
១. ឧបេរគមយួក្នុងចំសណ្ដមឧបេរគនន ណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីសៅនលៃទី១ រឺឥរយិបលអ្វជិ្ជមាៃ។ 

ពៃយល់ពីមូលសេតុ ណដលសយងីៃិយយពីឥរយិបល តាមរយៈ ការបង្ហា ញសាា យ ណដលមាៃខ្ាឹមសារដូច
ខាងសម្រកាម។ ចប់ស ត្ីមសដ្ឋយ ត្ល់ឧទាេរែ៍អំ្ពីឥរយិបល ណដលមិៃជាប់ពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងពិការ
ភាព សដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ ឥរយិបលមាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមតច។ ឧទាេរែ៍ ៖ ឥរយិបលរបេ់
អ្នក្ក្នុងនមជាម្ររូបង្ហា ត់កី្ឡាអ្វីមួយ ការង្ហរអ្វីមយួ ឬមៃុេសមយួម្រកុ្ម។ ត្ល់ឧទាេរែ៍អំ្ពីឥរយិបល 
វជិ្ជមាៃ ៃិងអ្វជិ្ជមាៃ។ 
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 ឥរយិបល៖ 
 រឺជារសបៀបណដលសយងីរិតពីអ្វីមយួ ឬៃរណ្ដមាន ក់្ 
 អាចវជិ្ជមាៃ ឬអ្វជិ្ជមាៃ 
 អាចសដ្ឋយសចតន ឬអ្សចតន 
 មាៃឥទធិពលសលីការស វ្ីេក្មាភាពរបេ់សយងី 

 ពាក់្ព័ៃធៃឹងពិការភាព ៃិងជ្ៃពិការ៖ 
 មាៃរំៃិតអ្វជិ្ជមាៃជាសម្រចីៃ ឧទាេរែ៍ ជ្ៃពិការរឺជាមៃុេសមិៃម្របម្រក្តី ឬពិការភាពសកី្ត
សដ្ឋយសារការម្រតូវបណ្ដត សាជាសដីម 

 ជ្ៃពិការៃិយយថា្ ឥរយិបលអ្វជិ្ជមាៃចំសពាុះពិការភាព រឺជាឧបេរគមយួក្នុងចំសណ្ដម
ឧបេរគ្ំៗជាងសរ ណដលពកួ្ោត់ជ្បួម្របទុះក្ៃាងមក្ 

 ជ្ៃពិការ ត្ល់តនមាទាបដល់ខ្ាួៃឯង ៃិងមាៃអារមាែ៍ថា្ ពកួ្ោត់ោា ៃតនមា។ 

២. សដីរសៅរក្ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ណដលេល់ពីសមសរៀៃ២.១ នលៃទី១ ៖ ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំណដលមាៃបិទម្រក្ដ្ឋេ
កាតពែ៌វភិារពីតអួ្ងគ(ម្រេីមំុ ថា្វ ី េុ្ល ៃិងមក្រា) ៃិងភាពសខ្ាយ ក៏្ដូចជាការលំបាក្ណដលពកួ្
ោត់ជ្ួបម្របទុះ។ល។ រលំឹក្សឡងីវញិ ពីអ្វីណដលបាៃស វ្ីកាលពីមសលិមិុញ។ សផ្លត តសលីជ្រួឈរចុងសម្រកាយ ៖ 
“ការយល់សឃញីរបេ់មៃុេសស្សងសទៀត”។ ៃិងេួរេំែួរ៖ “សតីសរសមីលមក្ជ្ៃពិការយ៉ា ងដូចសមតច? 
សតីជ្ៃពិការម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ជាេមាជិ្ក្មាៃតនមាក្នុងេងគមណដរឬសទ?” 

៣. េួរថា្សេតុអ្វីបាៃជាអ្នក្ដនទសមីលមក្ជ្ៃពិការខុ្េណបាក្ពីសរ? សេតុអ្វីបាៃជា 
មាៃភាពខុ្េោន ក្នុងការសមីលមក្ជ្ៃពិការ ៃិងអ្នក្ណដលមិៃណមៃជាជ្ៃពិការ? 
ក្ត់ម្រតាមូលសេតុទាងំសៃុះសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ េួរបណៃាម សដីមបរីក្ការេៃាត
ណដលសៅពីសម្រកាយ៖ 
 សេតុអ្វីបាៃជាសរមាៃឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃចំសពាុះជ្ៃពិការ? 
 សតីឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃចំសពាុះជ្ៃពិការមាៃ្លប៉ាុះពាល់អ្វីខ្ាុះ? 

ម្របេិៃសបី អ្នក្ចូលរមួ មិៃទាៃ់បាៃសលីក្សឡងីពីចំែុចទាងំសៃុះសទ 
ពោយមសលីក្យ៉ា ងសហាច ណ្ដេ់ចំែុចខាងសម្រកាមក្នុងការពិភាក្ា៖ 

 សលីេពីសៃុះ មាៃភាពខុ្េណបាក្ោន ខាងឋាៃៈក្នុងេងគមរវាងអ្នក្
ពិការសដ្ឋយសារេស្ដង្ហគ ម(អ្តីតយុទធជ្ៃ)ៃិងអ្នក្ពិការពីកំ្សែីត 

 មាៃការភ័យខាា ចជ្ៃពិការ សេយីការភ័យខាា ចសៃុះនឱំ្យមាៃបុសរ
វៃិិចឆ័យ ៃិងការសរេីសអី្ង។ 

 ការសៅឯសកា នឱំ្យមាៃការភ័យខាា ចណបបសៃុះ សេយីការភ័យ
ខាា ចនឱំ្យមាៃការសៅឯសកា សេយីជាលទធ្លជ្ៃពិការ ៃិងអ្នក្
ណដលមិៃណមៃជាជ្ៃពិការអាចមាៃការយល់សឃញី ៃិងការរពឹំង

? 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 49 

ទុក្ ណដលមិៃម្របាក្ដៃិយមពីោន សៅវញិសៅមក្។ 
 ជាសរឿយៗ សរមាៃចិតតអាែិតអាេូរជ្ៃពិការ សេយីមិៃសមីល
សឃញីេមតាភាពរបេ់ជ្ៃពិការសនុះសឡយី។ 

 ម្របព័ៃធ្សពវ្ាយ ៃិងទេសៃៈយល់សឃញីននសៅ ា្ុះក្តី ឬសៅ
សាោសរៀៃក្តី អាចពម្រងឹងការយល់ សឃញីទាងំសៃុះបណៃាមសទៀត។ 

 ពិការភាពម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ជាភាពមិៃលអឥតសខាច ុះ ដូសចនុះ
ជ្ៃពិការមិៃម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ជាមៃុេស“សពញសលញ”
សឡយីសៃុះ នឱំ្យពិការភាពកាា យជាម្រេសមាលអ្ៃធកាលណដលម្ររប
ដែត ប់មក្សលភីាពជាមៃុេសរបេ់មៃុេស សដ្ឋយសារណតជ្ៃ
ពិការម្រតូវបាៃសរេមាគ ល់ម្រតឹមណតសដ្ឋយសារភាពសខ្ាយរបេ់ពកួ្
ោត់ណតប៉ាុសណ្ដណ ុះ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ធានថា្ អ្នក្ចូលរមួពំុមាៃអារមាែ៍មិៃលអចំសពាុះចសមាីយរបេ់ពកួ្ោត់សឡយី ៃិងស វ្ីការ
បញ្ផជ ក់្សារជាលាីថា្ ជាសរឿយៗ រំៃិតទាងំសៃុះម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ជាសរឿង្មាតាក្នុងេងគមមយួ។ 
ប៉ាុណៃតម្រតូវបញ្ផជ ក់្ឱ្យចាេ់ថា្ រំៃិតទាងំសៃុះមាៃឥទធិពលមក្សលីរសបៀបណដលសយងីរិត ៃិងស វ្ីេក្មាភាព 
សេយីសយងីៃឹងម្រតលបម់ក្ជ្ណជ្ក្ោន ពីការេៃាតទាងំសៃុះមតងសទៀតក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 

៤. ណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុម សដ្ឋយក្នុងមួយម្រកុ្មមាៃោន ពី៤-៦នក់្។ ពៃយល់ថា្ លំហាត់សៃុះមាៃសោល
បំែងស វ្ីការណេវងយល់ថា្សតីភាពពាក់្ព័ៃធណ្ដខ្ាុះ ណដលមាៃៃ័យអ្វជិ្ជមាៃ ៃិងថា្សតីមាៃជ្សម្រមីេ
វជិ្ជមាៃអ្វីខ្ាុះ? 

៥. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួមាន ក់្ៗេរសេរពាក្យសពចៃ៍ ណដលសរភាា ប់ទំនក់្ទំៃងសៅៃឹងជ្ៃពិការ(ទាងំវជិ្ាមាៃ ទាងំ
អ្វជិ្ាមាៃ)។ “សតីពាក្យសពចៃ៍អ្វីខ្ាុះ ណដលអ្នក្រិតសឃញីសៅសពលណដលអ្នក្ៃិយយ ឬរិត
ពីពាក្យថា្ “ជ្ៃពិការ” ?។ សៃុះអាចជាពាក្យសពចៃ៍្មាតាណដលសរសម្របីេម្រមាប់ជ្ៃពិការ
ក្នុងម្របសទេក្មពុជា ឬជាទូសៅ។ ទុក្សពល២ ឬ ៣នទីឱ្យអ្នក្ចូលរមួរិតសដ្ឋយខ្ាួៃឯង។ 

៦.  ឱ្យអ្នក្ចូលរមួៃិយយពីពាក្យសពចៃ៍ ណដលពួក្ោត់រិតសឃញីសៅក្នុងម្រកុ្ម។ ឱ្យម្រកុ្មេរសេរពាក្យ
សពចៃ៍ដ្ឋក់្សៅសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។ 

៧. ឱ្យម្រកុ្មតូចណចក្រណំលក្សៅក្នុងម្រកុ្ម្ំសដ្ឋយពិភាក្ា ៖ សតីពាក្យសពចៃ៍ ៃិងរូបភាពទាងំសៃុះមាៃលក្ខែៈ
វជិ្ាមាៃ ឬអ្វជិ្ាមាៃ? សរៀបចំម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំចំៃួៃ២ ៖ ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំមយួវជិ្ជមាៃ
(ណដលមាៃេញ្ផា មុខ្រកី្រាយ) ៃិងម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំមួយសទៀតអ្វជិ្ាមាៃ(េញ្ផា មុខ្
ម្រេពាប់ម្រេសពាៃ)។  បិទម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះឱ្យម្រតូវៃឹងម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំវជិ្ជមាៃ ឬ

អ្វជិ្ជមាៃ។ ខាងសម្រកាមសៃុះ រឺជាឧទាេរែ៍មួយចំៃួៃ ៖  
  

? 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 50 

 
 
 
 
 

 

មិៃអាចស វ្ីការង្ហរបាៃ មៃុេសលអ 
សនតលៃង់ មាៃតនមា 
ជ្ៃរងសម្រោុះ មាៃការសបដជាា ចិតដ 

ឱ្យអ្នក្ចូលរមួស ា្ីយ ៖ 
 សតីអ្វីណដលស វ្ីឱ្យពាក្យសពចៃ៍ទាងំសៃុះមាៃលក្ខែៈវជិ្ាមាៃ ឬអ្វជិ្ាមាៃ? 
 សតីមៃុេសមាៃឥរយិបលអ្វីខ្ាុះសៅសលីពិការភាព ឬជ្ៃពិការ សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់ទំនក់្ទំៃងៃឹងសេតុ
្លខាងសលី? 

៨. អ្នក្ចូលរួមចបំាច់ម្រតូវឮពីអ្វីណដលម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លរិតពីទំនក់្ទំៃងៃឹងសេតុ្លខាងសលី។ ម្ររូ
បែដុ ុះបណ្ដដ លណដលជាជ្ៃពិការ រឺេ័ក្ដិេមបំ្ុតៃឹង ដ្ល់ព័ត៌មាៃលមអិតជាក់្ោក់្អំ្ពីបញ្ផា សៃុះ ៃិង
ដ្ល់ៃូវឧទាេរែ៍ជាក់្ណេដង (ៃិងឧទាេរែ៍ផ្លា ល់ខ្ាួៃ) ពីមូលសេតុណដលពាក្យសពចៃ៍មួយចំៃួៃ 
វជិ្ាមាៃ ៃិងមយួចំៃៃួសទៀតមាៃលក្ខែៈអ្វជិ្ាមាៃ ៃិងអារមាែ៍សៅសពលណដលសរសៅមក្ខ្ាួៃតាម
ណបបអ្វជិ្ាមាៃ។ បនា ប់មក្ បង្ហា ញសាា យ តាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម ៖ 

 

  
 
 
 

 

 ពាក្យសពចៃ៍អ្វជិ្ាមាៃ រឺជា
ពាក្យណដលសរៀបរាប់ពីជ្ៃពិការ
ថា្ជ្ៃរងសម្រោុះ ប៉ាុ ណៃដវាក៏្ជា
ពាក្យសពចៃ៍ ណដលបសនា េ
ដល់ជ្ៃពិការ ខាា ចរណអ្ង ឬ
សខ្ពីមរសអី្មពកួ្ោត់ ឬបង្ហា ញពី
ការេអប់ពកួ្ោត់ជាសដីម។ 

 ពាក្យសពចៃ៍វជិ្ាមាៃ រឺជាពាក្យណដលសផ្លដ ត
សលីអ្វីណដលមៃុេសមាន ក់្អាចស វ្ីបាៃ។ 
ចត់ទុក្ជ្ៃពិការ ដូចមៃុេសដនទណដរ 
សេយីពិការភាពរបេ់ពកួ្ោត់ រឺម្រោៃ់ណត
ជាចំែុចមួយរបេ់ពកួ្ោត់ប៉ាុសណ្ដណ ុះ។ 
ចត់ទុក្ជ្ៃពិការថា្មាៃភាពសេាីភាពោន  
ៃិងអាចស វ្ីកិ្ចចការបាៃជាសម្រចីៃ។ 
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បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 51 

៩. បញ្ច ប់សដ្ឋយៃិយយថា្ រសបៀបណដលសយងីរិតអំ្ពីអ្វីមួយ មាៃឥទធិពលសលីរសបៀបណដលសយងីស វ្ ី
េក្មាភាព ៃិងពាក្យសពចៃ៍ណដលសយងីសម្របី។ ដូចណដលអ្នក្អាចសមីលសឃញីសៅក្នុងលំហាត់សៃុះ មាៃ
រំៃិតអ្វជិ្ាមាៃជាសម្រចីៃមក្សលីជ្ៃពិការ។ ជាសរឿយៗ ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃសរផ្លត់សចញ សដ្ឋយសារណត
មៃុេសស្សងសទៀតមាៃរំៃិតអ្វជិ្ាមាៃ ឬរំៃិតខុ្េ គ្ងអំ្ពីពួក្ោត់ ណដលនឱំ្យមាៃការសរេីសអី្ង ៃិង
ការផ្លត់សចញ។ ការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព មាៃៃ័យថា្ ឧបេរគជាឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃចំសពាុះជ្ៃពិការ 
ម្រតូវបាៃបំណបក្ ។ េូមម្រតលប់សៅសមីលតអួ្ងគរបេ់សយងីវញិ ៖  

ឧទាេរែ៍ទី១ ៖ មាដ យម្រេីមំុ រិតថា្ម្រេីមំុ សរៀៃមិៃសចុះ 
សដ្ឋយសារណតនងជាជ្ៃពិការ។ សដ្ឋយសារណតមាដ យរិតណបបសៃុះ 
ោត់មិៃបាៃបញ្ាូ ៃកូ្ៃសៅ សាោសរៀៃសឡយី។ ប៉ាុណៃដ សៅសពល
ណដលោត់យល់ថា្ កូ្ៃម្រេីរបេ់ោត់ អាចសរៀៃសចុះដូចសរដូចឯង 
ោត់បាៃោមំ្រទឱ្យនងសៅសរៀៃៃឹងសរណដរ។ 

ឧទាេរែ៍ទី២ ៖ មក្រា បាៃសបាុះបង់សចលការេិក្ា សដ្ឋយសារណតម្រតូវម្ររូវាយ។ សៃុះក៏្ស វ្ីឱ្យមក្រា
រិតមិៃលអចំសពាុះខ្ាួៃឯងថា្ជា “ជ្ៃពិការ”្ងណដរ។ បុរគលិក្របេ់អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលមយួបាៃ
អ្សញ្ជ ីញ មក្រា ឱ្យមក្មជ្ឈមែឌ ល ៖ “សយងីសឃញីថា្ មក្រា ដឹងសម្រចីៃរចួសៅសេយី ដូសចនុះសយងីបាៃ
េួរោត់ ថា្សតីោត់អាចជ្យួបសម្រងៀៃសក្ាងតូចៗជាមួយ 
សយងីបាៃណដរឬសទ។ ដំបូងោត់ៃិយយថា្ ោត់មិៃអាច
បសម្រងៀៃបាៃសឡយី សដ្ឋយសារណតោត់ជា “ជ្ៃពិការ”។ 
អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលសៃុះ បាៃសលីក្ទឹក្ចិតដោត់
សដ្ឋយម្របាប់ោត់ថា្ មាៃជ្ៃពិការសម្រចីៃណ្ដេ់ ណដលអាច
ស វ្ីកិ្ចចការបាៃយ៉ា ងសម្រចីៃ។ ោត់យល់ម្រពមចប់ស ដ្ីមជ្ួយ
សក្ាងៗតូចៗទាងំសនុះ សេយីឥឡូវសៃុះ ោត់មាៃលក្ខែៈ
ស្សងខុ្េពីមុៃ សដ្ឋយោត់មាៃទំៃុក្ចិតដសម្រចីៃជាងមុៃ។” 

១០.បង្ហា ញសារអ្ប់រេំខំាៃ់ៗ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ណដលមាៃខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  
 ជ្ៃពិការៃិយយថា្ ឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃចំសពាុះ ពិការភាព រឺជាឧបេរគមយួ 
ក្នុងចំសណ្ដមឧបេរគ្ ំៗជាងសរ ណដលពកួ្ោត់ជ្បួម្របទុះ។  

 ជ្ៃពិការចង់ឱ្យសរសាវ រមៃ៍ខ្ាួៃ សរស វ្ីលអដ្ឋក់្ខ្ាួៃ សដ្ឋយ ដ្ល់ៃូវការសោរព ៃិង
សេចក្ដនីលាលនូរ។  

 ជាការេំខាៃ់ ម្រតូវសម្របីម្របាេ់ភាសាឱ្យបាៃេមម្រេប សៅសពលណដលៃិយយអំ្ពី
ជ្ៃពិការ។ 

  

 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 52 

សម្សរៀន្៣.៣ 

ភាសាណែលមាន្ការសោរពអ្ំពីពិការភាព 

សោលសៅ ៖ យល់ដឹងពីរសបៀបៃិយយសៅកាៃ់ជ្ៃពិការ សដីមបឱី្យពួក្ោត់មាៃអារមាែ៍ថា្ ពកួ្ោត់ម្រតូវ
បាៃសរសោរព ៃិងឱ្យតនមា។  

រយៈសពល ៤៥នទី 

១. ក្នុងសមសរៀៃមុៃ ភាពពាក់្ព័ៃធ ៃិងឥរយិបលចំសពាុះពិការភាពជាសម្រចីៃ ម្រតូវបាៃសលីក្យក្មក្ពិភាក្ា។ 
សៅក្នុងលំហាត់សៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹងសរៀៃពីការសម្របីម្របាេ់ជ្សម្រមីេវជិ្ាមាៃ េម្រមាប់ជំ្ៃេួឱ្យពាក្យ ណដល
មិៃ ដ្ល់ការសោរព។ ពៃយល់ថា្ ឥឡូវសៃុះ សយងីៃឹងរិតពីរសបៀបៃិយយអំ្ពីជ្ៃពិការ ណដល ដ្ល់ៃូវ 
ការសោរពចំសពាុះពកួ្ោត់។ េរសេរពាក្យសពចៃ៍ ត្ល់ការសោរព ៃិងមិៃ ត្ល់ការសោរពដ្ឋក់្សលីកាតពីរ
េៃាឹក្ស្សងោន  សេយីបិទសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ណដលមាៃពាក្យសពចៃ៍វជិ្ជមាៃ ៃិងអ្វជិ្ជមាៃ។ 

២. សមីលម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ណដលេរសេរពាក្យអ្វជិ្ជមាៃ ៃិងេួរអ្នក្ចូលរមួថា្ សតីម្រតូវបតូរពាក្យ ៃិងៃ័យ
អ្វជិ្ជមាៃយ៉ា ងដូចសមតច សដីមបឱី្យសៅជាភាសាណដល ត្ល់ការសោរពវញិ។ ឧទាេរែ៍ ជំ្ៃេួឱ្យការ
ៃិយយថា្អ្នក្សៃុះជា“មៃុេស ក្ួត” សរអាចសម្របីពាក្យោត់ជា“ជ្ៃណដលមាៃបញ្ផា ា្ូវចិតដ”។ ទុក្សពលឱ្យ 
អ្នក្ចូលរមួេរសេរចសមាីយសៅសលីកាតស្សង សេយីបិទកាតទាងំសនុះសលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំណដលវជិ្ជមាៃ។ 

សៅសពលសរៀបរាប់ ឬៃិយយពីជ្ៃពិការ េូមសម្របីភាសា“សៅចំសឈាា ុះ”។ ឧទាេរែ៍ ៖ សៅ
សឈាា ុះ មក្រា ឬៃិយយថា្សក្ាងម្របុេណដលសខ្ាយរំសេញី មិៃណមៃសក្ាងម្របុេខាវ ក់្ណភនក្សនុះសទ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

បង្ហា ញអំ្ពីអ្តតៃ័យនៃពាក្យអ្វជិ្ជមាៃ ៃិងវជិ្ជមាៃ ដូចមាៃខ្ាឹមសារក្នុងេក្មាភាពទី៨ នៃសមសរៀៃ 
២.៣ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ អ្មសដ្ឋយសេចក្តីពៃយល់ពីក្នុងសមសរៀៃសៃុះទាងំមូល។ េូមសម្របី
ម្របាេ់តារាងខាងសម្រកាម េម្រមាប់ពាក្យភាសាណខ្ារ សេនីសឡងីណដល ត្ល់ការសោរពដល់ ជ្ៃពិការ ៖ 
ម្របសភទនន្ភាពសសោយ  កយណែលម្ិន្រួរសម្របើ  កយណែលសណម្តងការសោរព 

ភាពសខ្ាយខាងរាងកាយ  អាកាបាក់្  ពិការសជី្ង 
 អាកាបុត  ពិការនដ 
 អាខ្វិៃ  ពិការសជី្ង 
 អាដ្ឋច់  ពិការសជី្ងឬ នដ 
 អាកាសង៉ាវ  ពិការនដ 
 អាសពៀច  ពិការសជី្ង 
 អាម្រក្ណង៉ាង  ពិការនដ 
 អាសខ្វ  ពិការសជី្ងឬ នដ 
 អារម  ពិការខ្នង 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 53 

 

ម្របសភទនន្ភាពសសោយ  កយណែលម្ិន្រួរសម្របើ  កយណែលសណម្តងការសោរព 

 
 អាេកៃ់ជាៃ់  ពិការចលក្រខ្រួក្ាល 
 អាម្របកាច់  ពិការចលក្រខ្រួក្ាល ឬម្របកាច់ 

ភាពសខ្ាយរំសេញី  អាខាវ ក់្  ពិការណភនក្  
 អាងងឹត  ពិការក្នុងការសមីល 
 អាសឡវ  ពិការណភនក្ 

ភាពសខ្ាយខាងការសាត ប់  អារ  ពិការរ-លាង់ 
 អាលាង់  ពិការក្នុងការសាត ប់ 
 អាតមាង់  ពិការក្នុងការសាត ប់ 
 អាកាងរួ  ពិការក្នុងការៃិយយ 
 អាតាឡាៃ់  ពិការក្នុងការៃិយយ 

ភាពសខ្ាយខាងបញ្ផា សាា រតី  អា ក្ួត  ពិការសខ្ាយេតិបញ្ផា  
 អាឡប់ 
 អាសភាី 
 អា ក្ួតម្រជូ្ក្ 
 អាអ្ត់ម្ររប់ទឹក្ 
 អាម្រោេម្រក្ឡង 
 អាម្របនេម្របសាទ 
 អាឡកឺឺ្ 
 អាតក់្ឡក់្ 

៣. បង្ហា ញសាររៃាឹុះេម្រមាប់សមសរៀៃសៃុះ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ណដលមាៃ
ខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖ 

 ភាសា ដ្ល់ៃូវការសោរព រឺជាភាសា ណដលមិៃស វ្ីឱ្យឈចឺប់ ប៉ាុណៃដមាៃៃ័យអ្ពោម្រកឹ្ត 
ឬ វជិ្ាមាៃ 

 សម្របីម្របាេ់ភាសា ណដលចប់ស ត្ីមពីពាក្យមៃុេស ឬជ្ៃសៅខាងសដីម។ 
 
 

 
 
 



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 
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សម្សរៀន្ ៣.៤ 

សោលការែ៍ណែនសំម្រមាប់និ្ោយជាម្ួយជន្ពកិារ 

សោលសៅ ៖ ដ្ល់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួៃូវសោលការែ៍ណែន ំ ៃិងដំបូនា ៃអំ្ពីរសបៀបៃិយយម្របក្បសដ្ឋយការ
សោរពចំសពាុះជ្ៃពិការ 

រយៈសពល ១៥នទី 
១. ដ្ល់ការណែនអំំ្ពីរសបៀបៃិយយជាមយួជ្ៃពិការណដល ត្ល់ការសោរព ដូចមាៃបង្ហា ញសៅចំែុច

ខាងសម្រកាមមដងមយួៗ។ េក្មាភាពសៃុះអាចស វ្ីបាៃលអបំ្ុត សដ្ឋយម្ររូបែដុ ុះ
បណ្ដដ លណដលជាជ្ៃពិការ សដ្ឋយសារណតោត់អាចបង្ហា ញជាមយួៃឹងឧទាេរែ៍
ជាក់្ណេដង(ៃិងឧទាេរែ៍ផ្លា ល់ខ្ាួៃ)។ បង្ហា ញតាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 
ណដលមាៃខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  

 សៅជ្ៃពិការចំសឈាា ុះ 
 កំុ្េមាក់្េមាឹង ៃិងកំុ្ចងអុល 
 ៃិយយសៅកាៃ់ជ្ៃពិការសដ្ឋយផ្លា ល់ 
 េួរសៅជ្ៃពិការថា្សតីពកួ្ោត់ចង់សម្របីពាក្យអ្វី ម្របេិៃសបីពកួ្ោត់មាៃពិការភាព 
 សម្របីពាក្យ“ជ្ៃមិៃពិការ” កំុ្សម្របីពាក្យថា្ “មៃុេស្មាតា” ឬ “មៃុេសមាៃេុខ្ភាពលអ” 
 សម្របីភាសាណដលេណមតងការសោរព ៃិងសចៀេវាងសម្របីពាក្យណដលមិៃ ត្ល់ការសោរព 
គសច្ក្ីពៃយល់ពិស្្ត  ៖  

 សៅជ្ៃពិការចំសឈាា ុះ ៃិងសលីក្សឡងីពីពិការភាពរបេ់ជ្ៃសនុះ ណតសៅសពលណដលវាពាក់្ព័ៃធ
ជាមយួៃឹងអ្វី ណដលអ្នក្កំ្ពុងរិត។ ឧទាេរែ៍ កំុ្េួរថា្ “សតីអ្នក្មាៃបញ្ផា អ្វី? ”កំុ្សលីក្ពីមៃុេស
ទូសៅ ឬសម្របីម្របាេ់ពាក្យសពចៃ៍ទូសៅ ដូចជា “សក្ាងម្រេីសម្របីរសទុះរុញ” ជាសដីម។  

 កំុ្េមាក់្េមាឹង ៃិងកំុ្ចងអុល។ ចត់ទុក្ជ្ៃពិការ ដូចមៃុេសដនទៗសទៀតណដរ។ 
 ៃិយយសៅកាៃ់ជ្ៃពិការសដ្ឋយផ្លា ល់ មិៃណមៃសៅកាៃ់អ្នក្ជំ្ៃយួការ ឬេមាជិ្ក្ម្ររួសាររបេ់ោត់
សនុះសទ សៅសពលណដលអ្នក្ចង់ៃិយយសៅកាៃ់ជ្ៃពិការ។  

 វាមិៃលវីសនុះសទ ក្នុងការសម្របីពាក្យ ឬឃ្លា  ដូចជា “ពិការ” “ពិការភាព” ឬ “ជ្ៃពិការ” ជាសដីម សៅ
សពលៃិយយអំ្ពីបញ្ផា ពិការភាព។ េួរសៅជ្ៃពិការថា្សតីពាក្យណ្ដ ណដលពកួ្ោត់ចង់សម្របីម្របាេ់ 
សៅសពលណដលពកួ្ោត់មាៃពិការភាព។  

 សៅសពលៃិយយពីអ្នក្ណដលពំុមាៃពិការភាព វាមិៃលវីសទ ក្នុងការៃិយយថា្“អ្នក្មិៃពិការ”។ ប៉ាុណៃដ 
េូមកំុ្សៅពកួ្ោត់ថា្ជាមៃុេស “្មាតា” ឬ “មាៃេុខ្ភាពលអ”។ ពាក្យសពចៃ៍ទាងំសៃុះអាចស វ្ីឱ្យ
ជ្ៃពិការមាៃអារមាែ៍ថា្ពួក្ោត់មាៃអ្វីមយួខុ្េ សេយីពកួ្ោត់រឺជាមៃុេស“ខុ្េ្មាតា”។  

 ជាៃិចចកាល សម្របីភាសាណដលេណមដងពីការសោរព ៃិងសចៀេវាងសម្របីម្របាេ់ពាក្យណដលមិៃេណមដងពី
ការសោរព។  



ជាំពូកទី៣ ៖ ការបង្ហា ញការបោរព និងបេចកតថី្ថៃថនូ រ 
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២. បញ្ច ប់សដ្ឋយៃិយយថា្ អ្នក្ចូលរួមអាចមាៃអារមាែ៍ថា្ ទទួលបាៃព័ត៌មាៃសលីេ
លប់តាមការការែ៍ណែនជំាសម្រចីៃ។ េូមសមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
ៃិងរូេបញ្ផជ ក់្ពីសាររៃាឹុះខាងសម្រកាមេម្រមាប់សមសរៀៃសៃុះ ៖  
 ពិការភាពមិៃកំ្ែត់ពីមៃុេសសទ វាម្រោៃ់ណតជាទិដាភាពមយួរបេ់មៃុេស ណត 
ប៉ាុសណ្ដណ ុះ។  

 ការសោរព ៃិងសេចក្ដីនលាលនូរ រឺជាភាសាេំខាៃ់ ណដលម្រតូវសម្របីអំ្ពីជ្ៃពិការ ៃិង
ជាមយួជ្ៃពិការ។ 

 

សមសរៀន្ ៣.៥ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ ី៣ 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអំ្ពីអ្វីណដលសយងីបាៃសរៀៃសៅនលៃសៃុះ ៃិងបញ្ផា ក់្ពីេំែួរនន ណដលសៅ 
សេេេល់។ 

រយៈសពល ៥នទី 
១. ដ្ល់ការេសងខបសៅចុងសមសរៀៃ ៃិងសមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួតាមខ្ាឹមសារខាងសម្រកាម ៖  

 អ្វីណដលមៃុេសរិត (ឥរយិបល) កំ្ែត់ពីរសបៀបណដលមៃុេសស វ្ីេក្មាភាព ៃិង
ភាសាណដលពកួ្ោត់សម្របីម្របាេ់។ 

 ឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃ រឺជាឧបេរគ្ំជាងសរ ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ។ 
 ឥរយិបលអ្វជិ្ាមាៃចំសពាុះជ្ៃពិការ ៃឹងមាៃ្លប៉ាុះពាល់មក្សលីការ ដ្ល់តនមាដល់ពកួ្ោត់ សេយី 
ពកួ្ោត់ៃឹងចប់ស ដ្ីមសជ្ឿថា្ ពកួ្ោត់ពំុមាៃតនមា សេយីម្រតូវការការោមំ្រទ។  

 េូមកំុ្សម្របីពាក្យណដលនឱំ្យអាប់ឱ្ៃ   ប៉ាុណៃដសម្របីភាសាអ្ពោម្រកឹ្តណដលអាចស វ្ីសៅបាៃ ដូចសពល 
ណដលអ្នក្ៃិយយពីជ្ៃមិៃពិការណដរ។  

 េូមម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយ ជ្ៃពិការដូចមៃុេសទូសៅណដរ សម្រពាុះពិការភាពម្រោៃ់ណតជាទិដាភាព
មយួនៃជី្វតិរបេ់ោត់ណតប៉ាុសណ្ដណ ុះ។  

 ម្របេិៃសបីអ្នក្មិៃដឹងពីអ្វីណដលេមម្រេប េូមេួរសៅកាៃ់ជ្ៃពិការ។ ជាៃិចចកាលម្រតូវសម្របីពាក្យ
ណដលណ អ្ក្សៅតាមការសោរព ៃិងសេចក្ដីនលាលនូរ។  

២. សលីក្សឡងីថា្ សៅសពលបនា ប់សៃុះ សយងីៃឹងយក្ចំែុចណដលបាៃសរៀៃេូម្រតសៅសពលសៃុះសៅអ្ៃុវតត
ជាក់្ណេតង។ សយងីៃឹងអ្សញ្ជ ីញសភាៀវចំៃៃួ៣នក់្ ជាជ្ៃពិការមក្ណចក្រណំលក្បទពិសសា្ៃ៍។  

! 



 

 

 

 

ជំពូកទី៤ 

ការម្របាម្រស័យទាក់ទង 

ជាម្ួយជន្ពិការ



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 56 

ជំពូកទ៤ី 

ការម្របាម្រសយ័ទាក់ទងជាម្យួជន្ពិការ 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

ជំ្ពូក្សៃុះសផ្លដ តសលីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយជ្ៃពិការ រសបៀបណដលជ្ៃពិការអាចបសញ្ចញ 
រំៃិតសយបល់ សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេដម្របាម្រេ័យទាក់្ទងស្សងៗោន  ៃិងរសបៀបណដលពកួ្ោត់អាចស វ្ី
ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយអ្នក្មិៃពិការ។  

សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹង ៖ 
 កំ្ែត់អំ្ពីវ ិ្ ីសាស្ដេដេមម្រេបេម្រមាប់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួអ្នក្ណដលមាៃពិការ
ភាពស្សងៗោន  

 សរៀបរាប់អំ្ពីរសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួជ្ៃពិការ 
 សាគ ល់សាា ប័ៃពាក់្ព័ៃធននណដលស វ្ីការ ៃិងោមំ្រទដល់ជ្ៃពិការសៅតាមម្របសភទស្សងៗ  

 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

៤.១. ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងណដលមាៃម្របេិទធភាព ២៥នទី  

៤.២. 
រសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ជាមយួជ្ៃពិការ
រលាង់ ៃិងអ្នក្ណដលពិបាក្សាដ ប់ 

៥០នទី 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំេម្រមាប់ក្ត់ម្រតា
ដំបូនា ៃ ឬសយបល់ 

៤.៣. 
រសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួជ្ៃពិការ
សខ្ាយេតិបញ្ផា   

៥០នទី 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំេម្រមាប់ក្ត់ម្រតា
ដំបូនា ៃ ឬសយបល់ 

៤.៤. 
រសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួជ្ៃពិការ
សខ្ាយរំសេញី 

៥០នទី 
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំេម្រមាប់ក្ត់ម្រតា
ដំបូនា ៃ 

៤.៥. ការេសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៤ ៥នទី 
សមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់
អ្នក្ចូលរមួ 

៤.៦. ការវាយតនមាបញ្ច ប់ម្របចនំលៃ ១៥នទី  
េរបុ ១៩៥នទី  

 

 

សមសរៀៃទាងំសៃុះៃិយយពីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយមៃុេសណដលជាជ្ៃពិការ។ អ្នក្
អាចេម្រមបេម្រមួលសមសរៀៃសៃុះសដ្ឋយខ្ាួៃឯង ប៉ាុណៃដបទពិសសា្ៃ៍ជាមយួៃឹងសមសរៀៃសៃុះ
កាៃ់ណតម្របសេីរណលមសទៀត ម្របេិៃសបីមាៃអ្នក្ចូលរមួជ្យួណដលមាៃភាពសខ្ាយខាងការ
សាដ ប់ខាងរំសេញី ៃិងខាងេតិបញ្ផា ។ 
   



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 
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សៅមុៃការបែដុ ុះបណ្ដដ លអ្សញ្ា ីញអ្នក្ជ្ៃពិការរ-លាង់ ៃិង/ឬពិបាក្សាដ ប់ មក្ពីេេរមៃ៍ 
សដីមបមីក្ជាវារាិៃេម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ។ ម្របេិៃសបីស វ្ីណបបសៃុះមិៃបាៃសទ េូមអ្សញ្ា ីញអ្នក្
ណ្ដមាន ក់្មក្ពីអ្ងគការ ណដលស វ្ីការង្ហរជាមយួៃឹងជ្ៃពិការរ-លាង់។ លក្ខខ្ែឌ តម្រមូវេម្រមាប់សភាៀវរឺថា្ 
ពកួ្ោត់ម្រតូវសបីក្ចំេ ៃិងេុខ្ចិតដណចក្រណំលក្ពីបទពិសសា្ៃ៍របេ់ខ្ាួៃ។ េួរពកួ្ោត់ថា្សតីពកួ្ោត់ៃឹងនំ
អ្នក្បក្ណម្រប ឬេមាជិ្ក្ម្ររួសារ ណដលអាចបក្ណម្របរវាងពកួ្ោត់ ៃិងអ្នក្ចូលរមួបាៃណដរឬសទ។  ស វ្ីដូចោន
សៃុះ េម្រមាប់អ្នក្ណដលសខ្ាយរំសេញី ៃិងអ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខាងេតិបញ្ផា  (ឬេមាជិ្ក្ម្ររួសារ
របេ់អ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខាងេតិបញ្ផា )។ 

ការសរៀបចំ ៃិងការេម្រមបេម្រមួលជំ្ពូក្សៃុះបាៃលអ រឺជារៃាឹុះេម្រមាប់ទទលួបាៃសជារជ័្យ ៖ 
 ម្របាប់សភាៀវណដលម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញឱ្យបាៃចាេ់ជាមុៃ អំ្ពីអ្វីណដលៃឹងសកី្តមាៃសឡងី 
 សម្រតៀមេំែួរជាមុៃ ៃិងរិតរក្េំែួរបណៃាម 
 បសងកីតបរយិកាេវជិ្ជមាៃ ៃិងទទលួសាវ រមៃ៍សភាៀវ ឱ្យោត់អ្ងគុយសៅណ ន្ក្មាខ ងនៃបៃាប់ 
 អ្នក្ម្រតូវសាគ ល់សឈាា ុះពកួ្ោត់ សេយីណែនពំកួ្ោត់ក្នុងម្រកុ្ម្ំេិៃ 
 ក្នុងសពលស វ្ីលំហាត់ទាងំសៃុះ ម្រតូវធានថា្ អ្នក្ចូលរមួមិៃៃិយយអំ្ពីជ្ៃពិការសឡយី ប៉ាុណៃត
ម្រតូវៃិយយជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ។ 

សម្រតៀមេំែួរេមាា េេម្រមាប់សភាៀវរូបសៃុះ។ េួរេំែួរដូចជា ៖ 
 សតីអ្នក្មក្ពីណ្ដ? អ្នក្រេ់សៅក្ណៃាងណ្ដ?  
 សតីអ្នក្ម្របក្បមុខ្របរអ្វី សដីមបចិីញ្ច ឹមជី្វតិ? 
 សតីអ្នក្ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួមៃុេសស្សងសទៀតយ៉ា ងដូចសមតច? 
 សតីមាៃការលំបាក្អ្វីខ្ាុះក្នុងការម្របាេ័យទាក់្ទងជាមយួអ្នក្ដនទ? 
 សតីអ្នក្ចង់ឱ្យសរម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួអ្នក្សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
 សតីអ្នក្មាៃដំបូនា ៃអ្វីខ្ាុះ េម្រមាប់អ្នក្ណដលមិៃេូវមាៃបទពិសសា្ៃ៍សម្រចីៃក្នុងការម្របាម្រេ័យ
ទាក់្ទងជាមយួមៃុេសដូចអ្នក្? 

រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្៤.១ 

ការម្របាម្រស័យទាក់ទងម្របកបសដ្ឋយម្របសិទធភាព 

សោលសៅ ៖ សមសរៀៃសៃុះបងកឱ្យអ្នក្ចូលរមួមាៃភាពេក្មា ៃិងចប់ស ដ្ីមរិតអំ្ពីម្របធាៃបទការម្របាម្រេ័យ
ទាក់្ទង។ 

រយៈសពល ២៥នទី 

១. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួអ្ងគុយជារងវង់។ ខ្សបឹម្របសយរមួយ “ម្រចក្ចូលេម្រមាប់រសទុះរុញ រឺសៅខាងសម្រកាយអ្ោរ”
ដ្ឋក់្ម្រតសចៀក្អ្នក្ណដលអ្ងគុយជិ្តអ្នក្ សេយីឱ្យអ្នក្សនុះស វ្ីដូចោន រេូតដល់ម្ររប់ោន  សេយីម្របសយរសៃុះ
បាៃម្រតលប់មក្វញិ។ បនា ប់មក្ឱ្យអ្នក្ចុងសម្រកាយៃិយយឮៗអំ្ពីអ្វីណដលបាៃឮពីការខ្សបឹ។  
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២. ពៃយល់ពីសមសរៀៃណដលទទួលបាៃពីលំហាត់ ៖ 
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ក៏្ជាការសាត ប់្ងណដរ។ 
 សៅសពលណដលមៃុេសកាៃ់ណតសម្រចីៃ ការបក្ម្រសាយសារទំៃងជាមាៃការណម្របម្របួល។ សៅសពលណដល
អ្នក្សៅកាៃ់ណតសក្ៀក្ៃឹងម្របភពនៃសារអ្នក្កាៃ់ណតអាចសាដ ប់ឮសារណដលសរចង់ៃិយយ។  

 សរម្រតូវការសពលសវោ សដីមបបីក្ម្រសាយសារសៅកាៃ់មៃុេសស្សងសទៀត។ ម្របេិៃសបីអ្នក្ចង់ឱ្យមាៃ
ការចូលរមួពិតម្របាក្ដ អ្នក្ចបំាច់ម្រតូវរិតរូរពីចំែុចសៃុះ សទីបសរអាចស វ្ីការស ា្ីយតបបាៃ។ 

 ៣. ពៃយល់ ៖ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង រឺជាដំសែីរការមយួ េម្រមាប់ឈាៃសៅដល់
ការយល់ោន សៅវញិសៅមក្ សដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួម្រតូវណចក្រណំលក្ព័ត៌មាៃ រំៃិត ៃិង
អារមាែ៍។ បនា ប់មក្បង្ហា ញ តាមរយៈសាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

៤. បញ្ច ប់ សដ្ឋយៃិយយថា្ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង រឺជាដំសែីរការសទវទិេ។ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងអាច
សកី្តសឡងីតាមវ ិ្ ីសម្រចីៃយ៉ា ង។  
 ការសម្របីពាក្យេមដី ដូចជា ភាសាៃិយយ 
 ការមិៃសម្របីពាក្យេមដី ដូចជា កាយវកិារ ទឹក្មុខ្ ទំនក់្ទំៃងតាមណខ្សណភនក្ ។ល។ 
 ការេរសេរ 
សៅសពលៃិយយសៅកាៃ់មៃុេសណដលមាៃភាពសខ្ាយអ្វីមយួ សពលខ្ាុះមាៃការលំបាក្ក្នុងការ 

ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួពួក្ោត់។ ប៉ាុណៃដសៅសពលណដលការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងតាមវ ិ្ ីមយួហាក់្បីដូចជា
ពិបាក្ សរសៅណតអាចរុិះរក្វ ិ្ ីស្សងសទៀត េម្រមាប់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង។ ឧទាេរែ៍ ម្របេិៃសបី 
ការម្របាេ័យទាក់្ទងសដ្ឋយេរសេរ ៃិងសដ្ឋយមិៃសម្របីពាក្យេមដី ពំុមាៃម្របេិទធភាពេម្រមាប់អ្នក្ណដល 
សខ្ាយខាងរំសេញីសនុះ សរអាចសម្របីសារជាពាក្យេមដីឬេំសឡងបាៃ។ េម្រមាប់ជ្ៃពិការរ-លាង់ សរអាច
សម្របីសារជាោយលក្ខែ៍អ្ក្សរ ឬ រំៃូរ ឬកាយវកិារណដលអាចមាៃម្របេិទធភាព។ 

សាររៃាឹុះនៃសមសរៀៃសៃុះ៖ 
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង រឺជាដំសែីរការសទវទិេ សេយីក៏្តម្រមូវឱ្យមាៃការសាត ប់្ង
ណដរ។ 

 មាៃវ ិ្ ី ៣ យ៉ា ង េម្រមាប់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង ៖  
 ការសម្របីពាក្យេមតីឬការៃិយយ  
 ការសម្របីេញ្ផា  
 ការេរសេរ 
 ម្រតូវមាៃភាពនចនម្របឌិ្ត ម្របេិៃសបី រសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងមួយពំុមាៃម្របេិទធភាព 
េូមសាក្លបងរសបៀបមយួស្សងសទៀត។ 

សៅសមសរៀៃបៃតបនា ប់ សយងីៃឹងសរៀៃេូម្រតបណៃាមសទៀតពីរសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួៃឹងអ្នក្ 
ណដលមាៃភាពសខ្ាយម្របសភទខុ្េៗោន ។  
 



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 59 

សម្សរៀន្៤.២ 

រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួជន្ពិការរ-លាង់ 

សោលសៅ ៖ ដ្ល់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួៃូវដំបូនា ៃ ៃិងវ ិ្ ីសាស្ដេដេម្រមាប់ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួៃឹងមៃុេស 
ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់។  

រយៈសពល ៥០នទី 
 

១. ណែនពីំលំហាត់សៃុះ។ ពៃយល់ថា្ សយងីៃឹង ា្ុុះបញ្ផច ងំពីរសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ
រ-លាង់ ឬអ្នក្ណដលមាៃភាពសខ្ាយខាងការសាដ ប់  ។  

 ២. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួណបងណចក្ជានដរូ ៃិងស វ្ីការណចក្រណំលក្បទពិសសា្ៃ៍អំ្ពីការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួៃឹងជ្ៃពិការរ-លាង់ ឬអ្នក្ណដលពិបាក្សាដ ប់។ សតីពកួ្
ោត់បាៃស វ្ីអ្វីខ្ាុះ? សតីអ្វីខ្ាុះណដលពកួ្ោត់រិតថា្ពិបាក្? 

៣. ម្របមាែ៥នទីសម្រកាយមក្ ឱ្យអ្នក្ចូលរួម ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់សៅក្នុងម្រកុ្ម្ំ។ ពិភាក្ាពីចសមាីយ 
ស្សងៗ។ រូេបញ្ផជ ក់្ថា្ ភាពសខ្ាយខាងការសាដ ប់ពំុមាៃៃ័យថា្ ពួក្ោត់មិៃអាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទង
សនុះសទ។ វាមាៃៃ័យថា្ ពកួ្ោត់ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងតាមណបបស្សងខុ្េពីអ្នក្ណដលអាចសាដ ប់ឮ។ ការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងសដ្ឋយមិៃសម្របីពាក្យេមដី ដូចជា តាមរយៈការេរសេរ ឬការសម្របីម្របាេ់ភាសាេញ្ផា
ជាសដីម ជាមស្ោបាយណដលអ្នក្សខ្ាយខាងការសាត ប់ណតងណតចូលចិតតសម្របី។  

៤. េមាា េជាមយួៃឹងអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់។ ម្របេិៃសបីអាចស វ្ីបាៃ អ្សញ្ា ីញអ្នក្ណដលសខ្ាយ 
ខាងការសាដ ប់ឱ្យចូលរមួ។ ស វ្ីការេមាា េខ្ាីជាមយួពកួ្ោត់ សដ្ឋយអ្នក្ម្រតូវសរៀបចំទុក្ជាមុៃ។ (េូម
សមីលេំែួរជាឧទាេរែ៍ សៅខាងសដីមជំ្ពូក្សៃុះ)។ ការេមាា េសៃុះមាៃសោលសៅ ៖ 
 សដីមបណីេវងយល់ថា្សតីអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់ ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
 សដីមបណីេវងយល់ពីឧបេរគ្ំៗ ណដលពកួ្ោត់ជ្បួម្របទុះក្នុងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 
 សដីមបណីេវងយល់ពីរសបៀបលអបំ្ុតក្នុងការៃិយយ ៃិងសាត ប់ចំសពាុះអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់។ 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖  
  សម្រកាយការេមាា េចប់ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួេួរេំែួរ ណដលពកួ្ោត់បាៃេួរសៅកាៃ់វារាិៃ។  

៥. ពិៃិតយសលផី្លា ងំម្រក្ដ្ឋេណដលក្ត់ម្រតាដំបូនា ៃ អ្វីណដលលអបំ្ុត រឺឱ្យម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ ល ណដលជាជ្ៃពិការ
ពិៃិតយសៅសលីដំបូនា ៃ រំៃិតសយបល់ សៅសលីផ្លា ងំម្រក្ដ្ឋេ្ ំ ៃិងបណៃាមឧទាេរែ៍   
ង្ហយៗមយួចំៃួៃ។ ម្របេិៃសបីអាចឱ្យអ្នក្ណដលពិការរ-លាង់ ឬពិបាក្សាដ ប់ រសំលចពី
ដំបូនា ៃេំខាៃ់ៗជាងសរសៅសលីម្រក្ដ្ឋេេរសេរដំបូនា ៃសៃុះ។   

 
 

  

? 



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 60 

ម្រកដ្ឋសែំបូនម ន្ ៖ រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួន្ឹងជន្ពិការរ-លាង់ ឬអ្នកណែលពិបាកសាដ ប់ 

 ទាក់្ទាញការយក្ចិតដទុក្ដ្ឋក់្របេ់ជ្ៃពិការរលាង់ម្របេិៃសបីោត់មិៃ 
ម្របតិក្មាតបសទសនុះេូមប៉ាុះនដឬសាា របេ់ោត់លនមៗឬបក់្នដសៅោត់។ 

 េួរថា្សតីោត់ចង់បាៃការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ។ 
 ឈរណបរមុខ្សៅកាៃ់ោត់។ អ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខាងការសាដ ប់ចង់
សឃញីមុខ្របេ់អ្នក្ សដីមបពីកួ្ោត់អាចអាៃ(សមីល)បបូរមាត់របេ់អ្នក្ 
ៃិងសមីលទឹក្មុខ្របេ់អ្នក្។ ឈរម្រតឹមក្មពេ់សេាីោន ៃឹងោត់(ឧទាេរែ៍ ៖ េូមអ្ងគុយចុុះ ម្របេិៃសបី
ោត់អ្ងគុយ) កំុ្ដ្ឋក់្នដរបេ់អ្នក្ បាងំមុខ្របេ់អ្នក្។ 

 ផ្លា េ់សៅក្ណៃាងសាៃ ត់ សដីមបកំុី្ឱ្យមាៃេសមាងរខំាៃ ឬមាៃេសមាងរខំាៃតិចតួច។  
 ឈរណក្បរោត់ សដីមបឱី្យអ្នក្ណដលពិបាក្សាដ ប់ អាចសាដ ប់ឮអ្នក្ៃិយយបាៃម្របសេីរបំ្ុត។  
 មាៃសភាីងបំភាឺម្ររប់ម្រោៃ់ សដីមបឱី្យោត់អាចសមីលសឃញីអ្នក្បាៃចាេ់។  
 ៃិយយចាេ់ៗ ៃិងក្នុងក្ម្រមិតេំសឡង្មាតា។ េូមកំុ្ណម្រេក្។  
 េួរថា្ សតីោត់យល់ពីអ្វីណដលអ្នក្បាៃៃិយយណដរឬសទ ដូចជាឱ្យោត់ ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់។  
 ៃិយយសារេំខាៃ់ៗសឡងីវញិ ដូចជា េរសេរសារទាងំសៃុះ ជាសដីម។  
 សម្របីម្របាេ់ទឹក្មុខ្ ៃិងកាយវកិារ សដីមបោីមំ្រទដល់អ្វីណដលអ្នក្ៃិយយ។  
 ៃិយយសៅជ្ៃពិការរ-លាង់សដ្ឋយផ្លា ល់េូមកំុ្ៃិយយសៅកាៃ់េមាជិ្ក្ម្ររួសារឬអ្នក្បក្ណម្របរបេ់ោត់។ 
 សៅក្នុងអ្ោររបេ់អ្នក្ េូមដ្ឋក់្េញ្ផា ឱ្យបាៃចាេ់ សដីមបជី្យួឱ្យជ្ៃពិការរ-លាង់ៃិងអ្នក្ពិបាក្
សាដ ប់ដឹងពីក្ណៃាងណដលម្រតូវសៅ។  

 ដ្ល់ព័ត៌មាៃជាោយល័ក្ខែ៍អ្ក្សរ ម្របេិៃសបីោត់អាចអាៃ ៃិងេរសេរបាៃ។ សម្រតៀមប ិច ៃិង
ម្រក្ដ្ឋេ ក្នុងក្រែីណដលអ្នក្ចបំាច់ម្រតូវម្របាម្រេ័យទាក់្ទងសដ្ឋយេរសេរ។  

៦. ម្របេិៃសបីអាចស វ្ីបាៃ េូមអ្សញ្ជ ីញវារាិៃឱ្យបសម្រងៀៃអ្នក្ចូលរមួពីេញ្ផា មយួចំៃួៃ ណដលសរឧេាេ៍
សម្របីក្នុងមូលដ្ឋា ៃ។ េញ្ផា ទាងំសៃុះមិៃម្ររប់ម្រោៃ់ សដីមបឱី្យមាៃការេៃានេុីជ្សម្រៅសនុះសឡយី ប៉ាុណៃដស វ្ី
ឱ្យសរង្ហយម្រេួលក្នុងការចូលរមួ។  

៧. ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួពីទីក្ណៃាង ណដលអ្ងគការមយួចំៃៃួស វ្ីការជាមយួៃឹងអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់ ៖  
អ្ងគការម្ររួសារលម ី 

http://www.krousar-thmey.org/ 
្ាុះសលខ្៤ ្ាូវសលខ្២៥៧ េង្ហក ត់ទកឹ្លអក្១់ ខ្ែឌ ទលួសោក្ រាជ្ធាៃភីនំសពញ 
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ២២០ ២៦៣   
កម្មវិធីអ្ភិវឌ្ឍន៍្ជន្ពិការលាង់ (DDP):  

http://www.ddp-cambodia.org/ 
្ាុះសលខ្៧អា ្ាូវសលខ្១០១ េង្ហក ត់បងឹម្រតណបក្ រាជ្ធាៃភីនំសពញ 
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ៩៨៧ ៩៣១/០១៧ ៩៩៣ ៣២១ 



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 
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សម្សរៀន្៤.៣ 

រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួជន្ពិការខាងសតិបញ្ញា  

សោលសៅ ៖ ដ្ល់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួៃូវរំៃិត ៃិងរសបៀបម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួជ្ៃពិការខាងេតិបញ្ផា ។  
រយៈសពល ៥០នទី 

១. ណែនពីំលំហាត់។ ពៃយល់ថា្ សៅក្នុងលំហាត់សៃុះ សយីងៃឹងសរៀៃេូម្រតបណៃាមសទៀតអំ្ពីរសបៀប
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួៃឹងជ្ៃពិការខាងេតិបញ្ផា ។ 

 ២. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួណបងណចក្ជារូ ៃិងណចក្រណំលក្បទពិសសា្ៃ៍ពាក់្ព័ៃធៃឹងការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមយួជ្ៃពិការខាងេតិបញ្ផា ។ សតីពកួ្ោត់បាៃស វ្ីអ្វីខ្ាុះ? សតី
ចំែុចអ្វីខ្ាុះណដលពិបាក្េម្រមាប់ពកួ្ោត់? ៥នទីសម្រកាយមក្ឱ្យអ្នក្ចូលរមួ ដ្ល់
ព័ត៌មាៃម្រតលប់ក្នុងម្រកុ្ម្ំ។ ពិភាក្ាចសមាីយ។ 

៣. ការេមាា េជាមយួៃឹងឪពុក្មាដ យរបេ់អ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខាងេតិបញ្ផា ។ ម្របេិៃសបី អាចឱ្យ
ឪពុក្មាដ យរបេ់អ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខាងេតិបញ្ផា  ចូលរមួសៅក្នុងការបែដុ ុះបណ្ដដ លម្រតង់សមសរៀៃ
សៃុះ។ សរៀបចំការេមាា េមុៃសមសរៀៃសៃុះ (េូមសមីលេំែួរជាឧទាេរែ៍ សៅខាងសដីមជំ្ពូក្សៃុះ)។ 
បនា ប់មក្ សរៀបចំការេមាា េតូចមយួ។ ការេមាា េសៃុះមាៃសោលសៅ៖ 
 ណេវងយល់ថា្សតីអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងេតិបញ្ផា ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
 ណេវងយល់ពីឧបេរគ្ំៗបំ្ុត ណដលពួក្ោត់ជ្ួបម្របទុះ ក្នុងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 
 ណេវងយល់ពីរសបៀបៃិយយសៅកាៃ់អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងេតិបញ្ផា ឱ្យបាៃលអបំ្ុត។ 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖  
 សម្រកាយការេមាា េៃ៍ចប់ សេនីអ្នក្ចូលរមួឱ្យេួរេំែួរណដលពកួ្ោត់មាៃសៅកាៃ់វារាិៃ។  

 ៤. ពិៃិតយម្រក្ដ្ឋេដំបូនា ៃ។  ឱ្យម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លណដលជាជ្ៃពិការបង្ហា ញ
ដំបូនា ៃ ណដលេរសេរសលីម្រក្ដ្ឋេ សេយីភាា ប់ដំបូនា ៃទាងំសៃុះជាមួយៃឹងការ
េមាា េជាមយួៃឹងឪពុក្មាដ យ។ 

ម្រកដ្ឋសែំបូនម ន្ ៖ រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួអ្នកណែលមាន្ពិការភាពខាងសតិបញ្ញា  

 ម្រតូវបង្ហា ញៃូវភាពជាក់្ណេតង 
 ចំណ្ដយសពលតាមេម្រមួល សេយីបសងកីតៃូវការសជ្ឿទុក្ចិតដោន េិៃ សដីមបឱី្យោត់មាៃអារមាែ៍ក្ក់្
សៅដ ជាមយួអ្នក្ 

 ៃិយយឱ្យបាៃចាេ់ៗ ៃិងសម្របីម្របាេ់ម្របសយរខ្ាី ៃិងពាក្យសពចៃ៍ង្ហយៗ 
 ៃិយយសឡងីវញិពីអ្វីណដលអ្នក្បាៃៃិយយ ឬសម្របីពាក្យសពចៃ៍ស្សង សដីមបបីញ្ផជ ក់្ពីអ្វីណដលអ្នក្បាៃ
ៃិយយ 

? 



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 62 

 សម្របីម្របាេ់រូបភាព 
 កំុ្សម្របីេំសឡងដូចសក្ាង ឬៃិយយបំស ា្ីេ 
 សម្របីឯក្សារណដលង្ហយម្រេួលអាៃ អ្មសដ្ឋយសារង្ហយៗ ៃិងម្របសយរខ្ាីៗ 
 រក្ក្ណៃាងសាៃ ត់ េម្រមាប់ៃិយយ 
 សម្របីកាយវកិារ ៃិងទឹក្មុខ្ ឧទាេរែ៍ ៖ ស វ្ីទឹក្មុខ្សសាក្សៅ សៅសពលណដលអ្នក្កំ្ពុងៃិយយ    
អ្វីមយួណដលមិៃេបាយចិតដ 

 បញ្ផជ ក់្ជាមយួោត់ថា្សតីោត់យល់ពីអ្វីណដលអ្នក្កំ្ពុងៃិយយណដរឬសទ 

៥. អ្នក្ណដលមាៃជំ្នញស វ្ីការជាមួយៃឹងកុ្មារ ណដលមាៃពិការភាពខាងការសរៀៃេូម្រត ៖ បង្ហា ញអំ្ពី 
អ្ងគការេងគមេុីវលិ ណដលមាៃជំ្នញខ្ពេ់ក្នុងការស វ្ីការជាមួយៃឹងកុ្មារ ណដលមាៃពិការភាពខាង
េតិបញ្ផា ។ សរអាចទំនក់្ទំៃងអ្ងគការទាងំសៃុះ សដីមបីទទួលបាៃព័ត៌មាៃបណៃាម ៖ 
ម្ូលនិ្ធិកុមារពិការ 

http://www.komarpikar.org/ 
កុ្ដសលខ្៤៣(ក្នុងវតដសារាវៃ័ដ) ា្ូវសលខ្១៧៨ ខ្ែឌ ដូៃសពញ រាជ្ធាៃីភនំសពញ   
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ២១០ ៤៤៧ 
អ្ងគការ DDSP  

http://ddspcambodia.org/ 
ម្របអ្ប់េំបុម្រត ៩២០៦ សខ្តតសពា ិ្៍សាត់ ម្របសទេក្មពុជា 
ទូរេ័ពា ៖ ០៥២ ៩៥១ ៤៩៥ 
អ្ងគការម្នុ្សេសលាកលម ី

ា្ុះសលខ្១៩ ា្ូវសលខ្៣១៧ េង្ហក ត់បឹងក្ក់្១ រាជ្ធាៃីភនំសពញ 
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ២២០ ២៦៣ 

  



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 63 

សម្សរៀន្ ៤.៤ 

រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួន្ឹងអ្នកណែលសសោយរំសេើញ 

រយៈសពល ៥០នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ សៅក្នុងលំហាត់សៃុះសយងីៃឹងសរៀៃេូម្រតបណៃាមសទៀតអំ្ពីរសបៀបម្របាម្រេ័យ
ទាក់្ទងជាមយួៃឹងអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី។ 

២. ឱ្យអ្នក្ចូលរមួណបក្ណចក្ជានដរូ ៃិងណចក្រណំលក្ពីបទពិសសា្ៃ៍ពាក់្ព័ៃធៃឹងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជា 
មយួៃឹងអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី។ សតីពកួ្ោត់បាៃស វ្ីអ្វីខ្ាុះ? សតីចំែុចអ្វីខ្ាុះណដល
ពិបាក្េម្រមាប់ពកួ្ោត់?(នដរូៃីមួយៗពិភាក្ារយៈសពល៥នទី)។ នដរូៃីមយួៗណចក្
រណំលក្លទធ្លដល់ម្រកុ្ម្ំ។ 

៣. ការេមាា េជាមយួៃឹងឪពុក្មាដ យរបេ់អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី(ម្របេិៃសបី អាចអ្សញ្ជ ីញអ្នក្
ណដលសខ្ាយខាងរំសេញីឱ្យចូលរមួសៅក្នុងការបែដុ ុះបណ្ដដ លម្រតង់វរគសៃុះ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវ
សាក្លបងេមាា េជាមយួវារាិៃ(អ្នក្សខ្ាយខាងរំសេញី)ជាមុៃេិៃ មុៃៃឹងេមាា េៃ៍ជា ា្ូវការសៅ
ចំសពាុះមុខ្អ្នក្ចូលរមួ(េូមសមីលេំែួរជាឧទាេរែ៍ សៅខាងសដីមជំ្ពូក្សៃុះ)។ ការេមាា េសៃុះ
មាៃសោលសៅ ៖ 
• ណេវងយល់ថា្សតីអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញីស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
• ណេវងយល់ពីឧបេរគ្ំៗ ណដលពកួ្ោត់ជ្បួម្របទុះក្នុងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង 
• ណេវងយល់ពីរសបៀបៃិយយសៅកាៃ់អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញីឱ្យបាៃលអបំ្ុត 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖  
សម្រកាយការេមាា េចប់ អ្សញ្ា ីញអ្នក្ចូលរមួឱ្យេួរេំែួរ ណដលពកួ្ោត់មាៃសៅកាៃ់វារាិៃ។  

៤. ពិៃិតយម្រក្ដ្ឋេដំបូនា ៃ។ ឱ្យម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លណដលជាជ្ៃពិការបង្ហា ញដំបូនា ៃណដលេរសេរសលី
ម្រក្ដ្ឋេ ៃិងបណៃាមឧទាេរែ៍ជាក់្ណេដង សេយីភាា ប់ដំបូនា ៃទាងំសៃុះជាមួយៃឹងអ្វី
ណដលម្រតូវបាៃ សលីក្សឡងីសៅក្នុងការេមាា េសៃុះ។ អ្សញ្ជ ីញវារាិៃឱ្យណចក្រណំលក្រំៃិត
របេ់ខ្ាួៃអំ្ពីដំបូនា ៃេំខាៃ់ៗ។ 

ម្រកដ្ឋសែំបូនម ន្ ៖ រសបៀបម្របាម្រស័យទាក់ទងជាម្យួអ្នកណែលសសោយរំសេើញ 

 ណែនខំ្ាួៃអ្នក្ សដីមបឱី្យអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញីសាគ ល់ថា្ អ្នក្ជាអ្នក្ណ្ដ។  
 ម្របាប់ោត់ ម្របេិៃសបីអ្នក្សៅនៃ យពីោត់។ េូមកំុ្ចក្សចញពីោត់សដ្ឋយមិៃបាៃម្របាប់ោត់ថា្អ្នក្
ៃឹងចក្សចញពីោត់។  

 សរៀបរាប់ពីទីក្ណៃាងណដលអ្នក្កំ្ពុងសៅ ៃិងអ្វីណដលអ្នក្សឃញីឱ្យោត់ដឹង។  
 ម្រតូវសរៀបរាប់ឱ្យបាៃជាក់្ោក់្។ ៃិយយថា្ “តុសៅចំពីមុខ្អ្នក្” មិៃណមៃ “តុសៅទីសៃុះ” សនុះសទ។  

? 



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 
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 សៅសពលណដលអ្នក្េាិតសៅក្នុងម្រកុ្ម េូមម្របាប់ពួក្ោត់ពីអ្នក្ណដលកំ្ពុងមាៃវតដមាៃសៅក្នុងម្រកុ្ម។  
 េូមកំុ្ផ្លា េ់បដូរទីតាងំរបេ់វតាុនន ឬទុក្អ្វីមយួសៅសលីឥដាណដលអាចស វ្ីឱ្យសរសដីរជាៃ់។  
 សៅសពលណដលអ្នក្ៃិយយក្នុងម្រកុ្ម េូមសម្របីម្របាេ់សឈាា ុះ
របេ់ោត់សៅសពលណដលអ្នក្ចង់ៃិយយសៅោត់។  

 ជាៃិចចកាល េូមៃិយយសដ្ឋយផ្លា ល់សៅោត់។ េូមកំុ្សម្របី
មៃុេសទី៣ឱ្យស ា្ីយេំែួររបេ់អ្នក្។  

 ៃិយយណបប្មាតា ៃិងចាេ់ៗ។ អ្នក្មិៃចបំាច់ណម្រេក្
សនុះសទ។  

 សចៀេវាងក្ណៃាងណដលមាៃេំសឡងរខំាៃ សដីមបឱី្យោត់
អាចសាដ ប់អ្នក្បាៃចាេ់។  

 ជាៃិចចកាល ម្រតូវេួរេិៃថា្សតីោត់ចង់ឱ្យសរជ្យួណដរឬសទ។ េូមកំុ្ជ្យួអ្នក្ណ្ដមាន ក់្សដ្ឋយមិៃបាៃ
េួរោត់ជាមុៃ។  

 េម្រមាប់អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី េូមសម្របីម្របាេ់េញ្ផា  ៃិងឯក្សារណដលចាេ់ៗ អាចជា អ្ក្សរ
្ំៗ ឬអ្ក្សរណដលអ្នក្អាចសាា បដឹងបាៃ។  

 េម្រមាប់អ្នក្ណដលពិការណភនក្ សេយីអាចអាៃអ្ក្សរសាា បបាៃ អ្នក្អាច ដ្ល់ព័ត៌មាៃោយលក្ខែ៍អ្ក្សរ
សដ្ឋយសម្របីអ្ក្សរសាា ប។ 

 បសចចក្សទេក្នុងការនំ្ ាូវអ្នក្ពិការរំសេញី ដូចជាការសដីរទៃាឹមោត់ក្នុងទីធាា ទូោយ ៃិងសដីរពីមុខ្
ោត់ក្នុងទីធាា ចសងអៀតក្នុងក្រែីសឡងីជ្សែតី រ ឬចូលជ្សែតី រយៃតម្រតូវពៃយល់ោត់ឱ្យបាៃចាេ់ ៃិង 
ៃិយយមយួៗសរៀបរាប់ម្របាប់ោត់។  

៥. អ្នក្ណដលមាៃជំ្នញស វ្ីការជាមយួៃឹងអ្នក្ណដលសខ្ាយរំសេញី ៖ ពៃយល់ថា្ មាៃអ្ងគការេងគមេុីវលិ
ជាសម្រចីៃ ណដលមាៃជំ្នញខ្ពេ់ក្នុងការស វ្ីការង្ហរជាមួយៃឹងមៃុេស្ំ ៃិងកុ្មារ ណដលសខ្ាយខាងរំ
សេញី។ សរអាចទំនក់្ទំៃងអ្ងគការទាងំសៃុះ សដីមបទីទួលបាៃព័ត៌មាៃបណៃាម។ 
អ្ងគការម្ររួសារលម ី 

http://www.krousar-thmey.org/ 
្ាុះសលខ្ ៤ ្ាូវសលខ្ ២៥៧ ទឹក្លអក្់ ១ ទួលសោក្ ភនំសពញ 
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ២២០ ២៦៣  
សមារម្ជន្ពិការណភនកសៅកម្ពុជា (ABC) 

http://www.cambodianblindassociation.org/ 
្ាុះសលខ្ ១១ F ្ាូវសលខ្ ៦០C េង្ហក ត់េាងឹមាៃជ្័យ ខ្ែឌ មាៃជ្័យ រាជ្ធាៃីភនំសពញ 
ទូរេ័ពា ៖ ០១២ ៦១៨ ៨៨២ 
ម្ូលនិ្ធ ិសម្រ្ែ េូឡវូ Fred Hollows  

http://cambodia.hollows.org/ 
ទូរេ័ពា ៖ ០២៣ ៩៨៧ ៨៣១ 
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សម្សរៀន្៤.៥ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ៤ី 

រយៈសពល ៥នទី 

១. ដ្ល់ការេសងខបសៅចុងសមសរៀៃ ៃិងសមីលតាមសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ 
បង្ហា ញតាមរយៈ សាា យ ឬម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ តាមខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  
 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងរឺជាដំសែីរការ សដីមបឱី្យមាៃការយល់ោន សៅវញិសៅមក្
ជាមយួៃឹងអ្នក្ចូលរមួ ណដលស វ្ីការណចក្រណំលក្ព័ត៌មាៃ រំៃិត ៃិងអារមាែ៍នន។ 
ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង រឺជាដំសែីរការសទវទិេ។ 

 ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង អាចសកី្តសឡងីតាមវ ិ្ ី៣ សដ្ឋយសម្របីជាពាក្យេមដីឬៃិយយ
សម្របីជាេញ្ផា  ៃិងសម្របីជាោយលក្ខែ៍អ្ក្សរ។  

 មាៃអ្ងគការេងគមេុីវលិសៅក្នុងម្របសទេក្មពុជា ណដលមាៃជំ្នញខ្ពេ់ណ ន្ក្ពិការ
ភាពម្របសភទខុ្េៗោន ។ អ្ងគការទាងំសៃុះអាច ដ្ល់ព័ត៌មាៃបណៃាមសទៀតបាៃ។  

 ចំែុចណដលេំខាៃ់ រឺម្រតូវម្របុងម្របយត័នសៅសពលណដលសយងីម្របតិក្មាតបចំសពាុះជ្ៃ
ពិការ។ សដ្ឋយសារណតការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាសរឿងពិបាក្ ប៉ាុណៃតមិៃណមៃមាៃៃ័យថា្ 
សយងីមិៃអាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទងសនុះសទ។ 

សម្សរៀន្៤.៦ 

ការវាយតនម្ាម្របចនំលៃ 

សោលសៅ ៖  សដីមបឱី្យម្ររូបសង្ហគ លទទលួបាៃព័ត៌មាៃម្រតលប់ពីអ្នក្ចូលរមួៃូវអ្វីណដលពកួ្ោត់សចញចិតត 
ៃិងមិៃសពញចិតតណក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៅនលៃបនា ប់។ 

រយៈសពល ១៥នទី 
១. ការអ្ៃុវតតលំហាត់វាយតនមា ៖  
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរូរតារាងណដលមាៃរូបភាពដូចខាងសម្រកាម ដ្ឋក់្សលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំរចួ
បិទសលីកាត រសខ្ៀៃ 

 ណចក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ឱ្យេិកាខ កាមមាន ក់្២េៃាឹក្ បនា ប់មក្ឱ្យពកួ្ោត់េរសេរ ៖  
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទី១ អំ្ពីអ្វីណដលោត់ចូលចិតដសៅនលៃសៃុះ ៃិង 
 ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទី២ អំ្ពីអ្វីណដលអាចណក្លមអ។ 

 អ្សញ្ជ ីញអ្នក្ចូលរមួឱ្យយក្ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌របេ់ខ្ាួៃសៅបិទសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំណដល
បាៃសម្រតៀមរចួ។ 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖  

េូមតម្រមូវឱ្យពកួ្ោត់េរសេរឱ្យបាៃជាក់្ោក់្ ៃិងពៃយល់ពីមូលសេតុណដល
ពកួ្ោត់ចូលចិតត ឬចង់ណក្លមអអ្វីមយួ។  



ជាំពូកទី៤ ៖ ការគ្ គ្េ័យទាក់ទងជាមួ្យជនពិការ 

បេៀវបៅខែនាាំគ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 66 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

២. ជ្ម្រមាបអ្នក្ចូលរមួ ណដលម្រតូវរលំឹក្សមសរៀៃសឡងីវញិសៅម្រពឹក្នលៃបនា ប់ សដីមបឱី្យពកួ្ោត់
សម្រតៀមខ្ាួៃឱ្យសេយីេម្រមាប់ម្រពឹក្នលៃណេអក្។ 

៣. សេនីឱ្យអ្នក្ចូលរមួណដលមាៃលទធ្លភាពអាចឱ្យយក្ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរ៣នន រំកិំ្លរបេ់
ខ្ាួៃមក្ជាមយួ្ងេម្រមាប់នលៃណេអក្។ 

៤. អ្ររុែដល់អ្នក្ចូលរមួ ៃិងវារាិៃេម្រមាប់ការចូលរមួនលៃសៃុះ។  
៥. សៅសពលណដលអ្នក្ចូលរមួសចញសៅ ា្ុះអ្េ់សេយី ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេូមសមីលម្រក្ដ្ឋេ
កាតពែ៌(លទធ្ល)វាយតនមា។ ណ អ្ក្សៅតាមព័ត៌មាៃម្រតលប់សៃុះ េូមរិតពីអ្វីណដល
អ្នក្អាចស វ្ីបាៃតាមរសបៀបស្សងសទៀតសៅសពលសម្រកាយ។  

 
 

 

 

  

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ជំពូកទី៥ 

ការបសងកើតបរិសាថ ន្ណែលោម ន្

ឧបសរគរារាងំែលជ់ន្ពិការ 



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 67 

ជំពូកទ៥ី 

ការបសងកើតបរិសាថ ន្ណែលោម ន្ឧបសរគរារាងំែលជ់ន្ពិការ 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

ជំ្ពូក្សៃុះៃឹងសផ្លដ តជាេំខាៃ់សលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការសម្របីម្របាេ់សេដ្ឋា រចនេមព័ៃធ
សាធារែៈេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ អ្នក្ចូលរួមណដលមាៃឥទធិពល ៃិងកាតពវកិ្ចច ម្រតូវធានថា្ ទីក្ណៃាង
សាធារែៈក្នុងមូលដ្ឋា ៃរបេ់ខ្ាួៃ មាៃភាពង្ហយម្រេលួសម្របីម្របាេ់េម្រមាប់ជ្ៃពិការ។  

សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹង ៖ 
 យល់ដឹងអំ្ពីបរសិាា ៃណដលោា ៃឧបេរគរារាងំដល់ការសម្របីម្របាេ់សេវាេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
 អាចបង្ហា ញអំ្ពីសេដ្ឋា រចនេមព័ៃធណដលមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  
 អាចរិតរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយណដលអាចអ្ៃុវតដបាៃ សដីមបសីលីក្ក្មពេ់ដល់ការបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

 កំ្ែត់បាៃពីតនួទីផ្លា ល់ខ្ាួៃរបេ់ពកួ្សរ ក្នុងការសលីក្ក្មពេ់ដល់ការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

៥.១. ការរលំឹក្សមសរៀៃ ២០នទី  

៥.២. អ្តាៃ័យនៃការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៤០នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 

៥.៣. ការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៦០នទី 
បញ្ច ីេម្រមាប់ស ា្ៀងផ្លា ត់  
ណម៉ាម្រតេម្រមាប់វាេ់ចំៃៃួ ៣ 

៥.៤. 
ដំសណ្ដុះម្រសាយជាក់្ណេដង សដីមបណីក្លមអ 
ឱ្យមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់
ជ្ៃពិការ 

៤០នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 

៥.៥. េសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៥ 0៥នទី សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
េរបុ ១៦៥នទី  

 
  



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 68 

សៅក្នុងជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹងស វ្ីការពិៃិតយសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការ
សម្របីម្របាេ់អ្ោរ ណដលេាិតសៅជិ្តទីក្ណៃាងបែតុ ុះបណ្ដត ល។ សោលសៅរបេ់ជំ្ពូក្សៃុះ រឺ
សដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួយល់ថា្មៃុេសស្សងៗោន មាៃបទពិសសា្ៃ៍ខុ្េៗោន  សទាុះជាេាិត

ក្នុងមជ្ឈដ្ឋា ៃណតមួយក៏្សដ្ឋយ។ អ្នក្ចូលរមួអាចសម្របីម្របាេ់បទពិសសា្ៃ៍សៃុះមតងសទៀតសៅក្ណៃាងស វ្ីការរបេ់
ពកួ្សរ។ 
 ការសម្រតៀមសរៀបចំជាមុៃ ៖ 

 អ្សញ្ជ ីញជ្ៃពិការ ដូចជា អ្នក្ណដលមាៃទំនក់្ទំៃងជាមយួៃឹងអ្ងគការជ្ៃពិការ ឱ្យចូលរមួ
សៅក្នុងវរគសៃុះ។ ពៃយល់ម្របាប់ពកួ្សរពីសោលសៅរបេ់វរគសៃុះ ៃិងរសបៀបណដលពកួ្សរៃឹងម្រតូវ
សេនីឱ្យជ្យួបង្ហា ញពីឧបេរគទាក់្ទងៃឹងណ ន្ក្រូបវៃ័ដ ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ។  

 ណេវងរក្អ្ោរេម្រមាប់ស វ្ីការអ្ៃុវតតសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការសម្របីម្របាេ់។ អ្ោរ
សៃុះ ររួណតជាអ្ោរសាធារែៈ។ ឧទាេរែ៍ អ្ោររបេ់ឃុ ំ ឬម្រេុក្ អ្ោរសាោសរៀៃ 
ឬបងគៃ់ ឬអ្ោរស្សងសទៀត េាិតសៅណក្បរទីក្ណៃាងបែដុ ុះបណ្ដដ ល។ 

 សបីមិៃមាៃអ្ោរសៅណក្បរទីក្ណៃាងបែដុ ុះបណ្ដដ លសទសនុះ ម្រតូវសម្រោងសម្រតៀមសរៀបចំមស្ោបាយ
ស វ្ីដំសែីរ ឬក៏្សពលសវោេម្រមាប់ស វ្ីការអ្ៃុវតតសាក្លបងសៃុះ។ 

 ស វ្ីការអ្ៃុវតតសាក្លបងខ្ាួៃឯង សដីមបឱី្យដឹងថា្ សតីអ្ោរសៃុះមាៃទំេំ្ ំម្ររប់ម្រោៃ់េម្រមាប់ឱ្យ
ជ្ៃពិការអាចផ្លា េ់ទី(សចញចូល)ណដរឬសទ។  

 ការអ្ៃុវតតសាក្លបងសៃុះ អាចជ្យួឱ្យអ្នក្ចូលរមួដឹងថា្ មៃុេសស្សងៗោន មាៃបទពិសសា្ៃ៍ 
ស្សងៗោន  ៃិងមាៃតម្រមូវការស្សងៗោន ។ 

រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្៥.១ 

ការរំលឹកសម្សរៀន្ 

សោលសៅ ៖  
 សលីក្ទឹក្ចិតតអ្នក្ចូលរមួឱ្យសម្របីម្របាេ់វ ិ្ ីសាស្ដេតណបបនចនម្របឌិ្ត សដីមបី្ តល់សាររលំឹក្សមសរៀៃសឡងីវញិ 
 ត្ល់សាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃមុៃៗ សដីមបរីលំឹក្អ្នក្ចូលរមួពីសមសរៀៃេំខាៃ់ៗបំ្ុត 
 ពិៃិតយសមីលថា្អ្នក្ចូលរមួបាៃយល់សមសរៀៃមុៃៗណដរឬសទ  
រយៈសពល ២០នទី 

 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសាវ រមៃ៍អ្នក្ចូលរមួ ម្រពមទាងំ ជ្ម្រមាបអ្នក្ចូលរមួជាមុៃថា្ ជាដំបូងសយងីៃឹងរលំឹក្
សមសរៀៃពីនលៃមុៃសឡងីវញិ។ 

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួេា័ម្ររចិតតចំៃៃួពីរនក់្ រលំឹក្សមសរៀៃពីនលៃមុៃសឡងីវញិ សដីមបបីង្ហា ញ
សៅកាៃ់ម្រកុ្ម។ បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវក្ត់េមាគ ល់អំ្ពីសាររៃាឹុះទាងំអ្េ់ណដលបាៃបង្ហា ញ។ 
ម្របេិៃសបី មាៃការខ្វុះខាតសលីសាររៃាឹុះណ្ដមយួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអាចបំសពញបណៃាម ៃិងេួរ
េំែួរសៅអ្នក្ចូលរមួស្សងសទៀត សដីមបបំីសពញបណៃាម។  
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សម្សរៀន្៥.២ 

អ្តថន្័យនន្ការបងកភាពងាយម្រសួលសម្រមាប់ជន្ពិការ 

សោលសៅ ៖ ណេវងយល់អំ្ពីអ្តាៃ័យនៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ 
រយៈសពល ៤០នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់លំហាត់សៃុះ សដ្ឋយម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ សយងីៃឹងរិតពីការបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៃិងពិភាក្ាថា្សតីវាមាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច។ ដូចណដលបាៃពិភាក្ាោន សៅសម
សរៀៃពាក់្ព័ៃធៃឹងឧបេរគ(ចងអុលម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំពាក់្ព័ៃធៃឹងឧបេរគ) ការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការរឺជាឧបេរគមយួក្នុងចំសណ្ដមឧបេរគននណដលជ្ៃពិការណតងណតជ្បួម្របទុះ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្របមូលរំៃិតអំ្ពីលទធភាព ៃិងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ សដ្ឋយឱ្យ
អ្នក្ចូលរមួ ដ្ល់រំៃិតអំ្ពីអ្វីណដលសៅថា្ លទធភាព ៃិងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ 
ណ អ្ក្សៅតាមរំៃិតណដល ដ្ល់សដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួ រចួពិភាក្ាអំ្ពីអ្វីណដលរិតថា្ជាការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការេម្រមាប់ការស វ្ីដំសែីរសចញ ឬចូលសៅអាោរសាធារែៈ។ 

  ៃិយមៃ័យនៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការេម្រមាប់ការស វ្ី
ដំសែីរសចញ ឬចូលសៅអាោរសាធារែៈ មាៃៃ័យថា្ មៃុេសមាន ក់្អាច ៖ 
 ផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរសីដ្ឋយពំុមាៃឧបេរគ 
 ផ្លា េ់ទីសដ្ឋយមាច េ់ការខ្ាួៃឯង(សដ្ឋយពំុមាៃជំ្ៃយួផ្លា ល់ពីអ្នក្ដនទ) 
 ផ្លា េ់ទីសដ្ឋយមាៃទំៃុក្ចិតដ ៃិងម្របក្បសដ្ឋយការសោរព។ 

៣. ការបំ្ុេរំៃិត 
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរេំែួរសៅអ្នក្ចូលរមួក្នុងម្រកុ្ម្ំ “សតីជ្ៃណដលមាៃភាព

សខ្ាយណ្នក្រាងកាយម្រតូវការការបងកភាពង្ហយម្រេួលយ៉ា ងដូចសមតច ?” 
 ចសមាីយរបេ់អ្នក្ចូលរមួអាចសលីក្សឡងីថា្៖ អ្នក្សម្របីម្របាេ់រសទុះម្រតូវការជ្ម្រមាល

សដីមបចូីលសៅក្នុងអ្ោរ។  
 បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសលីក្សឡងីថា្ “សពលខ្ាុះ សបីសទាុះបីជាមាៃ

ជ្ម្រមាលក៏្សដ្ឋយ ក៏្ជ្ម្រមាលទាងំសៃុះម្របណេលជាមិៃអាចសម្របីបាៃ” ដូចជា 
ជ្ម្រមាលមយួចំៃៃួខាងសម្រកាម មិៃអាចសម្របីម្របាេ់បាៃ ៃិងជ្ម្រមាលមយួចំៃួៃ
សទៀតង្ហយម្រេួលសម្របីម្របាេ់។ 

  
 

? 
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មលូហេតុ៖ 

• ជម្រាលហោទហេក 

• េុុំានបង្កា នដ់ៃ 

• ដទៃមនិរាបហ ម្ើ 

លទធទល៖ 

• េុុំានអ្នកអាចហម្របើបាន

ហ ើយ 

• វាានហម្ររោះថ្នន ក ់

ឧទាេរែ ៍៖ មាន្ភាពងាយម្រសួលសចញចូល 

ឧទាេរែ៍ ៖ ម្ិន្អាចសចញចូលបាន្ 

មូលសេតុ៖ 

• ជ្ម្រមាលសចទសពក្ 
• ពំុមាៃបង្ហក ៃ់នដ 
• ន ា្មិៃរាបសេាី 
លទធ្ ល៖ 

• ពំុអាចសម្របីម្របាេ់បាៃ
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

• អាចបងកឱ្យមាៃសម្រោុះថា្ន ក់្ 
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៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរថា្ សតីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  ណដលសខ្ាយរំសេញីម្រតូវការជា
អ្វី? សតីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការណដលសខ្ាយបញ្ផា ម្រតូវការជាអ្វ?ី ណ អ្ក្សលី ចសមាីយរបេ់
អ្នក្ចូលរួម ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លទាញជាសេចក្តីេៃនិដ្ឋា ៃអំ្ពីតម្រមូវការនៃការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ម្របសភទពិការៃីមយួៗ បនា ប់មក្ បង្ហា ញខ្ាឹមសារសមសរៀៃ "តម្រមូវការក្នុងការបងកភាពង្ហយម្រេួល" 
តាមរយៈសាា យ។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ចំណ្ដយសពលខ្ាុះ សដីមបីពិភាក្ាអំ្ពីតម្រមូវការស្សងៗពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការណដលមាៃពិការភាពខុ្េៗោន  ៃិងសលីក្ទឹក្ចិតតអ្នក្ចូលរមួសលីក្សឡងីពីតម្រមូវការពាក់្
ព័ៃធៃឹងលទធភាពទទលួបាៃ ៃិងការបងកភាពង្ហយម្រេួល។  

៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ការសដ្ឋុះម្រសាយចំសពាុះការបងកភាពង្ហយ ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃ
ពិការ សៅដំណ្ដក់្កាលសរៀបចំណ្ៃការរសម្រមាងសាងេង់សេដ្ឋា រចនេមព័ៃធលាីៗ ដូចជា 
អ្ោរ ឬអ្ែតូ ង ម្រតូវការចំណ្ដយលវកិាតិចជាង ការចំណ្ដយសៅសលីការណក្លមអឱ្យម្របសេីរ
ៃូវការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងអ្ោរណដលសាងេង់រចួ។ សដីមបពិីៃិតយ

សមីលថា្ សតីក្ណៃាងអ្វីមយួមាៃភាពង្ហយម្រេួលសម្របីម្របាេ់ ឬអ្ត់សនុះ សរអាចស វ្ីការម្រតួតពិៃិតយង្ហយៗ
មយួចំៃួៃបាៃ។ សពលខ្ាុះ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការអាចណក្លមអ តាមរយៈការផ្លា េ់បដូរ
េំែង់ ឧទាេរែ៍ ៖ ការសាងេង់ជ្ម្រមាលសបតុង។ សពលខ្ាុះសរអាចណក្លមអភាពង្ហយម្រេួលសចញ
ចូល តាមរយៈការស វ្ីការផ្លា េ់បដូ រជាក់្ោក់្េម្រមាប់មៃុេសណ្ដមាន ក់្ ឧទាេរែ៍ ៖ ការសរៀបចំកាដ រ
េម្រមាប់ដ្ឋក់្ជាប់ៃឹងជ្សែដី រ សៅសពលណដលមាៃអ្នក្ជិ្ុះរសទុះចូលមក្។ 

៦.  ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរួមអាៃសរៀងៗខ្ាួៃៃូវ “បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សលីការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការ ក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
បញ្ផជ ក់្ថា្ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសៃុះ ណ អ្ក្សៅតាម
សោលការែ៍ណែនេំតីពីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការរបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ា
េក្មាភាពជ្ៃពិការ។ 

៧. ការបង្ហា ញសាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃតាមរយៈសាា យ ណដលមាៃខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងការសចញចូល មាៃៃ័យថា្មៃុេសមាន ក់្
អាច ៖ 
 អាចផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរ ីសដ្ឋយពំុមាៃឧបេរគ 
 អាចផ្លា េ់ទី សដ្ឋយមាច េ់ការខ្ាួៃឯង(សដ្ឋយពំុមាៃជំ្ៃួយពីអ្នក្ដនទ) 
 អាចផ្លា េ់ទីសដ្ឋយមាៃទំៃុក្ចិតដ ៃិងម្របក្បសដ្ឋយការសោរព។ 

 តម្រមូវការៃូវការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ណម្របម្របួលខុ្េៗោន តាមមៃុេសមាន ក់្ៗ 

 

ឧបសម្ព័ន្ធ 

ទី៧ 



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 72 

 ការសដ្ឋុះម្រសាយតម្រមូវការបងកភាពង្ហយម្រេួលសៅដំណ្ដក់្កាលសរៀបចំណ្ៃការនៃរសម្រមាងសាងេង់
រឺមាៃភាពង្ហយម្រេួលជាង ៃិងចំណ្ដយអ្េ់តិចជាងការណក្េម្រមួលបងកភាពង្ហយម្រេួលសលី
េំែង់ណដលបាៃសាងេង់រចួ។ 

សម្សរៀន្៥.៣ 

ការសម្របើម្របាសប់ញ្ជ សី្ទៀងផ្លទ ត់ការបងកភាពងាយម្រសួលសម្រមាប់ជន្ពិការ 

សោលសៅ ៖ អ្នក្ចូលរមួអាចកំ្ែត់ពីឧបេរគរូបវៃ័ត ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ 
រយៈសពល ៦០នទី 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

១. ម្របេិៃសបី មាៃសភាៀវកិ្តតិយេជាជ្ៃពិការ ឬអ្នក្ចូលរមួណដលជាជ្ៃពិការចូលរមួ េូមណែនសំភាៀវកិ្តដិ
យេមក្ពីអ្ងគការជ្ៃពិការក្នុងមូលដ្ឋា ៃដល់អ្នក្ចូលរមួ តាមរយៈ ឱ្យពកួ្សរម្របាប់ថា្ សតីពកួ្សរជាអ្នក្
ណ្ដ ៃិងមក្ពីអ្ងគការណ្ដ។ អ្ររុែសភាៀវកិ្តដិយេ ចំសពាុះការចូលរួម ៃិងចំណ្ដយសពលសវោ។ 
ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរូេបញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរួមថា្ ពួក្សរអាចសរៀៃេូម្រតបាៃសម្រចីៃពីសភាៀវកិ្តដិយេ
ទាងំសៃុះ។ សលីេពីសៃុះ េូមណលាងអំ្ែររុែចំសពាុះមាច េ់អ្ោរសៃុះ ណដលបាៃ ដ្ល់ឱ្កាេឱ្យមាៃការ
អ្ៃុវតតជាក់្ណេតងអំ្ពីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសៃុះ។ 

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ពីលំហាត់ ៖ សយងីៃឹងស វ្ីការអ្ៃុវតតសាក្លបងមួយ សដីមបណីេវងយល់ថា្សតី
អ្ោរណដលជាក្ណៃាងសរៀបចំការបែដុ ុះបណ្ដដ ល(ឬក៏្អ្ោរស្សងៗសទៀត) មាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួល
េម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងក្ម្រមិតណ្ដណដរ។ លំហាត់សៃុះមាៃសោលបំែងស វ្ីការណេវងយល់ ៃិងកំ្ែត់ថា្ 
សតីជ្ៃពិការអាចជ្បួម្របទុះៃឹងឧបេរគរូបវៃ័ដអ្វីខ្ាុះ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ អ្នក្ចូលរមួៃឹងផ្លា េ់
ទីជាមយួៃឹងសភាៀវណដលជាជ្ៃពិការ ៃិងសដីរកាត់តាមអ្ោរសៃុះ សដីមបពិីៃិតយសមីលថា្ សតីមាៃឧបេរគអ្វី
ខ្ាុះ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរូេបញ្ផជ ក់្ថា្ លំហាត់សៃុះសផ្លដ តសលីឧបេរគរូបវៃ័ត ណដលពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹង
ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ មិៃណមៃឧបេរគណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងឥរយិបល ការចូល
រមួ ៃិងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងសឡយី។ សេនីឱ្យម្រកុ្មស វ្ីលំហាត់សៃុះ សដ្ឋយ ដ្ល់ៃូវការសោរពោន សៅវញិ
សៅមក្ ។ 

ក្នុងសមសរៀៃសៃុះ អ្នក្ចូលរមួៃឹងស វ្ីការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួល 
េម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងសចញចូលសៅក្នុងអ្ោរ ណដលេាិតសៅជិ្តទីតាងំបែដុ ុះបណ្ដដ ល។ ការ
អ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសៃុះ មាៃសោលសៅឱ្យអ្នក្ចូលរមួយល់ដឹងថា្ក្នុងសាា ៃភាពណតមួយ មៃុេស
ស្សងោន មាៃបទពិសសា្ៃ៍ស្សងៗោន  សទាុះជាេាិតក្នុងបរសិាា ៃណតមយួ។ សលីេពីសៃុះ ឱ្កាេ
នៃការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៃិងជ្យួឱ្យអ្នក្ចូលរមួ 
សចុះអ្ៃុវតតៃ៍ណបបសៃុះមដងសទៀត នសពលអ្នរត។  



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 73 

៣. សម្រតៀមសរៀបចំការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ ណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួ
ជា៥ម្រកុ្ម។ ណចក្ឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗៃូវណម៉ាម្រតេម្រមាប់វាេ់ ៃិងឱ្យសភាៀវកិ្តដិយេជាជ្ៃពិការចូលរមួសៅក្នុង
ម្រកុ្មណ្ដមយួ។ ដ្ល់ការណែនឱំ្យបាៃចាេ់ោេ់ដល់ម្រកុ្មអំ្ពីអ្វីណដលពកួ្សរម្រតូវស វ្ី សពាលរឺការអ្ៃុ
វតតជាក់្ណេតងសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងការសម្របីម្របាេ់អ្ោរ ៃិងបរសិវែជំុ្វញិ
អ្ោរ។ ម្ររប់ម្រកុ្មទាងំអ្េ់ចបំាច់ម្រតូវចប់ស ដ្ីមសៅម្រចក្ចូលក្នុងបរសិវែអ្ោរ។ ម្រកុ្មៃីមយួៗមាៃ
សពល៣០នទី េម្រមាប់សដីរសមីលជំុ្វញិអ្ោរ ៃិងស ា្ីយេំែួរណដលមាៃសៅសលីបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ការបងក
ភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ េំែួរទាងំសៃុះអាចស ា្ីយ
ថា្ បាទ/ចេ សទ ឬមិៃពាក់្ព័ៃធ។ េមាជិ្ក្ម្រកុ្មក៏្អាចេរសេរមូលសេតុ ណដលនឱំ្យពកួ្សរសម្រជី្េ
សរេីយក្ចសមាីយណ្ដមយួ ឬក្ត់ម្រតាអ្វីណដលពួក្សរបាៃេសងកតសឃញីសៅសលីម្រក្ដ្ឋេសដ្ឋយណឡក្។  

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួស វ្ីការអ្ៃុវតតសាក្លបងសលកីារបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ តាមម្រកុ្មសរៀងៗខ្ាួៃ។ ការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងមាៃរយស់ពល
៣០នទី។ 

 ៥. បនា ប់មក្ ម្រកុ្មៃីមួយៗម្រតូវម្រតលប់មក្វញិ។ ម្រកុ្មៃីមួយៗ ចត់តំណ្ដងម្រកុ្មមាន ក់្បង្ហា ញលទធ្លរក្
សឃញីរបេ់ខ្ាួៃ។  

សៅសពលណដលម្រកុ្មទាងំអ្េ់បាៃសឡងីបង្ហា ញរចួសេយី េួរសៅអ្នក្ចូលរមួ ៖ “សតីលទធ្លរក្ 
សឃីញទាងំសៃុះម្រេសដៀងោន ណដរឬសទ ឬសតីមាៃភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងលទធ្លរក្សឃីញទាងំសៃុះ?” 
ម្របេិៃសបីមាៃភាពខុ្េណបាក្ោន  ឱ្យម្រកុ្មពៃយល់ពីមូលសេតុ ណដលមាៃភាពខុ្េណបាក្ោន  សដីមបឈីាៃ
ដល់ការឯក្ភាពោន ជារមួ។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួ ៖ “សតីការផ្លា េ់ទីរបេ់សភាៀវជាជ្ៃពិការក្នុង
អ្ោរមាៃលក្ខែៈយ៉ា ងដូចសមតចណដរ? សតីវាមាៃលក្ខែៈខុ្េណបាក្ពីបទពិសសា្ៃ៍
ណដលពកួ្សរធាា ប់បាៃជ្បួម្របទុះ ជាមយួៃឹងអ្ោរស្សងៗណដរឬសទ? សតីមាៃក្ណៃាងណ្ដ
ខ្ាុះក្នុងអ្ោរ ឬបរសិវែសៃុះ ណដលជ្ៃពិការមិៃអាចសៅដល់បាៃ? 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសភាៀវកិ្តតិយេជាជ្ៃពិការ ៖ “សតីមាៃការពិភាក្ាអ្វីខ្ាុះសៅក្នុងម្រកុ្មទាងំ
សៃុះ? សតីម្រកុ្មសៃុះបាៃរក្សឃញីរំៃិតលាីៗអ្វីខ្ាុះ?” 

៦. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួរិតពីអ្វីណដលពួក្សរបាៃសរៀៃសៅក្នុងលំហាត់សៃុះ។ រលំឹក្ម្របាប់ពកួ្សរ 
ថា្ វាមិៃណមៃម្រតឹមណតជាការពិៃិតយសលីបញ្ជ ីសៃុះសនុះសទ ប៉ាុណៃដវាជាការយល់អំ្ពីរសបៀប
ណដលជ្ៃពិការ អាចមាៃបទពិសសា្ៃ៍សដ្ឋយផ្លា ល់ជាមួយៃឹងការសចញចូលអ្ោរ
សាធារែៈ ដូចជាសាោឃុំ វតតអារាម មែឌ លេុខ្ភាព សាោសរៀៃ ៃិងអ្ោរ
សាធារែៈស្សងសទៀត។ 

? 



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
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៧. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ថា្ មិៃម្រតឹមណតជ្ៃពិការសនុះសទ សពាលរឺម្ររប់ោន អាចយល់បាៃអំ្ពីការបងក
ភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃដូច
ខាងសម្រកាម ៖ 

  

 មៃុេសស្សងោន អាចមាៃបទពិសសា្ៃ៍តាមណបបខុ្េៗោន  សទាុះជាេាិតក្នុងបរសិាា ៃដូច
ោន ក៏្សដ្ឋយ។  

 ជាការេំខាៃ់ណ្ដេ់ ណដលម្រតូវណក្េម្រមួលមជ្ឈដ្ឋា ៃជំុ្វញិ សដីមបឱី្យមាៃមៃុេសស្សងៗ
ោន អាចសម្របីម្របាេ់ទីក្ណៃាងសនុះ។ 

 ម្ររប់ោន អាចទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ណដលម្រតូវ 
បាៃណក្លមអ សពាលរឺមិៃម្រតឹមណតជ្ៃពិការសនុះសទ។ 

 ម្ររប់ោន អាចចូលរមួចំណែក្សលីក្ក្មពេ់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃ
ពិការ  សម្រពាុះការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ រឺជាបញ្ផា របេ់ម្ររប់ោន ។ 

 
សម្សរៀន្៥.៤ 

ែំសណ្ដុះម្រសាយជាក់ណសដង សែើម្ែីណកលម្អ ឱ្យមាន្ការបងកភាពងាយម្រសួលសម្រមាបជ់ន្ពិការ 

សោលសៅ ៖ ណេវងយល់ពីរសបៀបសម្របីម្របាេ់ដំសណ្ដុះម្រសាយង្ហយៗ សដីមបីស វ្ីឱ្យបរសិាា ៃកាៃ់ណតបងក 
ភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 

រយៈសពល ៤០នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីលំហាត់ សដ្ឋយពៃយល់ថា្ សយងីបាៃដឹងពីឧបេរគរបេ់ជ្ៃ
ពិការណដលមាៃសៅក្នុងបរសិាា ៃ។ សយងីអាចស វ្ីការផ្លា េ់បដូរតាមរសបៀបង្ហយៗមយួចំៃួៃ 
សដីមបណីក្លមអេម្រមាប់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៃិងការ ត្ល់ការបងកភាព
ង្ហយម្រេួលដល់មៃុេសម្ររប់រូបឱ្យអាចសម្របីម្របាេ់ ៃិងសចញចូលក្នុងអ្ោរសនុះបាៃ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួសៅតាមរដាបាលរបេ់ពកួ្ោត់(ឃុ ំេង្ហក ត់ ឬម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ឬរាជ្ធាៃី សខ្តត)។ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិភាក្ាអំ្ពីអ្វីណដលពកួ្សរអាចស វ្ីបាៃ សដីមបណីក្លមអ ឱ្យមាៃការបងក
ភាពង្ហយម្រេួលក្នុងការសម្របីម្របាេ់សាោឃុ ំេង្ហក ត់ ឬម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ពកួ្សរ 
ឬអ្ោរស្សងៗសទៀតណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងពកួ្សរ។ សម្របីម្របាេ់តារាងខាងសម្រកាម សដីមបឱី្យការ
ពិភាក្ាកាៃ់ណតមាៃភាពជាក់្ោក់្បណៃាមសទៀត។ សម្របីម្របាេ់តារាងសៃុះ ជាឧទាេរែ៍ ៃិងឱ្យអ្នក្ចូល
រមួបណៃាមដំសណ្ដុះម្រសាយរបេ់ខ្ាួៃ។ 

  



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
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ឧទាេរែ ៍៖ បងាា ញពីែំសណ្ដុះម្រសាយជាកណ់សតង 

ឧបសរគ ែំសណ្ដុះម្រសាយ អ្នកចត់វិធាន្ការ 
ចំណ្ដយ  

(ខ្ពេ ់ម្យម ទាប) 
ា្ូវសដីររដ្ឋក់្រដុប ជ្េួជុ្លម្រក្ឡុក្ ៃិងក្ណៃាង

ណដលមិៃរាបសេាី 
សមឃុរំមួជាមយួៃឹងេេរមៃ៍
មូលដ្ឋា ៃ 

ទាប 

េញ្ផា ពំុអាច
សមីលបាៃចាេ់  

សម្របីម្របាេ់េញ្ផា  ៃិងអ្ក្សរទំេំ
្ំៗ សម្របីម្របាេ់ពែ៌ណដលសលច 

សេាៀៃឃុ ំរមួៃឹងេិលបក្រ ក្នុង
មូលដ្ឋា ៃ 

ទាប 

ជ្ម្រមាលសចត
សពក្ 

ជ្េួជុ្ល ឬសរៀបចំសឡងីវញិ
ជ្ម្រមាលណដលសឡងី ា្ូវណដលសចត 

សមឃុ ំរមួជាមយួៃឹងជាងឥដា
ក្នុងមូលដ្ឋា ៃ 

ម្យម 

៣. ា្ុុះបញ្ផច ងំពីតនួទីផ្លា ល់ខ្ាួៃរបេ់អ្នក្ចូលរមួ។ ទុក្សពល២-៣នទី ឱ្យអ្នក្ចូលរមួរិតអំ្ពីអ្វីណដលពួក្
សរអាចស វ្ីបាៃ សដីមបណីក្លមអ ឱ្យមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ក្នុងតនួទីរបេ់ពួក្សរ
ជាសមភូមិ សេាៀៃឃុ ំសមឃុ ំៃិងេមាជិ្ក្ម្រកុ្មម្របឹក្ាឃុ ំឬម្រកុ្មម្របឹក្ា រែៈអ្ភិបាល មស្ដៃតីរបេ់រដាបាល 
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬម្រកុ្មម្របឹក្ា រែៈអ្ភិបាល មស្ដៃតីរបេ់រដាបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត។ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួក្ត់
ម្រតារំៃិតរបេ់ពកួ្សរក្នុងម្រកុ្ម។  

ម្ររប់ោន អាចរមួចំណែក្ក្នុងការណក្លមអឱ្យមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  សេយី 
ការណក្លមអឱ្យមាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសៃុះ រឺជាបញ្ផា របេ់មៃុេសម្ររប់ៗោន ។  

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

េូមក្ត់េមាគ ល់្ងណដរថា្ អ្នក្ចូលរួមរួរសលីក្ទឹក្ចិតត សដីមបីពិភាក្ាពីបញ្ផា ទាងំសៃុះ សៅ
ក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត ល ប៉ាុណៃតេមតាកិ្ចច ៃិងតនួទីភារកិ្ចចរបេ់ពកួ្សរ អាចៃឹងមិៃអ្ៃុញ្ផា តឱ្យពកួ្សរ
អាចស វ្ីការេសម្រមចចិតតសលីម្ររប់ដំសណ្ដុះម្រសាយ ណដលបាៃសេនីសឡងីសឡយី។ សៅក្នុងជំ្ពូក្ទី៧ អំ្ពីការ
សរៀបចំណ្ៃការ សដីមបកីារដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពម្រតង់ចំែុចនៃរសបៀបរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សដីមបសីដ្ឋុះ
ម្រសាយឧបេរគនន ៃឹងមាៃការពិភាក្ាលមអតិបណៃាមសទៀត។ 

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗ បង្ហា ញសដ្ឋយេសងខបពីអាទិភាព្ំៗ តាមតុរបេ់ពកួ្សរ សដីមបឱី្យ
ម្រកុ្មស្សងសទៀតអាចទទលួបាៃរំៃិត។ 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ម្របេិៃសបីពំុមាៃសពលម្ររប់ម្រោៃ់ េម្រមាប់បង្ហា ញសនុះសទ េូមឱ្យម្រកុ្មបិទម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំរបេ់
ពកួ្សរសលជី្ញ្ផជ ងំ សដីមបឱី្យម្ររប់ោន បាៃសមីល។ 

  



ជាំពូកទី៥ ៖ ការបបងកើតបរសិ្ថា នខដ្ ោា នឧបេរគរារា ាំងដ្ ់ជនពិការ   
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 76 

សម្សរៀន្៥.៥ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ៥ី 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអំ្ពីអ្វីណដលសយងីបាៃសរៀៃសៅនលៃសៃុះ ៃិងបញ្ផា ក់្ឱ្យបាៃចាេ់ពីេំែួរ 
ណដលសៅសេេេល់នន។  

រយៈសពល ៥នទី 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៥សៃុះ ណ អ្ក្តាមសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ 
ការេសងខបសៃុះ បង្ហា ញតាមរយៈសាា យណដលមាៃខ្ាឹមសារ ដូចខាងសម្រកាម ៖ 

១.  ការបងកភាពង្ហយម្រេួលសចញចូលរូបវៃ័ដ រឺពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងការផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរ ី
សដ្ឋយោា ៃឧបេរគ សដ្ឋយមាច េ់ការខ្ាួៃឯង ៃិងម្របក្បសដ្ឋយទំៃុក្ចិតដ ៃិងការសោរព។  

២. តម្រមូវការក្នុងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការមាៃលក្ខែៈស្សងៗពីោន  សៅ តាម
មៃុេសមាន ក់្ៗ។  

៣. ការណក្លមអការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  ដ្ល់ម្របសយជ្ៃ៍មិៃម្រតឹមណតដល់ជ្ៃ 
ពិការប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃដណលមទាងំ ដ្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់មៃុេសជាសម្រចីៃសទៀត្ង ។  

៤.  េូមពិចរណ្ដសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  សៅដំណ្ដក់្កាលសរៀបចំបាង់ 
អ្ោរ សដីមបបីសញ្ច ៀេចំណ្ដយខ្ពេ់សលីការជ្េួជុ្ល ឬការណក្េម្រមួលសៅសពលសម្រកាយ។  

៥. ការស វ្ីការអ្ៃុវតតជាក់្ណេតងតាមរសបៀបសាមញ្ាៗសលីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ
ណដលមាៃការចូលរមួ បង្ហា ញឱ្យសឃញីពីឧបេរគ ណដលម្រតូវសដ្ឋុះម្រសាយបនា ៃ់ជាងសរ សៅក្នុង
អ្ោរណដលមាៃម្រសាប់។  

៦. ដំសណ្ដុះម្រសាយ ណដលអាចអ្ៃុវតដបាៃ មិៃណមៃជាៃិចចកាល ម្រតូវការចំណ្ដយខ្ពេ់សនុះសទ។  
៧. ម្ររប់ោន អាចរមួចំណែក្ណក្លមអការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

ជំពូកទី៦ 

ការធានឱ្យមាន្ការចូលរួម្ 

ោ ងសកម្ម 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 77 

ជំពូកទ៦ី 

ការធានឱ្យមាន្ការចលូរួម្ោ ងសកម្ម 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

 ជំ្ពូក្សៃុះៃឹងសផ្លដ តសលីការចូលរមួយ៉ា ងេក្មារបេ់ជ្ៃពិការ។ សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្
ចូលរមួៃឹង ៖ 

 យល់ដឹងអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ណដលមាៃការចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធរមួទាងំម្របជាពលរដា  
 យល់ពីអ្តាៃ័យនៃពាក្យ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេិៃសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងីសនុះ” 
 ដឹងពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ណដលមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ ៃិងចត់វធិាៃការជាក់្ណេដង សដីមប ី
បសងកីៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

៦.១ 

សរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ ៃិងសវទិកា
ពិសម្រោុះសយបល់ណដលមាៃការ
ចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ 
រមួទាងំជ្ៃពិការ 

៩៥នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 

៦.២ េសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៦ ១០នទី េូមសមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
េរបុ ១០៥នទី  

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

 ក្នុងសមសរៀៃ៦.១ សៃុះ ម្រតូវបាៃណក្េម្រមួលឱ្យម្រេបតាមក្ម្រមិតទាងំ៣របេ់រដាបាល
ថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ(ថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់ ថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី សខ្តត) សៃុះមាៃ
ៃ័យថា្៖ 

 ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រតូវដំសែីរការជាមយួៃឹងកិ្ចចពិសម្រោុះសយបល់ក្នុងជំ្ហាៃនៃការ
វភិារសាា ៃភាព ៃិងការកំ្ែត់តម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឃុ ំេង្ហក ត់ ក្នុងការសរៀបចំ ៃិងក្សាងណ្ៃការ
អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់។ 

 ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ម្រតូវសម្របីម្របាេ់ឧទាេរែ៍ជាក់្ណេតងសចញពីសវទិកា្សពវ
្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ។ 

 ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី សខ្តត  ម្រតូវសម្របីម្របាេ់ឧទាេរែ៍ជាក់្ណេតងសចញពីសវទិកា
្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ារាជ្ធាៃី សខ្តត  ។ 

 ម្របអ្ប់អ្តាបទ(ក្នុងសមសរៀៃ៦.១) មាៃព័ត៌មាៃសាវតារអំ្ពីកិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសៃុះ ម្រតូវបាៃ ត្ល់បណៃាម
េម្រមាប់អ្នក្បែតុ ុះបណ្ដត ល។ េូមអាៃព័ត៌មាៃសៃុះសដ្ឋយម្របុងម្របយត័នមុៃៃឹងេម្រមបេម្រមួលជំ្ពូក្សៃុះ។ 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 78 

រ.១). ែំសែើរការសម្រម្បសម្រម្ួលម្រកមុ្សោលសៅសៅថ្នន ក់ឃុំ សងាក ត ់
 

 

សម្សរៀន្៦.១ 

ការសរៀបចកំិចចម្របជំុពិសម្រោុះសោបល់ណែលមាន្ការចូលរួម្ 

ពីម្ររប់អ្នក ក់ព័ន្ធរមួ្ទាងំជន្ពិការ 

សោលសៅ ៖  អ្នក្ចូលរមួយល់ដឹងអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ក្នុងជំ្ហាៃការវភិារសាា ៃភាព ៃិងការកំ្ែត់
តម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឃុ ំេង្ហក ត់ ណដលមិៃបាៃផ្លត់សចញម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 

រយៈសពល ៩៥នទី 
១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីទេសៃទាៃនៃកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ ក្នុងជំ្ហាៃការវភិារសាា ៃភាព 

ៃិងការកំ្ែត់តម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឃុ ំ េង្ហក ត់។ សទាុះជា អ្នក្ចូលរមួភារសម្រចីៃបាៃដឹងអំ្ពីកិ្ចចម្របជំុ្
ពិសម្រោុះសយបល់សេយី (ជំ្ហាៃការវភិារសាា ៃភាព ៃិងការកំ្ែត់តម្រមូវការ) ក៏្ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរួរ
រលំឹក្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួមដងសទៀត។ ជាព័ត៌មាៃេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េូមសមីលម្របអ្ប់ខាងសម្រកាម 
ណដលមាៃព័ត៌មាៃេំខាៃ់ៗ ជាឧទាេរែ៍អំ្ពីកិ្ចចម្របជំុ្ ណដលម្របជាពលរដាអាចចូលរមួបាៃ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េួរអ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះណដលធាា ប់បាៃចូលរមួសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ សដីមបវីភិារ 
សាា ៃភាព ៃិងការកំ្ែត់តម្រមូវការសៅថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់? 

 សតីក្តាដ អ្វីខ្ាុះ ណដលស វ្ីឱ្យកិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសនុះជាកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់? សតីវាមាៃ
ៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 

 សេតុអ្វីបាៃជាមាៃការសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសៃុះ? សតីសរពិភាក្ាអ្វីខ្ាុះ? 
សោលសៅនៃកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់រឺសដីមបណីេវងយល់អំ្ពីបញ្ផា  ៃិងតម្រមូវការ 

របេ់ម្របជាពលរដាក្នុងេេរមៃ៍។ កិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់អាចធានឱ្យមាៃការ
ពិចរណ្ដសលតីម្រមូវការរបេ់ម្របជាពលរដាទាងំអ្េ់ សដីមបឱី្យពកួ្សរមាៃឱ្កាេទទលួ 
បាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីេក្មាភាពណដលបាៃសម្រោងទុក្ សេយីពកួ្សរមាៃេំសឡងក្នុង
ដំសែីរការសៃុះ។  

 សៅក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ ក្នុងសមសរៀៃ៦.១ មាៃខ្ាឹមសារចំៃៃួបីណ ន្ក្
សៅតាមថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់ ថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី សខ្តត)។ ៃិមិតតេញ្ផា  ខាងសម្រកាមបង្ហា ញថា្ 
សតីសមសរៀៃ៦.១ មយួណ្ដម្រតូវបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិណ្ដមយួ។ 

ថ្នន ក់ឃុ ំសងាក ត ់ ថ្នន ក់ម្រកុង ម្រសុក សែឌ  ថ្នន ក់រាជធាន្ ីសសតត  

   

 

 ? 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 79 

ម្របអ្បអ់្តថបទព័ត៌មាន្សាវតារអ្ំពកីិចចម្របជំុ 

កិចចម្របជំុពិសម្រោុះសោបល់សែើម្ែីវិភារសាថ ន្ភាព និ្ងការកំែត់តម្រម្វូការសធាើសឡើងទាងំកនុងែំសែើរការ

កសាងណ្ន្ការអ្ភិវឌ្ឍន៍្ និ្ងកម្មវិធវីិនិ្សោរបឆី្ន រំកំិលឃុំ សងាក ត ់

១.  ដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឃុ ំេង្ហក ត់ស វ្ីសឡងីសរៀងរាល់៥នន មំដង។ សៅក្នុងជំ្ហាៃទី
១ ៖ ការវភិារសាា ៃភាព ៃិងការកំ្ែត់តម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ឃុ ំេង្ហក ត់(េមាគ ល់ ៖ ជំ្ហាៃសៃុះ ជា
ជំ្ហាៃណដលពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងការម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់) 
 សោលបំែង ៖ សដីមបកំី្ែត់បញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយជាអាទិភាពេម្រមាប់ជា មូល
ដ្ឋា ៃក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍រយៈសពលម្របានំន រំបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាឃុ ំេង្ហក ត់។ 

 លទធ្ លរពឹំងទុក្ ៖ រឺ ការកំ្ែត់បាៃៃូវបញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយជាអាទិភាពរបេ់
ម្របជាពលរដា។ 

 ដំសែីរការ ៖  
ក្). ម្របជំុ្សៅឃុ ំេង្ហក ត់ ៖   

- រែៈក្មាា ្ិការណ្ៃការ ៃិងលវកិា(រ.្.ល)ជ្បួម្របជំុ្សៅឃុ ំេង្ហក ត់ សដីមបវីភិារទិៃនៃ័យ
ភូមិ ទិៃនៃ័យឃុ ំេង្ហក ត់ ៃិងឯក្សារសាា ៃភាពឃុ ំេង្ហក ត់ 

- អ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់អាចជ្ួយ ត្ល់ព័ត៌មាៃឬទិៃនៃ័យលាីៗ 
- រ.្.ល. អាចវភិារសាា ៃភាព ឬវភិារបញ្ផា ននណដលឃុ ំេង្ហក ត់កំ្ពុងជ្បួម្របទុះ 
- រ.្.ល.ម្រេង់បញ្ផា  ទីតាងំនៃបញ្ផា  មូលសេតុនៃបញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយ 
ទាងំសៃុះចូលក្នុងតារាង១.១  

ខ្). ម្របជំុ្តាមភូមិៃីមយួៗ ៖ 
- តំណ្ដងភូមិណដលជាេមាជិ្ក្ រ.្.ល. ម្រតូវម្រេង់បញ្ផា  ទីតាងំបញ្ផា  មូលសេតុនៃបញ្ផា  
តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយទាងំឡាយណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងភូមិរបេ់ខ្ាួៃសចញពីតារាង១.១ 
េម្រមាប់ម្របជំុ្ពិភាក្ាជាមួយម្របជាពលរដាសៅតាមភូមិៃីមយួៗ 

- ការម្របជំុ្សៅតាមភូមិៃីមយួៗម្រតូវមាៃតំណ្ដងម្ររួសារចូលរមួយ៉ា ងតិច៦០%នៃម្ររួសារេរុប 
ក្នុងភូមិ (ស្ដេតីយ៉ា ងតិច៣០%)។ អ្នក្ភូមិណដលម្រតូវចូលរមួម្របជំុ្រមួមាៃ ម្របជាពលរដាម្រកី្ម្រក្ 
ជ្ៃពិការ កុ្មារ យុវជ្ៃ ចេ់ម្រពឹទាធ ចរយ ជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធស្សងៗសទៀត 

- តំណ្ដង រ.្.ល. បង្ហា ញអំ្ពីបញ្ផា  ទីតាងំនៃបញ្ផា  មូលសេតុនៃបញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិង
ដំសណ្ដុះម្រសាយដល់ម្របជាពលរដា សដីមបពិីភាក្ា ៃិងស វ្ីេុពលភាព 

- រ.្.ល. ណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុមបុរេ ម្រកុ្មស្ដេត ី ៃិងម្រកុ្មស្សងៗសទៀត ដូចជា ម្រកុ្ម
ជ្ៃពិការ ម្រកុ្មកុ្មារ ម្រកុ្មយុវវយ័ ៃិងម្រកុ្មជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះស្សងៗសទៀតជាសដីម សដីមបី
ពិភាក្ា ៃិងកំ្ែត់អំ្ពីបញ្ផា  ទីតាងំបញ្ផា  មូលសេតុនៃបញ្ផា  តម្រមូវការ ឧបេរគ  ៃិង
ដំសណ្ដុះម្រសាយននបណៃាម 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 80 

រ). ម្របជំុ្សៅឃុ ំេង្ហក ត់ ៖ 
- រ.្.ល. ជ្បួម្របជំុ្សៅថា្ន ក់្ឃុ ំ េង្ហក ត់ សដីមបបូីក្េរុបបញ្ផា  ទីតាងំបញ្ផា  មូលសេតុនៃ
បញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយណដលមក្ពីបណ្ដត លភូមិនន។ រ.្.ល ម្រតូវពិៃិតយ 
ៃិងបៃសោីន ៃូវរាល់បញ្ផា  តម្រមូវការននតាមភូមិ 

- រ.្.ល. ម្រេង់លទធ្លនៃការពិៃិតយ ពិភាក្ាទាងំសៃុះចូលក្នុងតារាង ១.២. ការបូក្េរុប
បញ្ផា  ទីតាងំបញ្ផា  មូលសេតុនៃបញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយរបេ់ឃុ ំេង្ហក ត់។ 

២. ដំសែីរការក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំ េង្ហក ត់ម្រតវូបាៃស វ្ីសឡងីេម្រមាប់រយៈសពលបីនន  ំ ៃិងស វ្ី
បចចុៃនភាពជាសរៀងរាល់នន ។ំ ជំ្ហាៃទី១ ៖ ការម្របមូលព័ត៌មាៃ ៃិងតម្រមូវការរបេ់មូលដ្ឋា ៃេម្រមាប់     
សរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល ឃុ ំេង្ហក ត់ 
 សោលបំែង ៖ សដីមបមី្របមូលព័ត៌មាៃបឋមេតីពីតម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍របេ់មូលដ្ឋា ៃេម្រមាប់ជាធាតុ
ចូលក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការយុទាសាស្ដេតលវកិា រសម្រមាងលវកិាម្របចនំន  ំៃិងេម្រមាប់ការសរៀបចំក្មាវ ិ្ ី
វៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រកុ្ង ម្រេកុ្ ខ្ែឌ  ៃិងរាជ្ធាៃី សខ្តត។ 

 លទធ្លរពឹំងទុក្ ៖បញ្ជ ីរសម្រមាង ណដលជាតម្រមូវការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ក្នុងមូលដ្ឋា ៃឃុ ំេង្ហក ត់សៅនន ខំាង
មុខ្ស ា្ីបញ្ជ ីរសម្រមាងសៅម្រកុ្មការង្ហរក្សាងណ្ៃការម្រេុក្ សដីមបសី វ្ីការេម្រមិតេម្រមាងំរចួស ា្ីសៅ 
រាជ្ធាៃី សខ្តតេម្រមាប់ស វ្ីជាធាតុចូលក្នុងការសរៀបចំរសម្រមាងលវកិាម្របចនំន  ំៃិងសរៀបចំយុទធសាស្ដេត
លវកិារាជ្ធាៃី សខ្តត។ 

 ដំសែីរការ ៖ 
ក្). រ.្.ល. សរៀបចំម្របជំុ្ ណដលមាៃេមាជិ្ក្ េមាជិ្កា រ.្.ល សេាៀៃឃុ ំេង្ហក ត់ ម្របធាៃភូមិ ឬ 
       តំណ្ដងភូមិ ជ្ៃបសង្ហគ លននក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់ ម្រកុ្មការង្ហររែសៃយយភាពេងគម ម្រកុ្មយុវជ្ៃ     

     តំណ្ដងការយិល័យជំ្នញ អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាល ណ ន្ក្ឯក្ជ្ៃ ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃានន។  
     ពិៃិតយ ៃិងវភិារសលីសាា ៃភាពទូសៅសៅក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់។ 
ខ្).  សមភូមិៃីមយួៗម្រេង់យក្បញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយណដលពាក់្ព័ៃធសៅតាមភូមិសរៀងៗ  
       ខ្ាួៃសៅបង្ហា ញ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់មយួតំណ្ដងម្ររួសារម្របជាពលរដាឱ្យក្នុងភូមិរបេ់ខ្ាួៃ។   
       សមភូមិៃីមយួៗម្រតូវខិ្តខំ្ជ្បួ ៃិងពិភាក្ាជាមយួតំណ្ដងម្ររួសារម្របជាពលរដាឱ្យបាៃ៦០%  
       នៃចំៃួៃម្ររួសារេរុបក្នុងភូមិ (ម្របុេ ម្រេី កុ្មារ ជ្ៃពិការ ៃិងម្រកុ្មជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ)។ 
រ).  សមភូមិទាងំអ្េ់ម្រតូវយក្លទធ្លនៃការជ្បួ ៃិងពិភាក្ាជាមួយម្របជាពលរដាខ្ាួៃមក្សាោ 
        ឃុ ំេង្ហក ត់ សដីមប ីរ.្ .ល ស វ្ីការម្របជំុ្បូក្េរុប ស ា្ៀងផ្លា ត់ ៃិងណក្េម្រមួលតារាងបញ្ផា  តម្រមូវការ  
        ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយ។ 
ឃ). រ.្.ល ម្រតូវពិៃិតយពិចរណ្ដ ៃិងកំ្ែត់េក្មាភាពនននៃការអ្ៃុវតតមុខ្ង្ហរកាតពវកិ្ចច  
       ណដលរដាបាលឃុ ំេង្ហក ត់បាៃទទលួ ៃិងឬរសម្រមាងននណដលម្រតូវសម្របីម្របាេ់មូលៃិ្ិមាៃ 
       ភាជ ប់លក្ខខ្ែខ ។ រ.្.ល ម្រតូវម្រេង់េក្មាភាពឬរសម្រមាងទាងំសនុះចូលក្នុងតារាង១.១.ក្។ 

ដក្ម្រេងស់ចញព ី៖ សេចក្ដីណែនបំសចចក្សទេអ្ំពីការសរៀបច ំៃិងការក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបនីន រំកំ្ិលឃុ ំេង្ហក ត់ ណខ្មនី នន ២ំ០១៧ 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 81 

៣. ការពិភាក្ាជាម្រកុ្ម ៖ ណបងណចក្អ្នក្ចូលរួមជាម្រកុ្មណដលមាៃេមាជិ្ក្៥នក់្ក្នុងមួយ
ម្រកុ្ម សដីមបពិីភាក្ាអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់។ ឱ្យម្រកុ្មៃីមួយៗេរសេរ
ចសមាីយស ា្ីយតបៃឹងេំែួរខាងសម្រកាមសៅសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ រយៈសពលពិភាក្ា១៥នទី 
េំែួរពិភាក្ាខាងសម្រកាម ៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្ ដ្ួចស ដ្ីមរំៃិតឱ្យមាៃការម្របជំុ្? 
 សតីរសបៀបវារៈ ៃិងកាលបរសិចឆទនៃកិ្ចចម្របជំុ្ម្រតូវបាៃម្រពមសម្រពៀងោន  សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្អ្សញ្ា ីញអ្នក្ភូមិ? 
 សតីកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះសរៀបចំសៅក្ណៃាងណ្ដ? 
 សតីកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះចំណ្ដយសលរសវោប៉ាុនា ៃ  ៃិងស វ្ីសឡងីសៅសពលណ្ដ(ម្រពឹក្ ឬរសេៀល)? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាម្របធាៃកិ្ចចម្របជំុ្ ៃិងសតីអ្នក្ណ្ដេម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ា? 
 សតីតម្រមូវការននម្រតូវបាៃកំ្ែត់យ៉ា ងដូចសមដច សៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះ? 
 សតីកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងីសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ សដីមបឱី្យម្របជាពលរដាមក្ពី
ម្រកុ្មស្សងៗោន អាចចូលរមួសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះ(ដូចជា បុរេ ស្ដេដី ម្រកុ្មជ្ៃជាតិសដីម
ភារតិច ម្រកុ្មជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ ៃិងជ្ៃពិការ ជាសដីម)? 

 សតីអ្នក្មិៃអាចចូលរមួ ម្រតូវបាៃ ត្ល់ព័ត៌មាៃពីលទធ្លកិ្ចចម្របជំុ្សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
៤. បនា ប់មក្ ពិភាក្ាម្រកុ្ម្ំ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្សលីេំែួរចុងសម្រកាយ សដ្ឋយរ

សៅម្រកុ្មទាងំអ្េ់េួថា្ សេតុអ្វីបាៃជាការចូលរមួពីម្របជាពលរដាក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់មាៃសារៈ
េំខាៃ?់។ ចុងបញ្ច ប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខប សដ្ឋយបង្ហា ញសាា យៃូវខ្ាឹមសារ ៖ 
ក្). ជ្ៃពិការ អាចចូលរមួជាមួយេមាជិ្ក្ស្សងសទៀតរបេ់េេរមៃ៍ សដីមបរីមួចំណែក្ក្នុងការ ត្ល់

ជារំៃិត សដីមបអី្ភិវឌ្ឍៃ៍មូលដ្ឋា ៃ ឬេេរមៃ៍របេ់ពកួ្សរ។ 
ខ្). ការបសងកីៃការចូលរមួ ទាមទារឱ្យមាៃការណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយជាក់្ណេតង ណដលអាចជ្មនុះៃូវ

ឧបេរគនន។ 
រ). ការបសងកីៃការចូលរមួមិៃណមៃមាៃៃ័យម្រតឹមណតថា្មាៃវតតមាៃជ្ៃពិការប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃតពកួ្សរអាច 

រមួចំណែក្ដូចអ្នក្ដនទសទៀត្ងណដរ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ ចំែុចខាង 
សល ីរឺេាិតក្នុងចលនពិការភាព ៃិងម្រតូវបាៃសកាត បក្នុងពាក្យសសាា ក្ ៖ “ពំុមាៃ អ្វី
េម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការចូលរមួពីសយងីសនុះ” មាៃៃ័យថា្ ៖ 
 ជ្ៃពិការររួអាចៃិយយ ៃិងស វ្ីការេសម្រមចចិតតសដ្ឋយខ្ាួៃឯងសលីបញ្ផា
ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់មក្សលីពកួ្សរ។ 

 ចបំាច់ម្រតូវណតធានឱ្យមាៃការចូលរមួដ៏េក្មារបេ់ជ្ៃពិការ។ 
 ជ្ៃពិការអាចចូលរមួតាមណបបណ្ៃស្សងៗោន  ៖ 

 ចូលរមួ ក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីនន 
 ទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេវានន 
 ចូលរមួក្នុងការង្ហរម្ររប់ម្ររង ៃិងដឹក្ន។ំ 

? 
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៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំ្នក្ចូលរមួ សៅតាមបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់េម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្ណដលមាៃការចូលរមួពី
ម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រមួទាងំជ្ៃពិការណដលមាៃសៅក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ។ 
ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរេំែួរ ៖ េូមរិតពីកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ចុងសម្រកាយណដលអ្នក្
បាៃចូលរមួ ៃិងបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ ណ អ្ក្តាមបទពិសសា្ៃ៍ក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្សនុះ។ 
សម្រកាយពីបាៃបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះសេយី េួរេែួំរ ៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ណដលស ា្ីយថា្ "សទ” ចំសពាុះេំែួរទី១? សេតុអ្វីបាៃជាដូសចនុះ? 
 សតីមាៃចំែុចណ្ដក្នុងបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះ ណដលអ្នក្មិៃបាៃដឹងក្ៃាងមក្សទ? 
ម្របេិៃសបីមាៃ សតីចំែុចណ្ដខ្ាុះ? 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ម្រកុ្មជ្យួខ្ាួៃឯង ឬអ្ងគការជ្ៃពិការអាចសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងតំបៃ់ ណដលពកួ្សរមាៃេក្មាភាព។ 
អ្នក្ចូលរមួររួដឹងថា្ ក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់របេ់ពកួ្សរមាៃវតតមាៃអ្ងគការជ្ៃពិការស្សងៗប៉ាុនា ៃ។ ក្នុង 
ជំ្ពូក្ទី៨នៃសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ក៏្ដូចជាសៅក្នុងម្របអ្ប់ឧបក្រែ៍ េម្រមាប់ការបញ្ចូ ល
ពិការភាពសៅក្មពុជា “ អ្ៃឡាញ“  មាៃបញ្ជ ីសឈាា ុះអ្ងគការទាងំសៃុះ។ 

៦. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្សរសាគ ល់អ្ងគការជ្ៃពិការណ្ដខ្ាុះ ណដល
អាចជ្យួពួក្សរ ក្នុងការសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់របេ់ពកួ្សរបាៃ? 

៧. បញ្ច ប់ សដ្ឋយបង្ហា ញពីសាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃសៃុះ។ េូមបញ្ផជ ក់្ឱ្យបាៃចាេ់ថា្ សបីសទាុះបីជាខ្ាឹមសារ
នៃកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់អាចមាៃលក្ខែៈស្សងៗោន ក៏្សដ្ឋយ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបឱី្យកិ្ចចម្របជំុ្មាៃ 
ការចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធរមួទាងំជ្ៃពិការ អាចយក្សៅអ្ៃុវតតបាៃចំសពាុះម្ររប់កិ្ចចម្របជំុ្ទាងំអ្េ់។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសាររៃាឹុះក្នុងសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៦ តាមរយៈសាា យៃូវខ្ាឹមសារ
ដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 ជ្ៃពិការ រឺជាម្របជាពលរដា ដូចសរឯងណដរ ដូសចនុះណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីននរបេ់   
រដ្ឋា ភិបាលមាៃឥទធិពលសលពីកួ្សរ។ 

 ជ្ៃពិការម្រតូវការការសលីក្ទឹក្ចិតតក្នុងការៃិយយ ៃិងេសម្រមចចិតតេម្រមាប់ខ្ាួៃឯង 
 សដីមបឱី្យជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃយ៉ា ងេក្មា ចបំាច់ម្រតូវមាៃការសម្រតៀមសរៀបចំ 
មុៃកិ្ចចម្របជំុ្។ 

 សម្របីម្របាេ់បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបសីរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ ណដលមាៃការចូល
រមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 

 
 
 
 

 

? 

ឧប មព័ៃធ

ទី៨ 
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រ.២). ដ្ាំសែើរការ ម្រម បម្រមួលម្រកដមសោលសៅសៅថ្នន កម់្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  

  

 

សម្សរៀន្៦.១ 

ការសរៀបចសំវទិកា្េពា្ោយ និ្ងពិសម្រោុះសោបល់ 

ណែលមាន្ការចូលរួម្ពីម្ររប់អ្នក ក់ព័ន្ធរមួ្ទាងំជន្ពិការ 
សោលសៅ ៖  អ្នក្ចូលរមួយល់ដឹងអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ ណដលមិៃបាៃផ្លត់សចញម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ    

រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 
រយៈសពល ៩៥នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីទេសៃទាៃនៃវាទិកា្សពវ្ាយ ៃិងសម្រោុះសយបល់។ សទាុះជាអ្នក្ចូលរមួ
ភារសម្រចីៃបាៃដឹងអំ្ពីសវទិកាសេយី ក៏្ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លររួរលំឹក្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួមដងសទៀត។ ជា
ព័ត៌មាៃេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េូមសមីលម្របអ្ប់ខាងសម្រកាម ណដលមាៃព័ត៌មាៃេំខាៃ់ៗ ជា
ឧទាេរែ៍អំ្ពីសវទិកាណដលម្របជាពលរដាអាចចូលរមួបាៃ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះណដលធាា ប់បាៃចូលរមួសៅក្នុងសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់
សៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ?  

 សតីក្តាដ អ្វីខ្ាុះ ណដលស វ្ីឱ្យសវទិកាទាងំសនុះជាសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់? 
សតីវាមាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 

 សេតុអ្វីបាៃជាមាៃការសរៀបចំសវទិកាទាងំសៃុះ? សតីសរពិភាក្ាអ្វីខ្ាុះ? 

 សោលសៅនៃសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ រឺសដីមបណីចក្រណំលក្ណ្ៃការ
របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាក៏្ដូចជាណេវងយល់ពីមតិម្រតលប់ ៃិងសយបល់ស្សងៗណដលពាក់្ព័ៃធៃឹង
ណ្ៃការសៃុះ។ សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ រឺធានឱ្យមាៃការពិចរណ្ដសលី
តម្រមូវការរបេ់ម្ររប់ម្រកុ្មទាងំអ្េ់ សដីមបឱី្យពួក្សរមាៃឱ្កាេទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពី
េក្មាភាពណដលបាៃសម្រោងទុក្។ 

ពិៃិតយសមីលថា្សតីចំែុចខាងសលីម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីសដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួណដរឬសទ។ ម្របេិៃសបីមិៃ
បាៃសលីក្សឡងីសទ េូមសលកី្សឡងីពីចំែុចសៃុះ ៃិងេុំឱ្យអ្នក្ចូលរមួបញ្ផជ ក់្។ េូមេរសេរពីសោលសៅនៃ
កិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសៃុះសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ទុក្េម្រមាប់សមីលនសពលសម្រកាយសទៀត។ 

 

សវទិកា្េពា្ោយ និ្ងពិសម្រោុះសោបល់របស់ម្រកមុ្ម្របកឹោម្រកុង ម្រសុក សែឌ  

 សៅណខ្មិលុន សរៀងរាល់នន  ំ ម្រកុ្មម្របឹក្ាម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ម្រតូវសរៀបចំសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះ
សយបល់សៅក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ របេ់ខ្ាួៃ ។ 

 ? 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 84 

 សវទិកា្សពវ្ាយៃិងពិសម្រោុះសយបល់ទាងំសៃុះមាៃសោលសៅ ៖ ត្ល់ព័ត៌មាៃដល់ម្រកុ្មម្របឹក្ាម្រកុ្ង ម្រេុក្ 
ខ្ែឌ  ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធស្សងសទៀតអំ្ពីេក្មាភាពននរបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ណដលស ា្ីយតបសៅ 
ៃឹងេំសែីននរបេ់ម្របជាពលរដា ៃិងពិភាក្ាពីេំសែី ៃិងេំែូមពរេម្រមាប់េក្មាភាពននន បំនា ប់។ 

 អ្នក្ចូលរមួក្នុងសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រក្មុម្របឹក្ាម្រក្ងុ ម្រេកុ្ ខ្ែឌ  ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ា
 ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  រែៈអ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ម្រកុ្មម្របឹក្ាឃុ ំេង្ហក ត់ទាងំអ្េ់ តំណ្ដងេេ
រមៃ៍ ម្របជាពលរដា ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធស្សងសទៀត។ 
សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ម្របចនំន  ំ រឺជាឧបក្រែ៍ដ៏េំខាៃ់មយួ សដីមបសីលីក្ក្មពេ់

រែសៃយយភាព តមាា ភាព ៃិងការចូលរមួរបេ់ម្របជាពលរដា ក្នុងដំសែីរការនៃអ្ភិបាលកិ្ចចលអរបេ់ម្រកុ្ម
ម្របឹក្ាថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ។ 

សវទិកាសៃុះមាៃសោលសៅ ៖ 
 ត្ល់ព័ត៌មាៃ ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ារាយការែ៍ពីេក្មាភាពននក្នុងនន កំ្ៃាងសៅ ៃិងទិេសៅេម្រមាប់នន បំនា ប់ 
 ត្ល់ដំបូនា ៃ ៖ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិភាក្ាពីរបាយការែ៍ ត្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់អំ្ពីការអ្ៃុវតតការង្ហរ
របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងសលីក្េំសែីេម្រមាប់នន បំនា ប់។ 

 សលកី្ក្មពេ់ការចូលរមួ ៖ ម្របជាពលរដាអាចចូលរមួក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ តាមរយៈការ
សលីក្ជាេំសែី ៃិងការណចក្រណំលក្ការម្រពួយបារមារបេ់ពកួ្សរ។ 

 បសងកៃីកិ្ចចេេការ ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ាទទលួបាៃព័ត៌មាៃបាៃម្របសេីរជាងមុៃពីតម្រមូវការរបេ់ម្របជា
ពលរដា សេយីម្របជាពលរដាមាៃការយល់ដឹងកាៃ់ណតម្របសេីរអំ្ពីការអ្ភិវឌ្ឍក្នុងមូលដ្ឋា ៃរបេ់ខ្ាួៃ។ 
សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាបសងកីៃការេេការោន រវាងម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិង
ម្របជាពលរដា ៃិងរមួចំណែក្ណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សដីមបមី្របសយជ្ៃ៍របេ់ម្របជាពលរដា។ 
ការសរៀបចំសវទិកាមយួ មាៃ ៣ ណ ន្ក្េំខាៃ់ៗ៖ 
១. ការសម្រតៀមសរៀបចំសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ ៖ ការកំ្ែត់ពីរសបៀបវារៈ ការ
អ្សញ្ជ ីញម្របជាពលរដា ការសរៀបចំអ្នក្េម្រមបេម្រមួល ៃិងអ្នក្ក្ត់កំ្ែត់សេតុ ៃិងការសរៀបចំ
សេចក្តីម្រពាងឯក្សារេម្រមាប់ការពិភាក្ា។ 

២. ការម្របារពធសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ ៖ ការធានយ៉ា ងណ្ដឱ្យម្របជាពលរដាទាងំ
អ្េ់អាចចូលរមួសដ្ឋយសេាភីាពោន  ៃិងម្រតូវបាៃសលីក្ទឹក្ចិតតឱ្យចូលរមួឱ្យបាៃេក្មាក្នុងការ
ពិភាក្ា។ 

៣. កិ្ចចការណដលម្រតវូស វ្សីម្រកាយសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់រចួ ៖ ការបូក្េរុបការ
ពិភាក្ា ត្ល់ការអ្ៃុម័តសលីេំសែីណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងី ៃិងស វ្ីការ្សពវ្ាយរបាយ
ការែ៍របេ់សវទិកាសៃុះជាសាធារែៈ។ 

ដក្ម្រេង់សចញព ី៖ ឯក្សារបសចចក្សទេេតីពីសវទកិា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់េម្រមាប់ម្រក្ុមម្របឹក្ារាជ្ធាៃី 
ម្រក្ុមម្របឹក្ាសខ្តត ម្រក្ុមម្របឹក្ាម្រក្ុង ម្រក្ុមម្របឹក្ាម្រេុក្ ៃិងម្រក្ុមម្របឹក្ាខ្ែឌ នន  ំ២០១២។ 

 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 85 

៣. ការពិភាក្ាជាម្រកុ្ម ៖ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុម មាៃេមាជិ្ក្ ៥នក់្ក្នុងមយួ
ម្រកុ្ម សដីមបពិីភាក្ាអំ្ពីរសបៀបសរៀបសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់។ ឱ្យម្រកុ្ម
ៃីមយួៗេរសេរចសមាីយរបេ់ពកួ្សរ ស ា្ីយៃឹងេំែួរខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 
ការពិភាក្ាមាៃរយៈសពល១៥នទី។ េំែួរពិភាក្ាមាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 

 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្ ដ្ួចស ដ្ីមរំៃិតឱ្យមាៃជាសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់? 
 សតីរសបៀបវារៈ ៃិងកាលបរសិចឆទនៃកិ្ចចម្របារពធសវទិកាម្រតូវបាៃម្រពមសម្រពៀងោន  សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្អ្សញ្ជ ីញម្របជាពលរដា? 
 សតីកិ្ចចម្របារពធសវទិកា សៃុះសរៀបចំសៅក្ណៃាងណ្ដ? 
 សតីកិ្ចចម្របារពធសវទិកាសៃុះចំណ្ដយសពលសវោប៉ាុនា ៃ  ៃិងស វ្ីសឡងីសៅសពលណ្ដ(ម្រពឹក្ឬរសេៀល)? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាម្របធាៃសវទិកា ៃិងសតីអ្នក្ណ្ដេម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ា? 
 សតីតម្រមូវការននម្រតូវបាៃកំ្ែត់យ៉ា ងដូចសមដច សៅក្នុងសវទិកាសៃុះ? 
 សតីសវទិកាសៃុះម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងីសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ សដីមបឱី្យម្របជាពលរដា មក្ពីម្រកុ្មស្សងៗោន អាច
រមួចំណែក្ សៅក្នុងសវទិកាសៃុះ(ដូចជា បុរេ ស្ដេដី ម្រកុ្មជ្ៃជាតិសដីមភារតិច ម្រកុ្មង្ហយរងសម្រោុះ 
ៃិងជ្ៃពិការជាសដីម)? 

 សតីអ្នក្ណដលមិៃអាចចូលរមួបាៃៃឹងម្រតូវបាៃ ត្ល់ព័ត៌មាៃពីលទធ្លនៃសវទិកាសៃុះសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
៤. បនា ប់មក្ ពិភាក្ាម្រកុ្ម្ំ សផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្សលីេំែួរចុងសម្រកាយ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េួរសៅ

ម្រកុ្មទាងំអ្េ់ថា្ សេតុអ្វីបាៃជាការចូលរមួពីម្របជាពលរដាម្ររប់ៗោន ក្នុងសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះ
សយបល់មាៃសារៈេំខាៃ់?។ ចុងបញ្ច ប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខប សដ្ឋយបង្ហា ញសាា យៃូវខ្ាឹមសារ ៖  
ក្). ជ្ៃពិការ អាចចូលរមួជាមួយេមាជិ្ក្ស្សងសទៀតរបេ់េេរមៃ៍ សដីមបរីមួចំណែក្ក្នុងការ ត្ល់

ជារំៃិត សដីមបអី្ភិវឌ្ឍៃ៍មូលដ្ឋា ៃ ឬេេរមៃ៍របេ់ពកួ្សរ។ 
ខ្). ការបសងកីៃការចូលរមួ ទាមទារឱ្យមាៃការណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយជាក់្ណេតង ណដលអាចជំ្ៃុះៃូវ

ឧបេរគនន។ 
រ). ការបសងកីៃការចូលរមួមិៃណមៃមាៃៃ័យម្រតឹមណតថា្ មាៃវតតមាៃជ្ៃពិការប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃតពកួ្សរ

អាចរមួចំណែក្ដូចអ្នក្ដនទសទៀត្ងណដរ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ 
ចំែុចខាងសលី រឺេាិតក្នុងចលនពិការភាព ៃិងម្រតូវបាៃសកាត បក្នុងពាក្យសសាា ក្ 
៖ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការចូលរមួពីសយងីសនុះ” 

ណដលមាៃៃ័យថា្ ៖ 
 ជ្ៃពិការររួអាចៃិយយ ៃិងស វ្ីការេសម្រមចចិតតសដ្ឋយខ្ាួៃឯងសលីបញ្ផា ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់
មក្សលីពកួ្សរ។ 

 ចបំាច់ម្រតូវណតធានឱ្យមាៃការចូលរមួដ៏េក្មារបេ់ជ្ៃពិការ។ 
 ជ្ៃពិការអាចចូលរមួតាមណបបណ្ៃស្សងៗោន  ៖ 

 ចូលរមួ ក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីនន 

? 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 86 

 ទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេវានន 
 ចូលរមួក្នុងការង្ហរម្ររប់ម្ររង ៃិងដឹក្ន។ំ 

៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំ្នក្ចូលរមួ សៅតាមបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់េម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ណដលមាៃការ
ចូលរួមពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធរួមទាងំជ្ៃពិការណដលមាៃសៅក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់ 
អ្នក្ចូលរមួ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរេំែួរ ៖ េូមរិតពីកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ពិសម្រោុះសយបល់ 
ចុងសម្រកាយណដលអ្នក្បាៃចូលរមួ ៃិងបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ ណ អ្ក្តាមបទពិសសា្ៃ៍ក្នុង

កិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)សនុះ។ សម្រកាយពីបាៃបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះសេយី េួរេំែួរ ៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ណដលស ា្ីយថា្ "សទ” ចំសពាុះេំែួរទី១? សេតុអ្វីបាៃជាដូសចនុះ? 
 សតីមាៃចំែុចណ្ដក្នុងបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះ ណដលអ្នក្មិៃបាៃដឹងក្ៃាងមក្សទ? 
ម្របេិៃសបី មាៃសតីចំែុចណ្ដខ្ាុះ? 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ម្រកុ្មជ្យួខ្ាួៃឯង ឬអ្ងគការជ្ៃពិការអាចសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងតំបៃ់ ណដលពកួ្សរមាៃេក្មាភាព។ 
អ្នក្ចូលរមួររួដឹងថា្ ក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ របេ់ពកួ្សរមាៃវតតមាៃអ្ងគការជ្ៃពិការស្សងៗប៉ាុនា ៃ។ 
ក្នុងជំ្ពូក្ទី៨ នៃសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ក៏្ដូចជាសៅក្នុងម្របអ្ប់ឧបក្រែ៍េម្រមាប់ការ
បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្មពុជា “ អ្ៃឡាញ“  មាៃបញ្ជ ីសឈាា ុះអ្ងគការទាងំសៃុះ។ 

 

៦. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្សរសាគ ល់អ្ងគការជ្ៃពិការណ្ដខ្ាុះ ណដល
អាចជ្យួពួក្សរ ក្នុងការសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ របេ់ពកួ្សរបាៃ? 

៧. បញ្ច ប់សដ្ឋយបង្ហា ញពីសាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃសៃុះ។ េូមបញ្ផជ ក់្ឱ្យបាៃចាេ់ថា្ សបីសទាុះបីជាខ្ាឹមសារ
នៃកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់អាចមាៃលក្ខែៈស្សងៗោន ក៏្សដ្ឋយ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបឱី្យ
កិ្ចចម្របជំុ្មាៃ ការចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធរមួទាងំជ្ៃពិការ អាចយក្សៅអ្ៃុវតតបាៃ
ចំសពាុះម្ររប់កិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ទាងំអ្េ់។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសាររៃាឹុះក្នុងសមសរៀៃ

ជំ្ពូក្ទី៦ តាមរយៈសាា យៃូវខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 ជ្ៃពិការ រឺជាម្របជាពលរដា ដូចសរឯងណដរ ដូសចនុះណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីននរបេ់រដ្ឋា ភិបាលមាៃ
ឥទធិពលសលពីកួ្សរ។ 

 ជ្ៃពិការម្រតូវការការសលីក្ទឹក្ចិតតក្នុងការៃិយយ ៃិងេសម្រមចចិតតេម្រមាប់ខ្ាួៃឯង 
 សដីមបឱី្យជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃយ៉ា ងេក្មា ចបំាច់ម្រតូវមាៃការសម្រតៀមសរៀបចំ មុៃកិ្ចចម្របជំុ្

(សវទិកា)។ 
 សម្របីម្របាេ់បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបសីរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ពិសម្រោុះសយបល់ ណដលមាៃការចូលរមួពី
ម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 
 

? 

 
ឧប មព័ៃធ

ទី៨ 
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រ.៣). ដ្ាំសែើរការបែតដ ុះបណ្ដត លម្រកដមសោលសៅសៅថ្នន ករ់ាជធាៃី សខតត 

  

 

សម្សរៀន្៦.១ 

ការសរៀបចសំវទិកា្េពា្ោយ និ្ងពិសម្រោុះសោបល់ 

ណែលមាន្ការចូលរួម្ពីម្ររប់អ្នក ក់ព័ន្ធរមួ្ទាងំជន្ពិការ 
សោលសៅ ៖  អ្នក្ចូលរមួយល់ដឹងអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ ណដលមិៃបាៃផ្លត់សចញម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ    

រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 
រយៈសពល ៩៥នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីទេសៃទាៃនៃសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងសម្រោុះសយបល់។ សទាុះជា អ្នក្ចូល
រមួភារសម្រចីៃបាៃដឹងអំ្ពីកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់សេយី ក៏្ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លររួរលំឹក្ម្របាប់អ្នក្ចូល
រមួមដងសទៀត។ ជាព័ត៌មាៃេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េូមសមីលម្របអ្ប់ខាងសម្រកាម ណដលមាៃព័ត៌មាៃ
េំខាៃ់ៗ ជាឧទាេរែ៍អំ្ពីសវទិកាណដលម្របជាពលរដាអាចចូលរមួបាៃ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួថា្៖ 
 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះណដលធាា ប់បាៃចូលរមួសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់សៅថា្ន ក់្
រាជ្ធាៃី សខ្តត? 

 សតីក្តាដ អ្វីខ្ាុះ ណដលស វ្ីឱ្យសវទិកាទាងំសនុះជាសវទិកាពិសម្រោុះសយបល់? សតីវាមាៃៃ័យ
យ៉ា ងដូចសមដច? 

 សេតុអ្វីបាៃជាមាៃការសរៀបចំសវទិកាទាងំសៃុះ? សតីសរពិភាក្ាអ្វីខ្ាុះ? 
  សោលសៅនៃសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ រឺសដីមបណីចក្រណំលក្
ណ្ៃការរបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាក៏្ដូចជា ណេវងយល់ពីមតិម្រតលប់ ៃិងសយបល់ស្សងៗ
ណដលពាក្់ព័ៃធៃឹងណ្ៃការសៃុះ។ សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ រឺធានឱ្យ
មាៃការពិចរណ្ដសលតីម្រមូវការរបេ់ម្ររប់ម្រកុ្មទាងំអ្េ់សដីមបឱី្យពកួ្សរមាៃឱ្កាេ
ទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីេក្មាភាពណដលបាៃសម្រោងទុក្។ 

ពិៃិតយសមីលថា្សតីចំែុចខាងសលីម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីសដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួណដរឬសទ។ ម្របេិៃសបីមិៃ
បាៃសលីក្សឡងីសទ េូមសលកី្សឡងីពីចំែុចសៃុះ ៃិងេុំឱ្យអ្នក្ចូលរមួបញ្ផជ ក់្។ េូមេរសេរពីសោលសៅនៃ
កិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសៃុះសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ទុក្េម្រមាប់សមីលនសពលសម្រកាយសទៀត។ 

សវទិកា្េពា្ោយ និ្ងពិសម្រោុះសោបល់របស់ម្រកមុ្ម្របកឹោរាជធានី្ សសតត 

 សៅណខ្មិលុន សរៀងរាល់នន  ំ ម្រកុ្មម្របឹក្ារាជ្ធាៃី សខ្តតម្រតូវសរៀបចំសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះ
សយបល់សៅក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ខ្ាួៃ ។ 
 សវទិកា្សពវ្ ាយៃិងពិសម្រោុះសយបល់ទាងំសៃុះមាៃសោលសៅ ៖ ត្ល់ព័ត៌មាៃដល់ម្រកុ្មម្របឹក្ារាជ្ធាៃី 
សខ្តត ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធស្សងសទៀតអំ្ពីេក្មាភាពននរបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ារាជ្ធាៃី សខ្តត ណដលស ា្ីយតប
សៅៃឹងេំសែីននរបេ់ម្របជាពលរដា ៃិងពិភាក្ាពីេំសែី ៃិងេំែូមពរេម្រមាប់េក្មាភាពននន ំ

 ? 
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បនា ប់។ 
 អ្នក្ចូលរមួក្នុងសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រក្មុម្របឹក្ារាជ្ធាៃី សខ្តត ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ារាជ្
ធាៃី សខ្តត រែៈអ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ម្រកុ្មម្របឹក្ាម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  រែៈអ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ 
ខ្ែឌ  ម្រកុ្មម្របឹក្ាឃុ ំេង្ហក ត់ទាងំអ្េ់ តំណ្ដងេេរមៃ៍ ម្របជាពលរដា ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធស្សងសទៀត។ 
សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ម្របចនំន  ំ រឺជាឧបក្រែ៍ដ៏េំខាៃ់មយួ សដីមបសីលីក្ក្មពេ់

រែសៃយយភាព តមាា ភាព ៃិងការចូលរមួរបេ់ម្របជាពលរដា ក្នុងដំសែីរការនៃអ្ភិបាលកិ្ចចលអរបេ់ម្រកុ្ម
ម្របឹក្ាថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិ។ 

សវទិកាសៃុះមាៃសោលសៅ ៖ 
 ត្ល់ព័ត៌មាៃ ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ារាយការែ៍ពីេក្មាភាពននក្នុងនន កំ្ៃាងសៅ ៃិងទិេសៅេម្រមាប់នន បំនា ប់ 
 ត្ល់ដំបូនា ៃ ៖ ឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិភាក្ាពីរបាយការែ៍ ត្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់អំ្ពីការអ្ៃុវតតការង្ហរ
របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងសលីក្េំសែីេម្រមាប់នន បំនា ប់។ 

 សលកី្ក្មពេ់ការចូលរមួ ៖ ម្របជាពលរដាអាចចូលរមួក្នុងការង្ហរអ្ភិបាលកិ្ចចមូលដ្ឋា ៃ តាមរយៈការ
សលីក្ជាេំសែី ៃិងការណចក្រណំលក្ការម្រពួយបារមារបេ់ពកួ្សរ។ 

 បសងកៃីកិ្ចចេេការ ៖ ម្រកុ្មម្របឹក្ាទទលួបាៃព័ត៌មាៃបាៃម្របសេីរជាងមុៃពីតម្រមូវការរបេ់ម្របជា
ពលរដា សេយីម្របជាពលរដាមាៃការយល់ដឹងកាៃ់ណតម្របសេីរអំ្ពីការអ្ភិវឌ្ឍក្នុងមូលដ្ឋា ៃរបេ់ខ្ាួៃ។ 
សវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់របេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាបសងកីៃការេេការោន រវាងម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិង
ម្របជាពលរដា ៃិងរមួចំណែក្ណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សដីមបមី្របសយជ្ៃ៍របេ់ម្របជាពលរដា។ 
ការសរៀបចំសវទិកាមយួ មាៃ ៣ ណ ន្ក្េំខាៃ់ៗ៖ 
១. ការសម្រតៀមសរៀបចំសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ ៖ ការកំ្ែត់ពីរសបៀបវារៈ ការ
អ្សញ្ជ ីញម្របជាពលរដា ការសរៀបចំអ្នក្េម្រមបេម្រមួល ៃិងអ្នក្ក្ត់កំ្ែត់សេតុ ៃិងការសរៀបចំ
សេចក្តីម្រពាងឯក្សារេម្រមាប់ការពិភាក្ា។ 

២. ការម្របារពធសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ ៖ ការធានយ៉ា ងណ្ដឱ្យម្របជាពលរដាទាងំ
អ្េ់អាចចូលរមួសដ្ឋយសេាភីាពោន  ៃិងម្រតូវបាៃសលីក្ទឹក្ចិតតឱ្យចូលរមួឱ្យបាៃេក្មាក្នុងការ
ពិភាក្ា។ 

៣. កិ្ចចការណដលម្រតវូស វ្សីម្រកាយសវទិកា្សពវ្ ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់រចួ ៖ ការបូក្េរុបការ
ពិភាក្ា ត្ល់ការអ្ៃុម័តសលីេំសែីណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងី ៃិងស វ្ីការ្សពវ្ាយរបាយ
ការែ៍របេ់សវទិកាសៃុះជាសាធារែៈ។ 

ដក្ម្រេង់សចញព ី៖ ឯក្សារបសចចក្សទេេតីពីសវទកិា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់េម្រមាប់ម្រក្ុមម្របឹក្ារាជ្ធាៃី 
ម្រក្ុមម្របឹក្ាសខ្តត ម្រក្ុមម្របឹក្ាម្រក្ុង ម្រក្ុមម្របឹក្ាម្រេុក្ ៃិងម្រក្ុមម្របឹក្ាខ្ែឌ  នន ២ំ០១២។ 

៣. ការពិភាក្ាជាម្រកុ្ម ៖ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុម មាៃេមាជិ្ក្ ៥នក់្ក្នុងមយួ
ម្រកុ្ម សដីមបពិីភាក្ាអំ្ពីរសបៀបសរៀបចំសវទិកា្សពវ្ាយ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់។ ឱ្យម្រកុ្ម
ៃីមយួៗេរសេរចសមាីយរបេ់ពកួ្សរ ស ា្ីយៃឹងេំែួរខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ ការ
ពិភាក្ាមាៃ រយៈសពល១៥នទី។ េំែួរពិភាក្ាមាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 

 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្ ដ្ួចស ដ្ីមរំៃិតឱ្យមាៃជាសវទិកា ? 

? 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 89 

 សតីរសបៀបវារៈ ៃិងកាលបរសិចឆទនៃកិ្ចចម្របារពធសវទិកាម្រតូវបាៃម្រពមសម្រពៀងោន  សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាអ្នក្អ្សញ្ជ ីញម្របជាពលរដា? 
 សតីកិ្ចចម្របារពធសវទិកា សៃុះសរៀបចំសៅក្ណៃាងណ្ដ? 
 សតីកិ្ចចម្របារពធសវទិកាសៃុះចំណ្ដយសពលសវោប៉ាុនា ៃ  ៃិងស វ្ីសឡងីសៅសពលណ្ដ (ម្រពឹក្ ឬរសេៀល)? 
 សតីអ្នក្ណ្ដជាម្របធាៃសវទិកា ៃិងសតីអ្នក្ណ្ដេម្រមបេម្រមួលការពិភាក្ា? 
 សតីតម្រមូវការននម្រតូវបាៃកំ្ែត់យ៉ា ងដូចសមដច សៅក្នុងសវទិកាសៃុះ? 
 សតីសវទិកាសៃុះម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡីងសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ សដីមបីឱ្យម្របជាពលរដាមក្ពីម្រកុ្មស្សងៗោន
អាចរមួចំណែក្ សៅក្នុងសវទិកាសៃុះ(ដូចជា បុរេ ស្ដេដី ម្រកុ្មជ្ៃជាតិសដីមភារតិច ម្រកុ្មង្ហយរងសម្រោុះ 
ៃិងជ្ៃពិការជាសដីម)? 

 សតីអ្នក្ណដលមិៃអាចចូលរមួបាៃៃឹងម្រតូវបាៃ ត្ល់ព័ត៌មាៃពីលទធ្លនៃសវទិកាសៃុះសដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
៤. បនា ប់មក្ ពិភាក្ាម្រកុ្ម្ំ សផ្លត តការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក់្សលីេំែួរចុងសម្រកាយ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល េួរសៅ

ម្រកុ្មទាងំអ្េ់ថា្ សេតុអ្វីបាៃជាការចូលរមួពីម្របជាពលរដាម្ររប់ៗោន  ក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្សវទិកាពិសម្រោុះ
សយបល់ មាៃសារៈេំខាៃ់?។ ចុងបញ្ច ប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខបសដ្ឋយបង្ហា ញសាា យៃូវខ្ាឹមសារ ៖  
ក្). ជ្ៃពិការ អាចចូលរមួជាមួយេមាជិ្ក្ស្សងសទៀតរបេ់េេរមៃ៍ សដីមបរីមួចំណែក្ក្នុងការ ត្ល់

ជារំៃិត សដីមបអី្ភិវឌ្ឍៃ៍មូលដ្ឋា ៃ ឬេេរមៃ៍របេ់ពកួ្សរ។ 
ខ្). ការបសងកីៃការចូលរមួ ទាមទារឱ្យមាៃការណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយជាក់្ណេតង ណដលអាចជំ្ៃុះៃូវ

ឧបេរគនន។ 
រ). ការបសងកីៃការចូលរមួមិៃណមៃមាៃៃ័យម្រតឹមណតថា្ មាៃវតតមាៃជ្ៃពិការប៉ាុសណ្ដណ ុះសទ ប៉ាុណៃតពកួ្សរ

អាចរមួចំណែក្ដូចអ្នក្ដនទសទៀត្ងណដរ។ 
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់ថា្ ចំែុចខាងសលី រឺេាិតក្នុងចលនពិការភាព 
ៃិងម្រតូវបាៃសកាត បក្នុងពាក្យសសាា ក្ ៖ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេិៃសបីពំុ
មាៃការចូលរមួពីសយងីសនុះ” ណដលមាៃៃ័យថា្ ៖ 

 ជ្ៃពិការររួអាចៃិយយ ៃិងស វ្ីការេសម្រមចចិតតសដ្ឋយខ្ាួៃឯងសលីបញ្ផា
ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់មក្សលីពកួ្សរ។ 

 ចបំាច់ម្រតូវណតធានឱ្យមាៃការចូលរមួដ៏េក្មារបេ់ជ្ៃពិការ។ 
 ជ្ៃពិការអាចចូលរមួតាមណបបណ្ៃស្សងៗោន  ៖ 

 ចូលរមួ ក្នុងការសរៀបចំណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីនន 
 ទទលួបាៃម្របសយជ្ៃ៍ពីក្មាវ ិ្ ី ៃិងសេវានន 
 ចូលរមួក្នុងការង្ហរម្ររប់ម្ររង ៃិងដឹក្ន។ំ 

៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំ្នក្ចូលរមួ សៅតាមបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់េម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្ណដលមាៃ ការចូលរួមពី
ម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រួមទាងំជ្ៃពិការ ណដលមាៃសៅក្នុងសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរួម។  



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
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ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរេែួំរ ៖ េូមរិតពីកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ពិសម្រោុះសយបល់ 
ចុងសម្រកាយណដលអ្នក្បាៃចូលរមួ ៃិងបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ ណ អ្ក្តាមបទពិសសា្ៃ៍ក្នុង
កិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)សនុះ។ សម្រកាយពីបាៃបំសពញបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះសេយី េួរេំែួរ ៖ 

 សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ណដលស ា្ីយថា្"សទ" ចំសពាុះេំែួរទី១? សេតុអ្វីបាៃជាដូសចនុះ? 
 សតីមាៃចំែុចណ្ដក្នុងបញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់សៃុះ ណដលអ្នក្មិៃបាៃដឹងក្ៃាងមក្
សទ? ម្របេិៃសបី មាៃសតីចំែុចណ្ដខ្ាុះ? 

កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

ម្រកុ្មជ្ួយខ្ាួៃឯង ឬអ្ងគការជ្ៃពិការអាចសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងតំបៃ់ ណដលពកួ្សរមាៃេក្មាភាព។ 
អ្នក្ចូលរមួររួដឹងថា្ ក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ពួក្សរមាៃវតតមាៃអ្ងគការជ្ៃពិការស្សងៗប៉ាុនា ៃ។ ក្នុង
ជំ្ពូក្ទី៨នៃសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ ក៏្ដូចជាសៅក្នុងម្របអ្ប់ឧបក្រែ៍ េម្រមាប់ការបញ្ចូ ល
ពិការភាពសៅក្មពុជា “ អ្ៃឡាញ“  មាៃបញ្ជ ីសឈាា ុះអ្ងគការទាងំសៃុះ។ 

៦. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្សរសាគ ល់អ្ងគការជ្ៃពិការណ្ដខ្ាុះ ណដល
អាចជ្យួពួក្សរ ក្នុងការសក្ៀរររជ្ៃពិការក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ពកួ្សរបាៃ? 

៧. បញ្ច ប់ សដ្ឋយបង្ហា ញពីសាររៃាឹុះរបេ់សមសរៀៃសៃុះ។ េូមបញ្ផជ ក់្ឱ្យបាៃចាេ់ថា្ សបីសទាុះបីជាខ្ាឹមសារ
នៃកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ពិសម្រោុះសយបល់អាចមាៃលក្ខែៈស្សងៗោន ក៏្សដ្ឋយ បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបឱី្យកិ្ចច
ម្របជំុ្(សវទិកា) មាៃការចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធរមួទាងំជ្ៃពិការ អាចយក្សៅអ្ៃុវតតបាៃចំសពាុះម្ររប់
កិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ទាងំអ្េ់។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញសាររៃាឹុះក្នុងសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៦ តាមរយៈសាា យៃូវខ្ាឹមសារ
ដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 ជ្ៃពិការ រឺជាម្របជាពលរដា ដូចសរឯងណដរ ដូសចនុះណ្ៃការ ៃិងក្មាវ ិ្ ីននរបេ់   
រដ្ឋា ភិបាលមាៃឥទធិពលសលពីកួ្សរ។ 

 ជ្ៃពិការម្រតូវការការសលីក្ទឹក្ចិតតក្នុងការៃិយយ ៃិងេសម្រមចចិតតេម្រមាប់ខ្ាួៃឯង 
 សដីមបឱី្យជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃយ៉ា ងេក្មា ចបំាច់ម្រតូវមាៃការសម្រតៀមសរៀបចំ 
មុៃកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)។ 

 សម្របីម្របាេ់បញ្ជ ីស ា្ៀងផ្លា ត់ សដីមបសីរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្(សវទិកា)ពិសម្រោុះសយបល់ ណដល
មាៃការចូលរមួពីម្ររប់អ្នក្ពាក់្ព័ៃធ រមួទាងំជ្ៃពិការ។ 

 

 

 

 

 
ឧប មព័ៃធ

ទី៨ 

? 



ជាំពូកទី៦ ៖ ការធានាឱ្យានការចូ រួម្យ៉ា ងេកម្ា  
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សម្សរៀន្៦.២ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ៦ី 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអំ្ពីអ្វីណដលសយងីបាៃសរៀៃសៅនលៃសៃុះ ៃិងបញ្ផា ក់្ឱ្យបាៃចាេ់ពីេំែួរ 
ណដលសៅសេេេល់នន។  

រយៈសពល ១០នទី 
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ដ្ល់សេចក្ដីេសងខបសៅចុងជំ្ពូក្សៃុះ សដ្ឋយសមីលតាមសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់
អ្នក្ចូលរមួ។ ការេសងខបម្រតូវបាៃបង្ហា ញតាមរយៈសាា យ មាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 

១. ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការរិតរូរពីជ្ៃពិការសនុះសទ ជាសរឿយៗពកួ្សរម្រតូវបាៃសរផ្លត់សចញពីេងគម 
២. ការចូលរមួ រឺេំសៅសលីការេាិតសៅក្នុងម្រកុ្មមយួ្ំ មាៃវតតមាៃ ម្រតូវបាៃសរ ត្ល់តនមាឱ្យ ៃិង

អាចរមួចំណែក្បាៃ 
៣. អ្នក្ណដលមាៃពិការភាពខុ្េៗោន ជ្បួៃឹងឧបេរគខុ្េៗោន  ណដលរារាងំពកួ្សរមិៃឱ្យចូលរមួ។ 
៤. ម្របេិៃសបី មាៃឧបេរគ ក៏្មាៃដំសណ្ដុះម្រសាយ្ងណដរ 
៥. “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់សយងី សដ្ឋយពំុមាៃការចូលរមួពីសយងីសនុះសទ” មាៃៃ័យថា្ជ្ៃពិការររួចូល

រមួក្នុងម្ររប់េក្មាភាពទាងំអ្េ់ ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់ដល់ពកួ្សរ។ 
៦. សរចបំាច់ម្រតូវស វ្ីេក្មាភាពជាក់្ណេដង សដីមបឱី្យកិ្ចចម្របជំុ្ននមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ។



 

 

 

 
 

 

ជំពូកទី៧ 

ការដ្ឋក់បញ្ចូលពិការភាពសៅកនុង

ែំសែើរការកសាងណ្ន្ការ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  
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ជំពូកទ៧ី 

ការដ្ឋក់បញ្ចូលពិការភាពសៅកនុងែំសែើរការកសាងណ្ន្ការ 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

 ជំ្ពូក្សៃុះមាៃសោលសៅស វ្ីឱ្យដំសែីរការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍មាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ ៃិងចត់វធិាៃការ 
ជាក់្ណេតង សដីមបឱី្យមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។ 
 សៅចុងបញ្ច ប់នៃជំ្ពូក្សៃុះ អ្នក្ចូលរមួ ៖  

 បាៃកំ្ែត់ពីវធិាៃការជាក់្ណេដង សដីមបសីលីក្ក្មពេ់ការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការ  
 យល់ដឹងពីចំែុចចបំាច់ណដលម្រតូវេេការជាមយួៃឹងអ្ងគការស វ្ីការណ ន្ក្ពិការភាព។ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សម្សរៀន្ រយៈសពល សមាា រៈ និ្ងឯកសារ 

៧.១. 
ការវភិារសលីរសម្រមាងណដលមាៃ
ម្រសាប់ 

៧០នទី 
 ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌  
 ណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លណដលមាៃម្រសាប់ 

៧.២. 
េក្មាភាពជាក់្ោក់្ សដីមបឱី្យ 
មាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ 

៣០នទី  

៧.៣. េសងខបសមសរៀៃជំ្ពូក្ទី៧ ៥នទី េូមសមីលសេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 
េរបុ ១០៥នទី  

 

 

ជំ្ពូក្សៃុះ សបីអាចរួរអ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងពីអ្ងគការណដលស វ្ីការណ ន្ក្ពិការភាព។ សេតុសៃុះ 
មុៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល េូមជ្ម្រមាបដល់តំណ្ដងអ្ងគការទាងំសនុះអំ្ពីកាលបរសិចឆទ ៃិង
សពលសវោ ណដលពកួ្សរររួមក្។ ពៃយល់ពកួ្សរថា្ វរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះមាៃសោលសៅស វ្ី
ការវភិារសលីរសម្រមាងនន សដីមបដី្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព សេយីពកួ្សរៃឹងម្រតូវសេនីឱ្យ ដ្ល់
រំៃិតសយបល់ ៃិងចូលរមួក្នុងការពិភាក្ា្ងណដរ។ 

ជំ្ពូក្សៃុះ សយងីៃឹងពិភាក្ាសលីរសម្រមាងណដលមាៃម្រសាប់ ណដលបាៃដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
សៅក្នុងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ ឬរសម្រមាងទទលួបាៃ
ការោមំ្រទលវកិាក្នុងេិកាខ សាោេមាេរែក្មាថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ។ មួយនលៃមុៃសពល 
បែតុ ុះបណ្ដត លជំ្ពូក្សៃុះ ម្របាប់េមាជិ្ក្ម្រកុ្មម្របឹក្ាឱ្យយក្មក្ជាមយួៃូវណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ 
ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ ឬបញ្ជ ីរសម្រមាងពីេិកាខ សាោេមាេរែក្មា
ថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ចុងសម្រកាយ។ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  
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 សមសរៀៃ៧.១ ដល់សមសរៀៃ៧.៣ សៅក្នុងជំ្ពូក្សៃុះ ម្រតូវបាៃណក្េម្រមួលឱ្យម្រេបសៅតាមរដាបាលឃុ ំ
េង្ហក ត់ រដាបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងរដាបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត សៃុះមាៃៃ័យថា្ ៖ 

 ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់ម្រតូវដំសែីរការជាមយួរសម្រមាងក្នុងណ្ៃការឃុ ំេង្ហក ត់ 
 ការបែតុ ុះបណ្ដត លសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង  ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី  សខ្តត ម្រតូវសម្របីម្របាេ់រសម្រមាង
ណដលម្រតូវបាៃសេនីសឡីងក្នុងេិកាខ សាោេមាេរែក្មាថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ៃិងថា្ន ក់្
រាជ្ធាៃី សខ្តត។ 

 សមសរៀៃ៧.១ ដល់សមសរៀៃ៧.៣ មាៃចំៃៃួ៣ដង រឺរដាបាលឃុ ំេង្ហក ត់ រដាបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ៃិងរដាបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ណដលមាៃៃិមិតតេញ្ផា ដូចខាងសម្រកាម សដីមបបីង្ហា ញអំ្ពីវរគណ្ដណដលម្រតូវបែតុ ុះ
បណ្ដត លសៅថា្ន ក់្សម្រកាមជាតិមយួណ្ដ។ 
 ម្របអ្ប់អ្តាបទ ណដលមាៃព័ត៌មាៃសាវតាអំ្ពីកិ្ចចម្របជំុ្ទាងំសៃុះ ម្រតូវបាៃ ត្ល់បណៃាមេម្រមាប់អ្នក្  
បែតុ ុះបណ្ដត ល។ េូមអាៃព័ត៌មាៃសៃុះសដ្ឋយម្របុងម្របយត័ន មុៃៃឹងេម្រមបេម្រមួលជំ្ពូក្សៃុះ។ 

 
ថ្នន ក់ឃុ ំសងាក ត ់ ថ្នន ក់ម្រកុង ម្រសុក សែឌ  ថ្នន ក់រាជធាន្ី សសតត 

 
 

 

 
 
 

 

រ.១). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួលម្រកដមសោលសៅសៅថ្នន ក់ឃ ាំ  ង្កា ត់ 

 

 

សម្សរៀន្៧.១ 

ការវិភារសលើកម្មវិធវីិនិ្សោរបឆី្ន រំកំិលឃុ ំសងាក តណ់ែលមាន្ម្រសាប ់

សោលសៅ ៖ វភិារពីរសម្រមាងសៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ណដលមាៃម្រសាប់ សដីមបវីាយតនមា
ថា្ សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពយ៉ា ងដូចសមតច។ 

រយៈសពល ៧០នទី 
កំណត់សម្គគ ល់ ៖ 

សោលសៅសមសរៀៃសៃុះ រឺសដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួរិតពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាងទាងំអ្េ់ 
របេ់រដាបាលឃុ ំេង្ហក ត់។ ម្របជាពលរដាជាសម្រចីៃរិតថា្ រសម្រមាងពិសេេេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា រសម្រមាង
សាដ រលទធភាពពលក្មា ឬការអ្ប់រពិំសេេ រឺជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ ប៉ាុណៃដរសម្រមាងទាងំអ្េ់  ដូចជា 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 94 

ការអ្ប់រសំាធារែៈ េក្មាភាពបសងកីៃម្របាក់្ចំែូល ឬព័ត៌មាៃសាធារែៈជាសដីម ក៏្ជារសម្រមាងណដលមាៃ
ភាពពាក់្ព័ៃធៃឹងជ្ៃពិការ្ងណដរ សៃុះរឺជាសារដ៏េំខាៃ់ សៅចុងបញ្ច ប់នៃសមសរៀៃ៧.២សៃុះ។ 
ជំហាៃទ១ី ៖  

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីម្របធាៃបទសមសរៀៃ ៃិងរូេបញ្ផជ ក់្ថា្  ណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ ណដលមាៃម្រសាប់ ម្រតូវបាៃយក្មក្សម្របីម្របាេ់សៅក្នុងសមសរៀៃសៃុះ សដីមបវីភិារ
ឱ្យកាៃ់ណតេុជី្សម្រៅអំ្ពីអ្វីណដលអាចស វ្ីបាៃ សដីមបសី វ្ីឱ្យណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល
ឃុ ំេង្ហក ត់ មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល ៃិងរិតរូរដល់ជ្ៃពិការ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ចងចអំំ្ពីអ្តាៃ័យពាក្យសសាា ក្ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់
សយងីសឡយី ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” សតីមាៃអ្តាៃ័យយ៉ា ងដូចសមតច? រចួឱ្យអ្នក្ចូលរមួ
េា័ម្ររចិតត១-៣នក់្ ត្ល់ចសមាីយ។  

 “ពំុមាៃអ្វេីម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យថា្ ៖ 

ជ្ៃពិការររួចូលរមួបសញ្ចញមតិ សៅក្នុងម្ររប់េក្មាភាពទាងំអ្េ់ ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់សលីពកួ្សរ។ ជា
ពិសេេ សៅសពលក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការ
ភាព សនុះជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតអាចចូលរមួចំណែក្ក្នុងដំសែីរការសនុះ។ 
៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រកុ្មសៅតាមរដាបាលរបេ់ពកួ្សរ រចួឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗកំ្ែត់ពីបញ្ជ ី
រសម្រមាងណដលមាៃលវកិាោមំ្រទ សេយីណដលកំ្ពុងម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់របេ់ពកួ្សរ។ អ្នក្ចូលរមួ
េរសេរសឈាា ុះរសម្រមាងទាងំសៃុះសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

៤. រចួម្រកុ្មៃីមយួៗពិភាក្ាសៅសលីរសម្រមាងទាងំសនុះ ណ អ្ក្តាមេំែួរ សតីរសម្រមាងណ្ដខ្ាុះក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងទាងំសៃុះណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? សេតុអ្វីបាៃជារសម្រមាងទាងំសៃុះពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការ?។ បនា ប់ពីពិភាក្ា រយៈសពល៥នទី រចួឱ្យម្រកុ្មចូលមក្ពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំវញិ។ 
កំណត់សម្គគ ល់  ៖ 

  ជាដំបូង អ្នក្ចូលរមួៃឹងកំ្ែត់រក្រសម្រមាងណដលសផ្លត តសលីជ្ៃពិការ ដូចជា 
រសម្រមាងសាត រលទធភាពពលក្មា។ មូលសេតុណដលពកួ្សរសលីក្សឡងីណបបសៃុះ សម្រពាុះណត
អ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ ជ្ៃពិការម្រតូវការរសទុះរុញ សេយីរសម្រមាងសៃុះៃឹងម្រតូវ ត្ល់រសទុះ
រុញ ឬសដ្ឋយសារណតវាជាសាោសរៀៃពិសេេេម្រមាប់កុ្មារពិការ។ 

៥. សៅក្នុងការពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួៃូវេំែួរខាងសម្រកាម ៖  
 សតីមាៃការពិសម្រោុះសយបល់ជាមយួជ្ៃពិការណដរឬសទ សៅក្នុងអំ្ឡុងសពលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ ឬ 
បញ្ផា របេ់ពកួ្សរ? 

 សតីមាៃជ្ៃពិការប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលបាៃចូលរមួក្នុងេក្មាភាពរសម្រមាង? 
 សតីជ្ៃពិការរិតយ៉ា ងដូចសមដចអំ្ពីរសម្រមាងសៃុះ? សតីពកួ្សរចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះណដរឬសទ? សតីស វ្ី
ដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ពកួ្សរចូលចិតដ ឬមិៃចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះ? 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 95 

ជំហាៃទ២ី ៖  

១. សៅក្នុងជំ្ហាៃទី១ អ្នក្ចូលរមួបាៃសលីក្សឡងីថា្ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់មាៃណត
រសម្រមាងមយួចំៃៃួប៉ាុសណ្ដណ ុះ ណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួអាៃ
សឈាា ុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីថា្ ជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការឱ្យបាៃឮៗ។ 

បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិៃិតយសមីលរសម្រមាងស្សងសទៀត ពីក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំ េង្ហក ត់ណដលពកួ្សរមិៃបាៃសលីក្សឡងីថា្ជារសម្រមាងណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃ
ពិការ រចួេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ ៖ 
 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការសទឬ? សតីស វ្ីដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ 
រសម្រមាងពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការ? 

 សតីជ្ៃពិការអាចចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសៃុះបាៃណដរឬសទ? 
 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ត្ល់្លម្របសយជ្ៃ៍េម្រមាប់ជ្ៃពិការទាងំអ្េ់ ឬក៏្េម្រមាប់ណតពិការភាពតាម
ម្របសភទជាក់្ោក់្?  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជា៤ម្រកុ្ម ឱ្យម្រកុ្មៃីមួយៗសម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងណដលមិៃម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្របេិៃសបីអាច ម្រកុ្មៃីមយួៗររួ
សម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងណ ន្ក្ស្សងៗោន  ដូចជា ណ ន្ក្សេដាកិ្ចច េងគមកិ្ចច ្ៃធាៃ្មាជាតិ បរសិាា ៃ
ៃិងការបៃាំៃឹងការណម្របម្របួលអាកាេធាតុ ៃិងរដាបាលៃិងេៃតិេុខ្េណ្ដត ប់ធាន ប់សាធារែៈ។  

៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ ោា ៃសទណដលថា្ មាៃរសម្រមាងមយួចំៃៃួ ណដលពាក់្ព័ៃធ
ជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ សេយីរសម្រមាងមយួចំៃៃួមិៃពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ។ ជ្ៃ
ពិការ រឺជាណ ន្ក្មួយនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ រាល់រសម្រមាងទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធ
ជាមយួៃឹងម្របជាពលរដាសៅក្នុងេេរមៃ៍របេ់សយងី ក៏្ពាក់្ព័ៃធជាមយួជ្ៃពិការ

្ងណដរ។ ដូសចនុះ ម្ររប់រសម្រមាងទាងំអ្េ់ ម្រក្មុម្របឹក្ាឃុ ំ េង្ហក ត់ ម្រតវូទទលួខុ្េម្រតវូក្នុងការធានឱ្យជ្ៃ
ពិការអាចទទលួបាៃ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសនុះ ៃិងមិៃម្រតវូបាៃផ្លត់សចញពីរសម្រមាងតសៅសទៀត
សឡយី សេយីម្រតូវណតដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការសៅរាល់ម្ររប់ដំសែីរការរបេ់េេរមៃ៍ សដ្ឋយសារណតពកួ្សរ
ក៏្ជាណ ន្ក្មយួនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ 

សៅសពលខ្ាុះជ្ៃពិការមិៃអាចបាៃចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង សដ្ឋយសារណត
មាៃឧបេរគណដលរារាងំពកួ្សរ ដូចណដលសយងីបាៃសរៀៃក្ៃាងមក្ សបីសទាុះបីជា រសម្រមាងសនុះ ពកួ្សរ
ចូលចិតត  ឬមាៃសារៈេំខាៃ់ខាា ងំចំសពាុះពកួ្សរក៏្សដ្ឋយ។  

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីពិៃិតយសលីរសម្រមាងណដលសយងីបាៃសម្រជី្េសរេីក្ៃាងមក្។ 
ពីខាងសដីមអ្នក្ចូលរមួមយួចំៃៃួបាៃសលីក្សឡងីថា្ មិៃណមៃរសម្រមាងទាងំអ្េ់េុទធណតពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការសឡយី ប៉ាុណៃដតាមពិតរសម្រមាងទាងំអ្េ់សៃុះពាក់្ព័ៃធៃឹងពួក្សរ សដ្ឋយសារណតជ្ៃពិការ រឺជា
េមាជិ្ក្សេាីភាពក្នុងេេរមៃ៍។  
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សយងីៃឹងស វ្ីការវភិារថា្ សតីឧបេរគណ្ដខ្ាុះ ណដលរារាងំជ្ៃពិការមិៃឱ្យចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្ល
ម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងឃុ ំេង្ហក ត់? សតីសយងីអាចៃឹងដក្ឧបេរគទាងំសៃុះ សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ?។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗពិៃិតយសមីលតារាងខាងសម្រកាម ៃិងវភិាររសម្រមាងរបេ់ពកួ្សរ 
សដ្ឋយេរសេរពីឧបេរគទាងំសៃុះ សេយីឱ្យពកួ្សររិតរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សតីអ្នក្ណ្ដទទលួខុ្េម្រតូវក្នុងការ 
ចត់វធិាៃការសដ្ឋុះម្រសាយ ៃិងថា្សតីចំណ្ដយេម្រមាប់វធិាៃការសៃុះមាៃក្ម្រមិតទាប ម្យម ឬខ្ពេ់។
លទធ្ លពិភាក្ាម្រតូវបាៃសរៀបចំតាមទម្រមង់តារាងខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
អាចអ្សញ្ជ ីញ តំណ្ដងមក្ពីអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួក្នុងម្រកុ្ម ៃិង ដ្ល់រំៃិត។  

េូមសមីលឧទាេរែ៍ក្នុងតារាងខាងសម្រកាម ៖ 
រសម្រមាង ៖ សាលាបឋម្សកិោលម ី

ម្របសភទ ឧបសរគ ែំសណ្ដុះម្រសាយ អ្នកទទួលសុសម្រតូវ 
ចំណ្ដយ  

(ខ្ពេ ់ម្យម ទាប) 
បងកភាព ង្ហយ
ម្រេួល ៃិងលទធ
ភាព ទទលួបាៃ 

សាោសរៀៃមិៃមាៃ 
ភាពង្ហយម្រេួល 
េម្រមាប់អ្នក្សម្របីរសទុះរុញ 

ម្រតួតពិៃិតយសលីភាព
ង្ហយម្រេួល ៃិងេង់ 
ជ្ម្រមាល ៃិងបងគៃ់ 
ណដលង្ហយម្រេួល
ក្នុងការសម្របីម្របាេ់ 

សមឃុ ំរមួជាមយួ 
ការយិល័យអ្ប់រ ំ
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

ម្យម 

ឥរយិបល កុ្មារពិការទទលួរងការ 
េមាុតឬស វ្ីបាប សដ្ឋយ
សក្ាងស្សងសទៀត សៅ
សាោសរៀៃ 

សលីក្ក្មពេ់ការ
យល់ដឹងសៅ 
សាោសរៀៃ 

នយក្សាោ ៃិង 
អ្ងគការជ្ៃពិការ
សៅមូលដ្ឋា ៃ 

ទាប 

ការម្របាម្រេ័យ 
ទាក់្ទង 

ម្ររូបសម្រងៀៃមិៃដឹងពី 
រសបៀបបសម្រងៀៃកុ្មារ 
ណដលសខ្ាយរំសេញី 

បែដុ ុះបណ្ដដ លម្ររូ
ៃូវជំ្នញក្នុងការ
បសម្រងៀៃកុ្មារពិការ 

សមឃុមំ្រតូវេម្រមប 
េម្រមួលជាមយួ 
ការយិល័យអ្ប់រ ំ
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ៃិងអ្ងគការមិៃណមៃ
រដ្ឋា ភិបាល 

ទាប 

ការចូលរមួ មិៃដឹងពីចំៃៃួកុ្មារ 
ពិការ ណដលនឱំ្យសរមិៃ
អាចវាយតនមា ថា្សតី 
មាៃកុ្មារប៉ាុនា ៃនក់្
ណដល ររួចុុះសឈាា ុះចូល
សរៀៃក្នុងសាោសរៀៃ 

រាប់ចំៃៃួកុ្មារ
ពិការ ៃិងអាយុ
របេ់ពកួ្សរ 

រែៈក្មាា ្ិការ
ទទលួបៃាុក្កិ្ចចការ
នរ ីៃិងកុ្មារឃុ ំ
េង្ហក ត់ (តាមរយៈ 
ការសរៀបចំណ្ៃទី 
សេវាេងគម) 

ទាប 
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៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសដីរសមីលជំុ្វញិ សៅសពលណដលម្រកុ្មកំ្ពុងស វ្ីលំហាត់សៃុះ សដីមបពិីៃិតយសមីលថា្សតីពកួ្
សរយល់ លំហាត់សៃុះ ណដរឬសទ សដីមបី្ ដល់ការោមំ្រទ ឬស ា្ីយៃឹងេំែួរនន។  

ម្របេិៃសបី អ្នក្ចូលរមួមាៃការលំបាក្ក្នុងការចប់ស ដ្ីមរិតពីចំែុចសៃុះ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 
អាច ដ្ល់ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេរំៃិត។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេ
រំៃិតទាងំសៃុះ េរសេរជាសម្រេចៃូវខ្ាឹមសារដូចមាៃក្នុងតារាងខាងសម្រកាម។ េមាជិ្ក្ ម្រកុ្ម

មាន ក់្អាចអាៃខ្ាឹមសារក្នុងម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះ(ម្រកុ្មៃីមយួៗមាៃម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌េរុបចំៃួៃ១០)មាៃេំែួរ ឬកំ្ែត់េំោល់ ណ អ្ក្សលីសរឿងនៃក្រែីេិក្ាទាងំ៤។ ម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌សៃុះ ក៏្ៃឹងអាចជ្ួយឱ្យម្រកុ្មចប់ស ដ្ីមរិតពីរសម្រមាង ៃិងពីឧបេរគននចំសពាុះរសម្រមាង។ 

សាឹម្សារសៅសលើម្រកដ្ឋសកាតពែ៌សម្រមាបប់ំ្ សុរំន្ិត ៖ 

 ខ្ាុ ំអាចសៅដល់ទីសនុះ សដ្ឋយសម្របីរសទុះរបេ់ខ្ាុ ំ! (ម្រេីមំុ)។ 
 ម្ររូបាៃបសណ្ដត យឱ្យសក្ាងឯសទៀត េមាុត ឬស វ្ីបាបខ្ាុ ំ (មក្រា)។ 
 សតីអ្នក្ដឹងថា្សតីបងគៃ់សៃុះអាចសម្របីម្របាេ់បាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការណដរឬសទ?(ម្រេីមំុ)។ 
 សមភូមិបាៃខិ្តខំ្សដីមបឱី្យខ្ាុ ំទទលួបាៃលិខិ្តអ្សញ្ា ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ទាៃ់សពលសវោ(េុ្ល)។ 
 ខ្ាុ ំអាចតាមទាៃ់ការពិភាក្ាទាងំអ្េ់ សដ្ឋយសារណតអ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លបាៃខិ្តខំ្ពៃយល់បាៃ
សក្ាុះក្ាយ ពីរូបភាពទាងំអ្េ់(បុបាា )។ 

 ខ្ាុ ំចង់យល់ចាេ់ ថា្សតីដំណ្ដណំ្ដ ណដលខ្ាុ ំចបំាច់ម្រតូវដ្ឋ ំសដីមបបីាៃចំសែញ (មក្រា)។ 
 អ្វីណដលលអរឺ អ្នក្ឯសទៀត ដ្ល់សពលសវោឱ្យខ្ាុ ំ សដីមបឱី្យខ្ាុ ំអាច ដ្ល់ៃូវរំៃិតសយបល់បាៃ(េុ្ល)។ 
 ជ្ៃពិការចង់ចូលរមួសៅក្នុងការអ្ភិវឌ្ឍឃុ ំប៉ាុណៃដសយងីក៏្មាៃតម្រមូវការជាក់្ោក់្ សដីមបជី្យួឱ្យសយងី 
ចូលរមួក្នុងេក្មាភាពក្នុងឃុណំដរ។ ឧទាេរែ៍ ខ្ាុ ំម្រតូវការរសទុះរុញ(ម្រេីមំុ) ។  

 ស្ដេដីពិការជ្បួការលំបាក្ជាងបុរេពិការ(ថា្វ)ី។  
 មៃុេសស្សងសទៀត រាប់អាៃខ្ាុ ំសដ្ឋយការសោរព ពកួ្សរដឹងថា្ ខ្ាុ ំអាចរក្េុីចិញ្ច ឹមជី្វតិបាៃ នសពល 
ឥឡូវសៃុះ (មក្រា)។ 

៦. បនា ប់ពីពិភាក្ារចួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗបិទតារាងលទធ្លពិភាក្ា(សលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ) 
តាមម្រកុ្មៃីមយួៗ សៅក្ណៃាងស្សងៗពីោន ជំុ្វញិបៃាប់ ៃិងសម្រជី្េសរេីតំណ្ដងមាន ក់្ឱ្យចសំៅទីតាងំនៃ 

ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល អ្នក្ចូលរមួណដលសៅេល់សដីរពិៃិតយសមីល ៃិងេួរ
េំែួរឬ ត្ល់សយបល់ស្សងៗ  សដ្ឋយេរសេរសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សេយីបិទសលី
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំទាងំសនុះ។ 

សោលសៅរបេ់លំហាត់សៃុះ រឺចង់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ រសម្រមាងមយួចំៃួៃសៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំ េង្ហក ត់មិៃមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព ៃិងមិៃមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការសទ 
សដ្ឋយសារណតឧបេរគននដូច ណដលបាៃបង្ហា ញក្នុងសមសរៀៃមុៃៗ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ថា្ សរ
អាចស វ្ីអ្វីមយួ សដីមបសីដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគទាងំសៃុះបាៃ សដ្ឋយមិៃចបំាច់ចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះសទ 
ម្រោៃ់ណតម្រតូវការ ការវៃិិសយរសពលសវោ ៃិងការសបតជាា ចិតត សដីមបកីារដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។ 

 
  

 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 98 

  

 

សម្សរៀន្៧.២ 

សកម្មភាពជាក់លាកស់ម្រមាប់ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាព 

សោលសៅ ៖ កំ្ែត់េក្មាភាពជាក់្ោក់្ សដីមបឱី្យរសម្រមាងណដលបាៃសលីសឡងីក្នុងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិង
ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ ណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។ 

រយៈសពល ៣០នទី 
១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ សៅក្នុងលំហាត់មុៃ សយងីបាៃសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ

រកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ណដលមាៃម្រសាប់ សដីមបពិីៃិតយសលីឧបេរគនន ណដលជ្ៃពិការជ្ួបម្របទុះ ៃិងអ្វីណដល
សយងីអាចស វ្ីបាៃ សដីមបដីក្សចញៃូវឧបេរគណដលរារាងំដល់ការចូលរមួរបេ់ពកួ្សរ។  

ឥឡូវសៃុះ សលីក្អំ្ពីរសម្រមាងលាីមយួ សដីមបបីង្ហា ញដល់អ្នក្ចូលរមួ ឧទាេរែ៍ ៖ រសម្រមាងសាង
េង់សាោបឋមេិក្ាលាីមួយ។  
  ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរថា្ ៖ សតីបញ្ផា ពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
អាចសដ្ឋុះម្រសាយបាៃលអបំ្ុតសៅសពលណ្ដ ៖ មុៃ ឬសម្រកាយការសាងេង់? ចសមាយីរឺ ៖ មុៃសពល
សាងេង់ សដ្ឋយសារណតសៅសពលសនុះសរង្ហយម្រេលួបញ្ចូ លវាសៅក្នុងរសម្រមាង សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់មាម្រតដ្ឋា ៃ
ឱ្យបាៃម្រតឹមម្រតវូ។  បញ្ច ប់សដ្ឋយៃិយយថា្ ឧបេរគមយួចំៃៃួអាចបសញ្ច ៀេបាៃ សៅសពលណដលជ្ៃ
ពិការចូលរមួសៅក្នុងដំណ្ដក់្កាលដំបូងនៃការសរៀបចំសម្រោងការរសម្រមាង។   

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញពីវ ិ្ ីសាស្ដេតសរៀបចំ ៃិងក្សាងនៃក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ណដល
មាៃ៣ជំ្ហាៃ សដ្ឋយពៃយល់ម្រតួេៗពីេក្មាភាពក្នុងជំ្ហាៃៃីមួយៗ សដីមបីឱ្យម្ររប់ោន ដឹងពីអ្វីណដល
សកី្តសឡងីក្នុងជំ្ហាៃៃីមួយៗ។ 

 
ជាំហាៃទី១ 

ការម្របមូលព័ត៌ាៃ ្ីពីតម្រមូវការរប ់មូលដាឋ ៃ ម្រាប់កសាងកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលឃ ាំ  ង្កា ត ់

េក្មាភាពេំខាៃ់ៗ ណដលម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុងជំ្ហាៃទី១សៃុះមាៃ ៖ 
 រ.្.ល សរៀបចំម្របជំុ្ ណដលមាៃេមាជិ្ក្ េមាជិ្កា រ.្.ល សេាៀៃឃុ ំ េង្ហក ត់ ម្របធាៃភូមិ ឬ
តំណ្ដងភូមិ ជ្ៃបសង្ហគ លននក្នុងឃុ ំ េង្ហក ត់ ម្រកុ្មការង្ហររែសៃយយភាពេងគម ម្រកុ្មយុវជ្ៃ 
តំណ្ដងការយិល័យជំ្នញ អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាល ណ ន្ក្ឯក្ជ្ៃ ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃានន។ កិ្ចច
ម្របជំុ្សៃុះសរៀបចំសឡងីសដីមបពិីៃិតយ ៃិងវភិារសលីសាា ៃភាពទូសៅសៅក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់។  

 សមភូមិៃីមយួៗម្រេង់យក្បញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិងដំសណ្ដុះម្រសាយណដលពាក់្ព័ៃធសៅតាមភូមិសរៀងៗខ្ាួៃ
សៅបង្ហា ញ ៃិងពិសម្រោុះសយបល់ជាមយួតំណ្ដងម្ររួសារ ម្របជាពលរដាក្នុងភូមិរបេ់ខ្ាួៃ។ សមភូមិ
ៃីមយួៗម្រតូវខិ្តខំ្ជ្បួ ៃិងពិភាក្ាជាមួយតំណ្ដងម្ររួសារម្របជាពលរដាឱ្យបាៃ៦០ភាររយនៃចំៃៃួ
ម្ររួសារេរុបក្នុងភូមិ(ម្របុេ ម្រេី កុ្មារ ៃិងម្រកុ្មជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ)។ 

 សមភូមិទាងំអ្េ់ម្រតូវយក្លទធ្លនៃការជ្បួ ៃិងពិភាក្ាជាមួយម្របជាពលរដាខ្ាួៃមក្សាោឃុ ំ



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 99 

េង្ហក ត់ សដីមប ី រ.្.ល ស វ្ីការម្របជំុ្បូក្េរុប ស ា្ៀងផ្លា ត់ ៃិងណក្េម្រមួលតារាងបញ្ផា  តម្រមូវការ ៃិង
ដំសណ្ដុះម្រសាយ។ 

 រ.្.ល ម្រតូវពិៃិតយពិចរណ្ដ ៃិងកំ្ែត់េក្មាភាពនននៃការអ្ៃុវតតមុខ្ង្ហរកាតពវកិ្ចចណដលរដាបាល 
ឃុ ំ េង្ហក ត់បាៃទទលួ ៃិងឬរសម្រមាងននណដលម្រតូវសម្របីម្របាេ់មូលៃិ្ិមាៃភាជ ប់លក្ខខ្ែខ ។ រ.្.ល 
ម្រតូវម្រេង់ េក្មាភាពឬរសម្រមាងទាងំសនុះចូលក្នុង តារាង១.១.ក្។ 

 
ជាំហាៃទី២ 

ការសរៀបច្ាំស ច្ក្ីម្រាងកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលឃ ាំ  ង្កា ត់ 

េក្មាភាពេំខាៃ់ៗ ណដលម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុងជំ្ហាៃទី២សៃុះមាៃ ៖ 
 ការពិៃិតយរសម្រមាង ៃិងេក្មាភាពអាទិភាពសឡងីវញិ 
 ការសម្រតៀមសរៀបចំចូលរមួេិកាខ សាោេមាេរែក្មាសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការចូលរមួេិកាខ សាោេមាេរែក្មាសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការង្ហរសម្រកាយេិកាខ សាោេមាេរែក្មាសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការសរៀបចំតាមដ្ឋៃ ៃិងវាយតនមាការអ្ៃុវតតក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរ 
 ការចងម្រក្ងសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ 

 
ជាំហាៃទី៣ 

ការពិៃិតយ អៃ មត័ ៃិងផសពវផោយកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលឃ ាំ  ង្កា ត ់

េក្មាភាពេំខាៃ់ក្នុងជំ្ហាៃទី៣សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 កិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ 
 ការ្សពវ្ាយក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ 
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៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីអាចស វ្ីេក្មាភាពអ្ៃុវតតសៅជំ្ហាៃៃីមយួៗនៃ 
វ ិ្ ីសាស្ដេតសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ សដីមបធីានឱ្យមាៃការចូលរមួពីម្រកុ្ម
ជ្ៃពិការ ៃិងេួរថា្ សតីម្រកុ្មម្របឹក្ាឃុ ំេង្ហក ត់ររួស វ្ីេក្មាភាពអ្វីខ្ាុះ សដីមបធីានឱ្យមាៃការចូលរមួពី
ជ្ៃពិការ ៃិងបសញ្ច ៀេៃូវរាល់ឧបេរគទាងំឡាយ? បនា ប់ពី អ្នក្ចូលរមួបាៃស ា្ីយេំែួរសៃុះរចួ ម្ររូ
បែតុ ុះបណ្ដត ល ត្ល់ចសមាីយ(ដូចណដលបាៃសរៀបចំជាសម្រេចក្នុងតារាងខាងសម្រកាម)។ 

ឧទាេរែ៍ ៖ សតីេក្មាភាពជាក់្ោក់្អ្វីខ្ាុះ ក្នុងជំ្ហាៃទី១ ណដលសរអាចស វ្ីបាៃ ៖ ការពិៃិតយ 
សលបីញ្ផា  ឬតម្រមូវការជាមួយៃឹងម្របជាពលរដាសឡងីវញិ? រលំឹក្ម្របាប់ពីជំ្ពូក្ទី៦ (រ.១. ដំសែីរការ
េម្រមបេម្រមួលម្រកុ្មសោលសៅសៅថា្ន ក់្ឃុ ំ េង្ហក ត់)។ ម្របេិៃសបី ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃសរបញ្ចូ លសៅក្នុង
ដំណ្ដក់្កាលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ សនុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសម្រជី្េសរេីៃឹងកាៃ់ណតមាៃភាពពាក់្ព័ៃធ
ចំសពាុះពកួ្សរ។ េក្មាភាពជាក់្ោក់្បនា ប់  រឺធានថា្ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្
ពិសម្រោុះសយបល់ ៃិងមាៃលទធភាពចូលរមួយ៉ា ងេក្មា ៃិងណចក្រណំលក្ទេសៃៈយល់សឃញីរបេ់ពកួ្
សរ។  

ឧទាេរែ៍មយួចំៃៃួអំ្ពីេក្មាភាព ណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល មាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 
ជំហាៃទី១ ៖ កា ប្បេូលព័ត៌ម្គៃស្ីពីតប្េូវកា  បស់េូលដ្ឋឋ ៃសប្ម្គប់កស្តងកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលឃ ំ សងាក ត់ 

 ម្របមូល ៃិងណចក្រណំលក្ទិៃនៃ័យអំ្ពីជ្ៃពិការសៅក្នុងឃុ ំេង្ហក ត់ 
 អ្សញ្ជ ីញជ្ៃពិការ ៃិងម្ររួសាររបេ់ពកួ្សរឱ្យចូលរមួសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ភូមិ 
 ធានថា្ ទីតាងំេម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្ភូមិ មាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ   
 ស វ្ីការវភិារសលីឧបេរគននជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ 
 កំ្ែត់រក្ម្រកុ្មជ្ៃពិការ ៃិងបសងកីតបណ្ដដ ញជាមយួពួក្សរ 
 កំ្ែត់ទីតាងំអ្នក្ ដ្ល់សេវាដល់ជ្ៃពិការ ៃិងអ្ងគការណដលស វ្ីការណ ន្ក្ពិការភាព 

ជំហាៃទ២ី ៖ កា គ ៀបច្ំគសច្កី្ប្ាងកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលឃ ំ សងាក ត់ 

 ក្នុងការសម្រជី្េសរេីរសម្រមាង រ.្.ល. ររួពិចរណ្ដរសលីរសម្រមាងណដលស ា្ីយតបសៅៃឹងតម្រមូវការ
របេ់ជ្ៃពិការ ស្ដេត ីកុ្មារ យុវជ្ៃ ៃិងជ្ៃង្ហយរងសម្រោុះ(បរយិប័ៃន ៃិងេម្ម៌េងគម)ទាងំ
រសម្រមាងសេដ្ឋា រចនេមព័ៃធរូបវៃ័ត ៃិងរសម្រមាងសេវាក្មានន 

 សរៀបចំណ្ៃការេម្រមាប់រសម្រមាងក្សាងេមតាភាពអំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង
សៅថា្ន ក់្ឃុ ំេង្ហក ត់ ៃិងថា្ន ក់្ភូមិ (ឧទាេរែ៍ ៖ ការសលីក្ក្មពេ់ការយល់ដឹង) 

 ធានថា្  អ្ោរសាធារែៈ ៃិងេមាា ររូបវៃ័ដណដលមាៃម្រសាប់ ៃិងលាីៗ មាៃការបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  

 ធានថា្ព័ត៌មាៃសាធារែៈ (ឧទាេរែ៍ ៖ េុខ្ភាព ក្េិក្មា ។ល។) អាចទទួលបាៃ ៃិង
អាចយល់ដឹងបាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការសៅតាមម្របសភទនៃពិការភាព  

 សរៀបចំេូចនក្រណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង ឧទាេរែ៍ ចំៃៃួជ្ៃពិការ



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 101 

ចូលរមួក្នុងការ ត្ល់សយបល់ ៃិងចំៃួៃជ្ៃពិការទទួល្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង។ល។ 
 ធានឱ្យមាៃវភិាជ្ៃ៍លវកិាេម្រមាប់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ជ្ៃពិការ ដូចជា ជ្លួអ្នក្បក្ណម្រប
ភាសាេញ្ផា  ឬការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ការស វ្ីដំសែីរនៃជ្ៃពិការកាយេមបទា។ល។ 

 ដ្ល់អាទិភាពដល់ម្រកុ្មណដលទៃ់សខ្ាយជាងសរ ឬជាងសរបំ្ុត(ដូចជា ស្ដេដីពិការ) 
 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួសៅក្នុងេិកាខ សាោ 
 ស វ្ីឱ្យអ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលយល់ដឹង ៃិងចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 
 ដ្ឋក់្បញ្ចូ លរសម្រមាង ឬេូចនក្រណដលពាក់្ព័ៃធផ្លា ល់សៅៃឹងពិការភាពក្នុងម្រក្បខ័្ែឌ តាមដ្ឋៃ ៃិង
វាយតនមាការអ្ៃុវតដក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ 

 តាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមាសលីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពក្នុងរសម្រមាងណ អ្ក្សៅតាមេូចនក្រ 
ៃិងការវាេ់ណវងសលី្លប៉ាុះពាល់របេ់រសម្រមាងសៅសលជី្ៃពិការ 

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការសៅក្នុងការតាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមា 

ជំហាៃទ៣ី ៖ កា ពិៃិតយ អ្ៃ េ័ត ៃិង្សពវ្ាយកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលឃ ំ សងាក ត់ 

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ 

 ស វ្ីឱ្យអ្នក្ស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដយល់ដឹង ៃិងចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 
 សមឃុ ំសៅេង្ហក ត់ ឬ រ.្.ល របបណីែនឱំ្យមាៃការ្សពវ្ាយខ្ាឹមសារក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល 
ឃុ ំេង្ហក ត់ឱ្យបាៃទូលំទូោយដល់ម្របជាពលរដា ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធ ជាពិសេេជ្ៃពិការ តាមរយៈ
កិ្ចចម្របជំុ្នន សវទិកាសាធារែៈ សារព័ត៌មាៃ វទិយុ ៃិងមស្ោបាយស្សងៗសទៀត។ 
 

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្សរៃឹងស វ្ីអ្វីខ្ាុះ សដីមបសី វ្ីឱ្យវ ិ្ ីសាស្ដេតសរៀបចំ ៃិងក្សាងនៃ
ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ នសពលបនា ប់ ឱ្យកាៃ់ណតមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។ 

 
 

 

 

សម្សរៀន្៧.៣ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទី៧ 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអ្ំពអី្វីណដលពួក្សរបាៃសរៀៃសៅក្នុងសមសរៀៃជ្ំពូក្ទ៧ី ៃិងបញ្ផជ ក្ប់ំភាឺពេីំែួរ
ននណដលសៅសេេេល់។ 

រយៈសពល ៥នទ ី

 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខបសមសរៀៃក្នុងជំ្ពូក្ទី៧ តាមខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 102 

១. រសម្រមាងណដលមាៃម្រសាប់ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់ មិៃណមៃេុទធណត   
     មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសនុះសទ។ 
២. សដីមបឱី្យរសម្រមាងមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព សរចបំាច់ម្រតូវដឹងពីឧបេរគ ៃិង  
ដក្ឧបេរគទាងំសនុះសចញ។ 

៣. ដំសណ្ដុះម្រសាយមយួចំៃួៃ មិៃចបំាច់ម្រតូវការចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះសទ ម្រោៃ់ណតម្រតូវការវៃិិសយរ 
សពលសវោ ការសបតជាា ចិតត ៃិងម្រតូវមាៃភាពចាេ់ោេ់ពីអ្នក្ណដលម្រតូវចត់វធិាៃការ។  

៤. ការសដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគណដលអាចសកី្តមាៃក្នុងវដដនៃការក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរ
បីនន រំកិំ្ល ឱ្យបាៃទាៃ់សពលសវោ ៃិងមាៃម្របេិទធភាព ទាមទារឱ្យមាៃការចូលរមួឱ្យបាៃខាា ងំកាា ពី
ជ្ៃពិការ។  

៥. ការសលីក្ក្មពេ់ការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការ ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង អាចស វ្ី
សឡងីសៅម្ររប់ជំ្ហាៃទាងំអ្េ់នៃដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លឃុ ំេង្ហក ត់។  

 

រ.២). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួលម្រកដមសោលសៅសៅថ្នន កម់្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  
 

 

សម្សរៀន្៧.១ 

ការវិភារសលើរសម្រមាងណែលបាន្សសនើសឡើងកនុងកម្មវិធីវិនិ្សោរបឆី្ន រំកំិល ម្រកុង 

ម្រសុក សែឌ  សម្រមាបស់ិកាេ សាលាសមាេរែកម្មថ្នន ក់ម្រកុង ម្រសុក សែឌ  

សោលសៅ៖ វភិារពីរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសេនីសឡងី ក្នុងេិកាខ សាោេមាេរែក្មាថា្ន ក់្រាជ្ធាៃីសខ្តត ៃិង
ស វ្ីការវាយតនមាថា្ សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពយ៉ា ងដូចសមតច?។ 

រយៈសពល ៧០នទី 
កំណត់សម្គគ ល់  ៖ 

សោលសៅសមសរៀៃសៃុះ រឺសដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួរិតពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាងទាងំ
អ្េ់របេ់រដាបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ។ មៃុេសជាសម្រចីៃរិតថា្ រសម្រមាងពិសេេេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា 
រសម្រមាងសាដ រលទធភាពពលក្មា ឬការអ្ប់រពិំសេេ រឺជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ ប៉ាុណៃដរសម្រមាងទាងំអ្េ់ 
ដូចជា ការអ្ប់រសំាធារែៈ េក្មាភាពបសងកីៃម្របាក់្ចំែូល ឬព័ត៌មាៃសាធារែៈជាសដីម ក៏្ជារម្រមាង
ណដលមាៃភាពពាក់្ព័ៃធៃឹងជ្ៃពិការ្ងណដរ សៃុះរឺជាសារដ៏េំខាៃ់ សៅចុងបញ្ច ប់នៃសមសរៀៃ៧.២សៃុះ។ 
ជំហាៃទ១ី ៖  

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីម្របធាៃបទសមសរៀៃ ៃិងរូេបញ្ផជ ក់្ថា្  ណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ណដលមាៃម្រសាប់ ម្រតូវបាៃយក្មក្សម្របីម្របាេ់សៅក្នុងសមសរៀៃសៃុះ 
សដីមបវីភិារឱ្យកាៃ់ណតេុីជ្សម្រៅអំ្ពីអ្វីណដលអាចស វ្ីបាៃ សដីមបសី វ្ីឱ្យណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរ
បីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល ៃិងរិតរូរដល់ជ្ៃពិការ។  



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 103 

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ចងចអំំ្ពីអ្តាៃ័យពាក្យសសាា ក្ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់
សយងីសឡយី ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” សតីមាៃអ្តាៃ័យយ៉ា ងដូចសមតច? រចួឱ្យអ្នក្ចូលរមួ
េា័ម្ររចិតត១-៣នក់្ ត្ល់ចសមាីយ។  

“ពំុមាៃអ្វេីម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យថា្ ៖ 

ជ្ៃពិការររួចូលរមួបសញ្ចញមតិ សៅក្នុងម្ររប់េក្មាភាពទាងំអ្េ់ ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់សលីពកួ្សរ។ ជា
ពិសេេ សៅសពលក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
ពិការភាព សនុះជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតអាចចូលរមួចំណែក្ក្នុងដំសែីរការសនុះ។ 

៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រកុ្មសៅតាមរដាបាលរបេ់ពកួ្សរ រចួឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗកំ្ែត់ពីបញ្ជ ី
រសម្រមាងណដលមាៃលវកិាោមំ្រទ សេយីណដលកំ្ពុងម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ របេ់ពកួ្សរ។ អ្នក្
ចូលរមួេរសេរសឈាា ុះរសម្រមាងទាងំសៃុះសលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

៤. រចួម្រកុ្មៃីមយួៗពិភាក្ាសៅសលីរសម្រមាងទាងំសនុះ ណ អ្ក្តាមេំែួរ សតីរសម្រមាងណ្ដខ្ាុះ ក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងទាងំសៃុះ ណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? សេតុអ្វីបាៃជារសម្រមាងទាងំសៃុះពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការ។ បនា ប់ពីពិភាក្ា រយៈសពល៥នទី រចួឱ្យម្រកុ្មចូលមក្ពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំវញិ។ 

កំណត់សម្គគ ល់  ៖ 

 

 ជាដំបូង អ្នក្ចូលរមួៃឹងកំ្ែត់រក្រសម្រមាងណដលសផ្លត តសលីជ្ៃពិការ ដូចជា 
រសម្រមាងសាត រលទធភាពពលក្មា។ មូលសេតុណដលពកួ្សរសលីក្សឡងីណបបសៃុះ សម្រពាុះណតអ្នក្
ចូលរមួយល់ថា្ ជ្ៃពិការម្រតូវការរសទុះរុញ សេយីរសម្រមាងសៃុះៃឹងម្រតូវ ត្ល់រសទុះរុញ ឬ
សដ្ឋយសារណតវាជាសាោសរៀៃពិសេេេម្រមាប់កុ្មារពិការ។ 

៥. សៅក្នុងការពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួៃូវេំែួរខាងសម្រកាម ៖  
 សតីមាៃការពិសម្រោុះសយបល់ជាមយួជ្ៃពិការណដរឬសទ សៅក្នុងអំ្ឡុងសពលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ ឬ 
បញ្ផា របេ់ពកួ្សរ? 

 សតីមាៃជ្ៃពិការប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលបាៃចូលរមួក្នុងេក្មាភាពរសម្រមាង? 
 សតីជ្ៃពិការរិតយ៉ា ងដូចសមដចអំ្ពីរសម្រមាងសៃុះ? សតីពកួ្សរចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះណដរឬសទ? សតីស វ្ី
ដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ពកួ្សរចូលចិតដ ឬមិៃចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះ? 

ជំហាៃទ២ី ៖  

១. សៅក្នុងជំ្ហាៃទី១ អ្នក្ចូលរមួបាៃសលីក្សឡងីថា្ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ
មាៃណតរសម្រមាងមយួចំៃៃួប៉ាុសណ្ដណ ុះ ណដលពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូល
រមួអាៃសឈាា ុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីថា្ ជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការឱ្យបាៃឮៗ។ 

បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិៃិតយសមីលរសម្រមាងស្សងសទៀត ពីក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ណដលពកួ្សរមិៃបាៃសលីក្សឡងីថា្ជារសម្រមាងណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការ រចួេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ ៖ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 104 

 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការសទឬ? សតីស វ្ីដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ 
រសម្រមាងពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការ? 

 សតីជ្ៃពិការអាចចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសៃុះបាៃណដរឬសទ? 
 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ត្ល់្លម្របសយជ្ៃ៍េម្រមាប់ជ្ៃពិការទាងំអ្េ់ ឬក៏្េម្រមាប់ណតពិការភាពតាម
ម្របសភទជាក់្ោក់្?  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជា៤ម្រកុ្ម ឱ្យម្រកុ្មៃីមួយៗសម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងណដលមិៃម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្របេិៃសបីអាច ម្រកុ្មៃីមយួៗររួ
សម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងណ ន្ក្ស្សងៗោន  ដូចជា ណ ន្ក្សេដាកិ្ចច េងគមកិ្ចច ្ៃធាៃ្មាជាតិ បរសិាា ៃ
ៃិងការបៃាំៃឹងការណម្របម្របួលអាកាេធាតុ ៃិងរដាបាលៃិងេៃតិេុខ្េណ្ដត ប់ធាន ប់សាធារែៈ។  

៣.ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ ោា ៃសទណដលថា្ មាៃរសម្រមាងមួយចំៃៃួ 
ណដលពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ សេយីរសម្រមាងមយួចំៃៃួមិៃពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃ

ពិការ។ ជ្ៃពិការ រឺជាណ ន្ក្មយួនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ រាល់រសម្រមាងទាងំអ្េ់ណដលពាក្់ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងមៃុេសសៅក្នុងេេរមៃ៍របេ់សយងី ក៏្ពាក់្ព័ៃធជាមយួជ្ៃពិការ្ងណដរ។ ដូសចនុះ ម្ររប់រសម្រមាងទាងំ
អ្េ់ ម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ម្រតូវទទលួខុ្េម្រតូវ ក្នុងការធានឱ្យជ្ៃពិការ
អាចទទលួបាៃ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសនុះ ៃិងមិៃម្រតូវបាៃផ្លត់សចញពីរសម្រមាងតសៅសទៀត
សឡយី សេយីម្រតូវណតដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការសៅរាល់ម្ររប់ដំសែីរការរបេ់េេរមៃ៍ សដ្ឋយសារណតពកួ្សរ
ក៏្ជាណ ន្ក្មយួនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ 

សៅសពលខ្ាុះជ្ៃពិការមិៃអាចបាៃចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង សដ្ឋយសារណត
មាៃឧបេរគណដលរារាងំពកួ្សរ ដូចណដលសយងីបាៃសរៀៃក្ៃាងមក្ សបីសទាុះបីជា រសម្រមាងសនុះ ពកួ្សរ
ចូលចិតត  ឬមាៃសារៈេំខាៃ់ខាា ងំចំសពាុះពកួ្សរក៏្សដ្ឋយ។  

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីពិៃិតយសលីរសម្រមាងណដលសយងីបាៃសម្រជី្េសរេីក្ៃាងមក្។ 
ពីខាងសដីមអ្នក្ចូលរមួមយួចំៃៃួបាៃសលីក្សឡងីថា្ មិៃណមៃរសម្រមាងទាងំអ្េ់េុទធណតពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការសឡយី ប៉ាុណៃដតាមពិតរសម្រមាងទាងំអ្េ់សៃុះពាក់្ព័ៃធៃឹងពួក្សរ សដ្ឋយសារណតជ្ៃពិការ រឺជា
េមាជិ្ក្សេាីភាពក្នុងេេរមៃ៍។  

សយងីៃឹងស វ្ីការវភិារថា្ សតីឧបេរគណ្ដខ្ាុះ ណដលរារាងំជ្ៃពិការមិៃឱ្យចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្ល
ម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  សតីសយងីអាចៃឹងដក្ឧបេរគទាងំសៃុះ សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗពិៃិតយសមីលតារាងខាងសម្រកាម ៃិងវភិាររសម្រមាងរបេ់ពកួ្សរ 
សដ្ឋយេរសេរពីឧបេរគទាងំសៃុះ សេយីឱ្យពកួ្សររិតរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សតីអ្នក្ណ្ដទទលួខុ្េម្រតូវក្នុងការ 
ចត់វធិាៃការសដ្ឋុះម្រសាយ ៃិងថា្សតីចំណ្ដយេម្រមាប់វធិាៃការសៃុះមាៃក្ម្រមិតទាប ម្យម ឬខ្ពេ់។ 
លទធ្លពិភាក្ាម្រតូវបាៃសរៀបចំតាមទម្រមង់តារាងខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
អាចអ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងមក្ពីអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួក្នុងម្រកុ្ម ៃិង ដ្ល់រំៃិត។  

េូមសមីលឧទាេរែ៍ក្នុងតារាងខាងសម្រកាម ៖ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 105 

រសម្រមាង ៖ សាលាបឋម្សកិោលម ី

ម្របសភទ ឧប រគ ដ្ាំសណ្ដុះម្រសាយ អនកទទួលខ  ម្រតូវ 
ច្ាំណ្ដយ  

(ខ្ពេ ់ម្យម ទាប) 
ការបងកភាព
ង្ហយម្រេួល 
ៃិងលទធភាព
ទទលួបាៃ 

សាោសរៀៃមិៃមាៃ 
ភាពង្ហយម្រេួល 
េម្រមាប់អ្នក្សម្របីរសទុះ
រុញ 

ម្រតួតពិៃិតយសលីភាព
ង្ហយម្រេួល ៃិងេង់ 
ជ្ម្រមាល ៃិងបងគៃ់ 
ណដលង្ហយម្រេួល
ក្នុងការសម្របីម្របាេ់ 

សមឃុ ំរមួជាមយួ 
ការយិល័យអ្ប់រ ំ
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

ម្យម 

ឥរយិបល កុ្មារពិការទទលួរង
ការ េមាុតឬស វ្ី
បាប សដ្ឋយសក្ាងស្សង
សទៀត សៅសាោសរៀៃ 

សលីក្ក្មពេ់ការ
យល់ដឹងសៅ 
សាោសរៀៃ 

នយក្សាោ ៃិង 
អ្ងគការជ្ៃពិការសៅ
មូលដ្ឋា ៃ 

ទាប 

ការម្របាម្រេ័យ 
ទាក់្ទង 

ម្ររូបសម្រងៀៃមិៃដឹងពី 
រសបៀបបសម្រងៀៃកុ្មារ 
ណដលសខ្ាយរំសេញី 

បែដុ ុះបណ្ដដ លម្ររូ
ៃូវជំ្នញ ក្នុងការ
បសម្រងៀៃកុ្មារពិការ 

អ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ 
ខ្ែឌ  ម្រតូវេម្រមប 
េម្រមួលជាមយួ 
ការយិល័យអ្ប់រ ំ 
ៃិងអ្ងគការមិៃណមៃ  
រដ្ឋា ភិបាល 

ទាប 

ការចូលរមួ មិៃដឹងពីចំៃៃួកុ្មារ 
ពិការ ណដលនឱំ្យសរមិៃ
អាចវាយតនមា ថា្សតី 
មាៃកុ្មារប៉ាុនា ៃនក់្
ណដល ររួចុុះសឈាា ុះចូល
សរៀៃក្នុងសាោសរៀៃ 

រាប់ចំៃៃួកុ្មារ
ពិការ ៃិងអាយុ
របេ់ពកួ្សរ 

រែៈក្មាា ្ិការ
ពិសម្រោុះសយបល់ 
កិ្ចចការស្ដេតី ៃិង
កុ្មារ 

ទាប 

៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសដីរសមីលជំុ្វញិ សៅសពលណដលម្រកុ្មកំ្ពុងស វ្ីលំហាត់សៃុះ សដីមបពិីៃិតយសមីលថា្សតីពកួ្
សរយល់លំហាត់សៃុះណដរឬសទ សដីមបី្ ដល់ការោមំ្រទ ឬស ា្ីយៃឹងេំែួរនន។  

ម្របេិៃសបី អ្នក្ចូលរមួមាៃការលំបាក្ក្នុងការចប់ស ដ្ីមរិតពីចំែុចសៃុះ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 
អាច ដ្ល់ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេរំៃិត។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេ
រំៃិតទាងំសៃុះ េរសេរជាសម្រេចៃូវខ្ាឹមសារដូចមាៃក្នុងតារាងខាងសម្រកាម។ េមាជិ្ក្ម្រកុ្ម

មាន ក់្អាចអាៃខ្ាឹមសារក្នុងម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះ(ម្រកុ្មៃីមយួៗមាៃម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌េរុបចំៃួៃ១០)មាៃេំែួរ ឬកំ្ែត់េំោល់ ណ អ្ក្សលីសរឿងនៃក្រែីេិក្ាទាងំ៤។ ម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌សៃុះ ក៏្ៃឹងអាចជ្ួយឱ្យម្រកុ្មចប់ស ដ្ីមរិតពីរសម្រមាង ៃិងពីឧបេរគននចំសពាុះរសម្រមាង? 

 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 106 

សាឹម្សារសៅសលើម្រកដ្ឋសកាតពែ៌សម្រមាប់បំ្ សុរំនិ្ត ៖ 

 ខ្ាុ ំអាចសៅដល់ទីសនុះ សដ្ឋយសម្របីរសទុះរបេ់ខ្ាុ ំ! (ម្រេីមំុ)។ 
 ម្ររូបាៃបសណ្ដត យឱ្យសក្ាងឯសទៀត េមាុត ឬស វ្ីបាបខ្ាុ ំ (មក្រា)។ 
 សតីអ្នក្ដឹងថា្សតីបងគៃ់សៃុះអាចសម្របីម្របាេ់បាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការណដរឬសទ?(ម្រេីមំុ)។ 
 សមភូមិបាៃខិ្តខំ្សដីមបឱី្យខ្ាុ ំទទលួបាៃលិខិ្តអ្សញ្ា ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ទាៃ់សពលសវោ(េុ្ល)។ 
 ខ្ាុ ំអាចតាមទាៃ់ការពិភាក្ាទាងំអ្េ់ សដ្ឋយសារណតអ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លបាៃខិ្តខំ្ពៃយល់បាៃ
សក្ាុះក្ាយ ពីរូបភាពទាងំអ្េ់(បុបាា )។ 

 ខ្ាុ ំចង់យល់ចាេ់ ថា្សតីដំណ្ដណំ្ដ ណដលខ្ាុ ំចបំាច់ម្រតូវដ្ឋ ំសដីមបបីាៃចំសែញ (មក្រា)។ 
 អ្វីណដលលអរឺ អ្នក្ឯសទៀត ដ្ល់សពលសវោឱ្យខ្ាុ ំ សដីមបឱី្យខ្ាុ ំអាច ដ្ល់ៃូវរំៃិតសយបល់បាៃ(េុ្ល)។ 
 ជ្ៃពិការចង់ចូលរមួសៅក្នុងការអ្ភិវឌ្ឍឃុ ំប៉ាុណៃដសយងីក៏្មាៃតម្រមូវការជាក់្ោក់្ សដីមបជី្យួឱ្យសយងី 
ចូលរមួក្នុងេក្មាភាពក្នុងឃុណំដរ។ ឧទាេរែ៍ ខ្ាុ ំម្រតូវការរសទុះរុញ(ម្រេីមំុ) ។  

 ស្ដេដីពិការជ្បួការលំបាក្ជាងបុរេពិការ(ថា្វ)ី។  
 មៃុេសស្សងសទៀត រាប់អាៃខ្ាុ ំសដ្ឋយការសោរព ពកួ្សរដឹងថា្ ខ្ាុ ំអាចរក្េុីចិញ្ច ឹមជី្វតិបាៃ នសពល 
ឥឡូវសៃុះ (មក្រា)។ 

៦. បនា ប់ពីពិភាក្ារចួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗបិទតារាងលទធ្លពិភាក្ា(សលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ) 
តាមម្រកុ្មៃីមយួៗ សៅក្ណៃាងស្សងៗពីោន ជំុ្វញិបៃាប់ ៃិងសម្រជី្េសរេីតំណ្ដងមាន ក់្ឱ្យចសំៅទី
តាងំនៃម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ អ្នក្បែតុ ុះបណ្ដត ល អ្នក្ចូលរមួណដលសៅេល់សដីរពិៃិតយ សមីល ៃិង
េួរេំែួរ ឬ ត្ល់សយបល់ស្សងៗ សដ្ឋយេរសេរសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សេយីបិទសលី
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំទាងំសនុះ។ 
សោលសៅរបេ់លំហាត់សៃុះ រឺចង់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ រសម្រមាងមយួចំៃៃួសៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ

សយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  មិៃមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព ៃិងមិៃមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ 
សទ សដ្ឋយសារណតឧបេរគននដូចណដលបាៃបង្ហា ញក្នុងសមសរៀៃមុៃៗ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ថា្ 
សរអាចស វ្ីអ្វីមយួ សដីមបសីដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគទាងំសៃុះបាៃ សដ្ឋយមិៃចបំាច់ចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះ
សទ ម្រោៃ់ណតម្រតូវការការវៃិិសយរសពលសវោ ៃិងការសបតជាា ចិតត សដីមបកីារដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។  

   

 
 

សម្សរៀន្៧.២ 

សកម្មភាពជាក់លាកស់ម្រមាប់ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាព 

សោលសៅ ៖ កំ្ែត់េក្មាភាពណដលអាចស វ្ីបាៃ សដីមបឱី្យរសម្រមាងណដលទទលួបាៃលវកិាោមំ្រទ ក្នុងេិកាខ
សាោេមាេរែក្មានៃក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
ពិការភាព។ 

រយៈសពល ៣០នទី 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  
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១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ សៅក្នុងលំហាត់មុៃ សយងីបាៃសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ណដលមាៃម្រសាប់ សដីមបពិីៃិតយសលីឧបេរគនន ណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ ៃិងអ្វី
ណដលសយងីអាចស វ្ីបាៃ សដីមបដីក្សចញៃូវឧបេរគណដលរារាងំដល់ការចូលរមួរបេ់ពកួ្សរ។  

ឥឡូវសៃុះ សលីក្អំ្ពីរសម្រមាងលាីមយួ សដីមបបីង្ហា ញដល់អ្នក្ចូលរមួ ឧទាេរែ៍ ៖ រសម្រមាងសាង
េង់សាោបឋមេិក្ាលាីមួយ។  
  ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរថា្ ៖ សតីបញ្ផា ពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
អាចសដ្ឋុះម្រសាយបាៃលអបំ្ុត សៅសពលណ្ដ ៖ មុៃ ឬសម្រកាយការសាងេង់? ចសមាីយរឺ ៖ មុៃសពល
សាងេង់ សដ្ឋយសារណតសៅសពលសនុះសរង្ហយម្រេលួបញ្ចូ លវាសៅក្នុងរសម្រមាង សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់មាម្រតដ្ឋា ៃ 
ឱ្យបាៃម្រតឹមម្រតូវ។ បញ្ច ប់សដ្ឋយៃិយយថា្ ឧបេរគមយួចំៃួៃអាចបសញ្ច ៀេបាៃ សៅសពលណដលជ្ៃ
ពិការចូលរមួសៅក្នុងដំណ្ដក់្កាលដំបូងនៃការសរៀបចំសម្រោងការរសម្រមាង។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញពីវ ិ្ ីសាស្ដេតសរៀបចំ ៃិងក្សាងនៃក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ណដលមាៃ៣ជំ្ហាៃ សដ្ឋយពៃយល់ម្រតួេៗពីេក្មាភាពក្នុងជំ្ហាៃៃីមយួៗ សដីមបឱី្យម្ររប់ោន ដឹងពីអ្វី
ណដលសកី្តសឡងីក្នុងជំ្ហាៃៃីមយួៗ។  

ជាំហាៃទី១ 

ការម្របមូលព័ត៌ាៃ ្ីពីតម្រមវូការរប ម់ូលដាឋ ៃ ម្រាប់កសាងកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលម្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  

េក្មាភាពេំខាៃ់ៗ ណដលម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុងជំ្ហាៃទី១សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 ម្របជំុ្ណែនអំំ្ពីការម្របមូលតម្រមូវការអាទិភាព 
 ម្របជំុ្បូក្េរុប ៃិងសរៀបចំបញ្ជ ីរសម្រមាង ៃិងេក្មាភាពអាទិភាព(សដ្ឋយមាៃតនមាបា៉ា ៃ់សាា ៃ) 

 

ជាំហាៃទី២ 

ការសរៀបច្ាំស ច្ក្ីម្រាងស ៀវសៅកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលម្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  

ក្នុងជំ្ហាៃទី២សៃុះ េក្មាភាពេំខាៃ់ណដលម្រតូវអ្ៃុវតតមាៃ ៖ 
 កិ្ចចម្របជំុ្្សពវ្ាយសេចក្ដីណែនេំដីពីការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង 
ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 ចូលរមួសវទិកាពិសម្រោុះសយបល់ក្នុងការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លសៅរាជ្ធាៃី 
សខ្តត 

 សរៀបចំេិកាខ សាោេមាេរែក្មាក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លសៅម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ចងម្រក្ងសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លសៅម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការសរៀបចំតាមដ្ឋៃ ៃិងវាយតនមាការអ្ៃុវតតក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការសរៀបចំតារាងវៃិិសយរខ្ែឌ  េង្ហក ត់េម្រមាប់ដ្ឋក់្បញ្ចូ លក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយររាជ្ធាៃី 
(េម្រមាប់ណតខ្ែឌ មយួប៉ាុសណ្ដណ ុះ) 

 ការពិៃិតយ ៃិង ដ្ល់សយបល់ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 108 

ជាំហាៃទី៣ 

ការពិៃិតយ អៃ មត័ ៃិងផសពវផោយស ៀវសៅកមមវិធីវៃិិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលម្រកដង ម្រ ដក ខែឌ  

េក្មាភាពេំខាៃ់ក្នុងជំ្ហាៃទី៣សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 កិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ការ្សពវ្ាយសេៀវសៅក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 
៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីអាចស វ្ីេក្មាភាពអ្ៃុវតតសៅជំ្ហាៃៃីមយួៗនៃ
ដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ វីៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  សដីមបធីានឱ្យមាៃការចូល
រមួពីម្រកុ្មជ្ៃពិការ ៃិងេួរថា្ សតីម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ររួស វ្ីេក្មាភាពអ្វី
ខ្ាុះ សដីមបធីានឱ្យមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ ៃិងបសញ្ច ៀេៃូវរាល់ឧបេរគទាងំឡាយ? បនា ប់ពីអ្នក្
ចូលរមួបាៃស ា្ីយេំែួរសៃុះរចួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ត្ល់ចសមាីយ(ដូចណដលបាៃសរៀបចំជាសម្រេចក្នុង
តារាងខាងសម្រកាម)។ 

ឧទាេរែ៍ ៖ សតីេក្មាភាពជាក់្ោក់្អ្វីខ្ាុះក្នុងជំ្ហាៃទី១ ណដលសរអាចស វ្ីបាៃ ៖ ការពិៃិតយ 
សលបីញ្ផា  ឬតម្រមូវការជាមយួៃឹងម្របជាពលរដាសឡងីវញិ? ម្របេិៃសបី ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃសរបញ្ចូ លសៅក្នុង
ដំណ្ដក់្កាលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ សនុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសម្រជី្េសរេីៃឹងកាៃ់ណតមាៃភាពពាក់្ព័ៃធ
ចំសពាុះពកួ្សរ។ េក្មាភាពជាក់្ោក់្បនា ប់  រឺធានថា្ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្
ពិសម្រោុះសយបល់ ៃិងមាៃលទធភាពចូលរមួយ៉ា ងេក្មា ៃិងណចក្រណំលក្ទេសៃៈយល់សឃញីរបេ់ពកួ្
សរ។  

ឧទាេរែ៍មយួចំៃៃួអំ្ពីេក្មាភាពណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លមាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 
ជំហាៃទ១ី ៖ កា ប្បេូលពត័៌ម្គៃស្ីពីតប្េូវកា  បស់េលូដ្ឋឋ ៃសប្ម្គប់កស្តងកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលប្កដង 

ប្សដក ខណឌ  

 សរៀបចំណ្ៃការេម្រមាប់រសម្រមាងក្សាងេមតាភាពអំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅថា្ន ក់្ម្រកុ្ង 
ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ជាពិសេេម្រកុ្មការង្ហរក្សាងណ្ៃការ(តាមរយៈការសលីក្ក្មពេ់ការយល់ដឹង) 

 ណចក្រណំលក្ទិៃនៃ័យអំ្ពីជ្ៃពិការសៅក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  សៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ណែនសំដីមបកំី្ែត់ 
ៃិងសរៀបចំេំសែីរសម្រមាងវៃិិសយរ 

 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងជ្ៃពិការចូលរមួម្របជំុ្េតីពីការម្របមូលតម្រមូវការអាទិភាព ៃិងម្របជំុ្បូក្េរុប បញ្ជ ី
រសម្រមាងអាទិភាព 

 អ្សញ្ជ ីញសាា ប័ៃណដលស វ្ីការណ ន្ក្ពិការភាព ឬស វ្ីការជាមយួជ្ៃពិការ ឱ្យចូលរមួសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្
ណែន ំៃិងណចក្រណំលក្បញ្ផា ននទាក់្ទងៃឹងជ្ៃពិការ  

 ធានថា្ ទីតាងំេម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្ មាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ 
 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 109 

ជំហាៃទ២ី ៖ កា គ ៀបចំ្គសច្កី្ប្ាងគសៀវគៅកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលប្កដង ប្សដក ខណឌ  

 ធានថា្  អ្ោរសាធារែៈ ៃិងេមាា ររូបវៃ័ដណដលមាៃម្រសាប់ ៃិងលាីៗ មាៃការបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  

 ធានថា្ព័ត៌មាៃសាធារែៈ (ឧទាេរែ៍ ៖ េុខ្ភាព ក្េិក្មា ។ល។) អាចទទួលបាៃ ៃិង
អាចយល់ដឹងបាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការសៅតាមម្របសភទនៃពិការភាព  

 សរៀបចំេូចនក្រណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង ឧទាេរែ៍ ចំៃៃួជ្ៃ
ពិការចូលរមួក្នុងការ ត្ល់សយបល់ ៃិងចំៃៃួជ្ៃពិការទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង។ល។ 

 ធានឱ្យមាៃការវភិាជ្ៃ៍លវកិាេម្រមាប់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ជ្ៃពិការ ដូចជា ជ្លួអ្នក្បក្
ណម្របភាសាេញ្ផា  ឬការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ការស វ្ីដំសែីរនៃជ្ៃពិការកាយេមបទា.. 

 ដ្ល់អាទិភាពដល់ម្រកុ្មណដលទៃ់សខ្ាយជាងសរ ឬជាងសរបំ្ុត(ដូចជា ស្ដេដីពិការ) 
 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួសៅក្នុងេិកាខ សាោ 
 ស វ្ីឱ្យអ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាល យល់ដឹង ចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 
 ដ្ឋក់្បញ្ចូ លរសម្រមាង ឬេូចនក្រណដលពាក់្ព័ៃធផ្លា ល់សៅៃឹងពិការភាពក្នុងម្រក្បខ័្ែឌ តាមដ្ឋៃ 
ៃិងវាយតនមាការអ្ៃុវតដក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 តាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមាសលីការដ្ឋក្់បញ្ចូ លពិការភាពក្នុ ងរសម្រមាងណ អ្ក្សៅ
តាមេូចនក្រ ៃិងការវាេ់ណវងសលី្លប៉ាុះពាល់របេ់រសម្រមាងសៅសលីជ្ៃពិការ 

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការសៅក្នុងការតាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមា 
ជំហាៃទ៣ី ៖ កា ពិៃិតយ អ្ៃ េ័ត ៃិង្សពវ្ាយគសៀវគៅកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលប្កដង ប្សដក ខណឌ  

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 ស វ្ីឱ្យម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  យល់ដឹង ៃិងចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្
បញ្ចូ លពិការភាព 

 អ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬ ម្រកុ្មការង្ហរក្សាងណ្ៃការ របបណីែនឱំ្យមាៃការ្សពវ្ាយ ខ្ាឹម
សារក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ឱ្យបាៃទូលំទូោយដល់ម្របជាពលរដា ៃិង អ្នក្
ពាក់្ព័ៃធ ជាពិសេេជ្ៃពិការ តាមរយៈកិ្ចចម្របជំុ្នន សវទិកាសាធារែៈ សារព័ត៌មាៃ វទិយុ ៃិង
មស្ោបាយស្សងៗសទៀត។ 

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីពកួ្សរៃឹងស វ្ីអ្វីខ្ាុះ សដីមបសី វ្ីឱ្យដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាង   
ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  នសពលបនា ប់ ឱ្យកាៃ់ណតមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។  



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 110 

 
 

 

សម្សរៀន្៧.៣ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ៧ី 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអ្ំពអី្វីណដលពួក្សរបាៃសរៀៃក្នុងសមសរៀៃជ្ពូំក្ទ៧ី ៃិងបញ្ផជ ក្ប់ំភាពឺីេែួំរនន
ណដលសៅសេេេល់។ 

រយៈសពល ៥នទ ី
 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខបសមសរៀៃក្នុងជំ្ពូក្ទី៧ តាមខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  

១. រសម្រមាងណដលមាៃម្រសាប់ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  មិៃណមៃ
េុទធណតមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសនុះសទ។ 
២. សដីមបឱី្យរសម្រមាងមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព សរចបំាច់ម្រតូវណតដឹងពីឧបេរគ ៃិង  
ដក្ឧបេរគទាងំសនុះសចញ។ 

៣. ដំសណ្ដុះម្រសាយមយួចំៃួៃ មិៃចបំាច់ម្រតូវការចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះសទ ម្រោៃ់ណតម្រតូវការវៃិិសយរ 
សពលសវោ ការសបតជាា ចិតត ៃិងម្រតូវមាៃភាពចាេ់ោេ់ពីអ្នក្ណដលម្រតូវចត់វធិាៃការ។  

៤. ការសដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគណដលអាចសកី្តមាៃក្នុងដំសែីរការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឱ្យបាៃទាៃ់សពលសវោ ៃិងមាៃម្របេិទធភាព ទាមទារឱ្យមាៃការ
ចូលរមួឱ្យបាៃខាា ងំកាា ពីជ្ៃពិការ។  

៥. ការសលីក្ក្មពេ់ការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការ ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង អាចស វ្ីសឡងី 
សៅម្ររប់ជំ្ហាៃទាងំអ្េ់នៃដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ។  

 

រ.៣). ដ្ាំសែើរការ ម្រម ម្រមួលម្រកដមសោលសៅសៅថ្នន ករ់ាជធាៃី សខតត 

 

 

សម្សរៀន្៧.១ 

ការវិភារសលើរសម្រមាង ណែលបាន្សសនើសឡើងកនុងកម្មវិធីវិនិ្សោរបឆី្ន រំកំិល រាជធានី្ 

សសតត សម្រមាបក់ិចចម្របជំុពិសម្រោុះសោបល់សលើរសម្រមាងវិនិ្សោរបីឆ្ន រំំកិល 

រាជធានី្ សសតត 

សោលសៅ៖ វភិារពីរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសេនីសឡងីក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត េម្រមាប់
ក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់សលីរសម្រមាងវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត ៃិងស វ្ីការវាយតនមា
ថា្ សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពយ៉ា ងដូចសមតច? 

រយៈសពល ៧០នទី 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 111 

កំណត់សម្គគ ល់  ៖ 

សោលសៅសមសរៀៃសៃុះ រឺសដីមបឱី្យអ្នក្ចូលរមួរិតពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាងទាងំ
អ្េ់របេ់រដាបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត។ មៃុេសជាសម្រចីៃរិតថា្ រសម្រមាងពិសេេេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា 
រសម្រមាងសាដ រលទធភាពពលក្មា ឬការអ្ប់រពិំសេេ រឺជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ ប៉ាុណៃដរសម្រមាងទាងំ
អ្េ់  ដូចជា ការអ្ប់រសំាធារែៈ េក្មាភាពបសងកីៃម្របាក់្ចំែូល ឬព័ត៌មាៃសាធារែៈជាសដីម ក៏្ជារសម្រមាង 
ណដលមាៃភាពពាក់្ព័ៃធៃឹងជ្ៃពិការ្ងណដរ សៃុះរឺជាសារដ៏េំខាៃ់ សៅចុងបញ្ច ប់នៃសមសរៀៃ៧.២សៃុះ។ 
ជំហាៃទ១ី ៖  

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណែនអំំ្ពីម្របធាៃបទសមសរៀៃ ៃិងរូេបញ្ផជ ក់្ថា្  ណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត ណដលមាៃម្រសាប់ ម្រតូវបាៃយក្មក្សម្របីម្របាេ់សៅក្នុងសមសរៀៃសៃុះ សដីមបី
វភិារឱ្យកាៃ់ណតេុីជ្សម្រៅអំ្ពីអ្វីណដលអាចស វ្ីបាៃ សដីមបសី វ្ីឱ្យណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល ៃិងរិតរូរដល់ជ្ៃពិការ។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ សតីអ្នក្ណ្ដខ្ាុះ ចងចអំំ្ពីអ្តាៃ័យពាក្យសសាា ក្ “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់
សយងីសឡយី ម្របេិៃសបី ពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” សតីមាៃអ្តាៃ័យយ៉ា ងដូចសមតច? រចួឱ្យអ្នក្ចូលរមួ
េា័ម្ររចិតត១-៣នក់្ ត្ល់ចសមាីយ។  

“ពំុមាៃអ្វេីម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យថា្ ៖ 
ជ្ៃពិការររួចូលរមួបសញ្ចញមតិ សៅក្នុងម្ររប់េក្មាភាពទាងំអ្េ់ ណដលមាៃ្លប៉ាុះពាល់សលីពកួ្សរ។ ជា
ពិសេេ សៅសពលក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
ពិការភាព សនុះជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតអាចចូលរមួចំណែក្ក្នុងដំសែីរការសនុះ។ 
៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រកុ្មសៅតាមរដាបាលរបេ់ពកួ្សរ រចួឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗកំ្ែត់ពីបញ្ជ ី
រសម្រមាងណដលមាៃលវកិាោមំ្រទ សេយីណដលកំ្ពុងម្រតូវបាៃអ្ៃុវតតក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ពកួ្សរ។ អ្នក្ចូល
រមួេរសេរសឈាា ុះរសម្រមាងទាងំសៃុះសលមី្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ 

៤. រចួម្រកុ្មៃីមយួៗពិភាក្ាសៅសលីរសម្រមាងទាងំសនុះ ណ អ្ក្តាមេំែួរ សតីរសម្រមាងណ្ដខ្ាុះ ក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងទាងំសៃុះ ណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? សេតុអ្វីបាៃជារសម្រមាងទាងំសៃុះពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការ។ បនា ប់ពីពិភាក្ា រយៈសពល៥នទី រចួឱ្យម្រកុ្មចូលមក្ពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំវញិ។ 
កំណត់សម្គគ ល់  ៖ 

 ជាដំបូង អ្នក្ចូលរមួៃឹងកំ្ែត់រក្រសម្រមាងណដលសផ្លត តសលជី្ៃពិការ ដូចជា 
រសម្រមាងសាត រលទធភាពពលក្មា។ មូលសេតុណដលពកួ្សរសលីក្សឡងីណបបសៃុះ សម្រពាុះណត
អ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ ជ្ៃពិការម្រតូវការរសទុះរុញ សេយីរសម្រមាងសៃុះៃឹងម្រតូវ ត្ល់រសទុះរុញ 
ឬសដ្ឋយសារណតវាជាសាោសរៀៃពិសេេេម្រមាប់កុ្មារពិការ។ 

 

 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 112 

៥. សៅក្នុងការពិភាក្ាក្នុងម្រកុ្ម្ំ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួៃូវេំែួរខាងសម្រកាម ៖  
 សតីមាៃការពិសម្រោុះសយបល់ជាមយួជ្ៃពិការណដរឬសទ សៅក្នុងអំ្ឡុងសពលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ ឬ 
បញ្ផា របេ់ពកួ្សរ? 

 សតីមាៃជ្ៃពិការប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលបាៃចូលរមួក្នុងេក្មាភាពរសម្រមាង? 
 សតីជ្ៃពិការរិតយ៉ា ងដូចសមដចអំ្ពីរសម្រមាងសៃុះ? សតីពកួ្សរចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះណដរឬសទ? សតីស វ្ី
ដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ពកួ្សរចូលចិតដ ឬមិៃចូលចិតដរសម្រមាងសៃុះ? 

ជំហាៃទ២ី ៖  

១. សៅក្នុងជំ្ហាៃទី១ អ្នក្ចូលរមួបាៃសលីក្សឡងីថា្ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត មាៃ
ណតរសម្រមាងមយួចំៃៃួប៉ាុសណ្ដណ ុះ ណដលពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួ
អាៃសឈាា ុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសលីក្សឡងីថា្ ជារសម្រមាងេម្រមាប់ជ្ៃពិការឱ្យបាៃឮៗ។ 

បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួពិៃិតយសមីលរសម្រមាងស្សងសទៀត ពីក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត ណដលពកួ្សរមិៃបាៃសលីក្សឡងីថា្ជារសម្រមាងណដលពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹង
ជ្ៃពិការ រចួេួរសៅអ្នក្ចូលរមួ ៖ 
 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការសទឬ? សតីស វ្ីដូចសមតច សដីមបដឹីងថា្ 
រសម្រមាងពំុបាៃ ត្ល់ម្របសយជ្ៃ៍ដល់ជ្ៃពិការ? 

 សតីជ្ៃពិការអាចចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសៃុះបាៃណដរឬសទ? 
 សតីរសម្រមាងទាងំសៃុះ ត្ល់្លម្របសយជ្ៃ៍េម្រមាប់ជ្ៃពិការទាងំអ្េ់ ឬក៏្េម្រមាប់ណតពិការភាពតាម
ម្របសភទជាក់្ោក់្?  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណចក្អ្នក្ចូលរមួជា៤ម្រកុ្ម ឱ្យម្រកុ្មៃីមួយៗសម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងចំសណ្ដម
រសម្រមាងណដលមិៃម្រតូវបាៃសរចត់ទុក្ថា្ពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងជ្ៃពិការ។ ម្របេិៃសបីអាច ម្រកុ្មៃីមយួៗររួ
សម្រជី្េសរេីរសម្រមាងមយួក្នុងណ ន្ក្ស្សងៗោន  ដូចជាណ ន្ក្សេដាកិ្ចច េងគមកិ្ចច ្ៃធាៃ្មាជាតិ បរសិាា ៃ
ៃិងការបៃាំៃឹងការណម្របម្របួលអាកាេធាតុ ៃិងរដាបាលៃិងេៃតិេុខ្េណ្ដត ប់ធាន ប់សាធារែៈ។ 

៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ ោា ៃសទណដលថា្ មាៃរសម្រមាងមយួចំៃៃួ ណដលពាក្់ព័ៃធ
ជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ សេយីរសម្រមាងមយួចំៃៃួមិៃពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ។ ជ្ៃ
ពិការ រឺជាណ ន្ក្មយួនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ រាល់រសម្រមាងទាងំអ្េ់ណដលពាក្់ព័ៃធជា 
មួយៃឹងមៃុេសសៅក្នុងេេរមៃ៍របេ់សយីង ក៏្ពាក់្ព័ៃធជាមួយជ្ៃពិការ្ងណដរ។ 

ដូសចនុះ ម្ររប់រសម្រមាងទាងំអ្េ់ ម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ម្រតូវទទលួខុ្េម្រតូវ ក្នុងការ
ធានឱ្យជ្ៃពិការអាចទទួលបាៃ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងទាងំសនុះ ៃិងមិៃម្រតូវបាៃផ្លត់សចញពី
រសម្រមាងតសៅសទៀតសឡយី សេយីម្រតូវណតដ្ឋក់្បញ្ចូ លជ្ៃពិការសៅរាល់ម្ររប់ដំសែីរការរបេ់េេរមៃ៍ 
សដ្ឋយសារណតពកួ្សរក៏្ជាណ ន្ក្មយួនៃេេរមៃ៍របេ់សយងី។ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 113 

សៅសពលខ្ាុះជ្ៃពិការមិៃអាចបាៃចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង សដ្ឋយសារណត
មាៃឧបេរគណដលរារាងំពកួ្សរ ដូចណដលសយងីបាៃសរៀៃក្ៃាងមក្ សបីសទាុះបីជា រសម្រមាងសនុះ ពកួ្សរ
ចូលចិតត  ឬមាៃសារៈេំខាៃ់ខាា ងំចំសពាុះពកួ្សរក៏្សដ្ឋយ។  

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លពៃយល់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីពិៃិតយសលីរសម្រមាងណដលសយងីបាៃសម្រជី្េសរេីក្ៃាងមក្។ 
ពីខាងសដីមអ្នក្ចូលរមួមយួចំៃៃួបាៃសលីក្សឡងីថា្ មិៃណមៃរសម្រមាងទាងំអ្េ់េុទធណតពាក់្ព័ៃធជាមយួ
ៃឹងជ្ៃពិការសឡយី ប៉ាុណៃដតាមពិតរសម្រមាងទាងំអ្េ់សៃុះពាក់្ព័ៃធៃឹងពួក្សរ សដ្ឋយសារណតជ្ៃពិការ រឺជា
េមាជិ្ក្សេាីភាពក្នុងេេរមៃ៍។  

សយងីៃឹងស វ្ីការវភិារថា្ សតីឧបេរគណ្ដខ្ាុះ ណដលរារាងំជ្ៃពិការមិៃឱ្យចូលរមួ ឬក៏្ទទលួ្ល
ម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាងរាជ្ធាៃី សខ្តត សតីសយងីអាចៃឹងដក្ឧបេរគទាងំសៃុះ សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗពិៃិតយសមីលតារាងខាងសម្រកាម ៃិងវភិាររសម្រមាងរបេ់ពកួ្សរ 
សដ្ឋយេរសេរពីឧបេរគទាងំសៃុះ សេយីឱ្យពកួ្សររិតរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សតីអ្នក្ណ្ដទទលួខុ្េម្រតូវក្នុងការ 
ចត់វធិាៃការសដ្ឋុះម្រសាយ ៃិងថា្សតីចំណ្ដយេម្រមាប់វធិាៃការសៃុះមាៃក្ម្រមិតទាប ម្យម ឬខ្ពេ់។ 
លទធ្លពិភាក្ាម្រតូវបាៃសរៀបចំតាមទម្រមង់តារាងខាងសម្រកាមសលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល
អាចអ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងមក្ពីអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួក្នុងម្រកុ្ម ៃិង ដ្ល់រំៃិត។  

េូមសមីលឧទាេរែ៍ក្នុងតារាងខាងសម្រកាម ៖ 
រសម្រាង ៖ សាលាបឋម ិកោថ្មី 

ម្របសភទ ឧប រគ ដ្ាំសណ្ដុះម្រសាយ អនកទទួលខ  ម្រតូវ 
ច្ាំណ្ដយ  

(ខ្ពេ ់ម្យម ទាប) 
បងកភាព ង្ហយ
ម្រេួល ៃិងលទធ
ភាពទទលួបាៃ 

សាោសរៀៃមិៃមាៃ 
ភាពង្ហយម្រេួល 
េម្រមាប់អ្នក្សម្របីរសទុះ
រុញ 

ម្រតួតពិៃិតយសលីភាព
ង្ហយម្រេួល ៃិងេង់ 
ជ្ម្រមាល ៃិងបងគៃ់ 
ណដលង្ហយម្រេួល
ក្នុងការសម្របីម្របាេ់ 

ម្រកុ្មម្របឹក្ា រែ
អ្ភិបាល រមួជាមយួ 
មៃាីរអ្ប់រយុំវជ្ៃ 
ៃិងកី្ឡា 

ម្យម 

ឥរយិបល កុ្មារពិការទទលួរង
ការេមាុតឬស វ្ីបាប
សដ្ឋយសក្ាងស្សងសទៀត 
សៅសាោសរៀៃ 

សលីក្ក្មពេ់ការ
យល់ដឹងសៅ 
សាោសរៀៃ 

នយក្សាោ ៃិង 
អ្ងគការជ្ៃពិការ
សៅមូលដ្ឋា ៃ 

ទាប 

ការម្របាម្រេ័យ 
ទាក់្ទង 

ម្ររូបសម្រងៀៃមិៃដឹងពី 
រសបៀបបសម្រងៀៃកុ្មារ 
ណដលសខ្ាយរំសេញី 

បែដុ ុះបណ្ដដ លម្ររូ
ៃូវជំ្នញ ក្នុងការ
បសម្រងៀៃកុ្មារពិការ 

អ្ភិបាលរាជ្ធាៃី 
សខ្តត ម្រតូវេម្រមប 
េម្រមួលជាមយួមៃាីរ 
អ្ប់រ ំយុវជ្ៃ ៃិង
កី្ឡា ៃិងអ្ងគការ
មិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាល 

ទាប 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 114 

រសម្រាង ៖ សាលាបឋម ិកោថ្មី 

ម្របសភទ ឧប រគ ដ្ាំសណ្ដុះម្រសាយ អនកទទួលខ  ម្រតូវ 
ច្ាំណ្ដយ  

(ខ្ពេ ់ម្យម ទាប) 
ការចូលរមួ មិៃដឹងពីចំៃៃួកុ្មារ 

ពិការ ណដលនឱំ្យសរ
មិៃអាចវាយតនមា ថា្
សតីមាៃកុ្មារប៉ាុនា ៃ
នក់្ណដលររួចុុះសឈាា ុះ 
ចូលសរៀៃក្នុងសាោសរៀៃ 

រាប់ចំៃៃួកុ្មារ
ពិការ ៃិងអាយុ
របេ់ពកួ្សរ 

រែៈក្មាា ្ិការ
ពិសម្រោុះសយបល់ 
កិ្ចចការស្ដេតី ៃិង
កុ្មារ 

ទាប 

 

៥. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសដីរសមីលជំុ្វញិ សៅសពលណដលម្រកុ្មកំ្ពុងស វ្ីលំហាត់សៃុះ សដីមបពិីៃិតយសមីលថា្សតីពកួ្
សរយល់លំហាត់សៃុះណដរឬសទ សដីមបី្ ដល់ការោមំ្រទ ឬស ា្ីយៃឹងេំែួរនន។  

ម្របេិៃសបី អ្នក្ចូលរមួមាៃការលំបាក្ក្នុងការចប់ស ដ្ីមរិតពីចំែុចសៃុះ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល 
អាច ដ្ល់ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេរំៃិត។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌េម្រមាប់បំ្ុេ
រំៃិតទាងំសៃុះ េរសេរជាសម្រេចៃូវខ្ាឹមសារដូចមាៃក្នុងតារាងខាងសម្រកាម។ េមាជិ្ក្ម្រកុ្ម

មាន ក់្អាចអាៃខ្ាឹមសារក្នុងម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌។ ម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ទាងំសៃុះ(ម្រកុ្មៃីមយួៗមាៃម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌េរុបចំៃួៃ១០)មាៃេំែួរ ឬកំ្ែត់េំោល់ ណ អ្ក្សលីសរឿងនៃក្រែីេិក្ាទាងំ៤។ ម្រក្ដ្ឋេ 
កាតពែ៌សៃុះ ក៏្ៃឹងអាចជ្ួយឱ្យម្រកុ្មចប់ស ដ្ីមរិតពីរសម្រមាង ៃិងពីឧបេរគននចំសពាុះរសម្រមាង? 

សាឹម្សារសៅសលើម្រកដ្ឋសកាតពែ៌សម្រមាបប់ំ្ សុរំនិ្ត ៖ 

 ខ្ាុ ំអាចសៅដល់ទីសនុះ សដ្ឋយសម្របីរសទុះរបេ់ខ្ាុ ំ! (ម្រេីមំុ)។ 
 ម្ររូបាៃបសណ្ដត យឱ្យសក្ាងឯសទៀត េមាុត ឬស វ្ីបាបខ្ាុ ំ (មក្រា)។ 
 សតីអ្នក្ដឹងថា្សតីបងគៃ់សៃុះអាចសម្របីម្របាេ់បាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការណដរឬសទ?(ម្រេីមំុ)។ 
 សមភូមិបាៃខិ្តខំ្សដីមបឱី្យខ្ាុ ំទទលួបាៃលិខិ្តអ្សញ្ា ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ទាៃ់សពលសវោ(េុ្ល) 
 ខ្ាុ ំអាចតាមទាៃ់ការពិភាក្ាទាងំអ្េ់ សដ្ឋយសារណតអ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លបាៃខិ្តខំ្ពៃយល់បាៃ
សក្ាុះក្ាយ ពីរូបភាពទាងំអ្េ់(បុបាា )។ 

 ខ្ាុ ំចង់យល់ចាេ់ ថា្សតីដំណ្ដណំ្ដ ណដលខ្ាុ ំចបំាច់ម្រតូវដ្ឋ ំសដីមបបីាៃចំសែញ (មក្រា)។ 
 អ្វីណដលលអរឺ អ្នក្ឯសទៀត ដ្ល់សពលសវោឱ្យខ្ាុ ំ សដីមបឱី្យខ្ាុ ំអាច ដ្ល់ៃូវរំៃិតសយបល់បាៃ(េុ្ល)។ 
 ជ្ៃពិការចង់ចូលរមួសៅក្នុងការអ្ភិវឌ្ឍឃុ ំប៉ាុណៃដសយងីក៏្មាៃតម្រមូវការជាក់្ោក់្ សដីមបជី្យួឱ្យសយងី 
ចូលរមួក្នុងេក្មាភាពក្នុងឃុណំដរ។ ឧទាេរែ៍ ខ្ាុ ំម្រតូវការរសទុះរុញ(ម្រេីមំុ) ។  

 ស្ដេដីពិការជ្បួការលំបាក្ជាងបុរេពិការ(ថា្វ)ី។  
 មៃុេសស្សងសទៀត រាប់អាៃខ្ាុ ំសដ្ឋយការសោរព ពួក្សរដឹងថា្ ខ្ាុ ំអាចរក្េុីចិញ្ច ឹមជី្វតិបាៃ ន
សពលឥឡូវសៃុះ (មក្រា)។ 

៦. បនា ប់ពីពិភាក្ារចួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមយួៗបិទតារាងលទធ្លពិភាក្ា(សលីម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ) 

 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 115 

តាមម្រកុ្មៃីមយួៗ សៅក្ណៃាងស្សងៗពីោន ជំុ្វញិបៃាប់ ៃិងសម្រជី្េសរេីតំណ្ដងមាន ក់្ឱ្យចសំៅទី
តាងំនៃម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ។ អ្នក្បែតុ ុះបណ្ដត ល អ្នក្ចូលរមួណដលសៅេល់សដីរពិៃិតយ សមីល ៃិង
េួរេំែួរ ឬ ត្ល់សយបល់ស្សងៗ សដ្ឋយេរសេរសលមី្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សេយីបិទសលី
ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំទាងំសនុះ។ 

សោលសៅរបេ់លំហាត់សៃុះ រឺចង់ឱ្យអ្នក្ចូលរមួយល់ថា្ រសម្រមាងមយួចំៃៃួសៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តតមិៃមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព ៃិងមិៃមាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ
សទ សដ្ឋយសារណតឧបេរគននដូចណដលបាៃបង្ហា ញក្នុងសមសរៀៃមុៃៗ។ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ថា្ 
សរអាចស វ្ីអ្វីមយួ សដីមបសីដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគទាងំសៃុះបាៃ សដ្ឋយមិៃចបំាច់ចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះ
សទ ម្រោៃ់ណតម្រតូវការការវៃិិសយរសពលសវោ ៃិងការសបតជាា ចិតត សដីមបកីារដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។  

  

 
 

សម្សរៀន្៧.២ 

សកម្មភាពជាក់លាក់ សម្រមាប់ការដ្ឋកប់ញ្ចូលពិការភាព 

សោលសៅ ៖ កំ្ែត់េក្មាភាពណដលអាចស វ្ីបាៃ សដីមបឱី្យរសម្រមាងណដលទទលួបាៃលវកិាោមំ្រទ ក្នុងកិ្ចច
ម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់សលីរសម្រមាងវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត  មាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល
ពិការភាព។ 

រយៈសពល ៣០នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ សៅក្នុងលំហាត់មុៃ សយងីបាៃសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ ណដលមាៃម្រសាប់ សដីមបពិីៃិតយសលីឧបេរគននណដលជ្ៃពិការជ្បួម្របទុះ ៃិងអ្វី
ណដលសយងីអាចស វ្ីបាៃ សដីមបដីក្សចញៃូវឧបេរគណដលរារាងំដល់ការចូលរមួរបេ់ពកួ្សរ។ 

ឥឡូវសៃុះ សលីក្អំ្ពីរសម្រមាងលាីមយួ សដីមបបីង្ហា ញដល់អ្នក្ចូលរមួ ឧទាេរែ៍ ៖ រសម្រមាងសាង
េង់សាោបឋមេិក្ាលាីមួយ។  
  ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរថា្ ៖ សតីបញ្ផា ពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
អាចសដ្ឋុះម្រសាយបាៃលអបំ្ុត សៅសពលណ្ដ ៖ មុៃ ឬសម្រកាយការសាងេង់? ចសមាយីរឺ ៖ មុៃសពល
សាងេង់ សដ្ឋយសារណតសៅសពលសនុះសរង្ហយម្រេលួបញ្ចូ លវាសៅក្នុងរសម្រមាង សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់មាម្រតដ្ឋា ៃ
ឱ្យបាៃម្រតឹមម្រតវូ។ បញ្ច ប់សដ្ឋយៃិយយថា្ ឧបេរគមយួចំៃួៃអាចបសញ្ច ៀេបាៃ សៅសពលណដលជ្ៃ
ពិការចូលរមួសៅក្នុងដំណ្ដក់្កាលដំបូងនៃការសរៀបចំសម្រោងការរសម្រមាង។  

២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបង្ហា ញពីដំសែីរការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 
ណដលមាៃ៣ជំ្ហាៃ សដ្ឋយពៃយល់ម្រតួេៗពីេក្មាភាពក្នុងជំ្ហាៃៃីមយួៗ សដីមបឱី្យម្ររប់ោន ដឹងពីអ្វី
ណដលសកី្តសឡងីក្នុងជំ្ហាៃ ៃីមយួៗ។ 

 

 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 116 

ជាំហាៃទី១ 

ការម្របមូលព័ត៌ាៃ ្ីពីតម្រមវូការរប ម់ូលដាឋ ៃ ម្រាបក់ារកសាងកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលរាជធាៃី សខតត 

េក្មាភាពេំខាៃ់ៗ ណដលម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុងជំ្ហាៃទី១សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 ម្របជំុ្ណែនពីំការម្របមូលតម្រមូវការអាទិភាព 
 ម្របជំុ្បូក្េរុបតម្រមូវការរសម្រមាង េក្មាភាព ៃិងចត់អាទិភាព 

 

ជាំហាៃទី២ 

ការសរៀបច្ាំស ច្ក្ីម្រាងស ៀវសៅកមមវិធីវិៃិសោរបីឆ្ន ាំរំកិលរាជធាៃី សខតត 

េក្មាភាពេំខាៃ់ៗណដលម្រតូវអ្ៃុវតតក្នុងជំ្ហាៃទី២សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 កិ្ចចម្របជំុ្្សពវ្ាយសេចក្ដីណែនេំដីពីការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 
 ការពិៃិតយ ៃិងចត់អាទិភាពរសម្រមាង េក្មាភាពនៃក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តតសឡងីវញិ 
 សរៀបចំសវទិកាពិសម្រោុះសយបល់ក្នុងការសរៀបចំ ៃិងក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 
 ការចូលរមួេិកាខ សាោេមាេរែក្មាសៅតាមបណ្ដដ ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
 ចងម្រក្ងសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 
 ការសរៀបចំតាមដ្ឋៃ ម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមាការអ្ៃុវតតក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរ 
 ការពិៃិតយ ៃិង ដ្ល់សយបល់ 

 
ជាំហាៃទី៣ 

ការពិៃិតយ អៃ មត័ ៃិងផសពវផោយស ៀវសៅកមមវិធីវិៃសិោរបីឆ្ន ាំរំកិលរាជធាៃី សខតត 

េក្មាភាពេំខាៃ់ក្នុងជំ្ហាៃទី៣សៃុះ រមួមាៃ៖ 
 កិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 
 ការ្សពវ្ាយសេៀវសៅក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត។ 

 

៣. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្ម្របាប់អ្នក្ចូលរមួថា្ ៖ សយងីអាចស វ្ីេក្មាភាពអ្ៃុវតតសៅជំ្ហាៃៃីមយួៗនៃ
ដំសែីរការក្សាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត  សដីមបធីានឱ្យមាៃការចូលរមួពីម្រកុ្មជ្ៃ
ពិការ ៃិងេួរថា្ សតីម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ររួស វ្ីេក្មាភាពអ្វីខ្ាុះ សដីមបធីានឱ្យ
មាៃការចូលរមួពីជ្ៃពិការ ៃិងបសញ្ច ៀេៃូវរាល់ឧបេរគទាងំឡាយ? បនា ប់ពី អ្នក្ចូលរមួបាៃស ា្ីយ
េំែួរសៃុះរចួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ត្ល់ចសមាីយ(ដូចណដលបាៃសរៀបចំជាសម្រេចក្នុងតារាងខាងសម្រកាម)។ 

ឧទាេរែ៍ ៖ សតីេក្មាភាពជាក់្ោក់្អ្វីខ្ាុះ ក្នុងជំ្ហាៃទី១ ណដលសរអាចស វ្ីបាៃ ៖ ការពិៃិតយ 
សលបីញ្ផា  ឬតម្រមូវការជាមួយៃឹងម្របជាពលរដាសឡងីវញិ? ម្របេិៃសបី ជ្ៃពិការ ឬសាា ប័ៃឬ/ៃិងអ្ងគការ
េងគមេុីវលិណដលស វ្ីការង្ហរពិការភាព ម្រតូវបាៃសរបញ្ចូ លសៅក្នុងដំណ្ដក់្កាលកំ្ែត់ពីតម្រមូវការ 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 117 

សនុះរសម្រមាងណដលម្រតូវបាៃសម្រជី្េសរេីៃឹងកាៃ់ណតមាៃភាពពាក់្ព័ៃធចំសពាុះពកួ្សរ។ េក្មាភាពជាក់្
ោក់្បនា ប់ រឺធានថា្ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ ៃិងមាៃលទធ
ភាពចូលរមួយ៉ា ងេក្មា ៃិងណចក្រណំលក្ទេសៃៈយល់សឃញីរបេ់ពកួ្សរ។ 

 
ឧទាេរែ៍មយួចំៃៃួអំ្ពីេក្មាភាពណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លមាៃដូចខាងសម្រកាម ៖ 

ជំហាៃទ១ី ៖ កា ប្បេលូព័ត៌ម្គៃស្ីពីតប្េូវកា  បស់េលូដ្ឋឋ ៃសប្ម្គប់កស្តងកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលរាជធាៃី គខត ្

 សរៀបចំណ្ៃការេម្រមាប់រសម្រមាងក្សាងេមតាភាពអំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី 
សខ្តត ជាពិសេេម្រកុ្មការង្ហរក្សាងណ្ៃការ(តាមរយៈការសលីក្ក្មពេ់ការយល់ដឹង) 

 ណចក្រណំលក្ទិៃនៃ័យអំ្ពីជ្ៃពិការសៅក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តត សៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ណែនសំដីមបកំី្ែត់ ៃិង
សរៀបចំេំសែីរសម្រមាងវៃិិសយរ 

 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងជ្ៃពិការចូលរមួម្របជំុ្េតីពីការម្របមូលតម្រមូវការអាទិភាព ៃិងម្របជំុ្បូក្េរុប បញ្ជ ី
រសម្រមាងអាទិភាព 

 អ្សញ្ជ ីញសាា ប័ៃណដលស វ្ីការណ ន្ក្ពិការភាព ឬស វ្ីការជាមយួជ្ៃពិការ ឱ្យចូលរមួសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្
ណែន ំៃិងណចក្រណំលក្បញ្ផា ននទាក់្ទងៃឹងជ្ៃពិការ  

 ធានថា្ ទីតាងំេម្រមាប់កិ្ចចម្របជំុ្ មាៃការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ។ 
ជំហាៃទ២ី ៖ កា គ ៀបច្ំគសច្កី្ប្ាងគសៀវគៅកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលរាជធាៃី គខត ្

 ធានថា្  អ្ោរសាធារែៈ ៃិងេមាា ររូបវៃ័ដណដលមាៃម្រសាប់ ៃិងលាីៗ មាៃការបងកភាពង្ហយ
ម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  

 ធានថា្ព័ត៌មាៃសាធារែៈ (ឧទាេរែ៍ ៖ េុខ្ភាព ក្េិក្មា ។ល។) អាចទទួលបាៃ ៃិង
អាចយល់ដឹងបាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការសៅតាមម្របសភទនៃពិការភាព  

 សរៀបចំេូចនក្រណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង ឧទាេរែ៍ ចំៃៃួជ្ៃ
ពិការចូលរមួក្នុងការ ត្ល់សយបល់ ៃិងចំៃៃួជ្ៃពិការទទលួ្លម្របសយជ្ៃ៍ពីរសម្រមាង។ល។ 

 ធានឱ្យមាៃការវភិាជ្ៃ៍លវកិាេម្រមាប់ការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ជ្ៃពិការ ដូចជា ជ្លួអ្នក្បក្
ណម្របភាសាេញ្ផា  ឬការបងកភាពង្ហយម្រេួលដល់ការស វ្ីដំសែីរនៃជ្ៃពិការកាយេមបទា.. 

 ដ្ល់អាទិភាពដល់ម្រកុ្មណដលទៃ់សខ្ាយជាងសរ ឬជាងសរបំ្ុត(ដូចជា ស្ដេដីពិការ) 
 អ្សញ្ជ ីញតំណ្ដងអ្ងគការជ្ៃពិការឱ្យចូលរមួសៅក្នុងេិកាខ សាោ 
 ស វ្ីឱ្យអ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាល យល់ដឹង ចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 
 ដ្ឋក់្បញ្ចូ លរសម្រមាង ឬេូចនក្រណដលពាក់្ព័ៃធផ្លា ល់សៅៃឹងពិការភាពក្នុងម្រក្បខ័្ែឌ តាមដ្ឋៃ 
ៃិងវាយតនមាការអ្ៃុវតដក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 

 តាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមាសលីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពក្នុងរសម្រមាងណ អ្ក្សៅតាមេូចនក្រ 
ៃិងការវាេ់ណវងសលី្លប៉ាុះពាល់របេ់រសម្រមាងសៅសលជី្ៃពិការ 

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការសៅក្នុងការតាមដ្ឋៃម្រតួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនមា 



ជាំពូកទី៧ ៖ ការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងដ្ាំបែើ រការកស្ថងខ្នការ  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 118 

ជំហាៃទ៣ី ៖ កា ពិៃិតយ អ្ៃ េ័ត ៃិង្សពវ្ាយគសៀវគៅកេមវិធីវិៃិគោគ្បីឆ្ន  ំំកិលរាជធាៃី គខត ្

 មាៃតំណ្ដងជ្ៃពិការចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ពិៃិតយ ៃិងអ្ៃុម័តសេចក្ដីម្រពាងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន ំ
រកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 

 ស វ្ីឱ្យម្រកុ្មម្របឹក្ា ៃិងរែៈអ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត យល់ដឹង ៃិងចប់អារមាែ៍អំ្ពីការដ្ឋក់្
បញ្ចូ លពិការភាព 

 អ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ឬ ម្រកុ្មការង្ហរក្សាងណ្ៃការ របបណីែនឱំ្យមាៃការ្សពវ្ាយ ខ្ាឹមសារ
ក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តតឱ្យបាៃទូលំទូោយដល់ម្របជាពលរដា ៃិងអ្នក្ពាក់្ព័ៃធ 
ជាពិសេេជ្ៃពិការ តាមរយៈកិ្ចចម្របជំុ្នន សវទិកាសាធារែៈ សារព័ត៌មាៃ វទិយុ ៃិង
មស្ោបាយស្សងៗសទៀត។ 

៤. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរសៅអ្នក្ចូលរួម សតីពួក្សរៃឹងស វ្ីអ្វីខ្ាុះ សដីមបីស វ្ីឱ្យដំសែីរការសរៀបចំក្មាវ ិ្ ី
វ ៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត នសពលបនា ប់ ឱ្យកាៃ់ណតមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព។ 
 

 

 

សម្សរៀន្៧.៣ 

សសងេបសម្សរៀន្ជំពូកទ៧ី 

សោលសៅ ៖ រលំឹក្អ្នក្ចូលរមួអ្ំពអី្វីណដលពួក្សរបាៃសរៀៃក្នុងសមសរៀៃជ្ពូំក្ទ៧ី ៃិងបញ្ផជ ក្ប់ំភាពឺីេែួំរនន
ណដលសៅសេេេល់។ 

រយៈសពល ៥នទ ី

 ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេសងខបសមសរៀៃក្នុងជំ្ពូក្ទី៧ តាមខ្ាឹមសារដូចខាងសម្រកាម ៖  

១. រសម្រមាងណដលមាៃម្រសាប់ សៅក្នុងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត មិៃណមៃ    
     េុទធណតមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសនុះសទ។ 
២. សដីមបឱី្យរសម្រមាងមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព សរចបំាច់ម្រតូវណតដឹងពីឧបេរគ ៃិង  
ដក្ឧបេរគទាងំសនុះសចញ។ 

៣. ដំសណ្ដុះម្រសាយមយួចំៃួៃ មិៃចបំាច់ម្រតូវការចំណ្ដយលវកិាសម្រចីៃសនុះសទ ម្រោៃ់ណតម្រតូវការវៃិិសយរ 
សពលសវោ ការសបតជាា ចិតត ៃិងម្រតូវមាៃភាពចាេ់ោេ់ពីអ្នក្ណដលម្រតូវចត់វធិាៃការ។  

៤. ការសដ្ឋុះម្រសាយឧបេរគណដលអាចសកី្តមាៃក្នុងដំសែីរការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិ
សយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត ឱ្យបាៃទាៃ់សពលសវោ ៃិងមាៃម្របេិទធភាព ទាមទារឱ្យមាៃការ
ចូលរមួឱ្យបាៃខាា ងំកាា ពីជ្ៃពិការ។  

៥. ការសលីក្ក្មពេ់ការចូលរមួរបេ់ជ្ៃពិការ ៃិងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពសៅក្នុងរសម្រមាង អាចស វ្ី
សឡងីសៅម្ររប់ជំ្ហាៃទាងំអ្េ់នៃដំសែីរការក្សាងណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្ល 
រាជ្ធាៃី សខ្តត។  



 

 

 

 

 

ជំពូកទី៨ 

ការវាយតនម្ា ន្ិង 

បិទវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 



ជាំពូកទី៨ ៖ ការវាយតថ្ម្ៃ និងការបទិវរគបែតុ ោះបណ្តត    

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 119 

ជំពូកទ៨ី 

ការវាយតនម្ា ន្ងិបិទវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

ក). ស ច្កតីពិពែ៌ន 

ជំ្ពូក្សៃុះមាៃសោលសៅស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំ ៃិងវាយតនមាេម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ្ង ៃិងេម្រមាប់អ្នក្
បែដុ ុះបណ្ដដ ល្ង។ សោលសៅចមបង រឺសដីមប ី៖ 

 សលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យអ្នក្ចូលរមួយក្អ្វីណដលពកួ្សរបាៃសរៀៃសៅអ្ៃុវតដជាក់្ណេដង 
 វាយតនមាសលីក្ម្រមិតយល់ដឹងរបេ់អ្នក្ចូលរមួសៅមុៃ ៃិងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
 ទទលួព័ត៌មាៃម្រតលប់ពីអ្នក្ចូលរមួ សដីមបណីក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
 ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់ដល់ោន សៅវញិសៅមក្ សដីមបណីក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
 ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់ដល់ោន សៅវញិសៅមក្រវាងអ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លទាងំពីរ សដីមបណីក្
លមអរសបៀបស វ្ីការរបេ់អ្នក្បែដុ ុះបណ្ដដ លទាងំពីរ 

 សលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យអ្ងគការជ្ៃពិការសៅមូលដ្ឋា ៃ ៃិងអ្ងគការណដលស វ្ីការង្ហរណ ន្ក្ពិការ
ភាពស វ្ីការតាមដ្ឋៃបៃដជាមយួអ្នក្ចូលរមួ 

ខ). ាតិកាសមសរៀៃ 

លរ សមសរៀៃ រយៈសពល  ាា រៈ ៃិងឯកសារ 

៨.១. ណលបងថា្មពល ១៥នទី េ ុត ម្រក្ដ្ឋេ ដបជ័្រ េកុត 
៨.២. ការវាយតនមាចំសែុះដឹងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល ១៥នទី ទម្រមង់វាយតនមាសម្រកាយវរគ 
៨.៣. ការវាយតនមាបញ្ច ប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល ១០នទី ម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំ 
៨.៤. ពិ្ីបិទវរគបែតុ ុះបណ្ដត លជា ា្ូវការ ១០នទី  
៨.៥. េក្មាភាពសម្រកាយវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល ១០នទី  

េរបុ ៦០នទី  
រ). ដ្ាំសែើរការ ម្រមប ម្រមួល 

សម្សរៀន្៨.១ 

ណលែងថ្នម្ពល "ការទមាា ក់ស ុតែ៏អ្សាច រយ" 

សោលសៅ ៖ សលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យអ្នក្ចូលរមួមាៃភាពនចនម្របឌិ្ត សចុះណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ សចុះស វ្ីការង្ហរ 
ជាមយួោន  ៃិងមិៃស វ្ីការសបាុះបង់រាលយ ៃិងស វ្ីការបញ្ផជ ក់្ថា្អ្នក្ចូលរមួ អាចយក្អ្វីណដល
ពកួ្សរបាៃសរៀៃសៅអ្ៃុវតដបាៃ។  

រយៈសពល ១៥នទី 

១. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លណបងណចក្អ្នក្ចូលរមួជាម្រក្ុម ក្នុងមួយម្រកុ្មមាៃោន ពី៤ សៅ៥នក់្។ ម្រកុ្មៃីមយួៗ
ទទលួបាៃេមាា រៈមយួចំៃួៃ ដូចជា ដបជ័្រ េកុត ម្រក្ដ្ឋេ ៃិងេ ុតមយួម្រោប់... ។ 
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២. ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួ ៖ សតីេ ុតសៃុះៃឹងណបក្ណដរឬសទ សៅសពលណដលអ្នក្ទមាា ក់្វាពីក្មពេ់១
ណម៉ាម្រត? ចសមាីយ រឺវាៃឹងណបក្។  

៣. បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មសរៀបចំសវចខ្ចប់េ ុតសៃុះ ក្នុងទម្រមង់អ្វីក៏្បាៃណដលពកួ្ចង់ សដីមបី
ធានថា្ សៅសពលណដលសរទមាា ក់្ពីក្មពេ់៣ណម៉ាម្រត េ ុតសៃុះមិៃអាចណបក្បាៃ។ រយៈសពលសរៀបចំ៥នទី។ 

៤. បនា ប់មក្ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យម្រកុ្មៃីមួយៗចត់តំណ្ដងម្រកុ្មរបេ់ខ្ាួៃមាន ក់្មក្ខាងមុខ្ជាមួយៃឹង
ក្ញ្ច ប់េ ុត។ តំណ្ដងម្រកុ្មសឡងីសលីតុ ឬអ្វីមយួណដលខ្ពេ់មាន ក់្មដងៗ សលីក្នដរបេ់ខ្ាួៃឱ្យបាៃខ្ពេ់
(ម្របណេល៣ណម៉ាម្រត) សេយីទមាា ក់្េ ុតចុុះមក្។  

សៅសពលណដលេ ុតសៃុះបាៃធាា ក់្ ពកួ្សរអាចម្រសាយក្ញ្ច ប់េ ុតរបេ់ពកួ្សរសចញ សដីមបពិីៃិតយ
សមីលថា្ សតីេ ុតសៃុះណបក្ ឬអ្ត់។ អ្នក្អាចឱ្យកាដូតូចមយួ (ដូចជា េករម្រោប់ ជាសដីម) សៅកាៃ់ម្រកុ្ម 
ណដលទទលួសជារជ័្យ មិៃឱ្យេ ុតសៃុះណបក្។  

៥. សម្រកាយពីណលបងថា្មពលសៃុះចប់ ស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំ សដ្ឋយេួរអ្នក្ចូលរមួថា្ សតីពួក្សរបាៃសរៀៃអ្វីខ្ាុះពី
ណលបងថា្មពលសៃុះ។ បណៃាមពីសលីរំៃិត ណដល ដ្ល់សដ្ឋយអ្នក្ចូលរមួ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លសលីក្សឡងីពីអ្វី 
ណដលបង្ហា ញក្នុងណលបងថា្មពលសៃុះថា្ ៖ 
 ម្រតូវមាៃភាពនចនម្របឌិ្ត ក្នុងការណេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយ 
 ស វ្ីការង្ហររមួោន  សដីមបណីេវងរក្ដំសណ្ដុះម្រសាយឱ្យបាៃលអ 
 ម្រតូវបង្ហា ញពីរំៃិតរបេ់ខ្ាួៃ ៃិងសាត ប់រំៃិតរបេ់អ្នក្ដនទ 
 មិៃស វ្ីការសបាុះបង់សៅសពលណដលសររិតថា្ មិៃអាចស វ្ីបាៃ
ពីសម្រពាុះជាៃិចចកាលម្រតូវណតមាៃមស្ោបាយ 
សៅចុងសម្រកាយ ម្របេិៃសបី សរអាចការពារេ ុតសៃុះមិៃឱ្យ 

ណបក្ សតីសរមិៃអាចយក្អ្វីណដលបាៃសរៀៃេូម្រតសៅក្នុងវរគបែតុ ុះ     
បណ្ដត លសៃុះសៅអ្ៃុវតដបាៃសទឬ? ជាការពិត ពកួ្សរអាចស វ្ីបាៃ។ 

សម្សរៀន្៨.២ 

ការវាយតនម្ាចំសែុះែឹងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សោលសៅ ៖ ការវាយតនមាក្ម្រមិតយល់ដឹងណដលទទលួបាៃសៅក្នុងអំ្ឡុងសពលនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល។ 
រយៈសពល ១៥នទី 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល ដ្ល់ទម្រមង់វាយតនមាសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ លឱ្យអ្នក្ចូលរមួ រចួឱ្យអ្នក្ចូលរមួ
បំសពញទម្រមង់សៃុះសរៀងៗខ្ាួៃ។ សដីមបសីជ្ៀេវាងការសមីលោន  ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លរលំឹក្ម្របាប់ពកួ្សរថា្ ពួក្សរ 
ម្របណេលជាដឹងម្របហាក្់ម្របណេលោន  ឬខ្ាួៃឯងអាចដឹងសម្រចីៃជាងអ្នក្អ្ងគុយជិ្តខ្ាួៃ សេតុសៃុះម្រតូវសជ្ឿជាក់្
សលីខ្ាួៃឯង ៃិងបញ្ផជ ក់្ថា្ អ្នក្ៃឹងសម្របីម្របាេ់វាយតនមាសៃុះ សដីមបណីក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ លរបេ់អ្នក្។ សៅ
សពលណដលអ្នក្ចូលរមួបំសពញចប់សេយី ឱ្យពកួ្សរម្របរល់មក្ឱ្យម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លវញិ។  
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សម្សរៀន្៨.៣ 

ការវាយតនម្ាបញ្ច ប់ការបែតុ ុះបណ្ដត ល 

សោលសៅ ៖ ទទលួព័ត៌មាៃម្រតលប់ពីអ្នក្ចូលរមួ េម្រមាប់ណក្លមអការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ 
រយៈសពល ១០នទី 

 

សដ្ឋយសារណតម្ររប់ោន បាៃស វ្ីការវាយតនមារាល់នលៃ ពាក់្ព័ៃធជាមួយៃឹងអ្វីណដលពួក្សរចូលចិតត ៃិង
អ្វីណដលអាចណក្លមអរួចសេយី ការវាយតនមាបញ្ច ប់វរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះអាចស វ្ីសឡីងក្នុងម្រកុ្ម្ំណតមតង។ 
ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លេួរអ្នក្ចូលរមួៃូវេំែួរដូចខាងសម្រកាម ៖ 

១. សតីអ្នក្ចូលចិតតអ្វីជាងសរអំ្ពីការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ? 
២. សតីររួណក្លមអចំែុចអ្វីខ្ាុះ? 
៣. សតីអ្វីណដលេំខាៃ់ជាងសរ? 
ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអាច ត្ល់ឱ្កាេឱ្យអ្នក្ចូលរមួណដលសៅណតចង់ណចក្រណំលក្រំៃិតសយបល់អ្វីមួយ 

ម្របេិៃសបីពកួ្សរមិៃចង់ណចក្រណំលក្សៅក្នុងម្រកុ្ម្ំ ក្រែីសៃុះ ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លឱ្យអ្នក្ចូលរមួេរសេរ
ព័ត៌មាៃម្រតលបស់ៅសលីម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ សេយី ត្ល់សៅឱ្យម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល។  

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លបញ្ផជ ក់្មតងសទៀតថា្ ពកួ្សរអាចយក្ឧបក្រែ៍ទាងំអ្េ់ ណដលមាៃ
ក្នុងវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះសៅសម្របីម្របាេ់ក្នុងការង្ហរ ឬតម្រមូវការជាបុរគលរបេ់ខ្ាួៃ។ សេៀវសៅ
ណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ រឺជាមរគុសទេក៍្មយួយ៉ា ងេំខាៃ់ ណដលអាចយក្សម្របីម្របាេ់ ឬស វ្ី
ការ ា្ុុះបពាច ងំ សៅសពលណដលពកួ្សរជ្បួៃឹងជ្ៃពិការសដីរចូលក្នុងអ្ោរ សៅសពលសរៀបចំកិ្ចច
ម្របជំុ្ពិសម្រោុះសយបល់ ឬសរៀបចំរសម្រមាង។ 

 

 សម្សរៀន្៨.៤ 

ពិធបីិទវរគបែតុ ុះបណ្ដត លជា្ាូវការ 

សោលសៅ ៖ សលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យអ្នក្ចូលរមួយក្អ្វីណដលពកួ្សរបាៃសរៀៃសៅអ្ៃុវតដ 
រយៈសពល ១០នទី 

 

ពិ្ីបិទវរគបែតុ ុះបណ្ដត លជា ា្ូវការ សម្រកាមអ្្ិបតីភាពរបេ់អ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ឬអ្ភិបាល
ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ឬសភាៀវកិ្តដិយេដនទសទៀត។ ណចក្វញិ្ផា បៃបម្រតបញ្ច ប់ការេិក្ា(សបីមាៃ)។  

សម្រកាយេក្មាភាពសៃុះចប់ ការបែដុ ុះបណ្ដដ លម្រតូវបាៃបញ្ច ប់ ៃិងបិទជា ា្ូវការ សេយីអ្នក្ចូលរមួ
អាចចក្សចញបាៃ។ 

អ្សញ្ជ ីញរែៈ្ិបតី ដូចជា  អ្ភិបាលរាជ្ធាៃី សខ្តត ឬ អ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  
ឬសភាៀវកិ្តតិយេ សដីមបចូីលរមួបិទវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ ៃិងណចក្វញិ្ផា បៃបម្រត។ 



ជាំពូកទី៨ ៖ ការវាយតថ្ម្ៃ និងការបទិវរគបែតុ ោះបណ្តត    

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 122 

 
សម្សរៀន្៨.៥ 

សកម្មភាពសម្រកាយវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សោលសៅ ៖ ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់របេ់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ លសៅឱ្យអ្នក្ចូលរមួ សដីមបណីក្លមអរសបៀបស វ្ីការ
បែដុ ុះបណ្ដដ លជានដរូ។ 

រយៈសពល ១០នទី 
េក្មាភាពសម្រកាយវរគបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ មាៃសោលសៅស វ្ីការ ា្ុុះបញ្ផច ងំសលីការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សដីមបទីាញយក្បទពិសសា្ៃ៍ ៃិងចំែុចសរៀៃេូម្រតណដលទទលួបាៃពីការបែដុ ុះបណ្ដដ លសៃុះ េម្រមាប់ស វ្ី
ការណក្លមអវរគបែដុ ុះបណ្ដដ លនសពលបនា ប់ ៃិងធានឱ្យមាៃការតាមដ្ឋៃបៃដឱ្យបាៃលអ។  

េក្មាភាពសម្រកាយវរគេិក្ា រមួមាៃ ៖ 
 េមាអ តបៃាប់េិក្ា បនា ប់ពីបញ្ច ប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល(សដ្ឋុះម្រក្ដ្ឋេផ្លា ងំ្ំសចញពីជ្ញ្ផជ ងំ) 
 ពិភាក្ាពីចំែុចណដលទទួលបាៃពីការវាយតនមារបេ់អ្នក្ចូលរមួ 
 ដ្ល់ព័ត៌មាៃម្រតលប់ក្នុងចំសណ្ដមម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ ល ៖ អ្វីណដលដំសែីរការបាៃលអ អ្វីណដលអាច
ណក្លមអបណៃាម 

 ស វ្ីការេសម្រមចចិតតថា្សតីអ្នក្ណ្ដៃឹងម្រតូវណក្កិ្ចចការវាយតនមាមុៃ ៃិងសម្រកាយការបែដុ ុះ
បណ្ដដ ល ៃិងេរសេររបាយការែ៍បែដុ ុះបណ្ដដ ល(២-៣ទំព័រ) សដីមបី្ ដល់ជាព័ត៌មាៃដល់
ថា្ន ក់្ដឹក្ន ំឬអ្នក្ពាក់្ព័ៃធ។ របាយការែ៍បែដុ ុះបណ្ដដ ល ររួមាៃមាតិកា ដូចខាងសម្រកាម ៖ 
 កាលបរសិចឆទនៃការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
 បញ្ជ ីសឈាា ុះអ្នក្ចូលរមួ 
 ការេសងកតចំែុចេំខាៃ់ៗរបេ់ម្ររូបែដុ ុះបណ្ដដ ល ណ អ្ក្សៅតាមការស វ្ីការវាយតនមា 
 េក្មាភាពអ្ៃុវតតបៃត ៖ សពលសវោបែតុ ុះបណ្ដត លបៃតសៅថា្ន ក់្សខ្តត ៃិងឃុេំង្ហក ត់ 
 ភាជ ប់សេៀវសៅណែនេំម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួ 

 ស ា្ីលិខិ្តេរសេីរដល់អ្នក្ចូលរមួជាជ្ៃពិការទាងំអ្េ់ ណដលបាៃចូលរមួក្នុងវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល 
 ស ា្ីលិខិ្តេរសេីរដល់អ្ភិបាលម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ភាជ ប់របាយការែ៍េសងខបអំ្ពីវរគបែដុ ុះបណ្ដដ ល។
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៤. សសចកតសីន្និដ្ឋា ន្ 

៤.១. សូចនករនន្ភាពសជារជ័យ 

សៅចុងបញ្ច ប់នៃការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ េំែួរណដលេំខាៃ់រឺថា្ ៖ សតីការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ
ទទលួបាៃសជារជ័្យណដរឬសទ? 

េូចនក្រេំខាៃទី់១ ៖ បង្ហា ញពីភាពសជារជ័្យ រឺថា្សតីអ្នក្ចូលរមួ េសម្រមចតាមសោលបំែងនៃ
ការបែតុ ុះបណ្ដត លបាៃក្ម្រមិតណ្ដ។ 

សោលសៅនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត លសម្រមាប់ម្រកមុ្សោលសៅសៅថ្នន ក់ឃុំ សងាក ត់។ អ្នកចូលរមួ្ ៖ 

 អាចកំ្ែត់ដឹងថា្សតី ៃរណ្ដមាៃពិការភាពក្នុងេេរមៃ៍ 
 យល់ពីភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងភាពសខ្ាយ ៃិងពិការភាព 
 យល់ ៃិងអាចជំ្ៃុះ ៃឹងការយល់សឃញីរបេ់េងគមអំ្ពីពិការភាព 
 អាចពិៃិតយស ា្ៀងផ្លា ត់ថា្រាល់អ្ោរសាធារែៈ ក្ណៃាង ត្ល់សេវា ក្ណៃាងម្របជំុ្ណដលមាៃម្រសាប់ ៃិង 
េង់លាីទាងំអ្េ់មាៃភាពង្ហយម្រេួលសចញចូលម្រេបតាមេតង់ដ្ឋរណដលកំ្ែត់សដ្ឋយថា្ន ក់្ជាតិ 

 អាចធានថា្ជ្ៃពិការទាងំអ្េ់សៅក្នុងឃុ ំអាចទទលួបាៃព័ត៌មាៃសាធារែៈ 
 អាចជំ្រុញឱ្យជ្ៃពិការចូលរមួឱ្យបាៃេក្មាក្នុងដំសែីរការស វ្ីសេចក្តីេសម្រមចចិតត ណដលតម្រមូវឱ្យមាៃ
ការចូលរមួពីម្របជាជ្ៃ(ដំសែីរការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវវិៃិិសយរឃុ ំេង្ហក ត់)  

 ដឹងពីទីក្ណៃាង អ្ងគការជ្ៃពិការ ៃិងបណ្ដត ញជ្ៃពិការ ណដលមាៃវតតមាៃក្នុងតំបៃ់របេ់ខ្ាួៃ 
 ដឹងពីទីក្ណៃាងអ្នក្ ត្ល់សេវាដល់ជ្ៃពិការក្នុងតំបៃ់របេ់ខ្ាួៃ  ឬតំបៃ់ណដលសៅជិ្ត ៃិងអាចបញ្ជូ ៃ
ជ្ៃពិការសៅរក្អ្នក្ ត្ល់សេវាទាងំសនុះ។ 

 

សោលសៅនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត លសម្រមាប់ម្រកមុ្សោលសៅថ្នន ក់ម្រកុង ម្រសុក សែឌ ។ អ្នកចូលរមួ្ ៖ 

 អាចសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យេរុបអំ្ពីពិការភាពក្នុងម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ របេ់ខ្ាួៃ ៃិងសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យសៃុះ 
េម្រមាប់សោលសៅនៃការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 យល់ពីភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងភាពសខ្ាយ ៃិងពិការភាព 
 យល់ ៃិងអាចជំ្ៃុះៃឹងការយល់សឃញីរបេ់េងគមអំ្ពីពិការភាព 
 អាចពិៃិតយស ា្ៀងផ្លា ត់ថា្រាល់អ្ោរសាធារែៈ ក្ណៃាង ត្ល់សេវា ៃិងក្ណៃាងម្របជំុ្ណដលមាៃម្រសាប់ ៃិង
េង់លាទីាងំអ្េ់មាៃភាពង្ហយម្រេួលសចញចូលម្រេបតាមេតង់ដ្ឋរណដលកំ្ែត់សដ្ឋយថា្ន ក់្ជាតិ 

 យល់ពីការទទលួខុ្េម្រតូវសៅថា្ន ក់្ឃុ ំៃិងសារេំខាៃ់ៗ ពាក់្ព័ៃធៃឹងការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព 
 អាចវាយតនមាសលដំីសែីរការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ពី
ក្ម្រមិតនៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពក្នុងេិកាខ សាោេមាេរែក្មានៃក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លម្រកុ្ង 
ម្រេុក្ ខ្ែឌ  

 អាចធាន ថា្ជ្ៃពិការទទលួបាៃៃូវព័ត៌មាៃសាធារែៈណដល្សពវ្ាយសដ្ឋយថា្ន ក់្ម្រកុ្ង ម្រេុក្ ខ្ែឌ  ។ 
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សោលសៅនន្ការបែតុ ុះបណ្ដត លសម្រមាប់ម្រកមុ្សោលសៅថ្នន ក់រាជធានី្ សសតត។ អ្នកចូលរមួ្ ៖ 

 អាចសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យេរុបអំ្ពីពិការភាពក្នុងម្រេុក្របេ់ខ្ាួៃ ៃិងសម្របីម្របាេ់ទិៃនៃ័យសៃុះេម្រមាប់ 
សោលសៅនៃការសរៀបចំណ្ៃការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ៃិងក្មាវ ិ្ ីវៃិិសយរបីនន រំកិំ្លរាជ្ធាៃី សខ្តត 

 យល់ពីភាពខុ្េណបាក្ោន រវាងភាពសខ្ាយ ៃិងពិការភាព 
 យល់ ៃិងអាចជំ្ៃុះៃឹងការយល់សឃញីរបេ់េងគមអំ្ពីពិការភាព 
 ដឹងថា្េិទធិរបេ់ជ្ៃពិការម្រតូវបាៃណចងក្នុងចាប់ ៃិងសោលៃសយបាយននរបេ់ម្របសទេក្មពុជា  
 អាចពិៃិតយស ា្ៀងផ្លា ត់ថា្រាល់អ្ោរសាធារែៈ ក្ណៃាង ត្ល់សេវា ៃិងក្ណៃាងម្របជំុ្ណដលមាៃម្រសាប់ ៃិង 
េង់លាទីាងំអ្េ់មាៃភាពង្ហយម្រេួលសចញចូល ម្រេបតាមេតង់ដ្ឋ ណដលក្ំែត់សដ្ឋយថា្ន ក់្ជាតិ 

 អាចធាន  ថា្ជ្ៃពិការទទួលបាៃៃូវព័ត៌មាៃសាធារែៈណដល្សពវ្ាយសដ្ឋយថា្ន ក់្រាជ្ធាៃី សខ្តត  
 មាៃទឹក្ចិតតសរៀបចំសវទិកាសាធារែៈណដលមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព  សដ្ឋយមាៃការចូលរមួពី
អ្នក្ពាក់្ព័ៃធពីចលនជ្ៃពិការ អ្ងគការជ្ៃពិការ ក៏្ដូចជា សាា ប័ៃពាក់្ព័ៃធ សដីមបពិីភាក្ាពីតម្រមូវការ 
ៃិងការម្រពួយបារមារបេ់ជ្ៃពិការសៅក្នុងរាជ្ធាៃី សខ្តតរបេ់ខ្ាួៃ 

 យល់ពីតនួទីរបេ់ម្រកុ្មម្របឹក្ាេក្មាភាពជ្ៃពិការ ម្រក្េួងេងគមកិ្ចច អ្តីតយុទធជ្ៃ ៃិងយុវៃីតិ   
េមបទា ៃិងការទទលួខុ្េម្រតូវស្សងសទៀត។ 
េូចនក្រេខំាៃ់ទី២ ៖ ភាពសជារជ័្យ រឺអ្នក្ចូលរមួរកី្រាយជាមយួៃឹងការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះណដរ

ឬសទ។ អ្នក្ចូលរមួក្នុងការបែតុ ុះបណ្ដត លៃឹងមាៃទំសនរសម្របីម្របាេ់ចំសែុះដឹង ៃិងជំ្នញ ណដលពកួ្សរ
សទីបទទលួបាៃលាីៗ  សៅសពលណដលពកួ្សរទទលួបាៃៃូវការសលីក្ទឹក្ចិតត ម្រពមទាងំបទពិសសា្ៃ៍ជាវជិ្ជមាៃ 
ក្នុងអំ្ឡុងសពលបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 

មាៃវ ិ្ សី្សងសទៀត សដីមបវីាយតនមាេូចនក្រេំខាៃ់ៗ នៃភាពសជារជ័្យ ៖ 
 ការវាយតនមាមុៃ ៃិងសម្រកាយវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល៖ អ្នក្ចូលរមួបែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវបាៃស វ្ីការ
វាយតនមាមុៃ ៃិងសម្រកាយការបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 

 ការវាយតនមាសៅចុងនលៃៃីមួយៗ ៖ អ្នក្ចូលរមួសលីក្សឡងីពីអ្វណីដលពកួ្សរយល់សឃញីថា្មាៃ
លក្ខែៈវជិ្ជមាៃអំ្ពីការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ ៃិងអ្វីណដលចបំាច់ម្រតូវណក្លមអ។ 

 ការវាយតនមាបញ្ច ប់វរគបែតុ ុះបណ្ដត ល ៖ អ្នក្ចូលរមួសលីក្សឡងីពីអ្វីណដលពកួ្សរបាៃសរៀៃ អ្វី
ណដលចបំាច់ម្រតូវណក្លមអបណៃាម ៃិងអ្វីណដលពកួ្សរចូលចិតតអំ្ពីការបែតុ ុះបណ្ដត លសៃុះ។ 

៤.២. ណ្ន្ការបនទ ប ់

ក្នុងនមជាម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល រាល់ឱ្កាេ ត្ល់ការបែតុ ុះបណ្ដត លក៏្ជាឱ្កាេសរៀៃេូម្រត្ងណដរ។ 
មៃុេសមាៃលក្ខែៈស្សងៗពីោន អាចមាៃម្របតិក្មាខុ្េៗោន សៅៃឹងការបែតុ ុះបណ្ដត ល ឬមាៃសរឿងរា៉ា វ
ណដលមិៃបាៃរពឹំងទុក្អាចសកី្តមាៃសឡងី។ េូមសម្របីម្របាេ់ឱ្កាេទាងំសៃុះ សដីមបបីសងកីៃភាពចម្រមុុះនៃយុទធ
សាស្ដេត ៃិងជំ្នញរបេ់អ្នក្ ក្នុងនមជាម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត ល។ 



បេចកតេីននិដាឋ ន  

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 125 

សៅក្នុងម្របអ្ប់ឧបក្រែ៍បែតុ ុះបណ្ដត លអំ្ពីការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាពរបេ់ម្របសទេក្មពុជា មាៃ
ព័ត៌មាៃសាវតារ ៃិងដំបូនា ៃជាសម្រចីៃេម្រមាប់ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លអំ្ពី ៖ 

 រសបៀបសរៀៃេូម្រតរបេ់មៃុេស 
 ក្តាត ណដលនឱំ្យម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លស វ្ីការង្ហរម្របក្បសដ្ឋយម្របេិទធភាព ៃិង 
 រសបៀបសរៀបចំក្មាវ ិ្ ីបែតុ ុះបណ្ដត លសដ្ឋយមាៃការដ្ឋក់្បញ្ចូ លពិការភាព



 

 

 

 

 

 

ឧបសម្ពន័្ធ



ឧបេម្ព័នធ 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 126 

ឧបសម្ព័ន្ធទី១ 

កាលវិភារបែដុ ុះបណ្ដដ លការដាក់បញ្ចូលពិការភាពសៅកនដងអភិបាលកិច្ចរប ់រដ្ឋបាលថ្នន ក់សម្រកាមជាតិ 

សពលសវលា ច្ាំែងសជើងសមសរៀៃ អនក ម្រមប ម្រមួល 

នងៃទ១ី 

០៨:០០-០៨:៣០ ពិ្ីសបីក្វរគបែតុ ុះបណ្ដត ល  
០៨:៣០-០៩:៣០ ជ្ំពូក្ទ១ី ៖ ការចប់ស្ដីមវរគបែតុ ុះបណ្ដត ល  
០៩:៣០-០៩:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
០៩:៤៥-១១:៣០ ជ្ំពូក្ទ២ី ៖ ចំសែុះដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអ្ពំីពកិារភាព ៃងិការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល 

ពិការភាព  
 

១១:៣០-១៣:៣០ េម្រមាក្នលៃម្រតង់  
១៣:៣០-១៥:៣០ ជ្ំពូក្ទ២ី ៖ ចំសែុះដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអ្ពំីពកិារភាព ៃងិការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល 

ពិការភាព(ត) 
 

១៥:៣០-១៥:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
១៥:៤៥-១៧:០០ ជ្ំពូក្ទ២ី ៖ ចំសែុះដឹងជាមូលដ្ឋា ៃអ្ពំីពកិារភាព ៃងិការដ្ឋក់្បញ្ចូ ល 

ពិការភាព(ត) 
 

នងៃទ២ី 
០៨:០០-០៩:៣០ ជ្ំពូក្ទី៣ ៖ ការបង្ហា ញពកីារសោរព ៃងិសេចក្ដីនលាលនូរ  
០៩:៣០-០៩:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
០៩:៤៥-១១:៣០ ជ្ំពូក្ទ៤ី ៖ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយជ្ៃពិការ  
១១:៣០-១៣:៣០ េម្រមាក្នលៃម្រតង់  
១៣:៣០-១៥:៣០ ជ្ំពូក្ទ៤ី ៖ ការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងជាមួយជ្ៃពិការ(ត)  
១៥:៣០-១៥:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
១៥:៤៥-១៧:០០ ជ្ំពូក្ទ៥ី ៖ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសដ្ឋយោា ៃឧបេរគ  

នងៃទ៣ី 
០៨:០០-០៩:៣០ ជ្ំពូក្ទ៥ី ៖ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការសដ្ឋយោា ៃឧបេរគ(ត)  
០៩:៣០-០៩:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
០៩:៤៥-១១:៣០ ជ្ំពូក្ទ៦ី ៖ ការធានឱ្យមាៃការចូលរមួយ៉ា ងេក្មា  
១១:៣០-១៣:៣០ េម្រមាក្នលៃម្រតង់  
១៣:៣០-១៥:៣០ ជ្ំពូក្ទ៧ី ៖ ការដ្ឋក់្បញ្ចូលពកិារភាពសៅក្នុងដំសែីរការក្សាងណ្ៃការ  
១៥:៣០-១៥:៤៥ េម្រមាក្អាហារេម្រមៃ់  
១៥:៤៥-១៦:០០ ជ្ំពូក្ទ៧ី ៖ ការដ្ឋក់្បញ្ចូលពកិារភាពសៅក្នុងដំសែីរការក្សាងណ្ៃការ(ត)  
១៦:០០-១៧:០០ ជ្ំពូក្ទ៨ី ៖ េសងខបសមសរៀៃ វាយតនមាវរគ ៃិងណ្ៃការបនា ប់  



ឧបេម្ព័នធ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ២ី 

រូបភាពអ្ពំីបទបញ្ញា ន្ទកនុងសម្រមាប់ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល (ម្រតវូសបាុះពមុ្ពទុកជាម្ុន្) 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ៣ី 

ករែសីិកោ 

ករែសីិកោទី១ ៖ សរឿងរបស់ម្រសមី្ុ ំ

 

 ម្រ ីម ាំ សកី្តមក្សដ្ឋយមាៃ
លោដ៍ក្ាល្ំខុ្េ្មាតា។ នង
ពិការអ្វៈយវៈសៅសពលណដលនង្ំ
ដឹងក្ដី។ សៃុះមាៃៃ័យថា្ ម្រេីមំុ មិៃ
អាចស វ្ីដំសែីរសៅណ្ដមក្ណ្ដណត
ឯងសឡយី។ សដ្ឋយសារណតម្រេីមំុរេ់
សៅក្នុងភូមិជ្ៃបទ សេយីម្ររួសារ
របេ់នង រវល់ៃឹងការង្ហរណម្រេចំ
ការជាសរឿយៗ នងម្រតូវបាៃសរទុក្
សចលសៅ ា្ុះ។ សៅសពលណដលម្រេី
មំុអាយុបាៃ៦នន  ំ នងចង់សៅសរៀៃ 
ប៉ាុណៃដ មាដ យរបេ់នងមិៃឱ្យសៅ 
សដ្ឋយសារណតោត់រិតថា្ ម្រេីមំុ
សរៀៃមិៃសចុះសនុះសទ។ 

សៅក្នុងភូមិសៃុះមាៃជ្ៃពិការមយួម្រកុ្ម ពកួ្ោត់បាៃណែនមំ្រេីមំុឱ្យសាគ ល់អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបា
លមយួណដលមាៃសឈាា ុះថា្ ADD។ ADD បាៃជ្លួម្ររូឱ្យចប់ស ដ្ីមបសម្រងៀៃ ម្រេីមំុ សៅ ា្ុះ។ សៅសពលណដល
មាដ យរបេ់នងសឃញីការរកី្ចសម្រមីៃរបេ់នង ោត់ចប់ស ដ្ីមមាៃសមាទៃភាពចំសពាុះកូ្ៃម្រេីរបេ់ោត់។ 
ម្រេីមំុ បាៃសៅម្របលងជាមយួៃឹងសក្ាងស្សងសទៀត។ នងជាប់សលខ្៤ ក្នុងចំសណ្ដមកូ្ៃេិេស៤២នក់្ 
សេយីឥឡូវសៃុះចប់ស ដ្ីមសរៀៃថា្ន ក់្ទី៥។ ឪពុក្មាដ យរបេ់នងោមំ្រទសពញទំេងឹដល់ការសបដជាា ចិតដរបេ់ 
ម្រេីមំុ សដីមបឱី្យនងសរៀៃចប់ចុងចប់សដីម។  
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ករែសីិកោទី២ ៖ សរឿងរបស់ថ្នវ ី

 ថ្នវី រឺជាស្ដេដីសរៀបការសេយីមាៃអាយុ៣០
នន ។ំ នងបាត់បង់លទធភាពរំសេញី របេ់នងបៃដិច  
មដងៗ សេយីកាា យជាជ្ៃពិការណភនក្។ បដីរបេ់នងណដល
ជាអ្នក្េុីឈនួលសរម្របចនំលៃ សពលខ្ាុះោា ៃការង្ហរស វ្ី 
សេយីម្ររួសារសៃុះមិៃអាចធានមាៃអាហារពីរសពល
ម្របចនំលៃសឡយី។ វារឺជាជី្វតិដ៏ណេៃលំបាក្ សេយី ថា្វ ី
ណតងណតសៅ ា្ុះ។ សបីសទាុះបីជា នងបាៃសរៀៃចប់សាោ
បឋមេិក្ាយ៉ា ងណ្ដក៏្សដ្ឋយ នងមិៃអាចអាៃបាៃ
សទៀតសឡយី សេយីម្រតូវពឹងណ អ្ក្សលីអ្វីណដលសរម្របាប់នង 
ៃិងអ្វីណដលនងសាដ ប់ឮតាមវទិយុ។ សដីមបសីៅចូលរមួក្នុង
កិ្ចចម្របជំុ្ក្នុងេេរមៃ៍ នងម្រតូវពឹងឱ្យមៃុេសស្សង
សទៀតម្របាប់នង សេយីយក្នងសៅ។ ប៉ាុណៃដវាមិៃណមៃ
សចុះណតណបបសៃុះ ញឹក្ញប់សនុះសទ អ្វីៗមាៃការណម្រប
ម្របួល សៅសពលថា្វមី្រតូវបាៃសម្រជី្េសរេីឱ្យចូលរមួសៅក្នុង
រសម្រមាងរបេ់អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលមយួ ៃិងបាៃ
ទទលួការបែដុ ុះបណ្ដដ លអំ្ពីការចិញ្ច ឹមពណព ៃិងការ
ចិញ្ច ឹមមាៃ់។  

  

នង ក៏្បាៃទទលួពណព ៃិងកូ្ៃមាៃ់ េម្រមាប់ចប់ស ដ្ីមចិញ្ច ឹម ជាេក្មាភាពរក្ចំែូលរបេ់នង្ងណដរ។ 
ថា្វ ី សមីលណលេួៃដំណ្ដ ំ ពណព ៃិងមាៃ់ សដ្ឋយខ្ាួៃឯង។ ប៉ាុណៃដ នងបាៃឱ្យេមាជិ្ក្ម្ររួសាររបេ់នង
ទាក់្ទងការយិល័យ បេុសពទយឱ្យមក្ចក់្វា៉ា ក់្សាងំ ៃិង ដ្ល់ការណលទាេុំខ្ភាពស្សងសទៀតដល់ពណព ៃិង
បក្សរីបេ់នង។ បដីរបេ់នងសៅលក់្បណៃា ៃិងេ ុតក្នុង្ារ។ សដ្ឋយសារោត់មាៃេួៃដំណ្ដ ំ ៃិងការ
ចិញ្ច ឹមេតវ (ពណព ៃិងមាៃ់) ស វ្ីឱ្យេៃដិេុខ្សេបៀងរបេ់ម្ររួសារមាៃភាពម្របសេីរជាងមុៃ។ ថា្វ ី ក៏្អាច
េៃសលុំយបាៃខ្ាុះៗ ជាមយួៃឹងម្រកុ្មសៅក្នុងភូមិរបេ់នង្ងណដរ។ “ខ្ាុ ំសមីលមិៃសឃញី ប៉ាុណៃដខ្ាុ ំមាៃ
អារមាែ៍ដឹងពីសាន មញញឹមនៃេមាជិ្ក្ម្ររួសាររបេ់ខ្ាុ ំ សដ្ឋយសារម្ររួសាររបេ់ខ្ាុ ំមាៃអាហារេម្រមាប់េូប
ម្ររប់ម្រោៃ់។ ម្របេិៃសបីសយងីអាចបៃដការង្ហរសៃុះសទៀត សយងីៃឹងមិៃធាា ក់្ចុុះសៅក្នុងភាពម្រកី្ម្រក្សតាក្យ៉ា ក្
សនុះសទ”។ 
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ករែសីិកោទី៣ ៖ សរឿងរបសស់ុ្ ល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ផល មាៃអាយុ២០នន ។ំ ោត់មាៃការលំបាក្ក្នុងការសាដ ប់ឮពីអ្នក្ដនទៃិយយ សៅសពលណដល 
ោត់សៅសរៀៃ។ ោត់មិៃអាចទំនក់្ទំៃងជាមយួៃឹងមៃុេសស្សងសទៀត សៅក្នុងថា្ន ក់្របេ់ោត់បាៃសឡយី។ 
សៅក្នុងម្ររួសាររបេ់ោត់ សៅសពលណដលឪពុក្មាដ យរបេ់ោត់សៅោត់ ោត់មាៃការលំបាក្ក្នុងការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទង។ សៅតាម ា្ូវសៅសាោ ោត់មាៃការលំបាក្ សដ្ឋយសារណតោត់ជាមៃុេសរ-លាង់។ សៅ
សពលខ្ាុះមាៃម៉ាូតូ ឬក្ង់ជិ្ុះមក្ជិ្តោត់ េុ្លសេាីរណតម្រតូវបាៃម៉ាូតូ ឬក្ង់បុក្ សដ្ឋយសារោត់សាត ប់មិៃលឺ។  

សៅសពលណដលោត់មាៃជំ្ងឺ មាដ យរបេ់ោត់យក្ោត់សៅមែឌ លេុខ្ភាព ឬមៃាីរសពទយ។ មាដ យ
របេ់ោត់យក្ោត់សៅណ ន្ក្ម្រតសចៀក្របេ់មៃាីរសពទយ ប៉ាុណៃដេុ្លមាៃការលំបាក្ក្នុងការម្របាម្រេ័យទាក់្ទង
ជាមយួបុរគល(រិោៃុបដ្ឋា ក្ ៃិងសវជ្ជបែឌិ ត)មៃាីរសពទយ។ ឥឡូវសៃុះ ោត់មាៃអ្នក្បក្ណម្រប សេយីសៅសពល
ណដលោត់សៅមៃាីរសពទយមដងៗ ោត់មាៃអ្នក្បក្ណម្របមក្ពីអ្ងគការ DDP េម្រមាប់ជ្ួយោត់។  

ោត់សរៀៃភាសាេញ្ផា ពីក្មាវ ិ្ ីអ្ភិវឌ្ឍៃ៍មៃុេសរ-លាង់។ ោត់ចប់ស ដ្ីមសរៀៃសៅសពលណដលោត់
អាយុ១២នន ។ំ សៅសពលណដលោត់សៅសាោសរៀៃ ៃិងជ្បួជាមយួជ្ៃពិការរ-លាង់ស្សងសទៀត ោត់អាច
ទំនក់្ទំៃងជាមួយអ្នក្ទាងំសនុះបាៃ សេយីោត់េបាយចិតដយ៉ា ងខាា ងំ។  

ឥឡូវសៃុះ ោត់កំ្ពុងសរៀៃជំ្នញជ្េួជុ្លម៉ាូតូ។ េុ្លពិតជាចង់ស វ្ីការង្ហរ សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់
ជំ្នញរបេ់ោត់ណ្ដេ់ សដីមបអីាចជ្យួដល់ម្ររួសាររបេ់ោត់។ សពលខ្ាុះ េុ្លមាៃបញ្ផា  ប៉ាុណៃដអ្នក្
ម្ររប់ម្ររងរបេ់ោត់បាៃជ្យួោត់សដ្ឋុះម្រសាយបញ្ផា ទាងំសនុះ។ េុ្លេងឃមឹថា្ មៃុេសទាងំអ្េ់យល់
ដឹងថា្ ជ្ៃពិការរ-លាង់មាៃេិទធិដូចោន ៃឹងមៃុេសស្សងសទៀតណដរ។  
 ឥឡូវសៃុះ េុ្លមាៃមិតដម្រេី សេយីោត់អាចទំនក់្ទំៃងបាៃយ៉ា ងង្ហយជាមយួនង សដ្ឋយសារ
ណតនង ក៏្ជាជ្ៃពិការរ-លាង់ណដរ។ 
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ករែសីិកោទី៤ ៖ សរឿងរបសម់្ករា 

 មករា រឺជាបុរេអាយុ២៣នន  ំ មក្ពីសខ្តដកំ្ពត 
ណដលមាៃបំែងចង់ស វ្ីណម្រេចំការ ៃិងម្រេោញ់
ការង្ហរជាម្ររបូសម្រងៀៃ។ សដ្ឋយសារណតោត់មាៃបញ្ផា
ម្របព័ៃធបញ្ផា ចលន មក្រាពំុមាៃភាពង្ហយម្រេួក្នុង 
ការសដីរ ចំង្ហយនៃ យ ឬៃិយយបាៃចាេ់សឡយី 
ប៉ាុណៃដការលំបាក្្ំជាងសររបេ់ោត់ រឺការសរេីសអី្ង 
ណដលោត់ម្រតូវជំ្ៃុះសពញមួយជី្វតិរបេ់ោត់។  

  ឪពុក្មាដ យរបេ់ខ្ាុ ំបាៃបញ្ាូ ៃខ្ាុ ំឱ្យសៅសរៀៃសៅសាោបឋមេិក្ាមយួ។ សៅសពលណដលម្ររូម្របាប់
ឱ្យសយងីសលីក្នដក្នុងថា្ន ក់្ ខ្ាុ ំពិបាក្ស វ្ីចលនបញ្ផជ នដទាងំពីរ  សដ្ឋយសារណតភាពតឹងរបេ់សាច់ដំុណដលស វ្ី
ឱ្យម្ររូវាយខ្ាុ ំ។ ខ្ាុ ំសបាុះបង់សចលការេិក្ាសៅថា្ន ក់្ទី៦ សដ្ឋយសារណតអ្ៃុវទិោល័យ សៅនៃ យពី ា្ុះរបេ់ខ្ាុ ំ 
សេយីខ្ាុមំាៃការពិបាក្ក្នុងការសដីរសៅទីសនុះ។ ខ្ាុ ំសៅ ា្ុះអ្េ់រយៈសពល១០នន  ំ ជ្យួឪពុក្មាដ យរបេ់ខ្ាុ ំស វ្ី
ណម្រេ ៃិងដ្ឋបំណៃា។ ខ្ាុ ំមិៃចង់ជ្បួមៃុេសណបាក្មុខ្សឡយី សដ្ឋយសារណតខ្ាុ ំរិតថា្ ពួក្ោត់ៃឹងខាា ចខ្ាុ ំ សេយី
រិតថា្ ខ្ាុ ំជាមៃុេស ក្ួត សដ្ឋយសារណតពិការភាពរបេ់ខ្ាុ ំ។ 

សៅណខ្ មក្រា នន ២ំ០១១ អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលមយួបាៃសបីក្មែឌ លណលទាកុំ្មារមយួ (Day 
Center) សៅជិ្ត ា្ុះ មក្រា។ បុរគលិក្របេ់អ្ងគការមិៃណមៃរដ្ឋា ភិបាលមយួបាៃអ្សញ្ា ីញមក្រា ឱ្យមក្កាៃ់
មែឌ លសៃុះ ៖ “សយងីសឃញីថា្ មក្រា ដឹងសរឿងសម្រចីៃ ដូសចនុះសយងីេួរោត់ថា្សតីោត់អាចបសម្រងៀៃសក្ាងៗ
ជាមយួៃឹងសយងីណដរឬសទ។ ដំបូង ោត់ៃិយយថា្ ោត់មិៃអាចបសម្រងៀៃបាៃសឡយី សដ្ឋយសារណតោត់ជា 
“ជ្ៃពិការ”។ សយងីបាៃសលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យោត់ដឹងថា្ មាៃជ្ៃពិការជាសម្រចីៃនក់្ ណដលអាចស វ្ីកិ្ចចការបាៃ
ជាសម្រចីៃ។ ោត់យល់ម្រពមចប់ ស ដ្ីមជ្យួសក្ាងតូចៗ សេយីឥឡូវសៃុះ ោត់ខុ្េណបាក្ពីមុៃ សេយីមាៃទំៃុក្
ចិតដជាងមុៃសម្រចីៃ។” 

សៅសពលណដលបុរគលិក្របេ់អ្ងគការសៃុះ ចប់ស ដ្ីមសឃញីពីបំែងម្របាថា្ន ចង់បងកបសងកីៃ្លរបេ់ 
មក្រា ពកួ្សរបាៃសលីក្ទឹក្ចិតដឱ្យ មក្រា ពិចរណ្ដចូលរមួក្នុងវរគេិក្ាជំ្នញក្េិក្មា សដីមបសីរៀៃេូម្រត
ជំ្នញលាីៗ យក្សៅសម្របីម្របាេ់សៅក្នុងណម្រេចំការរបេ់ម្ររួសារោត់។ បចចុបបៃន ោត់កំ្ពង់បាៃចូលសរៀៃ ៣ 
េបាដ េ៍សេយី សៅក្នុងវរគេិក្ារយៈសពល៦ណខ្។ មក្រា ជាមៃុេសណដលមាៃការម្របុងម្របយត័ន ប៉ាុណៃដោត់ 
មាៃការរសំភីបចំសពាុះអ្នរតរបេ់ោត់។ “សពលបចចុបបៃនសៃុះ ម្ររួសាររបេ់ខ្ាុ ំម្រោៃ់ណតស វ្ីណម្រេ ៃិងដ្ឋបំណៃា
ប៉ាុសណ្ដណ ុះ ប៉ាុណៃដសម្រកាយសពលណដលខ្ាុ ំសរៀៃចប់វរគសៃុះ ខ្ាុ ំេងឃមឹថា្ សយងីៃឹងអាចសាក្លបងអ្វីណដលលាី ដូចជា 
ចិញ្ច ឹមេតវ ៃិងចប់ស ដ្ីមចិញ្ច ឹមម្រតីជាសដីម។ សដ្ឋយ សារណតខ្ាុ ំបាៃចូលរមួជាមួយៃឹងអ្ងគការសៃុះ ខ្ាុ ំមាៃ
អារមាែ៍ថា្ ខ្ាុ ំបាៃផ្លា េ់បដូរសម្រចីៃ។ ខ្ាុ ំបាៃជ្ួបមៃុេសជាសម្រចីៃនក់្ ៃិងសរៀៃបាៃសម្រចីៃ។ ឥឡូវសៃុះ ខ្ាុ ំណលង
បារមាថា្ អ្នក្ដនទមក្សលរីបូខ្ាុ ំជាមៃុេស ក្ួតសទៀតសេយី! ខ្ាុ ំមាៃអារមាែ៍្មាតា។” 
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ករែសីិកោទី៥ ៖ សរឿងរប ់ប បាា  

 ប បាា  រឺជាស្ដេតអីាយុ ៣០នន  ំណដលមាៃពិការសខ្ាយេតិបញ្ផា  សេយីរេ់សៅជាមួយមាត យរបេ់នង 
សឈាា ុះ យយ ដ្ឋ។ បុបាា  អាចចូលរមួក្នុងម្រកុ្មស្ដេតីម្របចភូំមិ ក្នុងនមជាេមាជិ្ក្របេ់ម្រកុ្មសៃុះ នងទទលួ
បាៃពណព២ក្ាល ៃិងមាៃ់១០ក្ាល។ សៅសពលណដលពណព២ក្ាលសៃុះ សកី្តកូ្ៃចំៃៃួ៤ក្ាល បុបាា ណចក្
កូ្ៃ២ក្ាល សៅឱ្យស្ដេតមីាន ក់្សទៀតណដលចូលរមួក្នុងម្រកុ្មស្ដេតីជាមយួនងណដរ។ 

សពលខ្ាុះបុបាា  មាៃការលំបាក្ក្នុងការយល់ពីអ្វីណដលសរៃិយយ ៃិងមិៃអាចៃិយយបាៃសឡយី 
ប៉ាុណៃតនងអាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទង សដ្ឋយសម្របីនដជាេញ្ផា  កាយវកិារ ៃិងទំនក់្ទំៃងតាមណក្វណភនក្។ នង
ម្របមូលពងមាៃ់ជាសរៀងរាល់នលៃ សេយីមាត យរបេ់នងយក្សៅលក្់សៅ្ារ។ សបីសទាុះបីជាមាត យរបេ់នង
ជ្យួនងបាៃតិចតចួក៏្សដ្ឋយ នងទទលួខុ្េម្រតូវចំសពាុះេតវរបេ់នងខាា ងំណ្ដេ់។ 

សៅសពលណដលយយ ដ្ឋ ៃិងបុបាា  ចង់ដ្ឋក់្លុយខ្ាុះក្នុង្នោរេម្រមាប់បុបាា  ោត់ជ្បួៃឹងការ
លំបាក្ជាសម្រចីៃ ពកួ្ោត់សៅ្នោរ ប៉ាុណៃតបុរគលិក្្នោរមិៃចង់សបីក្រែៃី្នោរឱ្យមៃុេស “ខុ្េ្មាតា” 
សនុះសទ។ សៅនលៃបនា ប់ ពួក្ោត់សៅ្នោរមតងសទៀត សេយីេួររក្អ្នក្ម្ររប់ម្ររង្នោរ ៃិងដ្ឋក់្ពាក្យេុំ
សបីក្រែៃី្នោរមតងសទៀត។ ចុងសម្រកាយ អ្នក្ម្ររប់ម្ររងរូបសៃុះអ្ៃុញ្ផា ត ៃិងឱ្យបុបាា ចុុះេតាសលខា ប៉ាុណៃត
បុបាា មិៃអាចចុុះេតាសលខាបាៃសឡយី។ មាត យរបេ់នងេុំឱ្យអ្នក្ម្ររប់ម្ររង្នោរទទលួយក្សាន មសមនដ
របេ់បុបាា ជំ្ៃេួវញិ។ អ្នក្ម្ររប់ម្ររងបាៃអ្ៃុញ្ផា ត សេយី បុបាា  បាៃកាា យជាអ្តិលិជ្ៃមាន ក់្របេ់្នោរ
សៃុះ។ យយ ដ្ឋ ៃិង បុបាា  េបាយចិតតយ៉ា ងខាា ងំសៅសពលណដលពកួ្ោត់ទទលួបាៃសជារជ័្យ។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៤  

ពិការភាព (ម្រតវូសបាុះពុម្ពទុកជាម្ុន្) 

 

 

 

 

ភាពសសោយ + ឧបសរគ = ពិការភាព 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៥  

រំន្ូរអ្ំពសី្ដសដពីិការ (ម្រតូវសបាុះពុម្ាទុកជាម្ុន្) 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី៦ 

សែំរួវាយតនម្ាសម្រមាប់កំែតព់ីជន្ពិការ 

១. សតីអ្នក្មាៃការពិបាក្ក្នុងការសមីលណដរឬសទ េូមបណីតពាក់្ណវ ៉ាៃតាក៏្សដ្ឋយ? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចសមីលសឃញីសសាុះណតមដង 

២. សតីអ្នក្មាៃការពិបាក្ក្នុងសាដ ប់ណដរឬសទ េូមបណីតសម្របីម្របាេ់ឧបក្រែ៍ជំ្ៃយួការសាដ ប់ក៏្សដ្ឋយ? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចសាដ ប់ឮសសាុះណតមដង 

៣. សតីអ្នក្មាៃការពិបាក្ក្នុងការផ្លា េ់ទី ឬសឡងីជ្សែតី រណដរឬសទ? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចស វ្ីបាៃសសាុះណតមដង    

៤. សតីអ្នក្មាៃការពិបាក្ក្នុងការចងច ំឬ ច្ង់អារមាែ៍ណដរឬសទ? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចស វ្ីបាៃសសាុះណតមដង    

៥. សតីអ្នក្មាៃការពិបាក្ក្នុងការណលទាខំ្ាួៃឯងណដរឬសទ ដូចជាការងូតទឹក្ ឬសេាៀក្ពាក់្? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចស វ្ីបាៃសសាុះណតមដង 

៦. សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់ភាសា្មាតា (តាមទមាា ប់) របេ់អ្នក្ សតីអ្នក្មាៃការលបំាក្ក្នុងការៃិយយណដរឬសទ 
ឧ. ដូចជា យល់អ្នក្ដនទ ឬឱ្យអ្នក្ដនទយល់អ្នក្ ជាសដីម? 
ក្). សទ - មិៃពិបាក្អ្វីសទ 
ខ្). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខ្ាុះណដរ 
រ). បាទ/ចេ - ពិបាក្ខាា ងំ 
ឃ). មិៃអាចស វ្ីបាៃសសាុះណតមដង 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៧ 

បញ្ា ីស្ទៀងផ្លទ ត់ការបងកភាពងាយម្រសលួសម្រមាបជ់ន្ពិការ  

សំែួរ លទធ្លរកសឃើញ 
(បាទចេ/សទ/ មៃិពាក្ព់័ៃធ) 

១. ខាងគប្ៅ 

 សតី ា្ូវសដីរមាៃេភាពរាបសេាី ៃិងជាប់ោន រេូតណដរឬសទ?  
 សតី ា្ូវសដីរមាៃទំេំ្ ំទូោយម្ររប់ម្រោៃ់ណដរឬសទ(១៥០០មីលីណម៉ាម្រត)?  
 សតី ា្ូវសដីរមិៃរអិ្ល ៃិងមិៃមាៃឧបេរគបាងំណដរឬសទ?  
 សតីម្រចក្ចូលអ្ោរង្ហយម្រេួលសចញ ចូលេម្រមាប់អ្នក្សម្របីរសទុះរុញណដរឬសទ?   

២. ប្ច្ក្ៃវូ 
 សតីម្រចក្ទាងំសៃុះមិៃមាៃអ្វីមក្បាងំណមៃសទ?  
 សតីម្រចក្សាធារែៈណដលមិៃេូវមាៃសរស វ្ីដំសែីរ មាៃទំេយំ៉ា ងសហាច
ណ្ដេ់១៥០០មីលីណម៉ាម្រតឬ? 

 

 សតីន ា្របេ់ម្រចក្ ា្ូវមាៃលក្ខែៈរាបសេាី ៃិងមិៃរអិ្លណដរឬសទ?   
 សតីម្រចក្ ា្ូវេម្រមាប់ស វ្ីដំសែីរង្ហយម្រេួលេមាគ ល់ណដរឬសទ? 

 

 
 

 

៣. ទ្វវ   
 សតីទាវ រមាៃទទឹងយ៉ា ងសហាចណ្ដេ់ ៨០០មីលីណម៉ាម្រតណដរឬសទ?  
 សតីអ្នក្សម្របីម្របាេ់ម្រតូវ ា្ងកាត់ចំសណ្ដតខ្ពេ់ជាង២០មីលីណម៉ាម្រតឬ?  
 សតីទាវ រង្ហយម្រេួលសបីក្ សដ្ឋយសម្របីនដមាខ ងឬសទ?  
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សំែួរ លទធ្លរកសឃើញ 
(បាទចេ/សទ/ មៃិពាក្ព់័ៃធ) 

 សតីទាវ រមាៃទំេយំ៉ា ងសហាចណ្ដេ់ ១៥០០មីលីណម៉ាម្រតx១៨០០មីលីណម៉ាម្រត 

សដីមបឱី្យអ្នក្សម្របីម្របាេ់រសទុះរុញង្ហយម្រេួលសបីក្ទាវ រណដរឬសទ? 

 

 

 សតីទាវ រង្ហយម្រេួលសបីក្ណដរឬសទ?  

៤. ជប្ម្គល ជគណ្ើ  ៃិងបងាក ៃ់នដ 
 សតីសៅជាៃ់ណតមយួ ា្ូវសដីរពំុមាៃការផ្លា េ់បដូរក្មពេ់ ឬជ្សែដី រណមៃសទ?  
 សតីចំសណ្ដតរបេ់ជ្ម្រមាលណដលកំ្ពុងសម្រោងទុក្ ណដលមាៃម្រសាប់ ឬជ្ម្រមាល
េម្រមាប់ទប់មាៃក្មពេ់អ្តិបរមា ១:១២ ឬ?  

 

 

 

 សតីជ្ម្រមាលមាៃទទឹងយ៉ា ងសហាចណ្ដេ់ ១០០0មីលីណម៉ាម្រត ឬ?  
 សតីបង្ហក ៃ់នដ ម្រតូវបាៃបំពាក់្សៅក្មពេ់ចសនា ុះពី៨០០មីលីណម៉ាម្រត សៅ៩០០មីលី
ណម៉ាម្រត សដីមបបីសងកីៃេុវតាិភាពសៅសពលសម្របីម្របាេ់ជ្ម្រមាល ៃិងជ្សែដី រណដរឬសទ? 
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សំែួរ លទធ្លរកសឃើញ 
(បាទចេ/សទ/ មៃិពាក្ព់័ៃធ) 

 សតីជ្សែដី រ ៃិងជ្ម្រមាលង្ហយម្រេួលេមាគ ល់ណដរឬសទ? 

 

 

៥. កល្ៃៃង ង់ចា ំៃិងសម្គា   ូបវ័ៃ្ាក់ព័ៃធ 
 សតីមាៃ ដ្ល់ក្ណៃាងឈប់េម្រមាក្សរៀងរាល់ ២០ណម៉ាម្រតមដងណដរឬសទ?   
 សតីក្ណៃាងេម្រមាក្មាៃទំេំ្ ំម្ររប់ម្រោៃ់ េម្រមាប់អ្នក្សម្របីម្របាេ់រសទុះ ណដរឬសទ?  
 សតីសៅអី្សាធារែៈមាៃក្មពេ់ចសនា ុះពី៤៥០មីលីណម៉ាម្រត សៅ៥០០មីលីណម៉ាម្រត 

សេយីតុមាៃក្មពេ់ចសនា ុះពី៧៥០មីលីណម៉ាម្រត សៅ៩០០មីលីណម៉ាម្រត សដ្ឋយមាៃ
ចសនា ុះេម្រមាប់ដ្ឋក់្ជ្ងគង់មាៃក្មពេ់យ៉ា ងសហាចណ្ដេ់៧០០មីលីណម៉ាម្រត ៃិង
ជ្សម្រៅ៦០០មីលីណម៉ាម្រត ណដរឬសទ? 

 

៦. បងគៃ់ បៃទប់ទឹក 
 សតីមាៃបងគៃ់ង្ហយម្រេួលសម្របីម្របាេ់ សដ្ឋយជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

 

 

 សតីបងគៃ់ណដលអាចសម្របីបាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការ មាៃេញ្ផា េមាគ ល់ណដរឬសទ?  
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សំែួរ លទធ្លរកសឃើញ 
(បាទចេ/សទ/ មៃិពាក្ព់័ៃធ) 

៧. ស្តៃ កសញ្ផា  
 សតីក្ណៃាង ៃិងេមាា ររូបវៃ័ដណដលអាចសម្របីម្របាេ់បាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការ មាៃេញ្ផា
បង្ហា ញណដរឬសទ? 

 

 សតីមាៃការបង្ហា ញពីទីតាងំរបេ់ក្ណៃាង ៃិងេមាា ររូបវៃ័ដ ណដលអាចសម្របីម្របាេ់
បាៃសដ្ឋយជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

 

 សតីណ្ៃទី ផ្លា ងំព័ត៌មាៃ ៃិងសាា ក្េញ្ផា ណដលភាា ប់សៅៃឹងជ្ញ្ផជ ងំទាងំអ្េ់មាៃ
ក្មពេ់េមម្រេបចសនា ុះពី៩០០មីលីណម៉ាម្រត សៅ១៨០០មីលីណម៉ាម្រតណដរឬសទ? 

 

 សតីព័ត៌មាៃេំខាៃ់ៗអំ្ពីេញ្ផា ម្រតូវបាៃបំសពញបណៃាមសដ្ឋយអ្ក្សរ្ុេ ឬអ្ក្សរ
សាា បណដរឬសទ? 

 

 សតីេញ្ផា មាៃភាពចាេ់ោេ់ ៃិងង្ហយម្រេួលអាៃណដរឬសទ? 

 

 

៨. ប្បព័ៃធគពលម្គៃអាសៃន 
 សតីម្រចក្ ា្ូវអាេៃនអាចកំ្ែត់ដឹងបាៃ សដ្ឋយអ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី 
ណដរឬសទ? 

 

 សតីក្នុងសាា ៃភាពអាេៃន អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងការសាដ ប់អាចដឹងបាៃណដរឬសទ?  
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ឧបសម្ព័ន្ធទ៨ី 

បញ្ា ីស្ទៀងផ្លទ តស់ម្រមាបក់ិចចម្របជុំ ន្ិងម្រពតឹដិការែ៍ណែលជន្ពិការអាចចលូរួម្បាន្ 

 សោលសៅ ៖ សរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ ៃិងម្រពឹតដិការែ៍ននណដលអាចឱ្យជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃ។  
 លទធ្លរពឹំងទុក្ ៖ ជ្ៃពិការអាចចូលរមួក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្ ៃិងម្រពឹតដិការែ៍នន ណដលបាៃសរៀបចំសឡងី។ 
 សោលការែ៍ណែន ំ៖ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ៃិងការសរៀបចំ ៖  

 អំ្ពីការសរៀបចំទីក្ណៃាង 
 សតីសរៃឹងសៅដល់ក្ណៃាងសរៀបចំម្រពឹតដិការែ៍ សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
 សតីសរសរៃឹងអាចចូលរមួ សៅក្នុងម្រពឹតដិការែ៍សៃុះបាៃ សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
ជ្ៃពិការ រឺជាអ្នក្ជំ្នញណ ន្ក្បងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ  អ្ងគការជ្ៃពិការសៅមូល

ដ្ឋា ៃ អាចជ្យួអ្នក្ក្នុងការសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ ណដលជ្ៃពិការអាចចូលរមួបាៃ។  
ក). កា អ្គញ្ជ ើញជៃពិកា កន ដងសហគ្េៃ៍ ៖ សតកីារក្ែំត ់ៃងិការអ្សញ្ជ ីញជ្ៃពកិារម្រតវូបាៃស្វសីឡងីយ៉ា ងដូចសមតច? 
លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ/ចស សទ កំែតស់មាគ ល់ 

១. សតីជ្ៃពិការ ឬអ្ងគការជ្ៃពិការម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញ ដូច អ្ងគ
ការស្សងៗសទៀតណដរឬសទ? 

   

២. សតីការអ្សញ្ជ ីញស វ្ីសឡងីក្នុងទម្រមង់ស្សងៗោន (លិខិ្ត 
ផ្លា ល់មាត់)ណដរឬសទ? 

   

៣. សតីព័ត៌មាៃម្រតូវបាៃ ត្ល់ សដ្ឋយសម្របីម្របាេ់ភាសា
សាមញ្ាេមម្រេបណដរឬសទ? 

   

៤. សតីការអ្សញ្ជ ីញបាៃ ដ្ល់ព័ត៌មាៃអំ្ពីភាពង្ហយម្រេួល
សចញចូលក្ណៃាងម្របជំុ្ណដរឬសទ? 

   

៥. សតីអ្នក្ចូលរមួណដលជាជ្ៃពិការ បាៃេួរនអំំ្ពី តម្រមូវ
ការពាក់្ព័ៃធៃឹងការបងកភាពង្ហយម្រេួលណដរឬសទ? 

   

ខ). កា បងកភាពងាយប្សួលសប្ម្គប់ជៃពិកា  ៖ សតឧីបេរគចសំពាុះការចូលរមួម្រតវូបាៃលុបបបំាតស់ដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ/ចស សទ កំែតស់មាគ ល់ 

១. េូមចថំា្ ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ
េំសៅសលីរចនេមព័ៃធរូបវៃ័ដ្ង ៃិងសលីវ ិ្ ីសាស្ដេដ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទង្ង 

   

២. សតីការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការរឺេម្រមាប់
ម្ររប់ៗោន ឬ? េម្រមាប់ម្រកុ្មស្សងៗឬ? (ចេ់ជ្រា ស្ដេដី
មាៃន ា្សពាុះ ៃិងកុ្មារ។ល។) 

   

៣. អ្តាបទរបេឯ់ក្សារបាៃសម្របីម្របាេ់អ្ក្សរដិតចាេ់ ម្រេប
តាមន្ាពែ៌ម្រក្ដ្ឋេ 

   



ឧបេម្ព័នធ 
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គ្). គ ៀបច្ំកល្ៃៃងសប្ម្គប់កិច្ចប្បជ ំ ៖ សតីក្ណៃាងម្របជំុ្បាៃបងកភាពង្ហយម្រេលួេម្រមាប់ជ្ៃពិការណដរឬសទ? 
លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ/ចស សទ កំែតស់មាគ ល់ 

១. សតីក្ណៃាងសរៀបចំកិ្ចចម្របជំុ្ បាៃពិៃិតយជាមុៃ សដីមបកំី្ែត់ 
ការបងកភាពង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

   

២. សតីអ្ោរម្របជំុ្មាៃភាពង្ហយម្រេួលសចញចូលេម្រមាប់
ជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

   

៣. សតីបងគៃ់ ម្រចក្ ា្ូវសដីរ ៃិងក្ណៃាងញុអំាហារ ង្ហយម្រេួល
សម្របីម្របាេ់េម្រមាប់ជ្ៃពិការណដរឬសទ? 

   

ឃ). កា គធវើដំគណើ ច្ូល ួេ បស់ជៃពិកា  ៖ សតីជ្ៃពិការសៅដល់ក្ណៃាងសរៀបចំម្រពឹតដកិារែ៍សៃុះយ៉ា ងដូចសមដច? 
លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ/ចស សទ កំែតស់មាគ ល់ 

១. សតីមាៃមស្ោបាយស វ្ីដំសែីរសាធារែៈ ណដលជ្ៃ
ពិការអាចសៅដល់ក្ណៃាងសរៀបចំម្រពឹតដិការែ៍ណដរឬសទ? 
ម្របេិៃសបី មិៃមាៃ សតីមាៃជ្សម្រមីេស្សងសទៀតណដរ
ឬសទ?(ឧទាេរែ៍ ៖ ការសរៀបចំស វ្ីដំសែីរសដ្ឋយមាៃ
ការោមំ្រទពីអ្ងគការជ្ៃពិការសៅមូលដ្ឋា ៃ)។ 

   

២. សតីមាៃព័ត៌មាៃអំ្ពីក្ណៃាងម្របជំុ្ ៃិងរសបៀបសៅដល់ទី
សនុះណដរឬសទ? សតីមាៃការោមំ្រទអ្វីខ្ាុះ សៅសពលកិ្ចចម្របជំុ្ 
សតីមាៃអ្វីខ្ាុះណដលម្រតូវទូទាត់េងសៅសលីការចំណ្ដយ? 

   

៣. សតីមាៃអ្នក្ចសំៅម្រចក្ចូលសៅក្ណៃាងសរៀបចំម្រពឹតដិការែ៍ 
សដីមបនីំ្ ាូវសៅក្ណៃាងណដលពកួ្សរចបំាច់ម្រតូវ សៅៃិង
ដ្ល់ជំ្ៃយួក្នុងក្រែីណដលចបំាច់ណដរឬសទ? 

   

ង). កា ច្ូល ួេ បស់ជៃពិកា  ៖  សតីជ្ៃពិការអាចចូលរមួសៅក្នុងម្រពឹតដកិារែ៍តាមរសបៀបណ្ដខ្ាុះ? 
លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ/ចស សទ កំែតស់មាគ ល់ 

១. សតីអ្នក្មាៃព័ត៌មាៃអំ្ពីអ្នក្ណដលម្រតូវបាៃអ្សញ្ជ ីញ ថា្ សតី
ពកួ្សរមាៃតម្រមូវការពិសេេអ្វីខ្ាុះ ចំសពាុះការបងកភាព
ង្ហយម្រេួលេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ឬ 
សតីពកួ្សរៃឹងនជំំ្ៃយួការផ្លា ល់ខ្ាួៃសៅណដរឬសទ? 

   

២. ក្រែី ណដលមាៃអ្នក្សខ្ាយខាងសាដ ប់មក្ចូលរមួ សតី
មាៃការសរៀបចំ ៃិងសម្រោងលវកិាេម្រមាប់ការបក្ណម្រប
េញ្ផា ណដរឬសទ? 
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លរ ចំែុចណែលម្រតូវម្រតួតពិនិ្តយ បាទ /ចស  សទ កំែតស់មាគ ល់ 

៣. ក្រែីណដលមាៃអ្នក្សខ្ាយរំសេញីមក្ចូលរមួ សតីមាៃ
ការសរៀបចំ ៃិងសម្រោងលវកិាេម្រមាប់សរៀបចំព័ត៌មាៃជា
អ្ក្សរសាា ប អ្ក្សសបាុះពុមព្ំៗ ឬេំសឡងណដរឬសទ? 

   

៤. សតីវារាិៃសៅក្នុងកិ្ចចម្របជំុ្សៃុះ បាៃទទលួព័ត៌មាៃអំ្ពីការ
ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងណដរឬសទ? សតីវារាិៃៃិយយយតឺៗ 
ៃិងចាេ់ោេ់ណដរឬសទ ៃិងសតីមាៃអ្នក្បក្ណម្រប
េម្រមាប់ជ្យួបក្ណម្របណដរឬសទ? 

   

៥. សតីបៃាប់ម្របជំុ្ម្រតូវបាៃសរៀបចំសឡងី សដីមបឱី្យរសទុះរុញអាច
ា្ងកាត់បាៃណដរឬសទ? សតីពំុមាៃវតាុអ្វីណដលពួក្សរអាច
ជំ្ពប់ណដរឬសទ? 

   

៦. សតីកាលវភិារេមម្រេបេម្រមាប់អ្នក្ចូលរមួទាងំអ្េ់ណដរ
ឬសទ? 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ៩ី 

ម្រកដ្ឋសកាតពែស៌ម្រមាប់ការបំ្ សុរំន្ិត 

ម្ររូបែតុ ុះបណ្ដត លម្រតូវេរសេរម្រក្ដ្ឋេកាតពែ៌ៃូវខ្ាឹមសារ ដូចខាងសម្រកាម ៖ 
ស្ដេដីពិការជួ្បការលំបាក្ជាងបុរេ  

 
 
 

ម្រសមី្ុ ំ

អ្នក្ស្សងសទៀតរាប់អាៃខ្ាុ ំម្របក្បសដ្ឋយការ
សោរព ពួក្សរដឹងថា្ ខ្ាុអំាចរក្ចំែូល

ទទួលទាៃនបចចុបបៃនសៃុះ 
 

ម្ករា 
ខ្ាុ ំអាចសៅដល់ទីសនុះ  

សដ្ឋយសម្របីរសទុះរុញរបេ់ខ្ាុ ំ  
 

ម្រសមី្ុ ំ

ម្ររូមិៃអ្ៃុញ្ផា តឱ្យកុ្មារដនទសទៀត មក្
េមាុត ឬស វ្ីបាបខ្ាុ ំសឡយី 

 

ម្ករា 
សតីអ្នក្ដឹងថា្ បងគៃ់សៃុះ ជ្ៃពិការអាចសម្របី

ម្របាេ់បាៃណដរឬសទ? 

 
ម្រសមី្ុ ំ

សមភូមិបាៃបញ្ផជ ក់្យ៉ា ងម្របាក្ដថា្ ខ្ាុ ំៃឹង
ទទួលការអ្សញ្ជ ីញឱ្យចូលរមួកិ្ចចម្របជំុ្ទាៃ់

សពលសវោ  
 

សុ្ ល 
ខ្ាុ ំអាចតាមទាៃ់ការពិភាក្ាទាងំអ្េ់ 
សដ្ឋយសារណតម្ររបូែដុ ុះបណ្ដដ លស វ្ីការ
ពៃយល់បាៃសក្ាុះក្ាយ តាមរយុះ រូបភាព  

 

ថ្នរ ី

ខ្ាុ ំចង់យល់ដឹង ថា្សតីដំណ្ដណំ្ដ ណដលខ្ាុ ំ
ចបំាច់ម្រតូវដ្ឋ ំសដីមបរីក្ម្របាក្់ចំសែញ  

 

 
ម្ករា 

ជ្ៃពិការចង់ចូលរមួសៅក្នុងការអ្ភិវឌ្ឍឃុ ំ
ប៉ាុណៃដសយងីក៏្មាៃតម្រមូវការជាក់្ោក់្ សដីមបី
ជួ្យសយងីក្នុងការចូលរមួក្នុងេក្មាភាពក្នុង
ឃុណំដរ។ ឧទាេរែ៍ ខ្ាុ ំម្រតូវការរសទុះរុញ ជាសដីម 

 

ម្រសមី្ុ ំ

អ្វីណដលលអរឺថា្ មៃុេសដនទ  
សរបាៃ ដ្ល់សពលសវោឱ្យខ្ាុ ំ  

សដីមបឱី្យខ្ាុ ំអាច ដ្ល់ៃូវរំៃិតរបេ់ខ្ាុ ំបាៃ  
 

 
សុ្ ល 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ១ី០ 

បញ្ជ សីែំរួវាយតនម្ាចំសែុះែឹងម្នុ្ការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សឈាា ុះ ៖   សភទ ៖    កាលបរសិចឆទ ៖ 

 េូមសម្រជី្េសរេីចសមាីយមយួណដលម្រតឹមម្រតូវបំ្ុតក្នុងចំសណ្ដមចសមាីយជាសម្រចីៃនៃេំែួរដូចសម្រកាម ៖ 

១. អ្វីសៅណដលសៅថា្ពិការភាព? 
ក្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា 
ខ្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា(ភាពសខ្ាយ) របួ្សជំាមយួៃឹងឧបេរគសៅក្នុងេងគម 
រ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលមៃុេសមាន ក់្បាត់បង់នដ ឬសជី្ង សដ្ឋយសារណតម្រោប់មីៃ 
ឃ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលអ្នក្ម្រតូវសៅជ្បួៃឹងសវជ្ជបែឌិ ត 

២. សតីសៅសលពិីភពសោក្មាៃមៃុេសប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលមាៃពិការភាពសៅក្នុងចំសណ្ដមខាងសម្រកាម? 
ក្). ១០០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ខ្). ៥០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
រ). ២០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ឃ). ៧នក់្ មាៃ ១នក់្ 

៣. សតីពាក្យសពចៃ៍ណ្ដមយួណដលមិៃររួសម្របីម្របាេ់សៅសពលៃិយយអំ្ពីជ្ៃពិការ? 
ក្). អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី 
ខ្). ជ្ៃរងសម្រោុះ 
រ). ជ្ៃពិការណភនក្ 
ឃ). ជ្ៃពិការណ ន្ក្េុខ្ភាព ា្ូវចិតត 

៤. សតីការបងកភាពង្ហយម្រេលួេម្រមាប់ជ្ៃពិការៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). មៃុេសមាន ក់្អាចផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរ ីសដ្ឋយមាច េ់ការ ៃិងម្របក្បសដ្ឋយទំៃុក្ចិតដ 
ខ្). មាៃជ្ម្រមាល 
រ). ការអ្ៃុវតដតាមសោលការែ៍ណែនរំបេ់រដ្ឋា ភិបាលអំ្ពីរសបៀបក្សាងអ្ោរ 
ឃ). មាៃជំ្ៃយួការ សដីមបជី្យួជ្ៃពិការក្នុងការផ្លា េ់ទី   

៥. សតីរសម្រមាងណ្ដមយួ ណដលមាៃភាពពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? 
ក្). ពំុមាៃរសម្រមាងណ្ដសឡយី 
ខ្). ពកួ្សរររួអាចសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីណលទាេុំខ្ភាព ក៏្ដូចជាក្មាវ ិ្ ីេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
រ). រសម្រមាងពិសេេៗេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា ទារក្ដ្ឋា ៃ េម្រមាប់កុ្មារ ពិការជាសដីម 
ឃ). រសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងម្របជាពលរដា ៃឹងពាក់្ព័ៃធជ្ៃពិការណដរ 



ឧបេម្ព័នធ 

បេៀវបៅខែនាាំេគ្ាប់គ្រូបែតុ ោះបណ្តត  េតីពីការដាក់បញ្ចូ  ពិការភាពបៅកនុងអភ ិ កចិចបៅរដ្ឋ  ថ្នន ក់បគ្កាម្ជាត ិ 145 

៦. សតីវ ិ្ ីមយួណ្ដណដលមិៃណមៃជាវ ិ្ ីម្រតឹមម្រតវូ េម្រមាប់ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងអ្នក្សខ្ាយខាងសាដ ប់? 
ក្). ៃិយយផ្លា ល់សៅកាៃ់ជំ្ៃួយការ ឬអ្នក្បក្ណម្របរបេ់ពួក្សរ 
ខ្). េួរសៅកាៃ់ជ្ៃសនុះថា្សតីោត់ចង់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
រ). ណបរមុខ្ចំោត់ សៅសពលណដលអ្នក្ៃិយយសៅកាៃ់ោត់ 
ឃ). ៃិយយេំសឡង្មាតា កំុ្ណម្រេក្ 

៧. សតីឃ្លា “ពំុមាៃអ្វេីម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). ជ្ៃពិការចង់បាៃរសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីខ្ាួៃឯង 
ខ្). ជ្ៃពិការររួចូលរមួក្នុងរាល់សេចក្ដីេសម្រមច ៃិងដំសែីរការទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងពកួ្សរ 
រ). ម្ររប់ោន ចបំាច់ម្រតូវណតសបាុះសនន ត រាល់សពលស វ្ីការស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដទាងំអ្េ់ 
ឃ). ជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតេាិតសៅក្នុងបៃាប់ សៅសពលណដលមាៃការេសម្រមចចិតដអំ្ពីពកួ្សរ 

៨. សតីខាងសម្រកាមសៃុះ មយួណ្ដជាឧបេរគ? 
ក្). ម្រេីមំុ រឺជាមៃុេសលាង់ សដ្ឋយសារណតនងមាៃជំ្ងឺម្រតសចៀក្ 
ខ្). ដ្ឋរា មិៃអាចសៅសរៀៃសៅសាោសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណតោត់ជិ្ុះរសទុះ សេយីសាោសរៀៃមាៃ ជ្

សែតី រសម្រចីៃកា ំៃិងោា ៃជ្ម្រមាល 
រ). សៅ៉ា  មាៃការលំបាក្ក្នុងការសដីរ សដ្ឋយសារោត់មាៃជំ្ងឺម្ររុៃេវិតនដសជី្ង កាលោត់សៅតូច 
ឃ). ោភ មាៃបញ្ផា  ក្នុងការចងច ំសដ្ឋយសារោត់ខូ្ចខ្រួក្ាល សៅសពលណដលោត់សកី្ត 

៩. សតីអ្នក្អាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងមៃុេសណដលសខ្ាយខាងរំសេញី សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
ក្). ដ្ល់ព័ត៌មាៃជាោយលក្ខែ៍អ្ក្សរសៅសលីម្រក្ដ្ឋេ 
ខ្). ចប់ស ដ្ីមៃិយយ សៅសពលណដលអ្នក្សៅសក្ៀក្ពកួ្សរ 
រ). ពំុមាៃវ ិ្ ីណ្ដមយួម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងោត់សទ 
ឃ). ណម្រេក្ឱ្យបាៃឮបំ្ុត សដីមបឱី្យពកួ្សរអាច ឮអ្នក្ៃិយយ  

១០. សតីអ្នក្ណ្ដណដលមាៃឱ្កាេសម្រចីៃជាងសៅក្នុងជី្វតិ? 
ក្). បុរេមិៃពិការ 
ខ្). ស្ដេដីពិការ 
រ). បុរេពិការ 
ឃ). ស្ដេដីមិៃពិការ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ១ី១ 

បញ្ជ សីែំរួវាយតនម្ាចំសែុះែឹងសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

សឈាា ុះ ៖   សភទ ៖    កាលបរសិចឆទ ៖ 

 េូមសម្រជី្េសរេីចសមាីយមយួណដលម្រតឹមម្រតូវបំ្ុតក្នុងចំសណ្ដមចសមាីយជាសម្រចីៃនៃេំែួរដូចសម្រកាម ៖ 

១. អ្វីសៅណដលសៅថា្ពិការភាព? 
ក្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា 
ខ្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា(ភាពសខ្ាយ) របួ្សជំាមយួៃឹងឧបេរគសៅក្នុងេងគម 
រ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលមៃុេសមាន ក់្បាត់បង់នដ ឬសជី្ង សដ្ឋយសារណតម្រោប់មីៃ 
ឃ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលអ្នក្ម្រតូវសៅជ្បួៃឹងសវជ្ជបែឌិ ត 

២. សតីសៅសលពិីភពសោក្មាៃមៃុេសប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលមាៃពិការភាពសៅក្នុងចំសណ្ដមខាងសម្រកាម? 
ក្). ១០០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ខ្). ៥០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
រ). ២០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ឃ). ៧នក់្ មាៃ ១នក់្ 

៣. សតីពាក្យសពចៃ៍ណ្ដមយួណដលមិៃររួសម្របីម្របាេ់សៅសពលៃិយយអំ្ពីជ្ៃពិការ? 
ក្). អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី 
ខ្). ជ្ៃរងសម្រោុះ 
រ). ជ្ៃពិការណភនក្ 
ឃ). ជ្ៃពិការណ ន្ក្េុខ្ភាព ា្ូវចិតត 

៤. សតីការបងកភាពង្ហយម្រេលួេម្រមាប់ជ្ៃពិការៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). មៃុេសមាន ក់្អាចផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរ ីសដ្ឋយមាច េ់ការ ៃិងម្របក្បសដ្ឋយទំៃុក្ចិតដ 
ខ្). មាៃជ្ម្រមាល 
រ). ការអ្ៃុវតដតាមសោលការែ៍ណែនរំបេ់រដ្ឋា ភិបាលអំ្ពីរសបៀបក្សាងអ្ោរ 
ឃ). មាៃជំ្ៃយួការ សដីមបជី្យួជ្ៃពិការក្នុងការផ្លា េ់ទី   

៥. សតីរសម្រមាងណ្ដមយួ ណដលមាៃភាពពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? 
ក្). ពំុមាៃរសម្រមាងណ្ដសឡយី 
ខ្). ពកួ្សរររួអាចសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីណលទាេុំខ្ភាព ក៏្ដូចជាក្មាវ ិ្ ីេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
រ). រសម្រមាងពិសេេៗេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា ទារក្ដ្ឋា ៃ េម្រមាប់កុ្មារ ពិការជាសដីម 
ឃ). រសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងម្របជាពលរដា ៃឹងពាក់្ព័ៃធជ្ៃពិការណដរ 
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៦. សតីវ ិ្ ីមយួណ្ដណដលមិៃណមៃជាវ ិ្ ីម្រតឹមម្រតវូ េម្រមាប់ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងអ្នក្សខ្ាយខាងសាដ ប់? 
ក្). ៃិយយផ្លា ល់សៅកាៃ់ជំ្ៃួយការ ឬអ្នក្បក្ណម្របរបេ់ពួក្សរ 
ខ្). េួរសៅកាៃ់ជ្ៃសនុះថា្សតីោត់ចង់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
រ). ណបរមុខ្ចំោត់ សៅសពលណដលអ្នក្ៃិយយសៅកាៃ់ោត់ 
ឃ). ៃិយយេំសឡង្មាតា កំុ្ណម្រេក្ 

៧. សតីឃ្លា “ពំុមាៃអ្វេីម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). ជ្ៃពិការចង់បាៃរសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីខ្ាួៃឯង 
ខ្). ជ្ៃពិការររួចូលរមួក្នុងរាល់សេចក្ដីេសម្រមច ៃិងដំសែីរការទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងពកួ្សរ 
រ). ម្ររប់ោន ចបំាច់ម្រតូវណតសបាុះសនន ត រាល់សពលស វ្ីការស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដទាងំអ្េ់ 
ឃ). ជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតេាិតសៅក្នុងបៃាប់ សៅសពលណដលមាៃការេសម្រមចចិតដអំ្ពីពកួ្សរ 

៨. សតីខាងសម្រកាមសៃុះ មយួណ្ដជាឧបេរគ? 
ក្). ម្រេីមំុ រឺជាមៃុេសលាង់ សដ្ឋយសារណតនងមាៃជំ្ងឺម្រតសចៀក្ 
ខ្). ដ្ឋរា មិៃអាចសៅសរៀៃសៅសាោសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណតោត់ជិ្ុះរសទុះ សេយីសាោសរៀៃមាៃ ជ្

សែតី រសម្រចីៃកា ំៃិងោា ៃជ្ម្រមាល 
រ). សៅ៉ា  មាៃការលំបាក្ក្នុងការសដីរ សដ្ឋយសារោត់មាៃជំ្ងឺម្ររុៃេវិតនដសជី្ង កាលោត់សៅតូច 
ឃ). ោភ មាៃបញ្ផា  ក្នុងការចងច ំសដ្ឋយសារោត់ខូ្ចខ្រួក្ាល សៅសពលណដលោត់សកី្ត 

៩. សតីអ្នក្អាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងមៃុេសណដលសខ្ាយខាងរំសេញី សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
ក្). ដ្ល់ព័ត៌មាៃជាោយលក្ខែ៍អ្ក្សរសៅសលីម្រក្ដ្ឋេ 
ខ្). ចប់ស ដ្ីមៃិយយ សៅសពលណដលអ្នក្សៅសក្ៀក្ពកួ្សរ 
រ). ពំុមាៃវ ិ្ ីណ្ដមយួម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងោត់សទ 
ឃ). ណម្រេក្ឱ្យបាៃឮបំ្ុត សដីមបឱី្យពកួ្សរអាច ឮអ្នក្ៃិយយ  

១០. សតីអ្នក្ណ្ដណដលមាៃឱ្កាេសម្រចីៃជាងសៅក្នុងជី្វតិ? 
ក្). បុរេមិៃពិការ 
ខ្). ស្ដេដីពិការ 
រ). បុរេពិការ 
ឃ). ស្ដេដីមិៃពិការ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទ១ី២ 

ចសម្ាើយនន្បញ្ជ សីែំរួវាយតនម្ាចំសែុះែឹងម្ុន្ ន្ងិសម្រកាយការបែដុ ុះបណ្ដដ ល 

េូមសម្រជី្េសរេីចសមាីយមយួណដលម្រតឹមម្រតូវបំ្ុតក្នុងចំសណ្ដមចសមាីយជាសម្រចីៃនៃេំែួរដូចសម្រកាម ៖ 

១. អ្វីសៅណដលសៅថា្ពិការភាព? 
ក្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា 
ខ្). ពិការភាពជាបញ្ផា កាយេមបទា(ភាពសខ្ាយ) របួ្សជំាមយួៃឹងឧបេរគសៅក្នុងេងគម 
រ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលមៃុេសមាន ក់្បាត់បង់នដ ឬសជី្ង សដ្ឋយសារណតម្រោប់មីៃ 
ឃ). ពិការភាពសកី្តសឡងីសៅសពលណដលអ្នក្ម្រតូវសៅជ្បួៃឹងសវជ្ជបែឌិ ត 

២. សតីសៅសលពិីភពសោក្មាៃមៃុេសប៉ាុនា ៃនក់្ ណដលមាៃពិការភាពសៅក្នុងចំសណ្ដមខាងសម្រកាម? 
ក្). ១០០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ខ្). ៥០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
រ). ២០នក់្ មាៃ ១នក់្ 
ឃ). ៧នក់្ មាៃ ១នក់្ 

៣. សតីពាក្យសពចៃ៍ណ្ដមយួណដលមិៃររួសម្របីម្របាេ់សៅសពលៃិយយអំ្ពីជ្ៃពិការ? 
ក្). អ្នក្ណដលសខ្ាយខាងរំសេញី 
ខ្). ជ្ៃរងសម្រោុះ 
រ). ជ្ៃពិការណភនក្ 
ឃ). ជ្ៃពិការណ ន្ក្េុខ្ភាព ា្ូវចិតត 

៤. សតីការបងកភាពង្ហយម្រេលួេម្រមាប់ជ្ៃពិការៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). មៃុេសមាន ក់្អាចផ្លា េ់ទីសដ្ឋយសេរ ីសដ្ឋយមាច េ់ការ ៃិងម្របក្បសដ្ឋយទំៃុក្ចិតដ 
ខ្). មាៃជ្ម្រមាល 
រ). ការអ្ៃុវតដតាមសោលការែ៍ណែនរំបេ់រដ្ឋា ភិបាលអំ្ពីរសបៀបក្សាងអ្ោរ 
ឃ). មាៃជំ្ៃយួការ សដីមបជី្យួជ្ៃពិការក្នុងការផ្លា េ់ទី   

៥. សតីរសម្រមាងណ្ដមយួ ណដលមាៃភាពពាក់្ព័ៃធជាមយួៃឹងជ្ៃពិការ? 
ក្). ពំុមាៃរសម្រមាងណ្ដសឡយី 
ខ្). ពកួ្សរររួអាចសម្របីម្របាេ់ក្មាវ ិ្ ីណលទាេុំខ្ភាព ក៏្ដូចជាក្មាវ ិ្ ីេម្រមាប់ជ្ៃពិការ 
រ). រសម្រមាងពិសេេៗេម្រមាប់ជ្ៃពិការ ដូចជា ទារក្ដ្ឋា ៃ េម្រមាប់កុ្មារ ពិការជាសដីម 
ឃ). រសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីទាងំអ្េ់ ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងម្របជាពលរដា ៃឹងពាក់្ព័ៃធជ្ៃពិការណដរ 



ឧបេម្ព័នធ 
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៦. សតីវ ិ្ ីមយួណ្ដណដលមិៃណមៃជាវ ិ្ ីម្រតឹមម្រតវូ េម្រមាប់ម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងអ្នក្សខ្ាយខាងសាដ ប់? 
ក្). ៃិយយផ្លា ល់សៅកាៃ់ជំ្ៃួយការ ឬអ្នក្បក្ណម្របរបេ់ពួក្សរ 
ខ្). េួរសៅកាៃ់ជ្ៃសនុះថា្សតីោត់ចង់ស វ្ីការម្របាម្រេ័យទាក់្ទងយ៉ា ងដូចសមដច 
រ). ណបរមុខ្ចំោត់ សៅសពលណដលអ្នក្ៃិយយសៅកាៃ់ោត់ 
ឃ). ៃិយយេំសឡង្មាតា កំុ្ណម្រេក្ 

៧. សតីឃ្លា  “ពំុមាៃអ្វីេម្រមាប់សយងីសឡយី ម្របេៃិសបីពំុមាៃការចូលរមួពីសយងី” មាៃៃ័យយ៉ា ងដូចសមដច? 
ក្). ជ្ៃពិការចង់បាៃរសម្រមាង ៃិងក្មាវ ិ្ ីខ្ាួៃឯង 
ខ្). ជ្ៃពិការររួចូលរមួក្នុងរាល់សេចក្ដីេសម្រមច ៃិងដំសែីរការទាងំអ្េ់ណដលពាក់្ព័ៃធៃឹងពកួ្សរ 
រ). ម្ររប់ោន ចបំាច់ម្រតូវណតសបាុះសនន ត រាល់សពលស វ្ីការស វ្ីសេចក្ដីេសម្រមចចិតដទាងំអ្េ់ 
ឃ). ជ្ៃពិការចបំាច់ម្រតូវណតេាិតសៅក្នុងបៃាប់ សៅសពលណដលមាៃការេសម្រមចចិតដអំ្ពីពកួ្សរ 

៨. សតីខាងសម្រកាមសៃុះ មយួណ្ដជាឧបេរគ? 
ក្). ម្រេីមំុ រឺជាមៃុេសលាង់ សដ្ឋយសារណតនងមាៃជំ្ងឺម្រតសចៀក្ 
ខ្). ដ្ឋរា មិៃអាចសៅសរៀៃសៅសាោសរៀៃបាៃ សដ្ឋយសារណតោត់ជិ្ុះរសទុះ សេយីសាោសរៀៃមាៃ ជ្

សែតី រសម្រចីៃកា ំៃិងោា ៃជ្ម្រមាល 
រ). សៅ៉ា  មាៃការលំបាក្ក្នុងការសដីរ សដ្ឋយសារោត់មាៃជំ្ងឺម្ររុៃេវិតនដសជី្ង កាលោត់សៅតូច 
ឃ). ោភ មាៃបញ្ផា  ក្នុងការចងច ំសដ្ឋយសារោត់ខូ្ចខ្រួក្ាល សៅសពលណដលោត់សកី្ត 

៩. សតីអ្នក្អាចម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងមៃុេសណដលសខ្ាយខាងរំសេញី សដ្ឋយរសបៀបណ្ដ? 
ក្). ដ្ល់ព័ត៌មាៃជាោយលក្ខែ៍អ្ក្សរសៅសលីម្រក្ដ្ឋេ 
ខ្). ចប់ស ដ្ីមៃិយយ សៅសពលណដលអ្នក្សៅសក្ៀក្ពកួ្សរ 
រ). ពំុមាៃវ ិ្ ីណ្ដមយួម្របាម្រេ័យទាក់្ទងៃឹងោត់សទ 
ឃ). ណម្រេក្ឱ្យបាៃឮបំ្ុត សដីមបឱី្យពកួ្សរអាច ឮអ្នក្ៃិយយ  

១០. សតីអ្នក្ណ្ដណដលមាៃឱ្កាេសម្រចីៃជាងសៅក្នុងជី្វតិ? 
ក្). បុរេមិៃពិការ 
ខ្). ស្ដេដីពិការ 
រ). បុរេពិការ 
ឃ). ស្ដេដីមិៃពិការ 

 

 
 

 


