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សេចក្តីស្ីើម 
 

នៅន ើមទសវត្សរឆ៍្ន ាំ១៩៩០ ប្រជាជនវយ័ចាសប់ានចារន់ ដ្ើមនេចន ើងជារញ្ហា ដ េគួរឱ្យបារមភ នៅក្នុង 
ប្រនទសអភិវឌ្ឍនម៍ួយចាំនួន ដ េរណ្តា េមក្ពើការធ្លា ក្ចុ់ុះយ៉ា ងឆ្ររ់ហ័សននេទធភាពមានកូ្នររសស់្រសាើ និងការនក្ើន 
ន ើងននអាយុកាេរសន់ៅដវង។ ក្រ៏៉ាុដនា ការប្ពួយបារមភននុះបានចារន់ ា្ើមនេចនធ្លា ខ្ា ាំងក្នុងទសវត្សរឆ៍្ន ាំ២០០០ នៅរណ្តា  
ប្រនទសដ េមានការអភិវឌ្ឍតិ្ចតួ្ច រមួទាំងប្រនទសមួយចាំនួននៅអាសុើ្ងដ រ។ ចារត់ាំងពើឆ្ន ាំ២០០០  េ់ ២០១៥ 
ចាំនួនមនុសសចាសដ់ េមានអាយុ ៦០ឆ្ន ាំន ើង នៅនេើពិភពនោក្ បាននក្ើនន ើងជិត្ ៥០ ភាគរយ (ពើ ៦០៧ ោន 
 េ ់ ៩០១ ោន) ចាំដែក្ឯក្ាំនែើ នភាគរយននុះគឺ ៥៩ភាគរយ នៅអាសុើ និង ៦៦,១ភាគរយ នៅអានមរកិ្ឡាទើន 
និងការានរៀន (អងគការសហប្រជាជាតិ្ ២០១៥)។ ក្នុងក្ាំ ុងនពេដដដលននុះ កំណ ើ នចាំនួនមនុសសចាសក់្នុងចាំនណ្តម 
ប្រនទសដ េមាន ចាំែូេមធ្យមកម្រិតខ្ពស់ (៦៤ភាគរយ) និងប្រនទសដ េមានចាំែូេទរ ( ៥៦,២ ភាគរយ) 
មានកម្រិតខ្ពស់ជាង តួណលខ្កនុងចំណោរប្រនទសដ េមានចាំែូេខ្ពស់ (៣៤,២ភាគរយ)។ ត្ួនេខ្ននុះរង្ហា ញឱ្យ 
ន ើញថារញ្ហា មនុសសចាស ់ ក្ាំពុងកាា យជាម្រធានរទសាំខ្នន់ៅក្នុងចាំនណ្តមប្រនទសដ េមានការអភិវឌ្ឍតិ្ចតួ្ចរមួទាំង 
ប្រនទសនៅអាសុើអានគនយ ៍និងក្មពុជា្ងដ រ។   

 
ការប្ពួយបារមភអាំពើការនក្ើនន ើង និងសុខុ្មាេភាពររសម់នុសសចាស់គឺរង្ហា ញយ៉ា ងចាសក់្នុងសននបិាតពិភព 

ណោកនេើក្ទើពើរសាើពើវយ័ចាសន់ៅក្នុងទើប្កុ្ងមា៉ា ប្ឌ្ើ ឆ្ន ាំ២០០២ ដ េបានអនុមត័្ ដ្នការសក្មមភាពអនតរជាតិម្កងុ 
មា៉ា ម្រើដសាើពើវយ័ចាស ់  (MIPAA) ណ ើយរន្ទា ររ់កបានអនុរ័តជារនតរន្ទា រនូ់វ យុទធសាស្រសាអនុវតតនថ៍្នន កត់រំនទ់ើប្កុ្ង 
នសៀងនហសតើពើវយ័ចាសឆ់្ន ាំ២០០២ នសចក្ាើប្រកាសប្ររយុណ ដារសូាឡារសាើពើការពប្ងឹងសាា រន័ប្គួសារសប្មារ ់ ការដែទាំ 
រនុសសចាសឆ់្ន ាំ២០១០ និង នសចក្ាើប្រកាសទើប្កុ្ងកូ្ឡាឡាាំពួរសាើពើវយ័ចាស៖់ ការណលើកករពសភ់ាពអងអ់ាចររសរ់នុសស 
ចាសន់ៅអាសារ នឆ្ន ាំ២០១៥។ រនរៀរវារៈនោេននយបាយទាំងននុះនតា ត្ជាសាំខ្នន់េើយុទធសាស្រសា នានាន ើមបើ 
ណ ោះម្សាយដំណ ើ រឈានណៅរកវយ័ចាសរ់រសម់្រជាជន និងភាពចាបំាចក់្នុងការធ្លនាឱ្យមានវយ័ចាសស់ក្មមរមួមាន 
ការចូេរមួនពញនេញក្នុងសងគម ជើវតិ្មាននសចក្កើនែាែនូរ និងមនុសសចាសដ់ េមានសុខ្ភាពេអ ដ េទាំងននុះទមទរ 
ឱ្យមានកិ្ចចខិ្ត្ខ្ាំដប្រងរមួោន រវាងរាជរដាា ភិបាេ សងគមសុើវេិ និងសហគមន ៍។   

 
MIPAA បាននេើក្ន ើងនូវសសរសាមភ ឬទិសនៅអាទិភាពរើសប្មារ់ការនធ្វើអនារាគម៖ 
១. មនុសសចាសនិ់ងការអភិវឌ្ឍ៖ មនុសសចាសប់្តូ្វដត្ជាអនក្ចូេរមួនពេនេញនៅក្នុង ាំនែើ រការអភិវឌ្ឍន ៍ និង 

ទទួេបានចាំដែក្ននអត្ាប្រនយជនព៍ើ ាំនែើ រការននការអភិវឌ្ឍ។  
២. ការនេើក្សទួយសុខ្ភាពនិងសុខុ្មាេភាពនៅសាា នភាពវយ័ចាស៖់ អត្ាប្រនយជនន៍ពញនេញ ននអាយុកាេ 

រសន់ៅដវងប្រក្រនដាយសុខ្ភាពេអគួរទទួេបានប្គរោ់ន ។  
៣. ការធ្លនាឱ្យមានររសិាា នអាំនណ្តយ្េនិងប្រក្រនដាយការោាំប្ទ៖ មនុសសចាសប់្ត្ូវបាន្ាេ់សិទធិន ើមបើ 

រសន់ៅក្នុងររសិាា នមួយដ េនេើក្ក្មពសស់មត្ាភាពររសព់ួក្ោត្ ់រមួទាំងការទទួេបាននូវនសវាមូេដាា នទាំងឡាយ។  
 
 

1



2 

នដាយនហតុ្ថាប្រនទសក្មពុជាជាប្រនទសហត្ានេខ្ើមួយររស ់ MIPAA  រាជរដាា ភិបាេក្មពុជាបាននរាជាា អនុវត្ា  
MIPAA និងនសចក្ាើប្រកាសជារនារនាទ រ។់ ក្នុងនយ័ននុះ រាជរដាា ភិបាេបានចាត្ ់ វធិ្លនការមួយចាំនួនន ើមបើនដាុះប្សាយ 
ត្ប្មូវការររសម់នុសសចាសក់្មពុជា  ូចដ េបានគូសរញ្ហា ក្ន់ៅក្នុង នោេននយបាយសប្មារម់នុសសចាស ់ (២០០៣) 
នោេននយបាយជាតិ្សាើពើការដែទាំសុខ្ភាពសប្មារម់នុសសចាសនិ់ងជនពិការ (ប្ក្សួងសុខ្ភិបាេឆ្ន ាំ១៩៩៩) 
យុទធសាស្រសាចតុ្នកាែ ដ្នការយុទធសាស្រសាអភិវឌ្ឍនជ៍ាតិ្ (្.យ.អ.ជ.) ២០១៤-២០១៨ និង នោេននយបាយជាតិ្ 
ប្រជាជន (គ.ន.ជ.រ.) ២០១៦-២០៣០។  

 
រាជរដាា ភិបាេក្មពុជា បានចាត្ទុ់ក្ប្រជាជនវយ័ចាស ់ ជាប្ក្ុមមួយនៅក្នុងចាំនណ្តមប្កុ្មអនក្ដ េង្ហយរងនប្ោុះ 

ដ េប្ត្ូវការនូវការយក្ចិត្ាទុក្ដាក្ជ់ាពិនសស នៅក្នុងការកាត្រ់នាយភាពប្ក្ើប្ក្ និងអនារាគមនដ៍្នក្សងគមន្សងៗនទៀត្។ 
ក្នុងនយ័ននុះ រាជរដាា ភិបាេនរាជាា ចិត្ាក្នុងការ ា្េន់សវាឱ្យកានដ់ត្ប្រនសើរសប្មារក់ារដែទាំមនុសសចាសន់ ើមបើន ា្ើយត្រនៅ 
នឹងត្ប្មូវការ និងសុខុ្មាេភាពររសព់ួក្ោត្។់  

 
រាជរដាា ភិបាេ មានវធិ្លនការជានប្ចើនន ើមបើជាំរុញការនេើក្ក្មពស់គុែភាពជើវតិ្ឱ្យកានដ់ត្ប្រនសើរន ើង តមរយៈ 

ការ ា្េន់សវាសុខ្ភាព និងការដែទាំមនុសសវយ័ចាស។់ នៅឆ្ន ាំ១៩៩៩ គែៈក្មាម ធិ្ការជាតិ្សប្មារន់រៀរចាំទិវា 
មនុសសចាសអ់នារជាតិ្ ប្ត្ូវបានរនងកើត្ន ើងន ើមបើនដាុះប្សាយរញ្ហា មនុសសចាស ់តមអភិប្ក្មពហុជាំនាញនិងពហុវសិ័យ។ 
សាា រន័ពាក្ព់ន័ធក្នុងការង្ហរននុះ រមួមាន ប្ក្សួងសងគមកិ្ចច អត្ើត្យុទធជន និងយុវនើតិ្សមបទ ប្ក្សួងសុខ្ភិបាេ 
ប្ក្សួងកិ្ចចការនារ ើ ប្ក្សួងអររ់ ាំ យុវជន និងក្ើឡា ប្ក្សួងធ្មមការនិងសាសនា និង ប្ក្សួងនិងសាា រន័ នទនទៀត្។ 
ប្ក្សួងសុខ្ភិបាេទទួេខុ្សប្តូ្វក្នុងការ ឹក្នាាំ ការសប្មរសប្មួេនសវាដែទាំសុខ្ភាពសប្មារម់នុសសចាស ់ និង 
បានអនុវត្ា នោេននយបាយជាតិ្សាើពើការដែទាំសុខ្ភាពសប្មារម់នុសសចាសនិ់ងជនពិការចារត់ាំងពើន ើមឆ្ន ាំ១៩៩៩។ 
ទិសនៅចមបងគឺន ើនមបើនប្ត្ៀមេក្ខែៈនធ្វើឱ្យប្រជាជនក្មពុជាមានសុខ្ភាពេអនៅនពេមានវយ័ចាស់និង ន ើមបើនេើក្ក្មពស់ 
សាា នភាពសុខ្ភាពររស់មនុសសចាសនិ់ងជនពិការ។ រ៉ាុដនា កិ្ចចអនារាគមន៍ទាំងននាុះមិនទនម់ានេក្ខែៈប្គរប់្ជុងនប្ជាយ 
នៅន ើយ និងមិនទន់បានន ា្ើយត្រនពញនេញនៅនឹងត្ប្មូវការែមើៗររសប់្ក្មុមនុសសចាសទ់ាំងននាុះនទ។  ូនចនុះ អនក្មាន 
ចាំដែក្ពាក្ព់ន័ធទាំងអស ់ ប្ត្ូវខិ្ត្ខ្ាំប្រឹងដប្រងរដនាមនទៀត្ន ើមបើនដាុះប្សាយរញ្ហា មនុសសចាសន់ៅថាន ក្ជ់ាតិ្និងថាន ក្ន់ប្កាម 
ជាតិ្ និងចាត្វ់ធិ្លនការសមប្សរជារនាទ នន់ ើមបើនធ្វើឱ្យសុខុ្មាេភាពររស់មនុសសចាសប់ានេអប្រនសើរជាងមុន ។ 
 
 នដាយទទួេសាគ េថ់ាការទទួេបាននសវាសងគមសប្មារម់នុសសចាសន់ៅមានក្ប្មិត្ ប្ក្រខ្ែ័ឌ នោេននយបាយ 
ររសរ់ាជរដាា ភិបាេក្មពុជាសប្មារម់នុសសចាស់ (នោេននយបាយសប្មារម់នុសសចាស ់២០០៣)  មាននោេរាំែង 
ជាំរុញសុខុ្មាេភាពមនុសសចាស ់ និងធ្លនាការទទួេបានឱ្កាស និងអត្ាប្រនយជនព៍ើការអភិវឌ្ឍររសប់្រនទសជាតិ្។ 
ប្ក្រខ្ែ័ឌ នោេននយបាយននុះរមួមានទិ ាភាពពហុវសិយ័សប្មារក់ារនធ្វើសក្មមភាព  ូចជា សងគមកិ្ចច សុខ្ភាព 
នស ាកិ្ចច ការចូេរមួ និងការប្សាវប្ជាវ។ ការអនុវត្ាប្ក្រខ្ែ័ឌ នោេននយបាយននុះសាិត្នៅនប្កាមការ ឹក្នាាំររស់ 
ប្ក្សួងសងគមកិ្ចចអត្ើត្យុទធជននិងយុវនើតិ្សមបទ។  
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 រ៉ាុដនា ការវាយត្នមាដ េដ អ្ក្នេើភសាុតងមិនទន់អាចនធ្វើន ើងបានន ើមបើពិនិត្យនមើេថានត្ើសក្មមភាពទាំងឡាយ 
ប្ត្ូវបានអនុវត្ាយ៉ា ង ូចនមាចន ើមបើនដាុះប្សាយវសិាេភាពទាំងឡាយដ េបាននេើក្ន ើងខ្ងនេើ នដាយនហតុ្ថា នោេ 
ននយបាយននុះមិនទន់មានប្ក្រខ្ែឌ តមដាន ប្តួ្ត្ពិនិត្យនិងវាយត្នមាជាក្ោ់ក្។់  
 
នេើសពើននុះនទៀត្ រដប្មរប្មួេប្រជាសាស្រសានានពេរចចុរបនន ពើប្រជាជនវយ័នក្មងនៅប្រជាជនវយ័នធ្វើការង្ហរបានជាំរុញឱ្យ 
អនក្នធ្វើនោេននយបាយ នតា ត្ការយក្ចិត្ាទុក្ដាក្ន់េើប្រជាជនវយ័ចាសន់ានពេអនាគត្សាំនៅនចៀសវាង្េអវជិាមាន 
នានាននសងគមវយ័ចាសដ់ េប្រនទសអភិវឌ្ឍនក៍្ាំពុង្ាងកាត្ន់ានពេរចចុរបនន។ អាប្សយ័នហតុ្ននុះ នោេននយបាយ 
សនងខរននុះ រង្ហា ញពើរដប្មរប្មួេប្រជាសាស្រសា ្េរ៉ាុះពាេរ់រសវ់ានេើការអភិវឌ្ឍសងគម-នស ាកិ្ចច និងការនធ្វើនសចក្ាើ 
សនប្មចចិត្ាដ្នក្នោេននយបាយដ េន ា្ើមនចញពើ្េរ៉ាុះពាេទ់ាំងននាុះ នដាយពិនិត្យនមើេនេើទិនននយ័ដ េមានប្សារ ់
និងឯក្សារពាក្់ពន័ធនានា។  
 
ការព្រួយបារមភដែលកំរងុសលចស ើងនៃែំស ើរឈាៃសៅរកវយ័ចាេរ់បេព់្រជាជៃ 
សៅកមពុជា 

 
និនាន ការ ាំនែើ រឈាននៅរក្វយ័ចាសរ់រសប់្រជាជន 

រដប្មរប្មេួប្រជាសាស្រសាក្ាំពុងនក្ើត្មានន ើងនៅក្មពុជា។ រនាទ រព់ើរនទុុះទរក្ក្នុងទសវត្សរឆ៍្ន ាំ១៩៨០ អប្តេទធភាព 
មានកូ្នបានធ្លា ក្ចុ់ុះមក្នៅប្តឹ្ម ៤,០ ក្នុងស្រសាើមាន ក្ ់ នៅឆ្ន ាំ២០០០ និងបានរនាធ្លា ក្់ចុុះ េ់ ២,៧ នៅឆ្ន ាំ២០១៤ 
(អ.រ.ស.ក្. ២០០០និង២០១៤)។ ការធ្លា ក្ចុ់ុះេទធភាពមានកូ្នគួរ្សាំជាមួយនឹងការធ្លា ក្់ចុុះមរែភាព និងភាព 
ប្រនសើរន ើងននជើវភាពរសន់ៅររសប់្រជាជននៅនពេក្នាងមក្ រណ្តា េឱ្យមានក្មាា ាំងពេក្មមវយ័នក្មង ន៏ប្ចើន នៅន ើម 
ទសវត្សរឆ៍្ន ាំ២០០០។ រដប្មរប្មេួប្រជាសាស្រសាននុះបាននធ្វើឱ្យមានក្ងវេ់អាំពើប្រជាជនវយ័ចាស ់ (អាយុ៦០ឆ្ន ាំន ើង) នៅ 
នពេខ្ងមុខ្ នដាយសារសងគមមនុសសចាសដ់ េរណ្តា េមក្ពើប្កុ្មមនុសសក្នុងវយ័ក្មាា ាំងពេក្មម ន៏ប្ចើននានពេរចចុរបនន 
អាចនឹងនក្ើត្ន ើង នៅនពេដ េពួក្នគនឹង េ់អាយុចូេនិវត្ានន៍ៅទសវត្សរឆ៍្ន ាំ២០៣០ ប្រសិននរើនិនាន ការប្រជាសាស្រសា 
ដ េប្ត្ូវបានក្ត្់សមាគ េ់ននុះមិនមានការដប្រប្រួេននាុះនទ។  

 
ក្នុងរយៈនពេរ៉ាុនាម នឆ្ន ាំែមើៗននុះ ការនក្ើនន ើងទាំងចាំនួននិងភាគរយននមនុសសចាសក់្នុងចាំនណ្តមប្រជាជនក្មពុជា 

សរុរ ក្ាំពុងប្តូ្វបានទក្ទ់ញការចារអ់ារមមែ៍ពើសាំណ្តក្ ់ អនក្នធ្វើនោេននយបាយ ន គូអភិវឌ្ឍន ៍ សងគមសុើវេិ និង 
អនក្ប្សាវប្ជាវនានា។ នយងតមជាំនរឿនឆ្ន ាំ២០០៨ មនុសសចាសក់្មពុជាដ េមានអាយុ៦០ឆ្ន ាំន ើង មាន៨៤៨.៩១១ នាក្ ់
ដ េនសមើនឹង៦,៤ភាគរយននប្រជាជនសរុរ ដ េក្នុងននាុះ២,៧ភាគរយជារុរស និង៣,៧ភាគរយជាស្រសាើ។ ចាំនួនននុះ 
បាននក្ើនន ើង េ់១.១១៧.១៤៦នាក្ន់ៅឆ្ន ាំ២០១៣ ដ េនសមើនឹង៧,៦ភាគរយននប្រជាជនសរុរ និង ប្ត្ូវបានពាក្រែ៍ 
ថានឹងនក្ើនគួរឱ្យក្ត្់សមាគ េ ់េ់ ២.០២៤.១៧១នាក្ ់ (ដ េនសមើនឹង១១ភាគរយននប្រជាជនសរុរ)  នាឆ្ន ាំ២០៣០ 
(វទិាសាា នជាតិ្សាិតិ្ ២០០៨ ២០១២ និង ២០១៤)។ ប្រសិននរើនិនាន ការប្រជាសាស្រសារចចុរបននមិនមានការដប្រប្រួេនទ 
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មនុសសចាសន់ៅក្មពុជា(អាយុ ៦០ឆ្ន ាំន ើង)  នឹងមានចាំនួននេើសពើប្រជាជនវយ័នក្មង (អាយុនប្កាម ១៥ឆ្ន ាំ)  
ប្តឹ្មឆ្ន ាំ ២០៧០ (ក្.ស.អ.យ. ក្.ស.ភ. និង ក្.ក្.រ.វ. ២០១៤)។   

 
រូរភាពទើ១ : ភាគរយននមនុសសចាសន់ៅក្នុងប្រនទសក្មពុជា ១៩៩៨-២០៣០ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប្រភព: ប្ក្សួងដ្នការ ឆ្ន ាំ ២០១២ 
 

ទិ ាភាពមួយន្សងនទៀត្ក្នុងការសិក្ាពើក្ាំនែើ នមនុសសចាសគឺ់ការពិនិត្យនមើេសនទសសនម៍នុសសចាស ់ ដ េជា 
សមាមាប្ត្មនុសសចាស់អាយុ៦០ឆ្ន ាំន ើង ក្នុងចាំនណ្តមនក្មងអាយុនប្កាម១៥ឆ្ន ាំ១០០នាក្។់ នៅឆ្ន ាំ២០០៨ សនទសសន ៍
មនុសសចាសគឺ់១៨,៧នាក្ ់ ក្នុងនក្មង១០០នាក្ ់ និងនៅឆ្ន ាំ២០១៣ សនទសសនម៍នុសសចាសគឺ់២៥,៨នាក្ ់ ក្នុងនក្មង១០០ 
នាក្។់ ក្រ៏៉ាុដនា ចាំនួនននុះប្ត្វូបានពាក្រែ៍ថានឹងនក្ើនន ើងនេឿន េន់ៅ៤៣,៩នាក្ ់ ក្នុងនក្មង១០០នាក្ប់្តឹ្មឆ្ន ាំ 
២០៣០ ដ េជាការនក្ើនន ើងជិត្ េម់នុសសចាស១់នាក្ក់្នុងនក្មង២នាក្។់ សនទសសនម៍នុសសចាសដ់ េនក្ើនន ើង 
រង្ហា ញពើការដប្រប្រួេពើអប្តអនក្នៅក្នុងរនទុក្ជាកូ្ននក្មងនៅជាអប្តអនក្នៅក្នុងរនទុក្ជាមនុសសចាស ់ ដ េរណ្តា េ 
មក្ពើេទធភាពមានកូ្នទរររសន់ក្មងជាំនានន់ប្កាយ និងការវវិត្ានៅរក្វយ័ចាសរ់រសន់ក្មងជាំនាន់នប្កាយ។   

 
ទនទឹមនឹងនពេននាុះដ រ ្េនធ្ៀរសកាា នុពេោាំប្ទ (ដ េវាសដ់វងនដាយចាំនួនប្រជាជនដ េសាិត្ក្នុងវយ័នធ្វើ 

ការង្ហរអាយុ១៥-៦៤ឆ្ន ាំ ក្នុងមនុសសចាស១់០០នាក្អ់ាយុ៦៥ឆ្ន ាំន ើង) ដ េបានរ ាំពឹងថានឹងធ្លា ក្ចុ់ុះនៅក្នុងរណ្តា ឆ្ន ាំ 
ខ្ងមុខ្។ នៅក្នុងឆ្ន ាំ២០០៨ ្េនធ្ៀរសកាា នុពេោាំប្ទ គឺ១៤,៥ និងនៅឆ្ន ាំ២០១៣គឺ ១៣,២ (ជ.ទ.រ.ក្. ២០០៨ 
និង អ.ច.ជ.រ.ក្. ២០១៣ )។ នៅចននាា ុះឆ្ន ាំ២០៣០-២០៥០ ្េនធ្ៀរសកាា នុពេោាំប្ទនឹងែយចុុះខ្ា ាំង េ ់
តិ្ចជាង១០នាក្ ់ ននអនក្ដ េសាិត្ក្នុងអាយុនធ្វើការង្ហរសប្មារម់នុសសចាសម់ាន ក្ ់ ប្តឹ្មឆ្ន ាំ២០៣០ និងធ្លា ក្ចុ់ុះ េ ់
ប្រដហេ៥នាក្ ់ ននអនក្ដ េសាិត្ក្នុងអាយុនធ្វើការង្ហរសប្មារម់នុសសចាសម់ាន ក្ប់្តឹ្មឆ្ន ាំ២០៥០ (ទិនននយ័ចាំនណ្តេ 
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ប្រជាជនឆ្ន ាំ២០១០)។  ូនចនុះ ជាមួយនឹងសមាមាប្ត្ដ េនក្ើនន ើងននមនុសសចាស់ក្នុងប្រជាជនសរុរនឹងមានមនុសស 
ដ េសាិត្នៅក្នុងវយ័នធ្វើការង្ហរកានដ់ត្តិ្ចន ើងៗន ើមបើោាំប្ទ េដ់ ន្ក្នស ាកិ្ចចនៅនពេ េវ់យ័ចាស។់  

 
រូរភាព ២៖ ្េនធ្ៀរសកាា នុពេោាំប្ទឆ្ន ាំ ២០០៨-២០៣០ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ប្រភព: ប្ក្សួងដ្នការឆ្ន ាំ ២០១២ 
 

នៅឆ្ន ាំ២០០៨ ្េនធ្ៀរអនក្នៅក្នុងរនទុក្សរុរខ្ពសគ់ួរឱ្យក្ត្់សមាគ េ ់ (៦៧,១ភាគរយ) រ៉ាុដនាប្ត្ូវបានបា៉ា ន ់
សាម នថានឹងធ្លា ក្់ចុុះ េ់៥៦,៤ភាគរយប្តឹ្មឆ្ន ាំ២០៣០។ ្េនធ្ៀរអនក្នៅក្នុងរនទុក្ជានក្មងជាទូនៅខ្ពសជ់ាង្េនធ្ៀរ 
អនក្នៅក្នុងរនទុក្ជាមនុសសចាសន់ដាយនហតុ្ថារចនាសមពន័ធអាយុប្រជាជននៅក្មពុជាមានអាយុនក្មង។ ខ្ែៈនពេដ េ 
្េនធ្ៀរអនក្នៅក្នុងរនទុក្ជានក្មងប្តូ្វបានពាក្រថាែយចុុះ១៧,៣ចាំែុចភាគរយ េ៣់៩,២ប្តឹ្មឆ្ន ាំ២០៣០្េនធ្ៀរ 
អនក្នៅក្នុងរនទុក្ជាមនុសសចាសរ់ង្ហា ញនិនាន ការនក្ើនន ើង និងប្ត្វូបានបា៉ា នស់ាម នថានក្ើនន ើងប្រដហេ៧ចាំែុចភាគរយ 
ក្នុងអាំ ុងនពេ ូចោន  (វ.ជ.ស. ២០១៣)។   
 

រុគគេមាន ក្់ៗ ដ េឈានចូេវយ័ចាសម់ានត្ប្មូវការនិងធ្នធ្លនន្សងៗោន  នហើយរញ្ហា ននុះនឹងនាាំឱ្យមានការគិត្ 
គូរជាេក្ខែៈនោេននយបាយ គួរ្សាំនឹងសមាមាប្ត្កុ្មារក្ាំពុងធ្លា ក្់ចុុះដ េអាចនឹងកាត្រ់នាយការោាំប្ទ េព់ួក្ោត្់ 
នៅវយ័ចាស។់  
 
រនរៀរររររសន់ៅររសម់នុសសចាស ់
 

មនុសសចាសភ់ាគនប្ចើនជាស្រសាើនហើយរសន់ៅត្ាំរន់ជនរទ។ ក្នុងចាំនណ្តមមនុសសចាស់ទាំងអស់៥៨,២ភាគរយ 
គឺជាស្រសាើនៅឆ្ន ាំ១៩៩៨ ៥៩,១ភាគរយនៅឆ្ន ាំ២០០៨ និង៦០ភាគរយនៅឆ្ន ាំ២០១៣។   នរើរាំដរក្តមអាយុ សមាមាប្ត្  
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មនុសសចាសជ់ាស្រសាើនក្ើនន ើងកាេណ្តអាយុកាន់ដត្នក្ើន។ អតុ្េយភាពនយនឌ្រ័ននមនុសសចាសន់ៅនពេរចចុរបននរណ្តា េ 
មក្ពើការបាត្រ់ងក់្ាំោាំងពេក្មមរុរសក្នុងរររដខ្មរប្ក្ហម គួរ្សាំនឹងភាពខុ្សោន ខ្ងនយនឌ្រ័ននអាយុសងឃមឹរស។់   

 
ទិនននយ័សាើអាំពើសាា នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍ររសម់នុសសចាស ់ (អ.ច.ជ.រ.ក្. ២០១៣) រង្ហា ញថាការនក្ើត្ន ើង 

ននការដរក្បាក្អ់ាពាហ៍ពិពាហ៍នក្ើនន ើងនៅនពេមនុសសកានដ់ត្មានវយ័ចាស។់ ភាគរយននការដរក្បាក្រ់ាើប្រពនធ 
(នម៉ាមាយនិងការដេងេុះោន ) មាន២៥,៧ភាគរយ ចាំនពាុះអនក្ដ េមានអាយុ៦០-៦៩ឆ្ន ាំ ៣៥,៨ភាគរយ 
ចាំនពាុះអនក្ដ េមានអាយុ៧០-៧៩ ឆ្ន ាំ និង៤៨,១ភាគរយ ចាំនពាុះអនក្ដ េមានអាយុនេើសពើ៨០ឆ្ន ាំ (អ.ច.ជ.រ.ក្. 
២០១៣)។ នេើសពើននុះនទៀត្ ប្គួសារររស់មនុសសចាសជ់ាស្រសាើមានប្គួសារនប្ចើនជាងរុរសនៅនពេដ េពួក្នគកាន់
ដត្ចាស ់(៣-៥ ងនប្ចើនជាងរុរស)។ ត្ួនេខ្ននុះរង្ហា ញឱ្យន ើញថា ការោាំប្ទពើសាវ មើមានតិ្ចចាំនពាុះមនុសសចាសជ់ាស្រសាើ 
ដ េចាាំបាចប់្តូ្វមានការន ា្ើយត្រនដាយនោេននយបាយសងគម។  

 
រូរភាពទើ ៣៖ ភាគរយមនុសសចាសដ់ េដរក្បាក្់អាពាហ៍ពិពាហ៍ តមប្កុ្មអាយុនិងតមនភទ 

 
 

ប្រភព៖ អនងកត្ចននាា ុះជាំនរឿនប្រជារាស្រសាក្មពុជា ២០១៣ 

 
ជាទូនៅ មនុសសចាសមិ់នរសន់ៅដត្ឯងនទ។ តមទមាា រ ់  មនុសសចាស់រសន់ៅជាមួយនឹងកូ្ន ឬនៅយ៉ា ងតិ្ច 

មួយនាក្។់ រ៉ាុដនា រនរៀររសន់ៅររសម់នុសសចាសទ់ទួេរង្េរ៉ាុះពាេ់យ៉ា ងខ្ា ាំងនដាយសារការនធ្វើនទសនារ ប្រនវសន ៍
ររសន់ក្មងជាំនានន់ប្កាយ។ នយងតមរបាយការែ៍ CRUMP (CRUMP, 2012) ភាគរយមនុសសចាសដ់ េ 
រសន់ៅក្នុងប្គួសារ៣ជាំនាន ់ ក្នុងចាំនណ្តមប្គួសារអនក្តា សទ់ើ (២៨ភាគរយ) មានចាំនួនទរ ជាងក្នុងប្គួសារអនក្ដ េ 
មិនតា សទ់ើេាំនៅ (៤០ភាគរយ) ។ ទ្ុយនៅវញិ ភាគរយននមនុសសចាសដ់ េរស់នៅជាប្គួសាររ ាំេងជាំនាន(់ប្គួសារ 
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ដ េមានដត្ជើ ូនជើតនិងនៅ)(១៥,២ភាគរយ) មានក្ប្មិត្ខ្ពសជ់ាង៥ ងននមនុសសចាសក់្នុងប្គួសារតា សទ់ើេាំនៅ 
(៣,៦ភាគរយ)។  

រញ្ហា ននុះមាននយ័ថាមនុសសចាសរ់សន់ៅនិងដែរក្ានៅៗររសពួ់ក្ោត្ន់ដាយសារកូ្នដ េមានអាយុនពញវយ័ តា ស់រាូរ 
ទើេាំនៅនៅទើប្កុ្ងន ើមបើដសវងរក្ការង្ហរ។  

រូរភាពទើ ៤៖ ប្គួសាររ ាំេងជាំនាន់ 

ប្រភពៈ HelpAge Cambodia 

សក្មមភាពនស ាកិ្ចចររសម់នុសសចាស ់

 ូចប្រជាជនទូនៅដ រ មនុសសចាសដ់ េមានអាយុ៦០ឆ្ន ាំន ើង ប្ត្ូវបានចាត្ទុ់ក្ជាអនក្សក្មមនស ាកិ្ចច 
និងអនក្អសក្មមនស ាកិ្ចច។ មនុសសចាសដ់ េសក្មមនស ាកិ្ចចសាំនៅ េអ់នក្ដ េមានការង្ហរនធ្វើនិងអនក្ដ េោម ននធ្វើ 
ការង្ហរ។ អនក្អសក្មមនស ាកិ្ចចសាំនៅ េន់ម ទ្ុះ អនក្នៅក្នុងរនទុក្ដ េោម នចាំែូេ និងអនក្ដ េមានចាំែូេពើប្រភព 
ន្សងនទៀត្ ូចជា ពើការជួេ  ពើអាជើវក្មម ពើប្បាក្់នសាធ្ន ឬប្បាក្ច់ាំែូេពើប្រភពន្សងនទៀត្។  

នៅក្មពុជា មនុសសចាសម់ួយចាំនួននៅដត្សក្មមនស ាកិ្ចច (៥៦,៨ភាគរយនៅក្នុងចាំនណ្តមមនុសសចាសដ់ េ 
មានអាយុនេើសពើ៦០ឆ្ន ាំ) (អ.ច.ជ.រ.ក្. ២០១៣) ។ ភាគរយននុះ ខ្ពសក់្នុងចាំនណ្តមមនុសសចាសន់ៅត្ាំរនជ់នរទ 
(៦០ភាគរយ)ជាងមនុសសចាសន់ៅត្ាំរន់ទើប្រជុាំជន (៤៣ភាគរយ) នហើយខ្ពសក់្នុងចាំនណ្តមរុរស (៦៩ភាគរយ)ជាង 
ក្នុងចាំនណ្តមស្រសាើ(៤៨ភាគរយ)។ ទិនននយ័ចននាា ុះជាំនរឿនប្រជារាស្រសាក្មពុជា២០១៣ រង្ហា ញថាមនុសសចាសស់ក្មមនស ាកិ្ចច 
ភាគនប្ចើននធ្វើការង្ហរសប្មារខ់្ាួនឯង និងនធ្វើការង្ហរឱ្យប្គួសារនដាយោម នប្បាក្ក់្នប្ម (តរាងទើ១)។ ភាគរយនន 
អនក្នធ្វើការង្ហរដ េមានប្បាក្ក់្នប្មមានចាំនួនគួរក្ត្ស់មាគ េក់្នុងចាំនណ្តមអនក្នៅត្ាំរនទ់ើប្រជុាំជន ចាំដែក្ឯ ភាគរយអនក្ 
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ដ េនធ្វើការង្ហរឱ្យប្គួសារនដាយោម នប្បាក្ក់្នប្មមានក្ប្មិត្ទរ។ នទុះជាយ៉ា ងណ្តក្ាើ េទធ្េប្សាវប្ជាវរង្ហា ញថា 
នោេននយបាយន ា្ើយត្រនឹងររយិរន័ននស ាកិ្ចចររសម់នុសសចាស ់ តមរយៈការង្ហរដ េអាចនធ្វើបាននប្កាយពើអាយុ 
ចូេនិវត្ានគឺ៍មានសារៈសាំខ្នន់ ើមបើឱ្យមនុសសចាសន់ៅដត្សក្មមនស ាកិ្ចច និងអាចពឹងដ អ្ក្នេើនស ាកិ្ចចខ្ាួនឯងបាន។ 
ក្នុងនយ័ននុះ ប្រព័នធជាំនួយសងគម ា្ូវការសប្មារ់មនុសសចាសអ់ាចជារនទុក្តិ្ចជាងមុនសប្មាររ់ដាា ភិបាេ។  

 
តរាងទើ ១៖ សាា នភាពការង្ហរររសម់នុសសចាស់ចារព់ើអាយុ ៦០ ឆ្ន ាំន ើងដ េសក្មមនស ាកិ្ចច  

ប្រនភទការង្ហរ ប្រសុ ប្សើ ទើប្រជុាំជន ជនរទ សររុ 
មានការង្ហរ ០,២% ០,១% ០,៤% ០,១% ០,១% 
ននយជិក្មានប្បាក្ឈ់្នួេ ៨,៨% ៤,១% ២១,៦% ៣,៦% ៦,៤% 
នធ្វើការង្ហរនដាយនប្រើទុនខ្ាួនឯង ៨៣,៧% ៥១,៣% ៦៤,៧% ៦៧,៥% ៦៧,១% 
នធ្វើការង្ហរខ្ាួនឯងនដាយោម នប្បាក្ឈ់្នួេ ៧,១% ៤៤,៣% ១៣,៣% ២៨,៦% ២៦,២% 
ន្សងៗ ០,២% ០,១% 0,0% ០,២% ០,២% 

ប្រភព: ប្ក្សួងដ្នការឆ្ន ាំ ២០១៣ 
 

នទុះជាមានសញ្ហា វជិាមានននសក្មមភាពរនងកើត្ប្បាក្ច់ាំែូេររសម់នុសសចាស ់ ក្មពុជាប្តូ្វបានទទួេនូវចាំណ្តត្់ 
ថាន ក្ទ់រក្នុងដ ន្ក្សនាិសុខ្ប្បាក្ច់ាំែូេររសម់នុសសចាស ់ នរើពិនិត្យតមសនទសស Global AgeWatch Index ឆ្ន ាំ 
២០១៤ ររស ់ អងគការជយួជនចាសជ់រាអនារជាតិ្ (HelpAge International ២០១៤)។ នយងតមរបាយការែ៍ 
ររសអ់ងគការននុះ ក្មពុជាប្តូ្វបានចាត្ថ់ាន ក្ទ់ើ៨៩ក្នុងចាំនណ្តមប្រនទសចាំនួន៩៦។ សូចនាក្រសប្មារវ់ាសដ់វងសនាិសុខ្ 
ប្បាក្ច់ាំែូេ រមួមាន ប្បាក្ន់សាធ្ននិវត្ាន ៍ សុខុ្មាេភាពមនុសសចាស ់ អប្តភាពប្ក្ើប្ក្មនុសសចាស ់ និងចាំែូេ 
ជាតិ្សរុរក្នុងមនុសសមាន ក្់ៗ ។ នដាយនហតុ្ថា ពិនទុសូចនាក្រទាំងននុះទរដ េនធ្វើឱ្យរង្ហវ ស់សនាិសុខ្ប្បាក្ច់ាំែូេទរ 
កិ្ចចខិ្ត្ខ្ាំប្រឹងដប្រងរដនាមនទៀត្ប្តូ្វនធ្វើន ើងក្នុងវសិយ័ទាំងននុះ។  

 
រញ្ហា សុខ្ភាពមនុសសចាស ់
 

របាយការែ៍ររសប់្រនទសឆ្ន ាំ២០១៤ ដ េនរៀរចាំរមួោន នដាយប្ក្សួងសងគមកិ្ចច អត្ើត្យុទធជន និង 
យុវនើតិ្សមបទ ប្ក្សួងសុខ្ភិបាេ និង ប្ក្សួងការង្ហរនិងរែាុ ុះរណ្តា េវជិាា ជើវៈ រង្ហា ញថាមនុសសចាស់ក្ាំពុង 
ប្រឈ្មនឹងការែយចុុះដ្នក្សុខ្ភាព ពិការភាព និងក្ាំនែើ នហានិភយ័ននជាំងឺមិន ា្ង   ូចជា ការឈ្សឺនាា ក្់ សមាព ធ្ 
ឈាមខ្ពស់ ជាំងឺទឹក្ននាមដ អ្ម ជាំងឺនរុះ ូង និងជាំងឺវនងវង។ ជាំងឺទាំងននុះនធ្វើឱ្យសមត្ាភាពដែទាំនដាយខ្ាួនឯង  ូចជា 
ការងូត្ទឹក្ នសាៀក្ពាក្ ់ការតា សរ់ាូរទើក្ដនាង ការចូេរងគន់ ការររនិភាគ និងការនធ្វើ ាំនែើ រ បានែយចុុះ ដ េននុះរញ្ហា ក្់ 
ថាមានមនុសសចាសច់ាំនួនតិ្ចត្ួចដ េអាចរសន់ៅនដាយខ្ាួនឯងនៅក្នុងសហគមនរ៍រសព់ួក្ោត្់។ នេើសពើននុះ នទៀត្ 
ក្ប្មិត្ខ្ពសន់នអនក្ខរក្មម ជាពិនសសសាិត្ក្នុងចាំនណ្តមស្រសាើវយ័ចាំណ្តសន់ៅត្ាំរនជ់នរទ ជាទិ ាភាពមួយនទៀត្ននភាព 
ង្ហយរងនប្ោុះសប្មារម់នុសសចាសន់ៅក្មពុជា។  
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 ការសិក្ាសាើពើមនុសសចាសន់ៅត្ាំរនជ់នរទក្មពុជា (Zachary ២០០៦)បានរក្ន ើញពើទាំនាក្ទ់ាំនងពិត្រវាង 
រញ្ហា ប្ទពយធ្ន និងសុខ្ភាព។ ជាពិនសស មនុសសចាសប់្ក្ើប្ក្ប្រឈ្មនឹងរញ្ហា សុខ្ភាពខ្ា ាំងជាងមនុសសចាសដ់ េ 
មិនប្ក្ើប្ក្។  
 
 មនុសសចាសន់ប្ចើននក្ើត្មានជាំងឺមិន ា្ង។ ទិននន័យររសប់្ក្សួងសុខ្ភិបាេឆ្ន ាំ២០០៨ រង្ហា ញថា  នប្រ៉ាវា៉ា ង ់
ននជាំងឺរា ាំនរ ៉ា (ជិត្៦០ភាគរយននអនក្ជាំងឺដ េចូេមក្សប្មាក្នពទយទាំងអស ់ មានជាំងឺប្រនភទននុះ) មានអប្តខ្ពសក់្នុង 
ចាំនណ្តមអនក្ជាំងឺដ េមានអាយុនេើសពើ៥០ឆ្ន ាំន ើង។ ជាំងឺរា ាំនរ ៉ាទាំងននុះ រមួមាន សមាព ធ្ឈាមខ្ពស ់ ជាំងឺនរុះ ូង ជាំងឺទឹក្ 
ននាមដ អ្ម និងជាំងឺមហារ ើក្ (សួត្ នែាើម ក្សបូន និងមហារ ើក្សបូន)។ រញ្ហា ទាំងននុះទមទឱ្យមានការយក្ចិត្ាទុក្ ដាក្ ់
ចាំនពាុះជាំងឺរុា ាំនរ ៉ា នៅនពេដ េនយើងគិត្គូរ េរ់ញ្ហា សុខ្ភាពមនុសសចាស់។ ក្នុងចាំនណ្តមមនុសសចាសអ់ាយុ៦០ឆ្ន ាំ ន ើង 
សាា នភាពជាំងឺមិន ា្ងរមួមាន៧៩ភាគរយ ននជាំងឺទាំងអសន់ៅក្មពុជានៅឆ្ន ាំ២០០៤ (WHO, n.d)។ នៅក្នុងចាំនណ្តម 
ជាំងឺទាំងអសន់នុះជាំងឺនរុះ ូង គឺជាជាំងឺដ េនេចនធ្លា ជាងនគ។  
 
ជសព្មើេសោលៃសោបាយ 
 

អងគការសហប្រជាជាតិ្ និងអងគការ នទនទៀត្ដ េនធ្វើការពាក្ព់ន័ធនឹងមនុសសចាសប់ាននិងក្ាំពុងខិ្ត្ខ្ាំប្រឹងដប្រង 
រមួោន ន ើមបើនធ្វើឱ្យ ាំនែើ រឈាននៅរក្វយ័ចាសរ់រសប់្រជាជនសាិត្ក្នុងសណ្តា នមួយដ េមានតុ្េយភាពឬវជិាមានជាងមុន 
នដាយនធ្វើការនេើក្ទឹក្ចិត្ាឱ្យមានទសសនៈថាមនុសសចាសជ់ាធ្នធ្លន ជាជាងជារនទុក្ េស់ងគម និងនធ្វើការជាំរុញឱ្យមាន 
ទសសនាទននានា  ូចជា "មនុសសចាសស់ក្មម" និង "សងគមមួយសប្មារម់នុសសប្គរវ់យ័" (មូេនិធិ្សហប្រជាជាតិ្ 
សប្មារប់្រជាជន ២០០៦ និងអងគការមនុសសចាសអ់នារជាតិ្ ២០១៣)។  

 
ការនក្ើនន ើងននចាំនួនមនុសសចាសនឹ់ងកាា យជារញ្ហា ប្រឈ្មចមបងមួយសប្មារស់ងគមទាំងមូេ ក្នុងននាុះរមួមាន 

រដាា ភិបាេ មនុសសចាស់ខ្ាួនឯង  ប្ក្ុមប្គួសារពួក្ោត្ ់ និងសហគមន៍នានា។  ូនចនុះ ការង្ហរចាាំបាចដ់ េប្តូ្វនធ្វើននាុះ 
គឺការជាំរុញភាពសុខ្ ុមរវាងការអភិវឌ្ឍនិងរដប្មរប្មួេប្រជាសាស្រសា នដាយរនងកើនប្រភពធ្នធ្លននស ាកិ្ចចនិងសងគមន ើមបើ 
ោាំប្ទ េម់នុសសចាស។់ ក្នុងនយ័ននុះ វធិ្លនការនោេននយបាយសាំខ្ន់ៗន ើមបើន ា្ើយត្រនៅនឹងរញ្ហា ប្រឈ្មទាំងននុះ 
គួរប្តូ្វបានយក្ចិត្ាទុក្ដាក្អ់នុវត្ានន៍ដាយប្ក្សួង និងសាា រ័នពាក្ព់ន័ធ។  

 
ជនប្មើសនោេននយបាយសប្មារក់ារោាំប្ទ េ់មនុសសចាស ់ រមួមាន ូចជា៖ (i) ក្មមវធិ្ើទាំងឡាយដ េ 

នេើក្ក្មពសប់្រពន័ធោាំពារប្ក្ុមប្គួសារតមដររប្រនពែើ  (ii) ក្ាំដែទប្មងន់ោេននយបាយដ េនេើក្ទឹក្ចិត្ា េ ់
មនុសសចាសដ់ េមានសមត្ាភាពនៅក្នុងក្មាា ាំងពេក្មម (iii) សាា រន័និងប្រពន័ធទាំងឡាយដ េោាំប្ទឱ្យការសនសាំ 
តទ េខ់្ាួនមានក្ប្មិត្ខ្ពស់ និង (iv) ក្មមវធិ្ើសាធ្លរែៈ រមួទាំងគនប្មាងនសាធ្ននិ៍វត្ា និងប្រពន័ធដែទាំសុខ្ភាពថាន ក្ជ់ាតិ្។ 
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ព្ររៃ័ធោំព្រជាលកខ ៈព្រួសារ៖ ប្រព័នធោាំប្ទប្គួសារតមដររប្រនពែើ សាិត្នៅនប្កាមសមាព ធ្ដ េនក្ើត្នចញពើ 
រដប្មរប្មួេ ប្រជាសាស្រសា សងគម និងនស ាកិ្ចច។ នដាយនហតុ្ថា អប្តេទធភាពមានកូ្នសរុរបានែយចុុះ មនុសសចាស ់
នឹងមានកូ្ននពញវយ័ចាំនួនតិ្ចន ើមបើ្ ាេ់ការោាំប្ទ នហើយភាគនប្ចើនននកូ្ននពញវយ័ទាំងននុះបានតា សរ់ាូរទើក្ដនាងនៅឆ្ា យ 
ពើប្ក្ុមប្គួសារ។ ទនទឹមនឹងននុះ ស្រសាើវយ័ក្ណ្តា េនឹងអាចដេងមានតួ្នាទើជាអនក្ជាអនក្ដែទាំមនុសសចាសត់មដររប្រនពែើ  
នហើយនឹងអាចមាននពេនវោតិ្ចជាងនពេដ េពួក្ោត្ធ់្លា រម់ានពើមុនក្នុងការដែទាំសមាជិក្ប្គួសារ នដាយសារ 
ដត្ចាំនួនកានដ់ត្នប្ចើនន ើងននពួក្ោត្ក់្ាំពុងចូេនធ្វើការង្ហរ។ ការតា សរ់ាូររនរៀរររររសន់ៅអាចនឹងរញ្ហា ក្អ់ាំពើការធ្លា ក្់ចុុះ 
ខ្ា ាំងនៅក្នុងការោាំប្ទប្គួសារ។ ជាប្រនពែើ ក្នុងសងគមក្មពុជា មនុសសចាស់ពឹងដ អ្ក្នេើកូ្នររសខ់្ាួនដ េជាប្រភពចាំែូេ។ 
រចចុរបននននុះ ប្រពន័ធោាំប្ទប្គួសារតមរូរភាពននុះកានដ់ត្មានេក្ខែៈប្ទប្ទងតិ់្ចជាងមុន នដាយសារេទធភាពមានកូ្ន
ទរជាងមុន អាយុកាេរសន់ៅដវងជាងមុននិងការនធ្វើចាំណ្តក្ប្សុក្ររសកូ់្នពួក្ោត្។់ 
 

នដាយគិត្គូ េ់េក្ខខ្ែឌ រសន់ៅេាំបាក្ជាងមុនររសម់នុសសចាស់ ដ េអាចនេញនចញពើសាា នភាព ូចបាន
នរៀររារខ់្ងនេើ ជនប្មើសមួយររសន់ោេននយបាយ គឺនធ្វើការវាយត្នមាេទធភាពននប្រព័នធោាំប្ទប្គួសារ ដ េនឹងមាន
េក្ខែៈប្ទប្ទង់និងរាំនពញរដនាម។ កូ្ននៅគួរទទួេបានការនេើក្ទឹក្ចិត្ាឱ្យទទួេខុ្សប្ត្ូវចាំនពាុះឪពុក្មាា យដ េមាន
វយ័ចាស ់ នហើយអនក្ដ េដែទាំឪពុក្មាា យវយ័ចាសគួ់រទទួេបានការនេើក្ទឹក្ចិត្ាពិនសស  ូចជា ការនធ្វើ  ាំនែើ រតម
មនធ្ាបាយសាធ្លរែៈនដាយមិនរងន់ែាឬ រញចុ ុះត្នមា និងការនេើក្ទឹក្ចិត្ាដ ន្ក្ពនធជាន ើម។ នេើសពើននុះនទៀត្ ក្មមវធិ្ើ
េាំនៅដាា នសាធ្លរែៈន ើមបើសប្មួេ េរ់នរៀរររររសន់ៅររសម់នុសសចាសគ់ួរជាជនប្មើសមួយនទៀត្។ 
 
ការ្លីឱ់កាេការងារកាៃដ់ែសព្ចើៃៈ រចចុរបននននុះអាយុចូេនិវត្ានត៍មចារ់គឺ ៦០ឆ្ន ាំ ដ េហាក្ ់
រើ ូចជាទរសប្មារទ់ាំងស្រសាើទាំងរុរស នទុះរើជាទូនៅស្រសាើរសន់ៅបានអាយុដវងជាងរុរស នហើយអាចចាំណ្តយនពេនប្ចើន
ឆ្ន ាំក្នុងវយ័នដាយមិនមានការង្ហរឬសាវ មើន ើមបើ្ ាេ់ការោាំប្ទដ ន្ក្ហរិញាវត្ាុ ក្ន៏ដាយ។ ជនប្មើសនោេននយបាយមួយគឺ 
រនងកើនអាយុចូេនិវត្ាន៍តមចារ។់  
 

ជនប្មើសនោេ ននយបាយមួយន្សងនទៀត្ គឺជាំរុញប្ក្ុមហរុនឬសាជើវក្មម ឱ្យរក្ាទុក្រុគគេិក្ក្មមក្រដ េជា
មនុសសចាសន់ដាយក្ាំែត្េ់ក្ខខ្ែឌ ការង្ហរដ េមានេក្ខែៈរត្ដ់រនបានជាងមុន។ ប្ក្ុមហរុនគួរជួេនិងរក្ារុគគេិក្
ក្មមក្រដ េជាមនុសសចាស ់នហើយគួរមានភាពរត្ដ់រន ក្នុងការជួេពួក្នគឱ្យនធ្វើការពាក្ក់្ណ្តា េនពេ ក្នុងការដក្សប្មួេ
ការទទួេខុ្សប្ត្ូវររសព់ួក្នគនៅនពេដ េសមត្ាភាពររសព់ួក្នគមានការតា សរ់ាូរ និងក្នុងការ្ាេប់្បាក្ឈ់្នួេសម
ប្សរនឹង្េិត្ភាពការង្ហរជាជាងអត្ើត្ភាពការង្ហរ។ ជនប្មើសការង្ហរដ េអាចរត្ដ់រនបានដររននុះ នឹងអាចទក្ទ់ញ 
និនយជក្កានដ់ត្នប្ចើនន ើង។ ជនប្មើសការង្ហរ ដ េមានេក្ខែៈអាចរត្ដ់រនបាននិងពាក្ក់្ណ្តា េនពេ អាចទក្់
ទញជាពិនសសស្រសាើ ដ េជាភាគនប្ចើនននមនុសសចាស់រ៉ាុដនាជាភាគតិ្ចននក្មាា ាំងពេក្មមវយ័ចាស។់ ក្មមវធិ្ើរែាុ ុះ 
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រណ្តា េវជិាា ជើវៈន ើងវញិនិងការនេើក្ក្មពសច់ាំនែុះ ឹងទូនៅ នឹងនធ្វើឱ្យរុរសស្រសាើវយ័ចាសច់ារ់យក្មុខ្រររែមើនិងន ើរទន់
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