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ជាមួយគ្នែនែះដែរ ក៏នៅានមន្តែី បុគ្គលិក អ្នកស្ម័គែចិត្ត គែប់លំាប់ា្នែក់ ដែលធ្វើការងារាក់ព័ន្ធសនឹងកុារ ដើមែបីចូលរួម 
បង្កើនចំណែះដឹងមូលា្ឋែនលើគុណតម្លែនែ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ក្នុងោះនៅានកែសួង ា្ថែប័នាក់ព័ន្ធស និងដែគូ 
អភិវឌែឍន៍ ដែលតែូវអនុវត្តបែកបដោយសមភាពសមែែប់ទំនាក់ទំនង ដើមែបីលើកកម្ពស់កម្មវិធី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ឱែយ 
ាននិរន្តរភាព និងជោគជ័យ ។

ទន្ទឹមនែះ ការសិកែសាសែែវជែែវក៏បានបងា្ហែញពីផលប៉ះាល់ចំពោះកុារ និងការរកឃើញនូវអនុាសន៍សំខាន់ៗមួយ 
ចំនួនសមែែប់គំទែ ដើមែបីជំរុញ និងលើកកម្ពស់កម្មវិធី ដែលានការលើកកម្ពស់ការបែែសែ័យទាក់ទងឱែយានកាយវិការជិត 
ស្និទ្ធសរវាងកុារ និងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ការកែលម្អនូវទា្លែប់មិនសមរមែយ ដែលអាចបង្កឱែយានអំពើហិងែសា
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ោះដែរ។ បែសិនបើ មូលហែតុប្ញសគល់របស់វាតែូវបានកំណត់រកឃើញ និងដោះសែែយ គែអាចទប់ា្កែត់បានទាំងសែុងចំពោះ
អំពើហិងែសាលើកុារ។

ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំកុារ ានសកា្តែនុពលធំធែងបំផុតក្នុងការការារកុារ និងផ្តល់ឱែយពួកគែនូវ 
សុវត្ថិភាព ទាំងផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត។ ជាអកុសល ដូចគ្នែទៅនឹងបែទែសដទែទៀតផងដែរ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល  
ឬអ្នកថែទាំជាចែើននៅក្នុងបែទែសកម្ពុជា ានការលំបាកក្នុងការផ្តល់ឱែយកូននូវបរិយាកាសរស់នៅមួយដែលានសុវត្ថិភាព 
និងសុខុាលភាព ហែតុនែះហើយ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំមួយចំនួននៅតែបន្តការបែពែឹត្តអំពើហិងែសាដោយ 
អចែតនា។ ជាទូទៅគឺជាបុគ្គលដែលបានបែពែតឹ្តអំពើហិងែសាផ្លវូកាយ និងផ្លវូចិត្ត ពែមទំាងការមិនអើពើ ហើយខ្វះសមត្ថភាព   
និងធនធានក្នុងការការារ កូនពីអំពើហិងែសាដែលបែពែឹត្តដោយអ្នកដទែក្នុងោះរួមានអំពើហិងែសាផ្លូវភែទ និងការកែង  
បែវ័ញ្ចកា្លែំងពលកម្ម។ បើទោះបីជាគែួសារជាកន្លែងសុវត្ថិភាពចមែបងក៏នៅតែាន ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
មួយចំនួនយល់ា កូនរស់នៅក្នុងមណ្ឌមលបែសើរជាង។

១. របកគំហើញនែការសិកែសាសែែវជែែវស្តីពី អំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា ឆ្នែំ២០១៣

1យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



កែសួងកិច្ចការនារី (MoWA) ក៏ដូចជាា្ថែប័នអនុវត្ត និងកែសួងាក់ព័ន្ធស ទទួលា្គែល់អំពីារៈសំខាន់នែការគំទែដល់ 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ក្នុងការទប់ា្កែត់ និងកាត់បន្ថយអំពើហិងែសា ពែមទាំងរកែសាគែួសារឱែយនៅជួបជុំគ្នែ។ 
ដូច្នែះ កែសួងប្តែជា្ញែលើកកម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដែលផ្តល់នូវទំនាក់ទំនង និងបរិយាកាសបែកបដោយសុវត្ថិភាព 
ស្ថែរភាព និងបង្កលក្ខណៈអំណោយផលដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កូន ដើមែបីឱែយពួកគែកា្លែយទៅជាមនុសែសពែញវ័យ 
ដែលានសុខភាពល្អ ានការគោរព និងានផលិតភាពខ្ពស់។

យុទ្ធសាសែ្តនែះានគោលបំណងលើកកម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន តមរយៈការបង្កើនលទ្ធសភាពទទួលបានកិច្ចគំទែ  
សមសែប និងឆ្លើយតបទាន់ពែលវែលាចំពោះការចិញ្ចឹមកូន ពែមទាំងការលុបបំបាត់ផ្នត់គំនិតអវិជ្ជមាន ឬលំអៀងមកលើ 
កូនដោយារតែភែទ អត្តសញ្ញែណយែនឌ័រ ឬទំោរផ្លូវភែទ។ យុទ្ធសាសែ្តនែះ គឺជាយុទ្ធសាសែ្តរយៈពែលវែងមួយសមែែប់ 
កែសួងកិច្ចការនារី និងដែគូាក់ព័ន្ធស និងជាមូលា្ឋែនគែះឹមួយនែកម្មវិធី ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន ឆ្នែ២ំ០១៧-២០២១។ ពែមទំាង 
ជាសែចក្តណីែនំាសមែែប់រាជរា្ឋែភិបាល និងដែគូអភិវឌែឍន៍ដែលធ្វើការងារជាមួយកុារ និងគែួសាររបស់ពួកគែ សំដៅសមែែច  
ឱែយបាននូវកិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដែលានការសមែបសមែួសល និងគុណភាពកាន់តែបែសើរជាងមុន បែកបដោយ 
សមភាព និងសមធម៌ ។

បើទោះជាយុទ្ធសាសែ្តនែះបានបងា្ហែញពីការដោះសែែយបញ្ហែ ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន ដែលបែើអំពើហិងែសាធ្ងន់ធ្ងរនែ 
ការចិញ្ចឹមកូនក៏ដោយ យុទ្ធសាសែ្តនែះក៏ទទួលា្គែល់ផងដែរា ានឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំជាចែើនក្នុង  
បែទែសកម្ពុជាបានចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន ទោះបីពួកគែរស់នៅក្នុងា្ថែនភាពលំបាកក៏ដោយ។

ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន គឺជាវិធីាសែ្តមួយដ៏សំខាន់ ដើមែបីទប់ា្កែត់ និងកាត់បន្ថយគា្លែតយែនឌ័រ និងអំពើហិងែសា 
លើកុារ។ តែនៅានកត្តែមួយចំនួនពុំអាចដោះសែែយបានតមរយៈវិធីាសែ្តនែះ ដែលទាមទារឱែយអនុវត្តកែបខ័ណ្ឌម 
ទូលំទូលាយជាងនែះ ដើមែបីបញ្ចប់អំពើហិងែសាលើកុារ។

យុទ្ធសាសែ្តនែះ រួមាន៤ផ្នែក ៖ 

ផ្នាកទី១ ៖ ពនែយល់អំពីទសែសនវិស័យ គោលដៅ គោលបំណង និងគោលការណ៍ណែនាំ។

ផ្នាកទី២ ៖  ផ្តល់នូវាវតមួយដែលណែនាំជូនដល់អ្នកអានអំពីគោលគំនិតសំខាន់ៗ និងាកែយបច្ចែកទែស យោងតម 
បរិបទបែទែសកម្ពុជា និងភស្តុតងដែលាន ដើមែបីបងា្ហែញឱែយឃើញនូវវិចារណភាពចែបាស់លាស់មួយ  
សមែែប់យុទ្ធសាសែ្តការចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមានក្នុងបែទែសកម្ពុជា។

ផ្នាកទី៣ ៖ គូសបញ្ជែក់អំពីយុទ្ធសាសែ្តសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

ផ្នាកទី៤ ៖  ធ្វើការបូកសរុបជាមួយនឹងផែនការសកម្មភាពកមែិតខ្ពស់មួយ សមែែប់ឆ្នែំ២០១៧-២០២១ និងការពិចារណា 
ចុងកែែយក្នុងការបោះជំហានទៅមុខ។

2 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ផ្នាកទី១ ៖ គោលបំណងនាយុទ្ធសសា្ត 

ដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹងគំហើញដែលទទួលបានពីការអង្កែត ស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា (CVACS) 
កែសួងកិច្ចការនារី ា្ថែប័នអនុវត្ត និងកែសួងាក់ព័ន្ធស បានប្តែជា្ញែរួមចំណែកក្នុងការអនុវត្តកម្មវិធី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 
ដើមែបីលើកកម្ពស់ទមែង់អហិងែសាដោយអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមានទៅលើកុារ ការការារកុារពីអំពើហិងែសា   និងទប់ា្កែត់ការបំបែក 
កុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់  ពែមទាំងមធែយាបាយនានា ដែលផ្តល់ឱកាស និងលទ្ធសភាពក្នុងការអភិវឌែឍកុារ 
បែកបដោយសមភាព និងសមធម៌។ យុទ្ធសាសែ្តនែះផ្តល់នូវមូលា្ឋែនសមែែប់កែសួងកិច្ចការនារី ា្ថែប័នអនុវត្ត និងកែសួង 
ាក់ព័ន្ធសដទែទៀត ដើមែបីបែែកា្លែយការប្តែជា្ញែចិត្តនែះទៅជាសកម្មភាពក្នុងអំឡុងឆ្នែំ២០១៧-២០២១ និងរយៈពែលវែងតទៅ 
មុខទៀត។

១.១. ទសាសនវិស័យ

ធានាឱែយទំនាក់ទំនងរវាងកុារជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំា ពែមទំាងបរិយាកាសក្នងុគែួសារបែកបដោយ 
សុវត្ថិភាព ស្ថែរភាព និងអំណោយផលដល់ការលូតលាស់របស់កុារគែប់រូបក្នុងបែទែសកម្ពុជា ដើមែបីលូតលាស់ និងអភិវឌែឍ 
ខ្លួនឱែយកា្លែយជាមនុសែសពែញវ័យ ដែលានសុខភាពល្អ ានការគោរព និងានផលិតភាពខ្ពស់។

១.២. គោលដៅ

គំទែ និងពងែឹងចំណែះដឹង ជំនាញ និងទំនុកចិត្តរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ រួមទាំងអ្នកដែលនឹងកា្លែយ
ជាឪពុកា្តែយនាអនាគតក្នងុការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ចាប់តំងពីករកំណើតរហូតដល់អាយុកែែម ១៨ឆ្នែ ំសំដៅលើកកម្ពស់ ៖

 y ទំនាក់ទំនងរវាងកុារជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំបែកបដោយសុវត្ថិភាព ស្ថែរភាព និង 
អំណោយផលដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ

3យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



 y  របៀបនែការចិញ្ចឹមកូន  និងវិធីាសែ្តអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមាន  អហិងែសា   និងបែកបដោយសមធម៌

 y  សុវត្ថិភាព និងកិច្ចការារកុារនៅក្នុងផ្ទះ និងកែែផ្ទះ

 y  ទប់ា្កែត់ការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់។

១.៣. គោលបំណង 

១.  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំកុារទទួលបាននូវកិច្ចគំទែសមសែប និងទាន់ពែលវែលាសមែែប់ 
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

២.  អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់កណា្តែលជំនាញវិជា្ជែជីវៈ និងអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ដែលធ្វើការផ្ទែល់ជាមួយកុារ 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំាកុារ ានចំណែះដឹងមូលា្ឋែន យល់ដឹងអំពីគុណតម្លែ និងវិធីគំទែដល់ 
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

៣.  ា្ថែប័នអនុវត្ត កែសួងាក់ព័ន្ធស និងដែគូអភិវឌែឍន៍សហការ និងសមែបសមែួសលដើមែបីលើកកម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន ។

គោលការណ៍ណានាំ

ការរៀបចំយុទ្ធសាសែ្តនែះ ផ្អែកលើភស្តុតងល្អដែលានសែែប់ និងបែែកដនិយម ដោយពិចារណាទៅលើរចនាសម្ព័ន្ធស 
សមត្ថភាព និងធនធានដែលានសែែប់សមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ក្នុងបែទែសកម្ពុជា។ ជាចមែបង គោលការណ៍  
ណែនាំនែះផ្អែកលើរចនាសម្ព័ន្ធសដែលានសែែប់របស់រាជរា្ឋែភិបាលសមែែប់គំទែយុទ្ធសាស្តែ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន  
និងានបំណងបញ្ជមូលក្នុងថវិកាកម្មវិធីរបស់រាជរា្ឋែភិបាល។

គោលការណ៍ណែនាំសំខាន់ៗ រួមាន៖

 y  អនុសញ្ញាអង្គការសហបាាាតិស្តីពីសិទ្ធិកុារ (UNCRC) កំណត់ទៅលើ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ា សិទ្ធសិមនុសែស
ជាសិទ្ធសិមូលា្ឋែនរបស់កុារគែប់រូប និងជាសិទ្ធសិរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងការទទួលបាន 
ការគំទែអំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

 y  វីធីសស្តាបាបវិជ្ជមាន សមែែប់គំទែឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ នូវសកា្តែនុពលរបស់ពួកគែ ក្នុងការការារ 
ផ្តល់នូវសុវត្ថិភាពផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តដល់កុារ ដោយជំនួសឱែយវិធីាស្តែដែលធ្វើការវិនិច្ឆ័យ រិះគន់ ឬបងា្គែប់បញ្ជែ។

 y  វិធីសស្តាពាញមួយជីវិតរបស់កុារ ដែលពិចារណាទៅលើគែប់ដំណាក់កាលនែជីវិតរស់នៅរបស់កុារ និងកិច្ចគំទែ 
ដែលកុារា កុារី និងកុារពិការតែូវការទៅតមដំណាក់កាលផែសែងៗនែការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍ។

 y  សុវត្ថិាព និងសុខុាលាពរបស់កុារ គឺផ្តែតទៅលើការយកចិត្តទុកាក់ជាក់លាក់ពីតមែូវការ អារម្មណ៍ សុវត្ថិភាព 
និងសុខុាលភាពរបស់កុារ ក្នុងអំឡុងពែលរៀបចំ និងផ្តល់នូវកិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន ។

 y  ទសាសនវិស័យផ្នាកសង្គម និងបរិស្ថាន សំដៅទៅលើការស្វែងយល់អំពីរបៀបនែការចិញ្ចឹមកូនដែលទទួលរងឥទ្ធសិពលពី 
កត្តែនានានៅកមែិតបុគ្គល ទំនាក់ទំនងដែគូ គែួសារ សហគមន៍ និងសង្គម ។ 

 y  ាពផាសាងៗគ្នា ការរៀបចំ ការអន្តរាគមក្នុងការចិញ្ចឹមកូនដោយឆ្លើយតប និងគិតគូរអំពីសែចក្តីតែូវការរបស់ឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងគែួសារផែសែងៗគ្នែក្នុងបែទែសកម្ពុជា។

 

4 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ផ្នាកទី២ ៖ សវតា និងបរិបទ
 

២.១. និយមន័យ និងពាកាយបច្ចាកទាស

និយមន័យ និងាកែយបច្ចែកទែស ានារៈសំខាន់ដើមែបីឱែយានការយល់ជារួមមួយអំពីយុទ្ធសាសែ្ត ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន រវាងគែប់ដែគូទាំងអស់។ ដើមែបីបង្កលក្ខណៈឱែយានការយល់ដឹងចែបាស់លាស់អំពីយុទ្ធសាស្តែនែះ តែូវបានបញ្ចូល
ាកែយបំពែួសញនៅក្នងុឧបសម្ពន័្ធស១ និងសនា្ទែនុកែមដែលរាយនាមអំពីាកែយបច្ចែកទែសសំខាន់ៗមួយចំនួនដូចនៅក្នងុឧបសម្ពន័្ធស២។

 y ាកែយា “ឪពុកា្តាយ” “អាណាពាយាបាល” និង “អ្នកថាទាំ” សំដៅចំពោះអ្នកថែទាំចមែបងរបស់កុារ (ដោយមិន 
កំណត់ាជា ាច់ញតិបង្កើត ឬបុគ្គលណាមួយឡើយ) ដូចជា ឪពុកា្តែយ ជីដូនជីត និងអ្នកថែទាំដទែទៀត ដោយ 
រាប់បញ្ចូលទាំងអ្នកដែលនឹងកា្លែយជាឪពុកា្តែយក្នុងពែលឆប់ៗ (សែ្តីានផ្ទែពោះ និងដែគូ) និងអនាគតនឹងកា្លែយជា 
ឪពុកា្តែយ (យុវវ័យ)។

 y  អំពើហិងាសាលើកុារ រាប់បញ្ចូលគែប់ទមែង់ទាំងអស់នែអំពើហិងែសា រួមានអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវភែទ ការមិន 
អើពើ ឬមិនយកចិត្តទុកាក់ និងការកែងបែវ័ញ្ចផែសែងៗ។ យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ានគោលដៅ 
ចមែបងទៅលើការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសាដែលបែពែឹត្តដោយ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងការមិនយកចិត្ត 
ទុកាក់ក្នុងការអភិវឌែឍសមត្ថភាព និងការការារពួកគែពីអំពើហិងែសា ដែលបែពែឹត្តដោយអ្នកដទែ ដោយរាប់បញ្ចូលអំពើ 
រំលោភបំានផ្លូវភែទ និងអំពើកែងបែវ័ញ្ចកំលាំងពលកម្ម។

 y  ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ៖

១). ជាការចិញ្ចមឹកូនដោយមិនបែើទមែង់ណាមួយនែអំពើហិងែសារួមទំាងការមិនអើពើ ដោយផ្តែតទៅលើគោលដៅយូរអង្វែង 
ការផ្តល់ភាពកក់ក្តែ និងដែនកំណត់ ការយល់អំពីការគិត និងអារម្មណ៍ និងការដោះសែែយបញ្ហែរបស់កូនៗ។               

5យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



២). សង្កត់ធ្ងន់ទៅលើកិច្ចគំទែ ភាពកក់ក្តែ និងការឆ្លើយតបដ៏ខា្លែំងកា្លែ ពែមទាំងលើកកម្ពស់ឱែយានការយល់ដឹងសុីជមែែ
អំពីជីវិតរស់នៅបែចាំថ្ងែរបស់កុារដោយមិនានការរីសអើងដោយារតែភែទ អត្តសញ្ញែណយែនឌ័រ ឬទំោរ 
ផ្លូវភែទ។ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ជាវិធីាសែ្តអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមាន និងអហិងែសា ដោយរំពឹងឱែយកុារអនុវត្តតម 
វិន័យនានា ដោយារតែពួកគែយល់អំពីវិន័យទាំងោះ និងពុំមែនដើមែបីគែប់គែងទៅលើការបែពែឹត្តរបស់កុារឡើយ។ 
ការចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន លើកទឹកចិត្តឱែយានការបែែសែ័យទាក់ទង និងកិច្ចសន្ទនាទ្វែវិធាន ពែមទាំងការចូលរួម 
របស់កុារនៅក្នងុការធ្វើសែចក្តសីមែែចចិត្ត។ ជាចុងកែែយ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ានមូលា្ឋែនផ្អែកលើការគោរព 
និងឱែយតម្លែដែលមនុសែសពែញវ័យទទួលា្គែល់ចំពោះកុារ និងធ្វើការកែសមែួសលទៅតមភាពជាក់ស្តែង ពែមទាំង 
ទទួលយកការទទួលខុសតែូវទាំងសែុង សមែែប់គុណភាពនែទំនាក់ទំនងជាមួយកុារ ។

យុទ្ធសាសែ្តនែះទទួលា្គែល់ និងគោរពចំពោះភាពផែសែងៗគ្នែក្នុងការចិញ្ចឹមកូន ក៏ដូចជារបៀបដែលមនុសែស និងវបែបធម៌  
ផែសែងៗគ្នែអនុវត្តក្នុងការចិញ្ចឹមកូនរបស់ពួកគែ។ ការចិញ្ចឹមកូនរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំកុារនឹងរង 
ឥទ្ធសិពលយា៉ែងខា្លែំងកា្លែពីវបែបធម៌ បែវត្តិាសែ្ត និងកត្តែដទែទៀត ហើយការចិញ្ចឹមកូនរបស់បែជាពលរដ្ឋ ដោយផ្អែកទៅតម 
សមត្ថភាព ជំនឿ និងគុណតម្លែផែសែងៗគ្នែផងដែរ។ ទោះបីជាានការគោរពទៅលើភាពផែសែងៗគ្នែនែរបៀបចិញ្ចឹមកូនក៏ដោយ 
ប៉ុន្តែកាតព្វកិច្ចរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំទាំងអស់គឺតែូវការារ និងបង្កលក្ខណៈអំណោយផលសមែែប់ 
ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍ ផ្តល់ការណែនាំ និងការចង្អុលទិសដល់កុារ។

 y  កិច្ចគំទាសមាាប់ការចិញ្ចឹមកូន គឺជាគោលគំនិតមួយដ៏ទូលំទូលាយ ដែលតែូវបានកំណត់និយមន័យ និងបែងចែក 
បែភែទផែសែងៗគ្នែទៅតមវិស័យ និងអ្នកាក់ព័ន្ធសនានា។ កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនតែូវបានគែយល់ា ជាទិដ្ឋភាព 
មួយនែគោលគំនិតទូលំទូលាយសមែែប់កិច្ចគំទែគែួសារ (សូមមើលរូបភាពទី១)។ កិច្ចគំទែគែួសារតែូវបានផ្តែត  
សំដៅកែលម្អដំណើរការបែពែឹត្តទៅរបស់គែួសារ។ កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនស្ថិតនៅក្នុងកមែងសកម្មភាពមួយ  
ចំនួនដែលកើតាននៅក្នុងសែវាសមែែប់កុារ និងគែួសារ។ ការអន្តរាគមជាក់លាក់ គឺជាផ្នែកមួយនែកិច្ចគំទែ 
សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនបែសិនបើ៖

	ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ គឺជាគោលដៅដែលផ្តែតទៅលើរបៀបដែលពួកគែយល់ឃើញ និងអនុវត្ត 
កាតព្វកិច្ចរបស់ពួកគែក្នុងនាមជាឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ជាពិសែសទាក់ទងទៅនឹងរបៀបនែការ  
បែែសែ័យទាក់ទងជាមួយកូនៗ។

	ផ្តែតការយកចិត្តទុកាក់ទៅលើការបង្កើនការទទួលព័ត៌ាន ចំណែះដឹង ជំនាញ ធនធានផ្ទែល់ខ្លួន និងសង្គម 
ធនធានសា្ភែរៈ និងការចិញ្ចឹមកូនរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។

 រូបាពទី ១. កិច្ចគំទាសមាាប់ការចិញ្ចឹមកូនក្នុងលក្ខណៈជាផ្នាកមួយនាកិច្ចគំទាគាសសរ
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6 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនតែូវបានកំណត់និយមន័យា ជា “កមែងសែវា ឬសកម្មភាពដែលផ្តែតលើការកែលម្អ 
របៀបដែលឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំកុារ យល់ឃើញ និងអនុវត្តកាតព្វកិច្ចរបស់ពួកគែ ដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹង 
តមែូវការរបស់កូន (ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត បញ្ញែ និងា្មែរតី)”។

កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន គែបដណ្តប់ទៅលើអន្តរាគមន៍ ឬសែវាជាចែើន ដែលសុទ្ធសសឹងតែផ្តល់នូវព័ត៌ាន ការអប់រំ 
ជំនាញ និងកិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន។ គែអាចបែងចែកបានរវាងអន្តរាគមន៍ទាក់ទងនឹងផ្នែកសុខភាព និងកិច្ចគំទែ 
ទូទៅសមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។ កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដែលទាក់ទងនឹងសុខភាព តែូវបាន 
ផ្តល់ជូនជាចមែបងតមរយៈ ការចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែសែវាគំារសុខភាពាត និងទារក សមែែប់ 
ឪពុកា្តែយ (ជាពិសែសគឺា្តែយ) ដែលានទារក និងកុារតូចៗដែលទើបតែចែះវា និងតោងឈរ។ កិច្ចគំទែនែះអាចរួមាន 
ការអប់រំសុខភាព និងសុខុាលភាពរបស់ទារក និងកុារ។ កិច្ចគំទែសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ានវិាលភាពគែប 
ដណ្តប់លើសពីផ្នែកសុខភាព ពែមទាំងផ្តែតលើការគែប់គែងទៅលើការបែពែឹត្តរបស់កុារ ទំនាក់ទំនងរវាងកុារជាមួយ 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងកិច្ចការារកុារ។

 
២.២. ការវិាគអំពីស្ថានាព

 អំពើហិងែសាលើកុារ កើតឡើងយា៉ែងទូលំទូលាយនៅក្នុងបែទែសកម្ពុជា២៖

 y  កុារជាង ៥០% បានទទួលរងអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ

 y  កុារជាង ២៥% បានទទួលរងអំពើហិងែសាផ្លូវចិត្ត

 y  កុារបែាណ ៥% បានទទួលរងអំពើរំលោភបំានផ្លូវភែទយា៉ែងហោចណាស់ចំនួន១ដង

 y  កុារបែាណ ៦០% យា៉ែងហោចណាស់បានទទួលរងអំពើហិងែសាចំនួនមួយទមែង់ ដែលអាចជាអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ 
ផ្លូវចិត្ត ឬផ្លូភែទ។

របកគំហើញដែលទទួលបានពីការអង្កែតស្តពីីអំពើហិងែសាលើកុារក្នងុបែទែសកម្ពជុា បានគូសបញ្ជែក់អំពីតួនាទីមួយដ៏សំខាន់ 
របស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំចំពោះការបែើអំពើហិងែសា ហើយនៅតែបន្តកើតានលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា។

 y  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ គឺជាបុគ្គលទូទៅដែលបានបែពែឹត្តអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តលើកុារ។  
បែាណាក់កណា្តែលនែកុារដែលានអាយុចោ្លែះពី ១៣-១៧ឆ្នែំ ដែលតែូវបានអង្កែតស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារក្នុង  
បែទែសកម្ពុជាបានរងអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ និងមួយភាគបួនបានរងអំពើហិងែសាផ្លូវចិត្តដែលបែពែឹត្តដោយឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ រួមទាំងាច់ញតិដទែទៀតដែលជាមនុសែសពែញវ័យ។

 y  កុាររមែងតែងឃើញហែតុការណ៍នែអំពើហិងែសារវាងមនុសែសពែញវ័យនៅផ្ទះ។ ក្នុងចំណោមកុារអាយុចោ្លែះពី  
១៣-១៧ឆ្នែំ ដែលបាននិយាយាពួកគែធា្លែប់បានឃើញអំពើហិងែសាផ្លូវកាយនៅផ្ទះ ានកុារីចំនួន ៣៧.៤0% និងកុារា 
ចំនួន ៣៤.៧0% បានបែែប់ឱែយដឹងាពួកគែបានឃើញអំពើហិងែសាបែបនែះក្នុងរយៈពែល ១២ ខែចុងកែែយ៣។ 

 y  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ខិតខំការារកូនរបស់ពួកគែពីអំពើហិងែសានៅកន្លែងជាចែើនដែលកូនរបស ់
ពួកគែរស់នៅរាប់បញ្ចូលទាំងនៅផ្ទះ និងាលារៀន។ ជាទូទៅ កុារបែឈមទៅនឹងអំពើហិងែសាផ្លូវកាយដែល 
បែពែឹត្តដោយគែូបងែៀន និងអំពើរំលោភបំានផ្លូវភែទពីអ្នកជិតខាង សាជិកគែួសារ មិត្តភក្តិ និងដែគូ ឬសងែសារ។ ការ 
អង្កែតស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា មិនបានធ្វើការវាស់វែងទៅលើការមិនអើពើ ឬការមិនយកចិត្ត ទុក 
ាក់ឡើយ ប៉ុន្តែអតែែបែែវា៉ែឡង់នែការមិនអើពើ ឬការមិនយកចិត្តទុកាក់ តែូវបានគែបា៉ែន់បែាណា ានកមែិត 
សែដៀងគ្នែ ឬខ្ពស់ជាងអំពើហិងែសាផ្លូវកាយ។

២. របកគំហើញនែការសិកែសាសែែវជែែវស្តីពី អំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា ឆ្នែំ២០១៣
៣. របកគំហើញនែការសិកែសាសែែវជែែវស្តីពី អំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា ឆ្នែំ២០១៣

7យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



របកគំហើញបែបគុណភាពនែការអង្កែតស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា បានបងា្ហែញឱែយឃើញអំពីកង្វះការបែែសែ័យ 
ទាក់ទងបែកបដោយអត្ថន័យរវាងកុារជាមួយមនុសែសពែញវ័យ រាប់បញ្ចូលកង្វះការបែែសែ័យទាក់ទងរវាងក្មែងជំទង់ជាមួយនឹង  
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំអំពីបញ្ហែផ្លូវភែទ និងការរួមភែទ។ បញ្ហែនែះ ធ្វើឱែយានការពែួសយបារម្ភអអាសែ័យ  
ដោយភស្តុតងសកលបងា្ហែញឱែយដឹងា អំពើហិងែសាទំនងនឹងកើតឡើងចែើនជាងនៅក្នុងគែួសារទាំងាយណា ដែលានការលំបាក
ក្នុងអភិវឌែឍឱែយានទំនាក់ទំនងបែកបដោយសុវត្ថិភាព ស្ថែរភាព និងអំណោយផលដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។ 
មិនចំពោះា តើកុារា្នែក់កំពុងទទួលរងអំពើហិងែសា ឬយ៉ាែងណាោះទែ ទំនាក់ទំនងដ៏ទន់ខែសាយរវាងកុារ ជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ អាចបង្កើនហានិភ័យនែការបែពែឹត្តោងងកាច និងហិងែសាដែលបងា្ហែញឱែយឃើញនៅក្នុងកុារភាព ឬពែល
កែែយមកទៀតនៅក្នុងជីវិតរស់នៅរបស់ពួកគែ។ 

បែទែសកម្ពុជា ានកុារជាចែើនរស់នៅក្នុងមណ្ឌមល (ានកុារចំនួន ២៦,១៨៧ (កុារី៤៨%) នាក់ រស់នៅក្នុងមណ្ឌមល 
ក្នុងឆ្នែំ២០១៤៤) បុ៉ន្តែភាគចែើននែកុារទំាងនែះយ៉ាែងហោចណាស់ានឪពុក ា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំាា្នែក់ដែល 
នៅរស់។ បញ្ហែនែះនៅតែបន្តកើតាន ទោះបីជាានការទទួលា្គែល់ទូលំទូលាយា ការថែទាំក្នុងមណ្ឌមលានផលវិបាក និង 
អវិជ្ជមានសមែែប់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ និងបង្កឱែយានផលប៉ះាល់ទៅលើជីវិតរស់នៅរបស់ពួកគែជាមនុសែសពែញវ័យ។

ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគែប់រូប ចង់បាននូវអ្វីដែលបែសើរបំផុតសមែែប់កូនរបស់ពួកគែ ដូច្នែះអតែែបែែវា៉ែឡង់
មួយដ៏ខ្ពស់នែការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងការអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរក្នុងបែទែសកម្ពុជា គបែបីតែូវយល់នៅក្នុងបរិបទ 
នែកត្តែជាចែើនដែលជះឥទ្ធសិពល និងធ្វើឱែយធា្លែក់ចុះនូវសមត្ថភាពរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងការចិញ្ចឹមកូន 
បែកបដោយភាពវិជ្ជមាន។ កត្តែសំខាន់ៗានដូចខាងកែែម (និងដូចបងា្ហែញនៅក្នុងរូបភាពទី២)។

 y  កុារានការបែឈមកាន់តែខ្ពស់ទៅនឹងអំពើហិងែសា បែសិនបើឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំរបស់ កុារោះ ាន
ការរំពឹងទុកមិនសមសែបចំពោះការបែពែឹត្ត ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។ ដើមែបីឆ្លើយតបឱែយបាន សមសែប 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំតែូវដឹងអំពីអ្វីដែលពួកគែអាចរំពឹងានឹងទទួលបានពីការបែពែឹត្ត របស់កុារ  
នៅដំណាក់កាលផែសែងៗគ្នែក្នុងជីវិតរស់នៅ និងរបៀបគែប់គែងទៅ  លើការបែពែឹត្តទាំងោះក្នុងលក្ខណៈមួយបែបវិជ្ជមាន។  
ការរំពឹងទុកមិនសមសែបចំពោះការបែពែឹត្តរបស់កុារ អាចបណា្តែលពីការយល់ដឹងានកមែិតទៅលើការលូតលាស់ 
និងអភិវឌែឍរបស់កុារ ទា្លែប់ និងជំនឿជាក់លាក់មួយចំនួនអំពីការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍទាំងនែះ ពែមទាំងការអនុវត្ត 
បែបបែពែណីដែលានគែែះា្នែក់។ ឧទាហរណ៍ ការជឿជាទូទៅា ពួកគែមិនគួរសរសើរ ឬបងា្ហែញក្តីសែាញ់ចំពោះ  
កុារោះទែ ដើមែបីកុំឱែយពួកគែានអាកបែបកិរិយាមិនសមរមែយ។

 y  អំពើហិងែសានឹងកើតឡើង បែសិនបើឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ មិនផ្តល់ភាពកក់ក្តែ និងមិនសូវឆ្លើយតប 
ចំពោះកុារ ពែមទាំងានវិធីាសែ្តចិញ្ចឹមកូនដែលគែប់គែងខា្លែំងទៅលើកូន ានភាពោងងកាច ឬពុំានការឯកភាពគ្នែ។ 
សែចក្តីសែាញ់ និងការឆ្លើយតបរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំចំពោះកូនអាចបណា្តែលមកពីកត្តែ 
ជាចែើនរួមាន បញ្ហែសុខភាពផ្លូវចិត្ត ការចូលរួមរបស់ឪពុកនៅានកមែិត ដែលជាទា្លែប់ និងជំនឿអំពីការចិញ្ចឹមកូន។  
ឧទាហរណ៍ ការជឿា ទណ្ឌមកម្មលើរាងកាយ គឺជារឿងដែលអាចទទួលយកបាន (ឬសូមែបីតែជារឿងចាំបាច់តែូវអនុវត្ត)  
ក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែការចិញ្ចឹមកូន និងការជឿាការថែទាំតមមណ្ឌមលានារៈបែយោជន៍ចំពោះកុារ។ ឪពុកា្តែយ  
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនៅជំនាន់បច្ចុបែបន្ន កំពុងទទួលរងនូវការថប់បារម្ភអ ធា្លែក់ទឹកចិត្ត និងានការបាក់សែបាត (PTSD) 
ក្នុងកមែិតមួយខ្ពស់ដោយារតែរបបខ្មែរកែហម បុ៉ន្តែវាក៏ដោយារតែអំពើហិងែសាដែលបែពែឹត្តដោយដែគូស្និទ្ធសា្នែលក្នុងកមែិត 
មួយខ្ពស់ផងដែរ។

 y  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងបែទែសកម្ពុជា ការចិញ្ចឹមកូនរបស់ពួកគែក្នុងបរិយាកាសដែលធ្វើឱែយសុវត្ថភិាព 
កូនានការបែឈម ហើយសែបពែលជាមួយគ្នែោះ ពួកគែានលទ្ធសភាពតិចតួចក្នងុការទទួលបានចំណែះដឹង និងសែវា 
សមែែប់កិច្ចការារកុារ។ ជាលទ្ធសផល ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំខិតខំទាំងលំបាកក្នុងការការារកូន 
ពីអំពើហិងែសា និងខិតខំទំាងលំបាកក្នងុការទទួលា្គែល់ ពែមទំាងគំទែដល់កូន បែកបដោយបែសិទ្ធសភាព បែសិនបើអំពើហិងែសា 
កើតឡើង។

 y  ភាពកែីកែក្នុងបែទែសកម្ពុជា បង្កឱែយប៉ះាល់ដល់ដំណើរការចិញ្ចឹមកូន ដែលភាគចែើនគឺតមរយៈផលប៉ះាល់ទៅលើ 
កត្តែនានាដូចការលើកឡើងខាងលើ។ ទោះជាដូច្នែះក្តី ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ ក៏កើត 
ឡើងទូទៅផងដែរនៅក្នុងគែួសារដែលានជីវភាពមធែយម និងគែួសារដែលានជីវភាពខ្ពង់ខ្ពស់ក្នុងបែទែសកម្ពុជា ដូច្នែះ ភាពកែីកែ 
មិនតែូវបានលើកឡើង ឬបងា្ហែញឱែយបានចែបាស់លាស់នៅក្នុងយុទ្ធសាសែ្តនែះទែ។

៤. របាយការណ៍ស្តីពីការកំណត់ទីតំងកន្លែងថែទាំកុារក្នុងរាជធានី-ខែត្តទាំង២៥នែពែះរាជាណាចកែកម្ពុជា។  កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និង 
យុវនីតិសមែបទា ឆ្នែំ២០១៧
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បាអប់ទី ១. ការអនុវត្តវិន័យចំពោះកុារ បាបបាពាណីក្នុងបាទាសកម្ពុា

អំពើហិងែសារមែងកើតឡើងនៅក្នុងបរិបទនែការចិញ្ចឹមកូនក្នុងទមែង់ដោយអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្ម ឬ “ការអប់រំ”។  
តមរយៈការសែែវជែែវបានបងា្ហែញឱែយឃើញអំពីវិធីាសែ្តបែបបែពែណី ដើមែបីដោះសែែយបញ្ហែរបស់កុារដែលានដូច
ខាងកែែម៖

១. នៅពែលដែលកូនធ្វើខុសលើកដំបូង ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំរមែងណែនាំកូន ដោយបែើបែែស់ 
ភាាទន់ភ្លន់ និងបញ្ចុះបញ្ចូល ដើមែបីតមែង់ទិសពួកគែឱែយបែពែឹត្តតែឹមតែូវ

២. បែសិនបើកូនមិនា្តែប់ និងធ្វើខុសដដែលម្តងទៀត ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនឹងស្តីបោ្ទែស 
គំរាម ឬជែរស្តីកូន ដោយបែើបែែស់ភាាធ្ងន់ៗ ដើមែបីបញែឈប់ការបែពែឹត្តោះ

៣. បែសិនបើកូននៅតែបន្តមិនា្តែប់បងា្គែប់ទៀតោះ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនឹងបែើបែែស់ទណ្ឌម 
កម្មលើរាងកាយ អាសែ័យទៅតមកមែិតនែបញ្ហែ និងកំហឹងរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។

ចំណុចទី២ និងចំណុចទី៣ខាងលើ គឺជាផ្នែកមួយនែអំពើហិងែសាផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកាយ ពែមទាំងានផលវិបាក 
អវិជ្ជមានចំពោះកុារ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងទំនាក់ទំនងរវាងពួកគែ។

រូបាពទី ២. ការវិាគបញ្ហា៥
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ក���ទូ� លទ�ផលអវ�ជ��ន

ចំ��ះដឹង�នក��ិតអំពី�រលូត�ស់ 
និងអភិវឌ��កុ�រ

�ររ�ពឹងទុកមិនសម��បចំ�ះ 
�រ����ឹត� �រលូត�ស់ 

និងអភិវឌ��របស់កុ�រ

ទំ�ក់ទំនងទន់���យរ�ងកូន�មួយនឹង
ឪពុក���យ ��ព���ល ឬអ�ក���ំ

ទណ�កម��ើ�ង�យ និងទណ�កម���ល
��ើឱ���ន�ព����ស់ចំ�ះកុ�រ

�រយកកុ�រ��ក់ក��ងមណ�ល 
�យមិន�ំ�ច់

អំ�ើហិង���ើកុ�រ

�ព�ង�ច និង
អំ�ើហិង��ក��ងចំ�ម

កុ�រ និងយុវជន

មិនសូវ�នក�ី���ញ់ 
និង ��ើយតបចំ�ះកុ�រ

�រ����ឹត���ល�ន�រ��ឈមរបស់���ងជំទង់

ទ���ប់��ល�ំ��ដល់អំ�ើហិង�� និង
វ�សម�ព��នឌ័រ

�រទទួល���ល់ �រទប់���ត់ 
និង�រ��ើយតប�នក��ិត ចំ�ះ

អំ�ើហិង���ើកុ�រ

ទ���ប់ និងជំ�ឿ��ល�ំ��ដល់
�រចិ��ឹមកូន��បអវ�ជ��ន និង�រអនុវត�

�រ�ក់ទណ�កម�ធ�ន់ធ�រ

�រអនុវត���បទ���ប់តៗ�����លបង�
ឱ���ន���ះ���ក់

ប���សុខ�ពផ��វចិត�របស់ឪពុក���យ 
��ព���ល ឬអ�ក���ំ

និង�រ���ច់ខ��នពីសង�ម

�រចូលរួមរបស់ឪពុក��នក��ិត

អំ�ើហិង��រ�ង��គូស�ិទ����ល

ចំ��ះដឹងអំពីកិច��រ�រកុ�រ��នក��តិ

�រទទួលយក��បច��ប់ចំ�ះទណ�កម��ើ�ង�យ និងទណ�កម���ល��ើឱ���ន�ព����ស់ចំ�ះកុ�រ

�រ�����័យ�ក់ទងរ�ង���ងជំទង់ �មួយ
ឪពុក���យ ��ព���ល ឬអ�ក���ំអំពីប���ផ��វ��ទ 

�ររួម��ទ និងប�������ង�ៀត��នក��ិត

�រចិ��ឹមកូនលក�ណៈហួស��តុ 
និង���នសង�តិ�ព

៥. រូបភាពទី២ ផ្តល់នូវការវិភាគបញ្ហែសង្ខែបមួយ បុ៉ន្តែមិនបានគែបដណ្តប់ទៅលើគែប់កត្តែទំាងអស់ដែលជះឥទ្ធសពិលទៅលើការចិញ្ចមឹកូននៅកមែតិផែសែងៗគ្នែោះទែ ហើយក៏មិនបានគែប 
ដណ្តប់ទៅលើអន្តរកម្មនែកត្តែទំាងោះដែរ។
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ផលវិបាកនែអំពើហិងែសាលើកុារ រួមានផលប៉ះាល់ភា្លែមៗ (លក្ខណៈបុគ្គល) និងផលប៉ះាល់ដែលបន្តកើតាននៅ 
ក្នុងវ័យកុារភាព វ័យជំទង់ និងជីវិតពែញវ័យ។ អំពើហិងែសាបង្កឱែយប៉ះាល់ដល់ការអភិវឌែឍផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត បញ្ញែ និងា្មែរតី 
របស់កុារ។ កុារអាចបាត់បង់ការជឿទុកចិត្តទៅលើមនុសែសដទែទៀត ពីពែែះការជឿទុកចិត្តានារៈសំខាន់ចំពោះ 
ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់មនុសែស និងានទំនាក់ទំនងយ៉ាែងជិតស្និទ្ធសទៅនឹងសមត្ថភាពក្នុងការសែាញ់ ការយល់ចិត្ត  
និងការអភិវឌែឍទំនាក់ទំនងល្អបែសើរនៅពែលអនាគត។ ការបន្តបែឈមទៅនឹងអំពើហិងែសា បង្កើតឱែយានវិបត្តិតនតឹង ដែល 
អាច បង្កគែែះា្នែក់ដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍខួរកែបាល និងអវយវៈដទែទៀតរបស់កុារតូច ពែមទាំងបង្កើនការបែឈម 
នែជំងឺ ទាក់ទងនឹងវិបត្តិតប់បែមល់ និងកមែសាយចលករ (សមត្ថភាពក្នុងការគិតគូរពិចារណា រៀនសូតែ និងយល់ដឹង)។

 y  អំពើហិងែសាអាចនាំឱែយានអាកបែបកិរិយាមួយចំនួនដែលបែឈមចំពោះសុខភាពដូចជា ការជក់បារី ការទទួលទានគែឿង 
សែវឹង និងការរួមភែទគ្មែនសុវត្ថិភាព

 y  ការបែពែឹត្តទាំងនែះ គឺជាមូលហែតុចមែបងដែលនាំឱែយានជំងឺពិការភាព ឬា្លែប់

 y  ការទទួលរងអំពើហិងែសាតំងពីកុារ ធ្វើឱែយានការកើនឡើងនូវហានិភ័យដល់ខ្លួនឯង កា្លែយជាជនរងគែែះ ឬការបែពែឹត្ត 
អំពើហិងែសា ពែមទាំងការបែើបែែស់របៀបនែការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន ឬការអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ នៅពែល 
ដែលពួកគែកា្លែយជាមនុសែសពែញវ័យ ដូចដែលបានបងា្ហែញនៅក្នុងរូបភាពទី៣។

អំពើហិងែសាបង្កឱែយានបន្ទុកធ្ងន់ធ្ងរទៅលើសង្គមជារួម ានដូចជាថ្លែចំណាយទាក់ទងនឹងការពែយាបាលបញ្ហែសុខភាពរបស់
ជនរងគែែះ ថ្លែចំណាយទៅលើសុខុាលភាព និងបណា្តែលឱែយានការបាត់បង់ចំណូលនៅក្នងុគែួសារទៀតផង។ 

រូបាពទី ៣. វដ្តនាអំពើហិងាសាពីជំនាន់មួយទៅជំនាន់មួយ

កុ�រ��លជួប��ទះអំ�ើហិង��ទំនងនឹង
�នប����ឯ���ៀន �ន�រម�ណ៍
���ក់ទឹកចិត� និង�ច�ន �រលំ�កក��ង

�រ�ប់�នមិត�ភក�ិ

នឹង�ច��ើ���ស់�រចិ��ឹមកូន��ប   
អវ�ជ��ន និងអនុវត��រ�ក់ទណ�កម�ធ�ន់ធ�រ 

���ល�នកូនខ��នឯង

នឹង�ចចូលរួម�ក��ង�រ����ឹត� 
��ល�ន�រ��ឈមខ�ស់ក��ងវ័យជំទង់

នឹង�ចទទួលរងអំ�ើហិង�� 
និង�ច����ឹត�អំ�ើហិង�����ល��ញវ័យ

ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន  ានតួនាទីដ៏សំខាន់ក្នុងការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា និងជាចំណុចស្នូលនែការអភិវឌែឍល្អបែសើរ 
របស់កុារ។ ជីវិតគែួសារមួយបែកបដោយស្ថែរភាព និងសុវត្ថិភាព រាប់បញ្ចូលទំនាក់ទំនងបែបវិជ្ជមានជាមួយឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ានារៈសំខាន់ខា្លែំងណាស់ ដើមែបីឱែយកុារទទួលបានជោគជ័យនៅាលារៀន ានទំនាក់ 
ទំនងល្អជាមួយអ្នកដទែ និងកា្លែយជាមនុសែសពែញវ័យដែលានផលិតភាពខ្ពស់ក្នុងសង្គមនៅពែលអនាគត។ ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន អាចទប់ា្កែត់មិនឱែយកុារទទួលរងផលវិបាក និងភាពអវិជ្ជមានដទែទៀតក្នុងជីវិត ដោយរាប់បញ្ចូលភាពកែីកែ 
និងអំពើហិងែសា។ ចំណុចនែះគូសបញ្ជែក់អំពីារៈសំខាន់នែការផ្តល់ឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនូវកិច្ចគំទែ 
សមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន។

10 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



យុទ្ធសាសែ្តនែះ បញ្ជែក់អំពីសិទ្ធសិកុារដែលតែូវទទួលបានការចិញ្ចឹមបីបាច់នៅក្នុងបរិយាកាសគែួសារមួយបែកបដោយក្តី 
សែាញ់ និងដោយសមធម៌ ប៉ុន្តែក៏ទទួលា្គែល់ផងដែរា ជួនកាលឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំអាចបង្កឱែយាន
គែែះា្នែក់គួរឱែយកត់សា្គែល់ទៅលើកុារផងដែរ ដែលទាមទារឱែយានចំណាត់ការផ្តល់កិច្ចការារជាបនា្ទែន់ ។ នៅក្នុងករណី  
ទាំងោះ ការថែទាំតមគែួសារ និងតមសហគមន៍ គឺជាជមែើសដ៏ល្អបែសើរសមែែប់កុារ។ ដោយឡែក ការថែទាំតមមណ្ឌមល 
គបែបីតែូវបានចាត់ទុកាជាជមែើសចុងកែែយ និងជាដំណោះសែែយបណោ្តែះអាសន្នប៉ុណោ្ណែះ។

រូបាពទី៤៖ ការវិាគ នាបញ្ហាយានឌ័រ

ផ្នត់គំនិត របស់គាសសរ  
សហគមន៍ និងសង្គម

 y  កូនសែ ីតែវូបានគែួសារ និងសហគមន៍ទូនា្មែន និងលើកទឹកចិត្តឱែយធ្វើការងារ  
ផ្ទះសមែបែង សុភាពរាបារ ទន់ភ្លន់ មិនសូវបានទទួលការអប់រំពែញលែញ 
តែៀមខ្លួនជាមែផ្ទះ និងភរិយាជាដើម។

 y  កូនបែុសតែូវបានគែួសារ និងសហគមន៍ ទូនា្មែន លើកទឹកចិត្ត និងជំរុញឱែយ 
ទទួលបានឱកាសអប់រំ រៀនសូតែជែែជែះ បំប៉នចំណីអាហារ និងពងែឹង 
ភាពកា្លែហានជាដើម។

ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមាន  y  សែ្តី និងកុារី ភាគចែើនទទួលបានការអប់រំទាបជាងបុរស មិនសូវាន 
ភាពកា្លែហានងាយទទួលរងនូវការកែងបែវ័ញ្ច និងរងអំពើហិងែសាផែសែងៗ

 y  សែ្តី និងកុារីានការលំបាក និងានឱកាសតិចតួច ក្នុងការចូលរួមក្នុង 
ការងារអភិវឌែឍ សែដ្ឋកិច្ច សង្គម និងការធ្វើសែចក្តីសមែែចចិត្ត ។

 y  សែ្តីានចំនួនតិចតួច ក្នុងការធ្វើសែចក្តីសមែែច ឬា្នែក់ដឹកនាំ ក្នុងការងារ 
ាធារណៈ ឯកជន និងនយោបាយ។

ជាទូទៅ សង្គម សហគមន៍ ជាពិសែសគែួសារ មិនានបំណង និងរំពឹងាសែ្តី ឬកូនសែីតែូវតែមិនសូវានភាពកា្លែហាន 
ទទួលបានការអប់រំទាប ងាយរងគែែះដោយារអំពើហិងែសា និងទទួលបានលទ្ធសភាពតិចតួចក្នងុការចូលរួមបែកបការងារចិញ្ចមឹ 
ជីវិតោះទែ។ ប៉ុន្តែ ជាបទពិសោធន៍កន្លងមក យើងឃើញា បញ្ហែដែលសែ្តី និងកុារីមិនសូវានភាពកា្លែហាន ទទួល 
បានការអប់រំទាប ងាយរងគែែះដោយារអំពើហិងែសា និងទទួលបាននូវលទ្ធសភាពតិចតួច ក្នុងការចូលរួមបែកបការងារចិញ្ចឹមជីវិត
ជាដើម គឺកើតចែញពីផ្នត់គំនិត និងការកំណត់ ដែលបែងចែក ឬរារាំងនូវសមភាព នែការទទួលបានសិទ្ធសិ និងឱកាសក្នុង 
ការអភិវឌែឍមូលា្ឋែន ជំនាញ និងជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់សែ្តី និងកុារី បើយើងបែៀបធៀបជាទូទៅ។

យែនឌ័រ គឺតួនាទី ការងារ និងគុណតម្លែរបស់បុរស សែ្តី ឬកុារា កុារី ដែលកំណត់ឡើងដោយសង្គម ឬគែួសារ 
និងអាចផ្លែស់ប្តូរបាន។ មិនមែនរាល់ការកំណត់ និងផ្នត់គំនិតរបស់គែួសារ និងសង្គមដែលបែងចែក និងផ្តល់ឱែយខុសគ្នែ 
ទៅលើបុរស និងសែ្តី កុារា និងកុារី សុទ្ធសតែានផលប៉ះាល់អវិជ្ជមានោះទែ ដូចនែះយើងធ្វើការងារកែបែែ និងផ្លែស់ប្តូរតែ  
ចំណុចណាដែលានផលប៉ះាល់ដល់ភាពស្មើគ្នែ និងសមភាពនែការទទួលបានសិទ្ធសិ និងការចូលរួមពែញលែញក្នុងសង្គម 
និងការអភិវឌែឍនានា។ ឧទាហរណ៍ កន្លងមកគែួសារ និងសហគមន៍ភាគចែើនបានរារាំង ឬហាមឃាត់មិនឱែយកុារីទទួលបាន 
ព័ត៌ាន និងការយល់ដឹងរឿងរា៉ែវពីការអប់រំ ថែទាំសុខភាព ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងមិត្តភក្តិ និងការបញ្ចែញយោបល់ចែើន។ 
បើពិនិតែយលើចំណុចនែះ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងគែួសារពុំានបំណងមិនល្អចំពោះកូនសែីោះទែ 
ប៉ុន្តែបើយើងវិភាគឱែយសុីជមែែ កាលដែលសែ្តី និងកុារី មិនទទួលបាននូវព័ត៌ាន និងឱកាសទាំងនែះបានសមសែប ដែល 
បណា្តែលឱែយពួកគែអាចជាជនងាយរងគែែះទៅវិញ។ 

ការចិញ្ចឹមកូនតាមបាបវិជ្ជមានបាកបោយសមាព និងសមធម៌ គឺជំរុញ និងលើកទឹកចិត្តឱែយ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំកុារ រួមគ្នែកែបែែនូវឥរិយាបថ និងការបែពែឹត្តនានាដែលនាំឱែយានផលប៉ះាល់អវិជ្ជមាន ជាពិសែស 
តមរយៈការជំរុញ និងផ្តល់ឱកាសឱែយកុារី និងកុារា ទទួលបានស្មើគ្នែចំពោះការអប់រំ ការថែទាំ ទំនុកបមែុងកិច្ចការារផែសែងៗ    
និងភាពអង់អាច ដើមែបីឱែយពួកគែានសមត្ថភាព និងលទ្ធសភាពគែប់គែែន់ក្នុងការចូលរួមការងារអភិវឌែឍ គែួសារ សហគមន៍ 
និងសង្គមជាតិ។ 

11យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



២.៣. បរិបទចាបាប់ និងគោលនយោបាយ

 
បទបាបញ្ញត្តិ

រដ្ឋធម្មនុញ្ញនែពែះរាជាណាចកែកម្ពុជា ាតែែ៤៧ បានចែងា "ាតបិត" ានកាតព្វកិច្ចចិញ្ចឹមថែរកែសា និងអប់រំកូន 
ឱែយទៅជាពលរដ្ឋល្អ។ 

កែបខ័ណ្ឌមចែបាប់អន្តរជាតិសមែែប់ផ្តល់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន អនុសញ្ញែអង្គការសហបែជាជាតិស្តីពីសិទ្ធសិកុារ  
តែូវបានចុះហត្ថលែខា និងផ្តល់សចា្ចែប័ន ដោយបែទែសកម្ពុជាក្នុងឆ្នែំ១៩៩២។ អនុសញ្ញែសហបែជាជាតិស្តីពីសិទ្ធសិកុារ 
តមែូវឱែយរដ្ឋភាគីផ្តល់ការគោរព ការារ និងបំពែញសិទ្ធសិរបស់កុារតមរយៈការគំទែដល់កាតព្វកិច្ចឪពុកា្តែយក្នុងនាមជាអ្នក 
ថែទាំបឋមរបស់កុារ។ មតិយោបល់ទូទៅទី១៣ របស់គណៈកា្មែធិការអង្គការសហបែជាជាតិស្តីពីសិទ្ធសិកុារបញ្ជែក់ា  
រដ្ឋសភា គឺតែូវអនុវត្តឱែយបានខា្ជែប់ខ្ជមួនទៅតមអនុសញ្ញែអង្គការសហបែជាជាតិស្តីពីសិទ្ធសិកុារតមរយៈ៖ “ការគំទែឪពុកា្តែយ  
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំឱែយយល់ ទទួលយក និងអនុវត្តការចិញ្ចឹមកូនឱែយបានល្អ ផ្អែកលើចំណែះដឹងអំពីសិទ្ធសិកុារ 
ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍកុារ និងបច្ចែកទែសអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមាន ដើមែបីគំទែដល់សមត្ថភាពគែួសារ ក្នុងការផ្តល់ឱែយ 
កុារនូវការថែទាំក្នុងបរិយាកាសមួយបែកបដោយសុវត្ថិភាព”។

គោលនយោបាយ និងកម្មភវិធីរបស់រាជរដ្ឋាភិបាល

រាជរា្ឋែភិបាលកម្ពជុាទទួលា្គែល់អំពីតួនាទីដ៏ានារៈសំខាន់របស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំា ក្នងុការលើក 
កម្ពស់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។ រាជរា្ឋែភិបាលបានផ្តល់កមែងនែកិច្ចអន្តរាគមមួយចំនួនសមែែប់គំទែដល់  
ការចិញ្ចមឹកូន ជាពិសែសនៅក្នងុវិស័យគំារ និងអភិវឌែឍកុារតូច (ECCD) បុ៉ន្តែការអនុវត្តជួបបែទះការបែឈមមួយចំនួន។

គោលនយោបាយជាតិស្តីពី ការគំារ និងអភិវឌែឍកុារតូច (២០១០) គឺជាឆ័តែមួយសមែែប់អន្តរាគមន៍អន្តរកែសួង  
សំដៅកែលម្អការចិញ្ចឹមកូនក្នុងវ័យកុារតូច (គិតចាប់ពីពែលកើតរហូតដល់អាយុ ៦ឆ្នែំ)។ ការអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនទាក់ទង 
នឹងសុខភាព ភាគចែើនតែូវបានផ្តល់ជូនដោយកែសួងសុខាភិបាល ក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែសែវាសុខភាពាត និងទារក 
តមមន្ទីរពែទែយ មណ្ឌមលសុខភាព និងនៅកមែិតសហគមន៍ដែលផ្តល់ជូនដោយឆ្មប និងកែុមទែទែង់សុខភាពភូមិ។ កែសួងអប់រំ 
យុវជន និងកីា  ធ្វើការងារជាមួយអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ (ឪពុកា្តែយបង្គែល) ដែលផ្តល់ការអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនទាក់ 
ទងនឹងការថែទាំ និងការអភិវឌែឍកុារតូច ជូនដល់កែុមឪពុកា្តែយ ដែលភាគចែើនគឺជាា្តែយានកូន អាយុចោ្លែះពី ០-៦ឆ្នែំ។ 
បច្ចុបែបន្នកញ្ចប់ឯការអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនដែលតែូវបានផ្តល់ជូនតមរយៈអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ កំពុងតែូវបានពិនិតែយកែ 
សមែួសលឡើងវិញ។ ទោះបីជាអន្តរាគមន៍អប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនរបស់កែសួងសុខាភិបាល និងកែសួងអប់រំ យុវជន និងកីា 
បានជែែបទៅដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំជាចែើនក៏ដោយ កែសួងទាំងពីរនែះនៅតែជួបបែទះបញ្ហែបែឈម 
អំពីសមត្ថភាពរបស់បុគ្គលិក ការធានាគុណភាព និងការចូលរួមរបស់ឪពុក ចំពោះបញ្ហែការការារកុារ កាគែប់គែងទៅលើការ
បែពែតឹ្តរបស់កុារ និងទំនាក់ទំនងរវាងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំាជាមួយនឹងកូននៅានកមែតិក្នងុការចិញ្ចមឹកូន 
បែបវិជ្ជមាន។

កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទា ានអាណត្តិការងារគែប់គែងលើបញ្ហែសុខុាលភាពសង្គម ដែលរាប់
បញ្ចូលសុខុាលភាពកុារផងដែរ និងានតួនាទីឈានមុខក្នុងការគំទែគែួសារងាយរងគែែះ កែលម្អសមត្ថភាពចិញ្ចឹមកូន   
របស់ពួកគែ ដែលនាំឱែយកាត់បន្ថយបានចំពោះហានិភ័យការារកុារ។ កែបខ័ណ្ឌមគោលនយោបាយ និងបទា្ឋែន  
ពែមទាំងគោលការណ៍ណែនាំស្តីពីការថែទាំជំនួសសមែែប់ការថែទាំ គំទែ និងការារកុារកំពែែ និងកុាររងគែែះ គឺជា 
មគ្គុទ្ទែសក៍ណែនាំដល់បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចរបស់កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទា នៅកមែិតា្នែក់សែុក ក្នុង

12 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ការផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដល់គែួសារងាយរងគែែះ ដើមែបីថែរកែសា និងបងែួសបបងែួសមគែួសារ។ បទា្ឋែន ៥.១០ 
ានការាក់ព័ន្ធសជាពិសែស ៖ “កម្មវិធីគបែបីអប់រំគែួសារ និងសហគមន៍អំពីការអភិវឌែឍកុារ និងបច្ចែកទែសចិញ្ចឹមកូន ដូចជា 
ការអនុវត្តវិន័យបាបវិជ្ជមាន និងការបែែសែ័យទាក់ទងដោយបែុងបែយ័ត្នជាមួយកុារ”។ បើទោះជាដូច្នែះក្តី សមត្ថភាព 
ធនធានមនុសែស និងធនធានហិរញ្ញវត្ថុនៅានកមែិត ពែមទាំងកង្វះរចនាសម្ព័ន្ធសផ្លូវការនៅកមែិតា្នែក់ឃុំ សងា្កែត់ គឺជាឧបសគ្គ 
ដ៏ចមែបងចំពោះបុគ្គលិកសង្គមកិច្ច ក្នុងការអនុវត្តតួនាទីបែកបដោយបែសិទ្ធសភាព។ បច្ចុបែបន្ន ដែគូអភិវឌែឍន៍ និងអង្គការសង្គម 
សុីវិលជាចែើន កំពុងគំទែដល់កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទាក្នុងការជែើសរីស និងបណ្ត៉ះបណា្តែល  
អ្នកស្ម័គែចិត្តសង្គមកិច្ចសហគមន៍ ដើមែបីដោះសែែយភាពខ្វះចោ្លែះទាំងនែះ។

កែសួងកិច្ចការនារីទទួលា្គែល់អំពីទំនាក់ទំនងរវាងអំពើហិងែសាលើសែ្ត ី និងកុារ និងសកា្តែនុពលនែកម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចមឹ
កូន ដើមែបីដោះសែែយអំពើហិងែសា និងលើកកម្ពស់សមភាពយែនឌ័រ។ ផែនការសកម្មភាពជាតិស្តពីី ការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសាលើសែ្តី 
(២០១៤-២០១៨) ផែនការយុទ្ធសាសែ្តនារីរតនៈទី៤ ( ឆ្នែំ២០១៤-២០១៨ ) និងការប្តែជា្ញែចិត្តស្នូលរបស់កែសួងកិច្ចការនារី   
ដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹងគំហើញដែលទទួលបានពីការអង្កែតស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា  ានគោលបំណងលើក 
កម្ពស់ចំណែះដឹង ការយល់ដឹង និងជំនាញ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន  ក្នងុលក្ខណៈជាយុទ្ធសាសែ្តមួយដើមែបីទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា 
លើសែ្តី និងកុារ និងលើកកម្ពស់សមភាពយែនឌ័រ។ ការអនុវត្តកិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន អាសែ័យទៅលើកិច្ចសហការ 
ជិតស្និទ្ធសជាមួយកែសួង ា្ថែប័នាក់ព័ន្ធសសំខាន់ៗដទែទៀត។ កែសួងកិច្ចការនារី និងមន្ទីរកិច្ចការនារីរាជធានី ខែត្តកែុង   
សែុក ខណ្ឌមផ្តល់ការផែសព្វផែសាយនៅាលាមធែយមសិកែសា និងាកលវិទែយាល័យ អំពីសីលធម៌ ជំនាញ និងបំណិនជីវិត។ 
កម្មវិធីបណ្ត៉ះបណា្តែលទាំងោះ រួមបញ្ចូលទាំងបញ្ហែដែលានទំនាក់ទំនងដោយបែយោលទៅនឹងការចិញ្ចឹមកូន។

កិច្ចគំទែដទែទៀតរបស់រាជរា្ឋែភិបាលសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនមិនសូវបងា្ហែញឱែយឃើញចែបាស់លាស់ ឬតែូវបានផ្តល់ជូនតម 
រយៈរចនាសម្ព័ន្ធសកែែបែព័ន្ធស។ គែូបងែៀនមត្តែយែយសិកែសា និងបឋមសិកែសា បែែសែ័យទាក់ទងជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំ អំពីសមិទ្ធសិកម្ម និងសុខុាលភាពរបស់កុារនៅឯាលារៀន ប៉ុន្តែពុំានតួនាទីផ្លូវការនៅក្នុងកិច្ចគំទែសមែែប់ការ   
ចិញ្ចឹមកូនឡើយ។ មែដឹកនាំាសនាដែលស្ថិតកែែមកែសួងធម្មការ និងាសនា គឺជាបែភពមួយដ៏សំខាន់សមែែប់ផ្តល់ 
កិច្ចគំទែ និងដំបូនា្មែន (ផ្នែកសីលធម៌) ជូនដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំកុារ។

បើទោះបីជាកែសួងកិច្ចការនារី កែសួងសុខាភិបាល កែសួងអប់រំ យុវជន និងកីា និងកែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន  
និងយុវនីតិសមែបទា សុទ្ធសសឹងតែានអាណត្តកិារងារតមវិស័យ ដែលានទំនាក់ទំនងផ្ទែល់ទៅនឹងការផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការ  
ចិញ្ចឹមកូនក៏ដោយ ប៉ុន្តែកែសួងមហាផ្ទែ ានារៈសំខាន់ខា្លែំងណាស់ចំពោះរចនាសម្ព័ន្ធស សមត្ថភាព ថវិកា និងការអនុវត្តនៅ  
ា្នែក់មូលា្ឋែន។ កែសួងមហាផ្ទែានអាណត្តិការងារក្នុងការសមែបសមែួសលផ្តល់សែចក្តីណែនាំ និងគំទែបច្ចែកទែសទៅលើ 
រដ្ឋបាលា្នែក់កែែមជាតិ។ ដូច្នែះកែសួងនែះទទួលខុសតែូវចំពោះការកាង និងពងែឹងកិច្ចគំទែរបស់ពួកគែ និងផ្តល់កិច្ចគំទែ  
សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនតមរយៈបែសិទ្ធសភាពការងាររបស់កែុមបែឹកែសាា្នែក់កែែមជាតិ។ ក្នុងនាមជាគណៈកា្មែធិការទទួលបន្ទុក 
កិច្ចការនារី និងកុារ ឃុំ សងា្កែត់ (គកនក) និងជាពិសែស គឺអ្នកទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុារ ដើរតួនាទីដ៏សំខាន់ 
ក្នុងកិច្ចការារកុារ ធ្វើសែចក្តីសមែែចចិត្តទាក់ទងនឹងការវិភាជធនធានសមែែប់សែវាសង្គម និងសែចក្តីសមែែចទាក់ទងនឹង 
ការាក់កុារក្នុងមណ្ឌមល។ អ្នកទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុាររបស់គកនក អាចផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន   
និងការបញ្ជមូនបែកបដោយសកា្តែនុពល ប៉ុន្តែដូចគ្នែទៅនឹងរចនាសម្ព័ន្ធសដទែទៀតដែរ សមត្ថភាព និងធនធានរបស់គកនក 
នៅានកមែិត។

ឆ្លើយតបទៅនឹងគំហើញ ដែលទទួលបានពីការអង្កែតស្តពីីអំពើហិងែសាលើកុារក្នងុបែទែសកម្ពជុា កែសួងា្ថែប័នរា្ឋែភិបាល 
សំខាន់ៗ បានប្តែជា្ញែទប់ា្កែត់ និងឆ្លើយតបចំពោះអំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា ក្នុងោះានកែសួងា្ថែប័នដែល 
ាក់ព័ន្ធសទៅនឹងការផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដូចខាងកែែម ៖

13យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



កាសួងកិច្ចការនារី

ដឹកនំា និងសមែបសមែួសលក្នងុការរៀបចំ និងការអនុវត្តយុទ្ធសាសែ្តផ្លែស់ប្តរូការបែពែតឹ្ត   
និងសង្គមាពហុវិស័យដាលគាប់ជាងុជាាយមួយ ដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹងទា្លែប់សង្គម 
និងវបាបធម៌ដែលលើកកម្ពស់ និងចាត់ទុកអំពើហិងែសាលើកុារាជាអំពើសែបចែបាប់។  
រួមចំណែកចំពោះកម្មវិធីចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន និងការអប់រំគែួសារ និងកុារតូច ដើមែបី 
លើកកម្ពស់ទមែង់អហិងែសានែការអនុវត្តវិន័យលើកុារ និងការារកុារពីអំពើហិងែសា  
និងអំពើរំលោភបំានផែសែងៗ។

កាសួងសុខាភិបាល

ពងែឹងការផ្តល់សែវាតមសហគមន៍ រាប់បញ្ចូលកិច្ចគំទែគែួសារ ការអប់រំអំពីការ 
លូតលាស់ និងអភិវឌែឍខួរកែបាល និងរាងកាយកុារ និងការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពី
ផលប៉ះាល់អវិជ្ជមាននែអំពើហិងែសាលើកុារ និងការាក់ទណ្ឌមកម្មលើរាងកាយ ដើមែប ី
លើកកម្ពស់ទំនាក់ទំនងរវាងកុារ ជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
ឱែយានសុវត្ថិភាព ស្ថែរភាព និងអំណោយផលដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។

កាសួងអប់រំ យុវជន  
និងកីឡា

ធ្វើសាហរណកម្មយុទ្ធសាសែ្ត ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន និងភាពជាឪពុកបែបវិជ្ជមាន 
ដើមែបីទប់ា្កែត់អំពើហិងែសាលើកុារ ទៅក្នុងគោលការណ៍ណែនាំសមែែប់ការអប់រំឪពុកា្តែយ  
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ពែមទាំងការបណ្ត៉ះបណា្តែលអ្នកអប់រំ ក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែក
មួយនែការងាររបស់ខ្លួន ទាក់ទងនឹងការអប់រំ ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍកុារតូច។

កាសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន 
និងយុវនីតិសមាបទា

គំទែដល់ការបង្កើត និងការអនុវត្តយុទ្ធសាសែ្តផ្លែស់ប្តូរការបែពែឹត្ត និងសង្គមពហ ុ
វិស័យគែប់ជែុងជែែយមួយ ដើមែបីដោះសែែយទា្លែប់សង្គម និងវបែបធម៌ដែលលើកកម្ពស់ 
និងចាត់ទុកអំពើហិងែសាលើកុារាជាអំពើសែបចែបាប់។ 

វិនិយោគនៅក្នុងបែព័ន្ធសសុខុាលភាពសង្គម និងសុខុាលភាពកុារ នៅកមែិតា្នែក់ 
ជាតិ និងា្នែក់កែែមជាតិ ដើមែបីបង្កលក្ខណៈឱែយានការពងែីក និងការបណ្ត៉ះបណា្តែល 
ធនធានមនុសែស ការងារសង្គមកិច្ច និងបង្កើនថវិកាសមែែប់សែវាគំទែសង្គម។

កាសួងមហាផ្ទា

សមែបសមែួសលការអនុវត្តយុទ្ធសាសែ្តទំនាក់ទំនងមួយនៅកមែិតា្នែក់ជាតិ និងា្នែក់ 
កែែមជាតិ ដើមែបីលើកកម្ពស់ទំនាក់ទំនងបែកបដោយស្ថែរភាព សុវត្ថភិាព និងអំណោយ 
ផលដល់ទំនាក់ទំនងរវាងកូនជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ  
ដោយ អំាវនាវមិនឱែយានការអធែយាសែ័យាច់ខាតចំពោះអំពើហិងែសាលើរាងកាយ។

កាសួងធម្មភការ និងសសនា

ផែសព្វផែសាយគោលការណ៍ាសនា ដើមែបីទប់ា្កែត់ទណ្ឌមកម្មលើរាងកាយ និងអំពើហិងែសា 
ផ្លូវចិត្តលើកុារ និងដើមែបីលើកកម្ពស់គោលការណ៍ាសនាស្តីពីទមែង់អហិងែសានែការ 
អនុវត្តវិន័យលើកុារ ក្នុងការអប់រំកុារ ដើមែបីធានាឱែយាននូវទំនាក់ទំនងបែកបដោយ 
ស្ថែរភាព សុវត្ថិភាព និងអំណោយផលដល់ទំនាក់ទំនងរវាងកូនជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 

លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពីផលប៉ះាល់ដែលបង្កគែែះា្នែក់នែការលែងលែបែងសីុសង 
គែឿងញៀន និងគែឿងសែវឹង ក្នុងចំណោម ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
កុារ និងយុវជន ដោយលើកកម្ពស់យា៉ែងសកម្មចំពោះការបែពែឹត្តបែបវិជ្ជមាន និង 
សុចរិតភាព។

14 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



កិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចឹមកូនោយអង្គការសង្គមសុីវិល

 បែទែសកម្ពុជាានកិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនជាចែើនយា៉ែងទូលំទូលាយ ដែលផ្តល់ជូនដោយអង្គការសង្គមសុីវិល 
រាប់បញ្ចូល កិច្ចគំទែដែលទាក់ទងនឹងការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមានផងដែរ។ ការគណនាសន្ទសែសន៍មួយទៅលើកម្មវិធីអប់រំអំព ី
ការចិញ្ចឹមកូន ដែលធ្វើឡើងដោយអង្គការសង្គមសុីវិលក្នុងបែទែសកម្ពុជា ក្នុងឆ្នែំ២០១៥ បានផ្តែតលើកម្មវិធីអប់រំអំព ី
ការចិញ្ចឹមកូនចំនួន ១១ា្ថែប័ន ដែលានគំរូជាចែើនផែសែងៗគ្នែ (សូមមើលរូបភាពទី៤)។ កម្មវិធីស្ទើរតែទាំងអស់តែូវបានផ្តល់
ជូននៅកមែិតសកល ដែលកំណត់គោលដៅទៅលើឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគែប់រូប ដោយពុំានវិធានការ 
ជាក់លាក់សមែែប់កំណត់គោលដៅគែួសារបែឈមទៅនឹងអំពើហិងែសា ឬការបំបែកកុារពីគែួសារឡើយ។

គោលដៅនែកិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនរបស់សង្គមសុីវិល សុទ្ធសសឹងតែទាក់ទងទៅនឹងការលើកកម្ពស់ “បរិយាកាសមួយ 
បែកបដោយសុវត្ថិភាព ានក្តីសែាញ់ និងភាពកក់ក្តែសមែែប់កុារ ដើមែបីធានាឱែយបាននូវការលូតលាស់របស់មនុសែសជំនាន់
កែែយឱែយបានល្អបែសើរ និងសមសែប”។ មិនានា្ថែប័នណាមួយ តែូវបានរកឃើញាានកម្មវិធីអំពីរបៀបទប់ា្កែត់អំពើ 
ហិងែសាលើកុារ និងការបំបែកកុារពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់ឡើយ។ ការគណនាសន្ទសែសន៍បានកំណត់រកឃើញអន្តរាគមន៍ 
មួយចំនួនសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូននៅក្នុងបែទែសកម្ពុជាដែលតែូវបានវាយតម្លែដោយអ្នកខាងកែែ (សូមមើល បែអប់ទី២)។ 
បើទោះជាដូច្នែះក្តី ការវាយតម្លែទាំងនែះ មិនទាន់ានភាពរឹងាំគែប់គែែន់ដើមែបីកំណត់អំពីបែសិទ្ធសភាពរបស់វាក្នុងការលើក  
កម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងមិនបានវាស់វែងទៅលើ អំពើហិងែសាជាក់ស្តែងាជាលទ្ធសផលមួយឡើយ។ ដូច្នែះ  
គែតែូវការឱែយានការសែែវជែែវគែប់ជែុងជែែយជាងនែះបន្ថែមទៀត  ដើមែបីជាមូលា្ឋែនសមែែប់ការធ្វើសែចក្តីសមែែចចិត្តា  
តើអន្តរាគមន ៍ណាខ្លះានសកា្តែនុពល ដើមែបីពងែីកបន្ថែម។

រូបាពទី ៤. គំរូនាកម្មភវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនរបស់អង្គការសង្គមសុីវិល

កម�វ�ធីអប់រ�អំពី�រចិ��ឹមកូន

13%

48%
13%

22%

4%

អន��គមន៍�ក់ទងនឹងសុខ�ព

��ុម�ំ��សង�ម (កិច��ំ��ពីមិត�ភក�ិ) អន��គមន៍�មរយៈ��ព័ន�ផ��ព�ផ��យ និងទំ�ក់ទំនង

ជំនួយ ឬកិច��ំ���មប���ញទូរស័ព�

បន្ថែមពីលើអន្តរាគមន៍ ដែលតែូវបានរកឃើញតមរយៈការអនុវត្តគណនាសន្ទសែសន៍ ានអន្តរាគមន៍មួយទៀតបែកប 
ដោយសកា្តែនុពល គឺបណា្តែញទូរស័ព្ទជំនួយកុារកម្ពុជា។ បណា្តែញទូរស័ព្ទជំនួយកុារ ផ្តល់នូវការបែឹកែសាយោបល់ និងកិច្ច 
គំទែតមទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លែសមែែប់កុារ និងយុវជន។ គែបា៉ែន់បែាណាានការហៅទូរស័ព្ទចំនួន ១០% ពីឪពុក 
ា្តែយវ័យក្មែង និងយុវវ័យ ដែលានសំណួរអំពីការចិញ្ចឹមកូន។

15យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ានកិច្ចគំទែមួយចំនួនសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន ប៉ុន្តែអន្តរាគមន៍ានភាពបែកខ្ញែកពីគ្នែ និងានភស្តុតងតិចតួច ឬគ្មែន  
 ភស្តតុងបញ្ជែក់ទាល់តែសោះអំពីបែសិទ្ធសផល និងបែសិទ្ធសភាពនែអន្តរាគមន៍ទំាងោះ ហើយអន្តរាគមន៍ជាចែើនរងផល ប៉ះាល់ 
ដោយបញ្ហែធនធានមនុសែស  និងធនធានហិរញ្ញវត្ថុនៅានកមែិត។ រាជរា្ឋែភិបាលបានផ្តល់កិច្ចគំទែជាចែើនសមែែប់ការចិញ្ចឹម 
កូន ប៉ុន្តែជាទូទៅ គុណភាព និងធនធាននែអន្តរាគមន៍នៅានកមែិត និងភាគចែើនផ្តែតលើបញ្ហែសុខភាព និងអាហារូបត្ថម្ភអ  
(ការអនុវត្តសំខាន់ៗរបស់គែួសារ) និងការចិញ្ចឹមកុារតូច (ការរៀនសូតែ និងការជំរុញពីដំបូង)។ កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន 
ដែលផ្តល់ជូនដោយអង្គការសង្គមសុីវិល បានផ្តែតការយកចិត្តទុកាក់ខា្លែំងទៅលើ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន  ប៉ុន្តែលទ្ធសផល 
សមែែចបាននៅានកមែិតនៅឡើយ ដូច្នែះានការដឹងនូវព័ត៌ានអំពីបែសិទ្ធសភាពនែកម្មវិធីទាំងនែះ ហើយអន្តរាគមន៍ានភាព 
បែកខ្ញែកពីគ្នែ។

បាអប់ទី ២. អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូនបាកបោយសកា្តានុពលក្នុងបាទាសកម្ពុា

ការពងាឹងបាព័ន្ធសហគមន៍សមាាប់កិច្ចការពារកុារ

កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនមួយរបស់អង្គការ Save the Children និងអង្គការសែវាសង្គមកិច្ចកម្ពុជា តែូវបាន  
អនុវត្តកែែមភាពជាដែគូជាមួយអង្គការ WOMEN ក្នុងខែត្តពែែវែង។ អ្នកស្ម័គែចិត្តភូមិតែូវបានបណ្ត៉ះបណា្តែលលើ 
ជំនាញ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ហើយបន្តការបណ្ត៉ះបណា្តែលនែះដល់កែុមឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។ 
ការវាយតម្លែបែបគុណភាពមួយ បានរកឃើញផលប៉ះាល់វិជ្ជមានទៅលើចំណែះដឹង និងការយល់ដឹងរបស់ឪពុកា្តែយ 
អំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងការបែពែឹត្តរបស់ឪពុកា្តែយនៅពែលចិញ្ចឹមកូន ប៉ុន្តែក្នុងកមែិតមួយទាបនៅឡើយ។

ការចិញ្ចឹមកូនបាកបោយជំនាញ

កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនមួយរបស់អង្គការបុត្តែភិបាលដើមែបីវឌែឍនសង្គមកម្ពុជា តែូវបានអនុវត្តកែែមភាពជាដែគូ
ជាមួយអង្គការពន្លឺកុារ ក្នុងខែត្តឧត្តរានជ័យ។ អ្នកសមែបសមែួសលតែូវបានបណ្ត៉ះបណា្តែលដោយអង្គការបុត្តែភិបាល
ដើមែបីវឌែឍនសង្គមកម្ពុជា ដើមែបីផ្តល់អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូនរបស់កែុមឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។ 
ក្នុងករណីខ្លះ សកម្មភាពនែះតែូវបានចែបាច់បញ្ចូលគ្នែជាមួយកែុមសនែសំបែែក់។ ការវាយតម្លែមួយ (ការរៀបចំកែែយ 
ពែលធ្វើតែស្ត បែបគុណភាព និងបរិាណ) បានរកឃើញផលប៉ះាល់វិជ្ជមានមួយទៅលើចំណែះដឹង ជំនាញ និង 
ការបែពែឹត្តរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងការយល់ដឹងាធារណៈអំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន។

គមាាងសម្លាងរបស់កុារ

គមែែងនែះ ាក់ព័ន្ធសទៅនឹងការបណ្ត៉ះបណា្តែលដែលផ្តល់ជូនដោយអង្គការកិច្ចសហបែតិបត្តិការអន្តរជាតិសមែែប ់
កម្ពុជា ដើមែបីពងែឹងសមត្ថភាពរបស់មែដឹកនាំាសនា និងបុគ្គលិកអង្គការសង្គមសុីវិល ដើមែបីផ្តល់អន្តរាគមន៍  
ចំពោះការចិញ្ចឹមកូនតមកែុមនៅក្នុងសហគមន៍។ ការវាយតម្លែមួយក្នុងចំណោមអ្នកចូលរួម (មែដឹកនាំាសនា 
បុគ្គលិកអង្គការសង្គមសុីវិល និងសាជិកសហគមន៍) ក្នុងខែត្តពោធិ៍ាត់ និងតកែវបានរកឃើញា ានការកើន 
ឡើងនូវចំណែះដឹងអំពីការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ និងការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ពែមទាំងភស្តុតងមិនចែបាស់ 
ការអំពីផលប៉ះាល់វិជ្ជមានទៅលើជីវិតគែួសារ និងការងាររបស់អ្នកចូលរួម។

២.៤. ភស្តុតាង៖ តើយើងដឹងអ្វីខ្លះពីកម្មភវិធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូន? 

ផ្នែកនែះផ្តល់នូវទិដ្ឋភាពទូទៅមួយនែភស្តុតង ផ្អែកលើកម្មវិធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូន ដែលានគោលបំណងទប់ា្កែត់អំពើ 
ហិងែសាលើកុារ។ មូលា្ឋែនភស្តុតងដ៏ានកមែិតនៅក្នុងបែទែសកម្ពុជា ទាមទារឱែយយើងកែឡែកមើលភស្តុតងនៅក្នុងតំបន ់
អាសុីអាគ្នែយ៍ និងតំបន់ដទែទៀត។ គែមិនអាចសន្និា្ឋែនា កម្មវិធីដែលទទួលបានជោគជ័យនៅក្នុងបរិបទមួយនឹងានបែសិទ្ធស 
ភាពនៅពែលអនុវត្តនៅក្នុងបរិបទបែទែសកម្ពុជាឡើយ ដោយារតែភាពខុសគ្នែផ្នែកវបែបធម៌ និងបរិបទនៅក្នុងកត្តែហានិភ័យ 
និងកត្តែការារដែលទាក់ទងទៅនឹងអំពើហិងែសា។ ភស្តុតងដ៏រឹងាំបំផុត ានបែភពពីកម្មវិធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូនបែកប 

16 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ដោយបទា្ឋែនដែលតែូវបានអភិវឌែឍនៅក្នុងបែទែសានបែែក់ចំណូលខ្ពស់ដោយកំណត់ថ្លែសោហ៊ុយខ្ពស់ សមែែប់ការបែើបែែស់ 
របស់ពួកគែ។ យុទ្ធសាសែ្តនែះ មិនបានទាមទារឱែយានកម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនបែកបដោយបទា្ឋែនក្នុងបែទែសកម្ពុជា 
បែបនែះទែ ប៉ុន្តែគែនឹងធ្វើការបញ្ចូលមែរៀនបទពិសោធន៍ដែលបានរៀនសូតែ។

ក្នុងកមែិតសកល កម្មវិធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូន ានបែសិទ្ធសភាពក្នុងការកាត់បន្ថយកមែិតនែអំពើហិងែសាលើកុារ និងលើក
កម្ពស់លទ្ធសផលវិជ្ជមានក្នុងការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។ ការតែួសតពិនិតែយឡើងវិញក្នុងលក្ខណៈជាបែព័ន្ធសមួយទៅលើ 
ការសិកែសាសែែវជែែវចំនួន ១២ នៅក្នុងបែទែសដែលានបែែក់ចំណូលទាប និងបែទែសានបែែក់ចំណូលមធែយម បានរកឃើញ 
ផលប៉ះាល់វិជ្ជមានទៅលើលទ្ធសផលចិញ្ចឹមកូន ក្នុងោះរួមាន ការបែែសែ័យទាក់ទងរវាងកូនជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ពែមទាំងឥរិយាបថ និងចំណែះដឹងរបស់ពួកគែ និងការចិញ្ចឹមកូនដោយអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្ម 
ធ្ងន់ធ្ងរ។ គែបានបងា្ហែញឱែយឃើញា កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនអាចកែលម្អ ការចិញ្ចឹមកូននៅក្នុងបណា្តែបែទែសដែលាន 
បែែក់ចំណូលទាប និងបែែក់ចំណូលមធែយម បើទោះបីជាអាចានលទ្ធសភាពមួយចំនួនដែលឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នក 
ថែទាំជួបបែទះបញ្ហែបែឈមជាចែើនដទែទៀតដូចជា ភាពកែីកែ និងបរិយាកាសរស់នៅលំបាក។

កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន តមរយៈការចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះ កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនតមកែុម និងការចែបាច់ 
បញ្ចូលគ្នែនូវបែភែទកិច្ចគំទែទាំងពីរនែះ គឺជាអន្តរាគមន៍ដែលានសកា្តែនុពលបំផុត ដើមែបីកាត់បន្ថយអំពើហិងែសាលើកុារ។

ការចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះដោយផ្ទែល់ ានគោលបំណងផ្តល់កិច្ចគំទែផ្នែកា្មែរតី និងការបណ្ត៉ះបណា្តែល ដើមែបីលើក 
កម្ពស់ចំណែះដឹង ជំនាញ និងការបែពែឹត្តបែបវិជ្ជមានរបស់ឪពុកា្តែយ ពែមទាំងធ្វើការបា៉ែន់បែាណទៅលើា្ថែនភាពគែួសារ 
ហើយក៏ផ្តល់ឱកាសដើមែបីភា្ជែប់ទំនាក់ទំនងគែួសារជាមួយសែវាសហគមន៍ដទែទៀតទៅតមភាពចាំបាច់ផងដែរ។ ឧទាហរណ៍ 
ការវាយតម្លែបែកបដោយគុណភាពខ្ពស់នែកម្មវិធីចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះនៅអាហ្វែិកខាងតែបូង និងបា៉ែគីា្ថែន បានបងា្ហែញឱែយ 
ដឹងា ការចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះដោយអ្នកដែលមិនានជំនាញវិជា្ជែជីវៈនៅក្នុងបែទែសដែលានបែែក់ចំណូលទាប អាចធ្វើឱែយ 
ទំនាក់ទំនងរវាងកូនជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ានភាពបែសើរឡើង និងកាត់បន្ថយការអនុវត្ត 
ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន ហើយចំណុចទាំងពីរនែះ គឺជាកត្តែការារដែលបែឆំងទៅនឹងអំពើហិងែសាលើកុារ។

ការផ្តល់អន្តរាគមន៍តមកែុម ចំពោះការចិញ្ចឹមកូន ក៏ានគោលបំណងលើកកម្ពស់ចំណែះដឹង ជំនាញ និងការបែពែឹត្តបែប 
វិជ្ជមានរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំផងដែរ ប៉ុន្តែអន្តរាគមន៍បែបនែះ តែូវបានធ្វើឡើងតមរយៈ វគ្គជំនួបជាកែុម   
ក្នុងការបណ្ត៉ះបណា្តែល ឬការអប់រំ។ បើធៀបទៅនឹងការចុះសួរសុខទុក្ខតមផ្ទះ គុណសមែបត្តិនែកិច្ចគំទែតមកែុមចំពោះ 
ការចិញ្ចឹមកូន គឺជាការផ្តល់ឱកាសដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំឱែយធ្វើការចែករំលែក និងរៀនសូតែពីគ្នែ 
ទៅវិញទៅមក។ ការអន្តរាគមតមកែុម អាចពងែឹងបណា្តែញគំទែសង្គមក្នុងអំឡុងពែល និងកែែយពែលអន្តរាគមន៍ដែលជា 
កត្តែការារមួយបែឆំងទៅនឹងអំពើហិងែសា។ ឧទាហរណ៍ ការអន្តរាគមតមកែុមចំពោះការចិញ្ចឹមកូន ដែលតែូវបានអនុវត្ត 
នៅឯពែំដែនថែ-ភូា ដែលធ្វើឱែយឃើញានការកើនឡើងនូវ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងការបែែសែ័យទាក់ទងរវាងកុារ 
ជាមួយនឹងឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ហើយានការថយចុះនូវឥរិយាបថការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន  
(រាប់បញ្ចូលទមែង់មួយចំនួននែការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ) ដោយបង្កើននូវទំនាក់ទំនងស្និទ្ធសា្នែលនៅក្នុងគែួសារ។

បែអប់ទី៣ ខាងកែែមនឹងផ្តល់នូវសែចក្តីសង្ខែបអំពីសាសធាតុសំខាន់ៗ នែការចិញ្ចឹមកូនបែកបដោយបែសិទ្ធសភាព។

ានភស្តុតងតិចតួច ដែលបងា្ហែញាបែសិទ្ធសភាពនែការផ្តល់អន្តរាគមន៍តមបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ស្តីពីការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា   
នៅានកមែិតក្នុងតំបន់ដែលានបែែក់ចំណូលទាប។ ចំពោះអន្តរាគមន៍ដែលឈរតែឯង អន្តរាគមន៍ទាំងនែះមិនទំនងានឹង
អាចធ្វើការផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថចិញ្ចឹមកូនបានឡើយ ហើយក៏មិនបែែកដានឹងអាចកាត់បន្ថយកមែិតនែអំពើហិងែសាលើកុារបាន
ដែរ។ ភស្តុតងដែលទទួលបានពីការអន្តរាគមតមបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយនៅក្នុងវិស័យសុខាភិបាល បានគំទែដល់បែសិទ្ធសភាព 
នែការអន្តរាគមតមបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយដែលានបែសិទ្ធសភាពខ្ពស់ក្នុងការផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថ និងការយល់ដឹងទាក់ទងនឹង   
សុខភាព ជាពិសែសនៅពែលចែបាច់បញ្ចូលគ្នែនូវវិធីាស្តែតមសហគមន៍ និងគោលនយោបាយដែលផ្តល់កិច្ចគំទែ។   
ទោះបីជាយុទ្ធសនាការនានា រមែងផ្តែតទៅលើផលវិបាកអវិជ្ជមាននែអំពើហិងែសាក៏ដោយ ក៏យុទ្ធសនាការទាំងោះ អាចធ្វើការ 
អំាវនាវបែបវិជ្ជមានផងដែរ ក្នុងោះរាប់បញ្ចូលពីារៈសំខាន់នែការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

17យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ថ្មីៗនែះ អ្នកអភិវឌែឍន៍កម្មវិធីបានអនុវត្តាកលែបងទៅលើវិធីាសែ្តថ្មីៗមួយចំនួន សមែែប់ផ្តល់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹម
កូន ដូចជាការផ្តល់ព័ត៌ានតមអ៊ីនធឺណែត ឬការបែើបែែស់ “កម្មវិធ”ី ទូរស័ព្ទា្មែតហ្វូន។ វិធីាសែ្តផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការ
ចិញ្ចឹមកូនដែលានភាពច្នែបែឌិតបែបនែះ មិនទាន់តែូវបានវាយតម្លែនៅឡើយទែ ប៉ុន្តែវាហាក់បីដូចជាានសកា្តែនុពលខ្ពស់ក្នុង
ការបង្កើនលទ្ធសភាពទទួលបានកិច្ចគំទែការចិញ្ចឹមកូនដោយបញ្ជែក់ឡើងវិញអំពីារៈសំខាន់ និងរកែសាទំនាក់ទំនងជាមួយឪពុក
ា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ក្នុងអំឡុងពែល និងកែែយពែលអន្តរាគមន៍។

ភាគចែើននែកម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន ដែលបានវាយតម្លែផ្តែតទៅលើតែឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទា ំ
កុារតូច ប៉ុន្តែកិច្ចគំទែដល់ពួកគែសមែែប់ក្មែងជំទង់វិញ មិនសូវានការលើកឡើងនៅឡើយ។ ចំណុចនែះគួរឱែយពែួសយបារម្ភអ 
ពែែះា ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ គឺជាមនុសែសដ៏សំខាន់ក្នុងការទប់ា្កែត់ឥរិយាបថមិនល្អរបស់ក្មែងជំទង់។ 
លើសពីនែះទៅទៀត កម្មវិធីភាគចែើនផ្តែតលើអ្នកថែទាំជាសែ្តី ដែលជាហែតុនាំឱែយានការពងែឹងបន្ថែមទៅលើតួនាទីយែនឌ័រ
បែបបែពែណី។ បើទោះបីជាានកិច្ចខិតខំមួយចំនួន ដើមែបីឱែយានការចូលរួមពីឪពុកក៏ដោយ ប៉ុន្តែភស្តុតងដែលបញ្ជែក់អំព ី
បែសិទ្ធសភាពក្នុងការកាត់បន្ថយអំពើហិងែសានៅតិចតួចនៅឡើយ។

ការសិកែសាជាចែើន បានគូសបញ្ជែក់អំពីារៈសំខាន់នែការដោះសែែយឫសគល់នែវិបត្តិតនតឹងនៅក្នុងជីវិតរស់នៅរបស ់
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំា ជាទិដ្ឋភាពមួយដ៏សំខាន់នែអន្តរាគមន៍គំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន។ ភាពកែីកែគឺជា 
កត្តែហានិភ័យមួយសមែែប់អំពើហិងែសា ដោយារតែវាាក់ព័ន្ធសទៅនឹងវិបត្តិតនតឹងក្នុងកមែិតមួយដ៏ខ្ពស់។ គែតែូវការឱែយាន 
យន្តការ និងអន្តរាគមន៍គំារសង្គមបន្ថែមពីលើកិច្ចគំទែសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដើមែបីជំនះទៅលើឧបសគ្គផ្នែក 
រចនាសម្ព័ន្ធសដែលរាំងស្ទះដល់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

បាអប់ទី ៣. សាសធាតុសំខាន់ៗនាកម្មភវិធី ចិញ្ចឹមកូនបាកបោយបាសិទ្ធាព

កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន គបែបី ៖

ានទាឹស្តីកម្មភវីធីមួយសមសាប

ទែឹស្តីសមសែបមួយដែលានមូលា្ឋែនផ្អែកលើភស្តុតង បញ្ជែក់អំពីអ្វីដែលានដំណើរការបែពែឹត្តទៅបាន   
ទាក់ទងទៅនឹងការសន្និា្ឋែន និងការរំពឹងទុកអំពីរបៀបដែលកម្មវិធីគបែបីតែូវបានរៀបចំ និងផ្តល់ជូនដើមែបីឱែយសមែចបាន
គោលបំណង។

កំណត់ឱាយបានចាបាស់លាស់អំពីកាុមគោលដៅ

កម្មវិធីបែកបដោយបែសិទ្ធសភាព គបែបីានការពិចារណាចែបាស់លាស់សមែែប់កំណត់គោលដៅទៅលើកែុមឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំជាក់លាក់មួយដូចជា ា្ថែនភាពសង្គមសែដ្ឋកិច្ចរបស់ពួកគែ។

តាូវានការពាក់ព័ន្ធ និងអាចទទួលយកបានចំពោះឪពុកា្តាយ អាណាពាយាបាល ឬអ្នកថាទាំ

ការរៀបចំ និងផ្តល់ជូននូវកម្មវិធីមួយដែលសមែបទៅតមសែចក្តីតែូវការ និងាវតវបែបធម៌របស់កែុមគោលដៅដែល
តែូវបានគែយល់ា ានារៈបែយោជន៍ក្នុងការជួយកាត់បន្ថយភាពងាយរងគែែះរបស់ពួកគែ។

តាូវានរយៈជពាលគាប់គាាន់

រយៈពែលនែអន្តរាគមន៍ អាសែ័យទៅលើកមែិតនែហានិភ័យរបស់កែុមគោលដៅ។ អន្តរាគមន៍ដែលានរយៈពែល 
កាន់តែវែង កាន់តែានបែសិទ្ធសភាពក្នុងការដោះសែែយបញ្ហែធ្ងន់ធ្ងរ ចំពោះកែុមដែលានការបែឈម។

18 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



តាូវផ្តល់ជូនោយបុគ្គលិកដាលានការបណ្តុះបណា្តាល និងានការតាសតពិនិតាយតាឹមតាូវ

ដើមែបីឱែយកា្លែយជាអ្នកានជំនាញវិជា្ជែជីវៈ    ឬបែជាពលរដ្ឋសហគមន៍ដែលបានទទួលការបណ្ត៉ះបណា្តែល គបែបីគែប 
ដណ្តប់ទៅលើាតិកានែកម្មវិធី និងជំនាញដែលគែតែូវការដើមែបីបង្កលក្ខណៈឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ
ចូលរួមសកម្មបាននៅក្នុងដំណើរការនែការផ្លែស់ប្តូរ ។

ផ្តល់ការបញ្ជមូន និងជំនួយក្នុងការទទួលបានសាវាដទាទៀត

វាានារៈសំខាន់ដែលកម្មវិធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន តែូវភា្ជែប់ទំនាក់ទំនង ឬបញ្ជមូនឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំជាមួយសែវា និងបែភពជំនួយដទែទៀតដូចជា អន្តរាគមន៍ពងែឹងសែដ្ឋកិច្ច។

បង្កើនកិច្ចគំទាសង្គម

កិច្ចគំទែសង្គម ានផលប៉ះាល់វិជ្ជមានទៅលើទិដ្ឋភាពនែការចិញ្ចឹមកូនដ៏ទូលំទូលាយ រាប់បញ្ចូលទាំងការយល់
ឃើញចំពោះខ្លួនឯង ការសមែបខ្លួន និងសុខភាពផ្លូវចិត្ត។

ានបាព័ន្ធមួយដ៏ល្អសមាាប់ពិនិតាយតាមដន និងវាយតម្លា

នីតិវិធីពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែ ានារៈសំខាន់ដើមែបីធានាា កម្មវិធីតែូវបានអនុវត្តទៅតមការគែែងទុក 
និងានបែសិទ្ធសភាព ពែមទាំងជាមូលា្ឋែនព័ត៌ានសមែែប់ការរៀបចំកម្មវិធី ដើមែបីឱែយានភាពបែសើរជាងមុន។

លើកកម្ពស់ការឆ្លើយតប និងការចូលរួមរបស់ឪពុកនៅក្នុងការចិញ្ចឹមកូន

ការចូលរួមក្នុងកមែិតមួយដ៏ខ្ពស់របស់ឪពុក ានទំនាក់ទំនងទៅនឹងលទ្ធសភាពវិជ្ជមានរបស់កុារ និងជួយកាត់បន្ថយ
កមែិតនែវិបត្តិតនតឹងក្នុងការចិញ្ចឹមកូនរបស់ា្តែយ និងអ្នកថែទាំដទែទៀត។ សាសធាតុមួយចំនួនបានបញ្ជែក់ា  
ានារៈសំខាន់យា៉ែងខា្លែំងសមែែប់កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន ដើមែបីទប់ា្កែត់អំពើហិងែសាលើកុារ៖

 y  ឱកាសសមែែប់ឪពុក អនុវត្តជំនាញថ្មីៗ ក្នុងអំឡុងពែលវគ្គរៀនសូតែ និងនៅផ្ទះ

 y  បងែៀនអំពីគោលការណ៍នែ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ជំនួសឱែយការកំណត់ផ្តល់ជូននូវបច្ចែកទែស

 y  បងែៀនអំពីយុទ្ធសាសែ្តចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន រាប់បញ្ចូលការអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមានឱែយបានសមសែបតមអាយុ

 y  ពិចារណាអំពីការលំបាកនានានៅក្នុងទំនាក់ទំនងរវាងមនុសែសពែញវ័យក្នុងគែួសារ។

19យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ផ្នាកទី៣ ៖ យុទ្ធសសា្ត 

ដោយារបែែវា៉ែឡង់ខ្ពស់នែការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន ឬការអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ និងបែើអំពើហិងែសាលើកុារ  
ជំរុញឱែយានកិច្ចគំទែសមែែបក់ារចិញ្ចឹមកូនបាបអវិជ្ជមាន ទូទាំងបែទែស សមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគែប់រូប 
ដោយរាប់បញ្ចលូទំាងអ្នកដែលនឹងកា្លែយជាឪពុកា្តែយក្នងុពែលឆប់ៗ (សែ្តាីនផ្ទែពោះ និងដែគូ) និងអនាគតឪពុកា្តែយ(យុវវ័យ)។  
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ បានបងា្ហែញនូវកមែិតហានិភ័យផែសែងៗគ្នែ ក្នុងការចិញ្ចឹមកូនបាបអវិជ្ជមាន ឬការអនុវត្ត
ការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ។ យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន តែូវបានរៀបចំដើមែបីកិច្ចគំទែដល់ការចិញ្ចឹមកូននៅ 
កមែិតផែសែងៗគ្នែដែលកំពុងានការកើនឡើង (សូមមើលរូបភាពទី៥)។

យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន បានរៀបចំតមពហុកមែិតក្នុងកិច្ចគំទែដល់ការចិញ្ចឹមកូន។ នៅពែលដែលាន 
ហានិភ័យកាន់តែខ្ពស់ ការផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែបក់ារចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ានកមែិតកាន់តែខ្ពស់ផងដែរ ។

កមាតិទី១៖ “កិច្ចគំទែជាសកលសមែែប់ការចិញ្ចមឹកូន” គឺដើមែបីលើកកម្ពស់ចំណែះដឹង និងការយល់ដឹងអំពី ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន ក្នុងចំណោមឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគែប់រូប។

កមាិតទី២៖ “កិច្ចគំទែតមកែុមសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន” គឺដើមែបីផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថចំពោះការចិញ្ចឹមកូន ក្នុងចំណោមកែុម 
តូចៗនែឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលបែឈមទៅនឹងអំពើហិងែសា ឬការបំបែកកុារចែញព ី
គែួសារដោយមិនចាំបាច់។

កមាិតទី៣៖ “កិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន” គឺដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹងអំពើហិងែសា និងការបំបែកកុារចែញពី 
គែួសារដោយមិនចាំបាច់។

យុទ្ធសាសែ្តនែះ គបែបីមើលឃើញា ជាវិធីមួយនែការបែងចែកបែភែទអន្តរាគមន៍សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន ជាជាងការបែងចែក 
បែភែទគែួសារ។ កិច្ចគំទែដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំា អាចានការវិវឌែឍឡើងចុះចំពោះការបន្តគំទែនៅពែល   

20 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



វែលាផែសែងៗគ្នែ។ កិច្ចគំទែកមែិតទី១ គបែបីបញ្ចូលយន្តការសមែែប់ពិនិតែយតមាន និងបញ្ជមូនគែួសារទៅកមែិតទី២ និង 
កមែិតទី៣។ កមែិតទី២ និងកមែិតទី៣ ានគោលបំណងផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
ក្នុងការចិញ្ចឹមកូន ដើមែបីឱែយពួកគត់អាចទទួលបានការគំទែការអន្តរាគមនៅកមែិតទី១ទាន់ពែលវែលាដោយមិនតែវូការកិច្ចគំទែ    
សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនតមកែុម ឬលក្ខណៈបុគ្គលដែលផ្តែតការយកចិត្តទុកាក់ខា្លែំង និងចំណាយខ្ពស់ជាង។

រូបាពទី ៥. យុទ្ធសសា្តពហុកមាិតសមាាប់ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន
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ឪពុក���យ ��ព���ល ឬអ�ក���ំ��ល�ន
កូនកំពុង���វ�ន��ើស�ហរណកម�ពីមណ�ល

��ុមតូចៗ��ឪពុក���យ និងអ�ក���ំ 
(�ន�រ��ឈម)

ឪពុក���យ ��ព���ល 
ឬអ�ក���ំ��ប់រូប

កំណត់�ល�
អន��គមន៍ស���ប់�រចិ��ឹមកូន��ល
���វ�ន�ៀបចំរច�សម�័ន��ម��ុម 
�ើម��ីឱ���ន�រ���ស់ប��រឥរ��បថ

សកល
កិច��ំ��ស���ប់�រចិ��ឹមកូន “ក��ិត���ល” �ើម��ី�ើកកម�ស់ចំ��ះដឹង

 និង�រយល់ដឹងអំពី �រចិ��ឹមកូន��បវ�ជ��ន និងកិច��ំ��ស���ប់�រចិ��ឹមកូន

�
រ�

�ើយ
តប

�
រទ
ប់�

��ត់

ក��ិតទី៣

ក��ិតទី២

ក��ិតទី១

��ុម�ល�

អន្តរាគមន៍សមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ជាចែើនដែលនឹងតែូវផ្តល់ជូនតមកន្លែងផែសែងៗគ្នែ ដោយអ្នកាក់ព័ន្ធស 
ផែសែងៗគ្នែ ជំរុញឱែយានបែព័ន្ធសសមែបសមែួសលមួយដែលតែូវបានអភិវឌែឍឡើងយា៉ែងល្អ ជាពិសែស អាសែ័យដោយយុទ្ធសាសែ្តាន
គោលបំណងធ្វើការបញ្ជែែបកិច្ចគំទែសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ទៅក្នុងសែវាអន្តរាគមន៍ និងរចនាសម្ព័ន្ធសដែលាន 
សែែប់។ បើទោះបីជា កែសួងកិច្ចការនារី ជាអ្នកដឹកនាំយុទ្ធសាសែ្តនៅកមែិតទាំង៣នែះក៏ដោយ ប៉ុន្តែកិច្ចសហការអន្តរកែសួង 
ា្ថែប័ន និងភាពជាដែគូដ៏រឹងាំជាមួយអង្គការសង្គមសុីវិល និងដែគូអភិវឌែឍន៍ ានារៈសំខាន់ខា្លែំងណាស់សមែែប់ជោគជ័យ
នែយុទ្ធសាសែ្តនែះ។ យុទ្ធសាសែ្តនែះ នឹងទទួលបានការគំទែពីកញ្ចប់ឧបករណ៍ជាតិមួយស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដើមែបី
ជាមគ្គទែសក៏សមែែប់ផ្តល់ការណែនាំដល់ការងារបស់អ្នកាក់ព័ន្ធសនៅកមែិតផែសែងៗគ្នែ និងដើមែបីលើកកម្ពស់ឱែយានការផ្តល់  
ារបែកបដោយសង្គតិភាពអំពកីារចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមានទូទាំងបណា្តែញ និងកមែិតអន្តរាគមន៍ផែសែងៗគ្នែ។

យុទ្ធសាសែ្តនែះ នឹងអនុវត្តវិធីាស្តែពែញមួយជីវិតជាមួយកុារនៅកមែិតទាំង៣ ដោយពិចារណាអំពីយែនឌ័ររបស់កុារ។ 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំជួបបែទះហានិភ័យផែសែងៗគ្នែ នៅដំណាក់កាលខុសៗគ្នែនែជីវិតរបស់កុារ។ ឪពុក 
ា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលកំពុងថែទាំក្មែងជំទង់អាចទាមទារឱែយានដំបូនា្មែន ឬកិច្ចគំទែដែលខុសគ្នែយា៉ែង  
ខា្លែំងអំពីអ្នកដែលកំពុងថែទាំទារក ឬកុារតូចដែលទើបចែះវារ ឬតោងឈរ។ កុារបែឈមទៅនឹងហានិភ័យ និងកត្តែការារ 
ផែសែងៗគ្នែនៅដំណាក់កាលខុសៗគ្នែនែជីវិតរស់នៅរបស់ពួកគែ ហើយកិច្ចគំទែដែលានសមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំានារៈសំខាន់ខា្លែំងណាស់សមែែប់កាត់បន្ថយជាអតិបរាទៅលើហានិភ័យោះ និងអភិវឌែឍឱែយានភាពរឹងាំ។ 
គែួសារអាចតែូវបានពិចារណាបែងចែកជាដំណាក់កាល ដោយគិតចាប់ពីការរៀបចំតែៀមលក្ខណៈ និងការានកូនតូចរហូត 
ដល់ចុងបញ្ចប់នែការថែទាំជីវិត។ រូបភាពទី៦ បងា្ហែញអំពីកែុមអាយុដែលតែូវបែើបែែស់នៅក្នុងបរិបទនែយុទ្ធសាសែ្តនែះ។

21យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



 រូបាពទី ៦. កិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ពាញមួយជីវិតាមួយកុារ

 
 

រយៈ��លមុន និង���យ��លស���ល ៖ 
��ល�ើតរហូតដល់�យុ ២���ំ

រយៈ��លម���យ��សិក��៖ ៣ - ៥ ���ំ

រយៈ��លបឋមសិក��៖ ៦ - ១២ ���ំ

រយៈ��លមធ��មសិក��៖ ១៣ - ១៨ ���ំ

ការរៀបចំ និងការផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នៅគែប់កមែិតទាំងអស់ គបែបីគិតគូរអំពីឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគែប់បែភែទ ដែលានបំណងចង់ទទួលបានកិច្ចគំទែទាំងោះដោយផ្តែតការយកចិត្តទុកាក់   
ជាពិសែសចំពោះ ជីដូនជីត ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ដែលានពិការភាព កែុមជនជាតិ និងាសនាផែសែងៗគ្នែ។

ដូចានបញ្ជែក់នៅក្នុងជំពូក៣ កម្មវីធីអប់រំស្តីពីការចិញ្ចឹមកូនក្នុងបែទែសកម្ពុជា ានមូលា្ឋែនភស្តុតងតិចតួច។ កែសួង 
កិច្ចការនារីនឹងពងែឹងបន្ថែមទៅលើអន្តរាគមន៍នានាដែលបែកបដោយសកា្តែនុពល ខណៈពែលកំពុងពងែឹងមូលា្ឋែនភស្តុតង
នែកម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនបែកបដោយសកា្តែនុពល។

៣.១. កមាិតទី១៖ កិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចឹមកូនាសកល “កមាិតសាាល” សមាាប់ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន

កាុមគោលដៅ
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំទាំងអស់ រាប់បញ្ចូលអ្នកដែលនឹងកា្លែយខ្លួន 
ជាឪពុកា្តែយ (សែ្តីានផ្ទែពោះ និងដែគូ) និងអនាគតឪពុកា្តែយ (យុវវ័យ)

យុទ្ធសសា្ត

យុទ្ធសាសែ្តបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ និងទំនាក់
ទំនងទូទំាងបែទែសដើមែបីផែសព្វផែសាយពីារៈ 
សំខាន់នែការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

ដឹកនាំដោយ៖ កែសួងកិច្ចការនារី 
គំទែដោយ៖ កែសួងព័ត៌ាន

កាងសមត្ថភាពក្នុងចំណោមអ្នកដែល
ធ្វើការងារជាមួយកុារ និងគែួសាររបស់ 
ពួកគែ ដើមែបីឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល  
ឬអ្នកថែទាំទទួលនូវព័ត៌ាន និងដំបូនា្មែន 
អំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន បាកប 
ោយសមធម៌

ដឹកនាំដោយ៖ កែសួងកិច្ចការនារី

គំទែដោយ៖ កែសួង ា្ថែប័នាក់ព័ន្ធស

22 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



គោលបំណង

 y  លើកកម្ពស់ចំណែះដឹង និងការយល់ដឹងអំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

 y  ផ្លែស់ប្តូរទា្លែប់ វបែបធម៌ និងសង្គម ដែលគំទែដល់ការចិញ្ចឹមកូនដោយបែើបែែស់ 
ការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ និងអំពើហិងែសា

 y  លើកកម្ពស់ផ្នត់គំនិតវិជ្ជមានក្នុងគែួសារ ដោយមិនានការរីសអើង និងមិន 
លម្អៀងក្នុងការបែងចែកការងារ ផ្តល់ឱកាស ក្តីសែាញ់ និងលទ្ធសភាពនានា 
ដល់ កូនសែី និងកូនបែុស ជាពិសែសកូនដែលានពិការភាព

 y  លើកកម្ពស់ឥរិយាបថស្វែងរកជំនួយ ឆន្ទៈ និងចំណាប់អារម្មណ៍ចំពោះកិច្ចគំទែ 
ដល់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

 y  កំណត់រកឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ដែលតែូវការកិច្ចគំទែបន្ថែម
សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

យុទ្ធសសា្តបាព័ន្ធផាសព្វផាសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនង

ទោះបីជាពំុានភស្តតុងបញ្ជែក់ា យុទ្ធសាសែ្តបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនងតែឯង ជាយុទ្ធសាស្តែអាច   
ផ្លែស់ប្តរូឥរិយាបថចំពោះការចិញ្ចឹមកូនក៏ដោយ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ នឹងានការលំបាកក្នុងការផ្លែស់ប្តូរ 
ឥរិយាបថរបស់ពួកគែ បែសិនបើទា្លែប់ និងជំនឿក្នងុការចិញ្ចមឹកូននៅក្នងុសហគមន៍ទំាងមូលពំុានការផ្លែស់ប្តរូ។ យុទ្ធសាសែ្ត 
បែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនង គឺជាយុទ្ធសាស្តែដែលានមូលា្ឋែនផ្អែកលើទំនាក់ទំនងដើមែបីការអភិវឌែឍ ឬ  
គោលការណ៍ផ្លែស់ប្តូរការបែពែឹត្តដទែទៀតដែលតែូវបានគែទទួលា្គែល់ា អាចលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងជាាធារណៈ និង 
ចំណែះដឹងអំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងការលើកអំណះអំណាង បែឆំងទា្លែប់ ឥរិយាបថ និងការបែពែឹត្តទាក់ទងទៅនឹង   
ការចិញ្ចឹមកូន និងអំពើហិងែសា ពែមទាំងអាចគំទែដល់អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូននៅកមែិតទី២ និងកមែិតទី៣ ដើមែប ី
សមែែចឱែយបាននូវការផ្លែស់ប្តូរជាវិជ្ជមានចំពោះឥរិយាបថរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងការចិញ្ចឹមកូន។  
យុទ្ធសាសែ្តបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនង អាចតែូវបានយកមកបែើបែែស់ដើមែបីលើកកម្ពស់ទា្លែប់នានា ដែលសង្កត់ 
ធ្ងន់ា កិច្ចការារកុារ គឺជាការទទួលខុសតែូវរបស់មនុសែសគែប់រូប ហើយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំទាំងអស់អាច
បែើបែែស់ជំនួយនៅពែលណាមួយក៏បាន។ ចំណុចដែលបានលើកឡើងទី១ នឹងសមែបសមែួសលឱែយានឥរិយាបថក្នុងការស្វែង 
រកជំនួយ និងបង្កើនការទទួលយករបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលស្វែងរកកិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន។

ការបណ្តុះបណា្តាលធនធានមនុសាស មុនពាល និងក្នុងអំឡុងពាលបមាើការងារ

យុទ្ធសាសែ្តសកលទី២ ាក់ព័ន្ធសទៅនឹងធនធានដែលានសែែប់ ក្នងុការលើកកម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ក្នងុចំណោម 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលានកូនក្នុងដំណាក់កាលអភិវឌែឍផែសែងៗគ្នែ។ បែទែសកម្ពុជាានកមែងសែវា 
មួយចំនួនសមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។ អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់កណា្តែលជំនាញវិជា្ជែជីវៈ ឬបែជាពលរដ្ឋ 
ធម្មតដែលបមែើ ការងារក្នុងសហគមន៍ទាំងអស់ ចូលរួមធ្វើការងារជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ និងគែួសារ 
ានឱកាសលើកកម្ពស់ និងគំទែដល់ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមានតមរយៈតួនាទីរបស់ពួកគែ។ ដូច្នែះពួកគែ គបែបីទទួល 
 បានការបណ្ត៉ះបណា្តែលមុនពែល និងក្នុងអំឡុងពែលបមែើការងារ អំពីទិដ្ឋភាពសំខាន់ៗនែ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។

អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់កណា្តែលជំនាញវិជា្ជែជីវៈ និងបែជាពលរដ្ឋធម្មតដែលបមែើការងារក្នុងសហគមន៍ក្នុងបែព័ន្ធស  
រាជរា្ឋែភិបាលដែលតែូវបានកំណត់ា ជាចែកចូលបឋមដ៏សំខាន់ សមែែប់ការផ្តល់ព័ត៌ាន និងដំបូនា្មែនអំពី ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន ជូនដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ នៅកមែិតទី១ រួមាន៖

23យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



កាសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា
ឪពុកា្តែយបង្គែល 

គែបូងែៀននៅាលាមត្តែយែយ ាលាបឋមសិកែសា និង មធែយមសិកែសា

កាសួងសុខាភិបាល
ឆ្មប និងគិលានុបា្ឋែយិកា

កែុមទែទែង់សុខភាពភូមិ

កាសួងសង្គមកិច្ច អតិតយុទ្ធជន 
និងយុវនីតិសមាបទា

បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចសែុក

កាសួងធម្មភការ និងសសនា អ្នកអប់រំផ្នែកាសនា

កាសួងមហាផ្ទា ជនបង្គែលទទួលបន្ទុកកិច្ចការនារី និងកុារ ឃុំ សងា្កែត់

កាសួងកិច្ចការនារី

មនែ្តី និងភា្នែក់ងារនគរបាលយុត្តិធម៌

មនែ្តីមន្ទីរកិច្ចការនារី រាជធានី ខែត្ត និងការិយាល័យកិច្ចការនារី កែុង សែុក ខ័ណ្ឌម

មនែ្តីកែសួងកិច្ចការនារីដែលធ្វើការងារជាមួយយុវជនលើផ្នែកសីលធម៌ និងជំនាញ 
បំណិនជីវិត

កាសួងការងារ 
និងបណ្តុះបណា្តាលវិា្ជាជីវៈជ

មនែ្តីមន្ទីរការងារ និងបណ្ត៉ះបណា្តែលវិជា្ជែជីវៈ រាជធានី ខែត្ត កែុង សែុក ខ័ណ្ឌម

កាសួងវបាបធម៌ និងវិចិតាសិលាបៈជ មនែ្តីមន្ទីរវបែបធម៌ និងវិចិតែសិលែបៈរាជធានី ខែត្ត កែុង  សែុក ខ័ណ្ឌម

កាសួងព័ត៌ាន មនែ្តីមន្ទីរព័ត៌ាន រាជធានី ខែត្ត កែុង  សែុក ខ័ណ្ឌម

កែសួងកិច្ចការនារីនឹងធ្វើការងារជាមួយកែសួងទាំងនែះ ដើមែបីអភិវឌែឍ និងអនុវត្តការបណ្ត៉ះបណា្តែលអំពី ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន មុនពែល និងក្នុងអំឡុងពែលបមែើការងារ (រូបភាពទី៧) ដោយបែើបែែស់កញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន (សូមមើលចំណុច ៣.៤)។ មកទល់នឹងបច្ចុបែបន្ន ការបណ្ត៉ះបណា្តែលទែង់ទែែយធំនៅក្នុងបែព័ន្ធសរា្ឋែភិបាលបាននាំ
ឱែយានលទ្ធសផលចមែុះ។ ដូច្នែះ កែសួងកិច្ចការនារីនឹងផ្តែតលើការបណ្ត៉ះបណា្តែលមុនពែលចូលបមែើការងារ៖ ដោយបញ្ចូល 
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ទៅក្នុងកម្មវិធីសិកែសារបស់វិទែយាា្ថែនបណ្ត៉ះបណា្តែល។ ការបណ្ត៉ះបណា្តែលក្នុងអំឡុងពែលបមែើ 
ការងារ នឹងចាប់ផ្តើមក្នុងទែង់ទែែយតូចនៅតមតំបន់អាទិភាព ដោយានការពិនិតែយតមាន និងឃា្លែំមើលដិតដល់ នូវវិធី 
ាស្តែតមការគែែងទុក សមែែប់ការបណ្ត៉ះបណា្តែលក្នុងពែលកំពុងបមែើការងារបែកបដោយបែសិទ្ធសភាពក្នុងទែង់ទែែយធំ  
ជាងនែះ។

យុទ្ធសាសែ្តបែកបដោយសកា្តែនុពលដទែទៀត សមែែប់កិច្ចគំទែ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ជាសកលរួមាន បណា្តែញ 
ទូរស័ព្ទសមែែប់ផ្តល់ជំនួយដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ការផ្តល់ព័ត៌ានអំពីការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 
តមបែព័ន្ធសអ៊ីនធឺណែត។ គែតែូវការឱែយានការសែែវជែែវបន្ថែមទៀត ដើមែបីពិនិតែយមើលា តើយុទ្ធសាសែ្តបែបនែះសែបទៅនឹង 
បរិបទបែទែសកម្ពុជាដែរឬទែ ដោយសំដៅចំពោះទាំងការទទួលបាន និងឆន្ទៈរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុង
ការបែើបែែស់កិច្ចគំទែបែបនែះ។

24 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



រូបាពទី ៧. រចនាសម្ព័ន្ធកមាិតទី១
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៣.២. កមាិតទី២៖  កិច្ចគំទាសមាាប់ការចិញ្ចឹមកូនតាមកាុមោយានកំណត់គោលដៅាក់លាក់

កាុមគោលដៅ
កែមុតូចៗដែលានឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំា បែឈមទៅនឹងការបែពែតឹ្ត
អំពើហិងែសា និងការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់

យុទ្ធសសា្ត

ភាពជាដែគូជាមួយអង្គការសង្គមសីុវិល 
ដើមែបីអនុវត្តអន្តរាគមន៍ សមែែប់ការចិញ្ចមឹ 
កូន ផ្អែកលើកែមុដែលតែវូបានរៀបចំរចនា 
សម្ពន័្ធសសមសែប តមវបែបធម៌ដោយកំណត់ 
គោលដៅ កែុមតូចៗដែលឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ បែឈមទៅ 
នឹងអំពើហិងែសា

ដឹកនាំដោយ៖ កែសួងកិច្ចការនារ ី
គំទែដោយ៖ អង្គការសង្គមសុីវិល

អនុវត្តាកលែបងគំរូ ផ្តល់សែវាាធារណៈ 
ថ្មី សមែែប់កិច្ចគំទែ ចំពោះការចិញ្ចឹមកូន 
ដោយរាជរា្ឋែភិបាលនៅកមែតិសហគមន៍

គោលបំណង

 y  លើកកម្ពស់ចំណែះដឹង ជំនាញក្នុង ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងទំនុកចិត្តក្នុង 
ការផ្លែស់ប្តូរការអនុវត្តចិញ្ចឹមកូនជាក់ស្តែង (ការផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថ) រួមទាំង 
ផ្នត់គំនិតយែនឌ័រ

 y  ទប់ា្តែត់អំពើហិងែសា និងការរំលាភបំានពីដំបូង ឬការកើតឡើងជាថ្មីម្តងទៀត

 y  ទប់ា្កែត់ការបំបែកកុារចែញពីគែួសារ និងការយកកុារទៅាក់ក្នុងមណ្ឌមល
ដោយមិនចាំបាច់

25យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ខណៈពែលដែលអន្តរាគមន៍កមែិតទី១ ផ្តែតលើការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង និងចំណែះដឹង អន្តរាគមន៍កមែិតទី២ ាន 
គោលបំណងបង្កើនចំណែះដឹង ជំនាញ និងទំនុកចិត្តរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ចំពោះការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន ដើមែបីផ្លែស់ប្តូរឥរិយាបថរបស់ពួកគត់ក្នុងការចិញ្ចឹមកូនជាក់ស្តែង។ គែទាមទារឱែយានការផ្លែស់ប្តូរចំពោះ 
ឥរិយាបថរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ក្នុងការចិញ្ចឹមកូនដើមែបីទប់ា្កែត់ (ពីដំបូង) នែអំពើហិងែសាលើកុារ 
និងរកែសាគែួសារឱែយនៅជួបជុំគ្នែ និងផ្នត់គំនិត ឥរិយាបថអវិជ្ជមាននានា ដែលបែងចែករវាងកូនបែុស និងកូនសែី ដែលរារាំង 
ដល់សមភាពនែការទទួលបានឱកាស និងលទ្ធសភាពនែការអភិវឌែឍ។

អន្តរាគមន៍តមកែុម ានបែសិទ្ធសភាពបំផុតក្នុងការបង្កើនចំណែះដឹង ជំនាញ និងទំនុកចិត្តសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាប 
វិជ្ជមាន។ អន្តរាគមន៍នែះ អាចបង្កើតបរិយាកាសមួយ ដែលអាចផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
ឱែយទទួលបាន និងពិភាកែសាអំពីព័ត៌ាន និងដំបូនា្មែនអំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និងអនុវត្តជំនាញថ្មីៗទាក់ទងនឹងការចិញ្ចឹម
កូន។ អន្តរាគមន៍បែបនែះ អនុញ្ញែតឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំា ធ្វើការចែករំលែក និងរៀនសូតែពីគ្នែទៅវិញទៅមក  
ពែមទាំងជួយពងែឹងបណា្តែញគំទែសង្គមរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងអំឡុងពែល និងកែែយពែល 
អន្តរាគមន៍។ អន្តរាគមន៍តមកែុម អាចធ្វើឡើងដោយអ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់កណា្តែលជំនាញវិជា្ជែជីវៈ ឬអ្នកបមែើការងារ 
 ធម្មតនៅកមែិតា្នែក់ឃុំដែលបានទទួលការបណ្ត៉ះបណា្តែល។ ការទទួលបានអន្តរាគមន៍កមែិតទី២ អាចផ្តល់ជូនដោយផ្ទែល់ 
ឬតមរយៈការពិនិតែយតមាន និងការបញ្ជមូនដោយអ្នកដែលធ្វើការងារនៅកមែិតទី១។

លទ្ធសភាពអន្តរាគមន៍តមកែមុានកមែតិ ដោយារតែតែវូការឱែយានកិច្ចខិតខំខា្លែងំកា្លែ និងធនធានចែើន ដើមែបីផ្តល់អន្តរាគមន៍   
បែបនែះ ដូច្នែះអន្តរាគមន៍បែភែទនែះ គបែបីកំណត់គោលដៅចំពោះកែុមឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំណាដែល  
ានហានិភ័យ។ សមែែប់គោលបំណងនែយុទ្ធសាសែ្តនែះ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំតែូវបានចាត់ទុកា 
“ានហានិភ័យ” បែសិនបើពួកគែបែពែឹត្តអំពើហិងែសា និងបំបែកកុារចែញពីគែួសារ។

អំពើហិងែសា និងការបំបែកកុារចែញពីគែួសារ អាចកើតាននៅក្នុងគែប់គែួសារទាំងអស់ ប៉ុន្តែចរិកលក្ខណៈជាក់លាក់មួយ
ចំនួនដែលគែហៅា កត្តែហានិភ័យ អាចធ្វើឱែយការបែឈមនែះានការកើនឡើង។ មែយា៉ែងវិញទៀត កត្តែការារ គឺជារបាំង 
មួយដែលជួយឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ដែលអាចានហានិភ័យ ានលទ្ធសភាពក្នុងការស្វែងរកធនធាន 
កិច្ចគំទែ ឬយុទ្ធសាសែ្តសមែបខ្លួន ដែលអនុញ្ញែតឱែយពួកគែចិញ្ចឹមកូនបែកបដោយភាពវិជ្ជមាន បើទោះបីជាស្ថិតកែែមវិបត្តិតន
តឹងក៏ដោយ។ ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងការអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ គឺជាកត្តែហានិភ័យមួយសមែែប់អំពើហិងែសា 
ប៉ុន្តែអំពើហិងែសា ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងការអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរ ានកត្តែហានិភ័យជាក់លាក់ដូចគ្នែ 
មួយចំនួន ទាំងនៅក្នុងផ្ទះ និងកែែផ្ទះ។

បើទោះបីជាានភស្តុតងសកលបញ្ជែក់អំពីកត្តែហានិភ័យនែអំពើហិងែសា ការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងការអនុវត្ត 
ការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរក៏ដោយ (សូមមើលរូបភាពទី៨) ប៉ុន្តែជោគជ័យនែអន្តរាគមន៍កមែិតទី២ អាសែ័យទៅលើការកំណត់   
អត្ត សញ្ញែណហានិភ័យ និងកត្តែការារដែលានភាពជាក់លាក់ទៅនឹងបរិបទបែទែសកម្ពុជា។ ការវិភាគកមែិតមធែយមទៅលើ  
ទិន្នន័យដែលទទួលបានពីការអង្កែតស្តីពី អំពើហិងែសាលើកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា អាចអនុញ្ញែតឱែយគែអាចកំណត់អត្តសញ្ញែណ
ហានិភ័យ និងកត្តែការារបាន ប៉ុន្តែគែតែូវការឱែយានការសែែវជែែវ (បែបគុណភាព) បន្ថែមទៀត ដើមែបីយល់អំពីទា្លែប់សង្គម 
ដែលបង្កឱែយានគែែះា្នែក់។ ឧទាហរណ៍ កត្តែការារផ្អែកលើភស្តុតងសកលរួមាន បច្ចែកទែសអនុវត្តវិន័យបែបវិជ្ជមាន 
ដែលមិនប៉ះាល់ទៅលើរាងកាយ និងកិច្ចគំទែសង្គម។

26 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



រូបាពទី ៨.  កតា្តាហានិភ័យសមាាប់អំពើហិងាសា ការចិញ្ចឹមកូនបាបអវិជ្ជមាន និងការអនុវត្តការដក់ទណ្ឌកម្មភធ្ងន់ធ្ងរ 
នៅកមាិតផាសាងៗគ្នា

សង្គម វបាបធម៌ រចនាសម្ព័ន្ធ

ជម្លែះ អំពើហិងែសាដែលកើតឡើងជាទា្លែប់ វិសមភាពយែនឌ័រ វិសមភាពផ្នែកសែដ្ឋកិច្ច កង្វះកិច្ចគំទែសមែែប់គែួសារ 
ការផ្លែស់ប្តូរដ៏ឆប់រហ័សនែសែដ្ឋកិច្ចសង្គម កង្វះគោលនយោបាយ អស្ថែរភាព និងការមិនឱែយតម្លែកុារ។

សហគមន៍ សលារៀន

ការទទួលយកការាក់ទណ្ឌមកម្មធ្ងន់ធ្ងរលើរាងកាយ ការទែែំទៅនឹងអំពើហិងែសា លំនៅា្ឋែនមិនល្អ 
ភាពគ្មែនការងារធ្វើ កង្វះកិច្ចគំទែសង្គម និងការបំពុលបរិា្ថែន។

ឪពុកា្តាយ អាណាពាយាបាល ឬអ្នកថាទាំ

ភាពកែីកែ ការអប់រំ សុខភាពផ្លូវចិត្ត ការបែើបែែស់គែឿងញៀន ការចិញ្ចឹមកូន 
ការទទួលរងអំពើរំលោភបំានតំងពីកុារភាព វិបត្តិសង្គម ការបែកបាក់គែួសារ 
តួនាទីយែនឌ័រ និងការរីសអើង។

កូន

មិនតមបំណងបែែា្នែ ានសែចក្តីតែូវការខ្ពស់ (ផ្លូវកាយ និង 
ផ្លូវចិត្ត) ានបងប្អូនបង្កើតចែើន សុខភាព ភែទ រូបរាង ឫការ និង 
អាកបែបកិរិយា។

27យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



នៅកមែិតទី២ កែសួងកិច្ចការនារីនឹងផ្តល់ការឃា្លែំមើល និងការសមែបសមែួសលជាចមែបងចំពោះការអនុវត្តកិច្ចគំទែសមែែប់   
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដោយអង្គការសង្គមសុីវិល។ អាសែ័យដោយាតិកា ការផ្តល់ជូន និងធនធាននែអន្តរាគមន៍តមកែុម 
ពឹងផ្អែកទៅលើកែុមគោលដៅជាក់លាក់ កែសួងកិច្ចការនារីមិនទាមទារឱែយានវិធីាស្តែណាតែមួយ ដែលតមែូវឱែយកែុមគោល
ដៅគែប់បែភែទនៅកមែិតទី២ឡើយ។ ទោះជាដូច្នែះក្តី កែសួងកិច្ចការនារីនឹងតែងតំងមន្តែី ឬដែគូបច្ចែកទែសរបស់អង្គការ 
សង្គមសុីវិល ឱែយធ្វើការបា៉ែន់បែាណទៅលើគុណភាពនែអន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូនដែលតែូវបានផ្តល់ជូននៅកមែិតទី២ 
ដោយផ្អែកលើបទា្ឋែនអបែបបរាដែលតែវូបានកំណត់ក្នងុលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែកញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តពីី ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន ។ 
ទោះជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ នៅក្នុងរយៈពែលវែងអន្តរាគមន៍កមែិតទី២ គបែបីតែូវបានផ្តល់ជូនដោយរាជរា្ឋែភិបាល។ ដូច្នែះ កែសួង
កិច្ចការនារីនឹងសហការជាមួយអង្គការសង្គមសុីវិលដើមែបីអភិវឌែឍ និងអនុវត្តន៍ាកលែបងនូវគំរូថ្មីៗសមែែប់កិច្ចគំទែចំពោះ 
ការចិញ្ចឹមកូន ក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែការផ្តល់សែវាាធារណៈ។

៣.៣. កមាិតទី៣៖  កិច្ចគំទាឯកទាសសមាាប់ការចិញ្ចឹមកូន

កាុមគោលដៅ

 y  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលានកូនទទួលរងអំពើហិងែសាធ្ងន់ធ្ងរ

 y  ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលានកូនកំពុងធ្វើសាហរណកម្មពី
ការថែទាំតមមណ្ឌមល

យុទ្ធសសា្ត

កិច្ចគំទែ ឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន 
ដែលអាចជាកិច្ចគំទែដែលផ្តល់ជូនក្នុង 
លក្ខណៈមួយទល់មួយ ឬតមកែមុក្នងុលក្ខណៈ  
ជាផ្នែកមួយនែយន្តការឆ្លើយតប ចំពោះកិច្ច
ការារកុារដែលផ្តល់ជូនដោយបុគ្គលិក
សង្គមកិច្ចសែុករបស់កែសួងសង្គមកិច្ច 
អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទា និង 
អង្គការសង្គមសុីវិល។

ដឹកនាំដោយ៖ កែសួងកិច្ចការនារី 
និងកែសួង សង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន 
និងយុវនីតិសមែបទា

គំទែដោយ៖ អង្គការសង្គមសុីវិល 

គោលបំណង

 y  គំទែដល់ឪពុកា្តែយ  អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ដែលកុារទទួលរងអំពើហិងែសា 
និងការរំលាភបំាន ដើមែបីសមែបខ្លួនទៅនឹងផលវិបាកនានា

 y  លើកកម្ពស់សាហរណកម្មកុារពីមណ្ឌមលទៅក្នុងគែួសារដោយភាពវិជ្ជមាន

នៅកមែិតទី២ អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូនតមកែុម អាចានភាពគែប់គែែន់ ដើមែបីធ្វើឱែយានភាពខុសប្លែកគ្នែចំពោះ 
ឥរិយាបថរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ចំពោះគែួសារដែលានហានិភ័យ។ ប៉ុន្តែកាលណាគែួសារជួបបែទះ 
ការលំបាកកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ គែនឹងតែូវការឱែយានអន្តរាគមន៍ឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនបន្ថែមផងដែរ។ ដូច្នែះកិច្ចគំទែ  
ឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន គឺជាវិធានការមួយដ៏សំខាន់សមែែប់ការទប់ា្កែត់កមែិតខ្ពស់ចំពោះអំពើហិងែសា។ ទោះបីជាកិច្ច
គំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនកមែិតទី៣ ផ្តែតលើឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក៏ដោយ ប៉ុន្តែសុវត្ថិភាព និងសុខុាល  
ភាពរបស់កូនគបែបីជាការពែួសយបារម្ភអចមែបងបំផុត។

នៅក្នុងបរិបទបែទែសកម្ពុជា កិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន នឹងផ្តែតជាបឋមចំពោះគែួសារដែលានកូនកំពុង
តែូវបានធ្វើសាហរណកម្មពីមណ្ឌមល។ ជាញឹកញប់ ចំណងទំនាក់ទំនងរវាងកូនដែលតែូវបានយកទៅាក់ក្នុងមណ្ឌមល និង 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ពែមទាំងាច់ញតិរបស់ពួកគែានភាពចុះខែសាយ ឬធា្លែក់ក្នុងា្ថែនភាពធ្ងន់ធ្ងរ។ 
ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំតែូវការឱែយានការគំទែ ដើមែបីដោះសែែយបញ្ហែកង្វល់ដែលបានកើតានកន្លងមកក្នុង
ការថែទាំ ដើមែបីសមែបសមែួសលដំណើរការបងែួសបបងែួសមគែួសារឡើងវិញ។ ក្នុងករណីដែលការបងែួសបបងែួសមគែួសារ មិនតែូវបាន 

28 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ចាត់ទុកាជាឧត្តមបែយោជន៍របស់កុារ ប៉ុន្តែការសមែបសមែួសលទំនាក់ទំនងកំពុងតែូវបានធ្វើឡើង ដូច្នែះឪពុកា្តែយ  
អាណា ពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនៅតែតែូវការឱែយានកិច្ចគំទែដើមែបីចូលរួមនៅក្នុងការបែែសែ័យទាក់ទង និងកាងឱែយាន 
នូវទំនាក់ទំនង វិជ្ជមានមួយជាមួយកូនរបស់ពួកគែដែលស្ថិតនៅក្នុងមណ្ឌមល។

ទមែង់មួយទៀតនែកិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន នឹងផ្តែតលើគែួសារដែលានកូនទទួលរងអំពើហិងែសា និង 
ការរំលាភបំាន។ អំពើហិងែសា និងការរំលាភបំានគែប់ទមែង់ទំាងអស់ ានផលប៉ះាល់គួរឱែយកត់សា្គែល់ទៅលើសុខភាព 
ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍផ្នែកា្មែរតីរបស់កុារ ហើយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលផ្តល់ការគំទែ និង 
មិនបង្កការឈឺចាប់ដល់កុារ គឺជាអ្នកសមែបសមែួសលមួយដ៏សំខាន់ក្នុងការធ្វើឱែយកុារានភាពធូរសែែលឡើងវិញ។ ដូច្នែះ 
អន្តរាគមន៍សុខភាពផ្លូវចិត្តដែលានបែសិទ្ធសភាពខ្ពស់បំផុត នឹងតែូវធ្វើការងារជាមួយកុារ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំកុារ។

កិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន មិនចំពោះាជាកិច្ចគំទែលក្ខណៈបុគ្គល  ឬតមកែុមោះទែ     គបែបីតែូវបានអនុវត្ត 
ក្នុងលក្ខណៈជាផ្នែកមួយនែបែព័ន្ធសការារកុារា្នែក់ជាតិនែបែទែសកម្ពុជា និងគបែបីានសង្គតិភាពទៅនឹងកែបខ័ណ្ឌមគោល  
នយោបាយស្តីពីការថែទាំជំនួស។ ដូច្នែះកែសួងកិច្ចការនារីានគោលបំណងអនុវត្តយុទ្ធសាសែ្តកមែិតទី៣នែះរួមគ្នែជាមួយ  
កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទា។

បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចនែកែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទាានមូលា្ឋែនបែសើរបំផុតក្នុងការផ្តល់កិច្ចគំទែ 
ឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន ប៉ុន្តែសមត្ថភាព និងចំនួនបុគ្គលិកានកមែិត ពែមទាំងកង្វះវត្តាននៅកមែិតសហគមន៍   
បាន ធ្វើឱែយរាំងស្ទះដល់លទ្ធសភាពរបស់កែសួង សង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន និងយុវនីតិសមែបទា ក្នុងការអនុវត្តការទទួលខុសតែូវនែះ
ឱែយបានពែញលែញក្នុងឆ្នែំ ២០១៧-២០២១។ ការអភិវឌែឍបច្ចុបែបន្នទៅលើអ្នកស្ម័គែចិត្តសង្គមកិច្ច ានសកា្តែនុពល ចំពោះ 
ធនធានមនុសែសបន្ថែមសមែែប់ការងារសង្គមកិច្ច ពែមទាំងជាឱកាសមួយ ដើមែបីធ្វើសាហរណកម្មបទា្ឋែនអបែបបរាសមែែប ់
កិច្ចគំទែឯកទែសចំពោះការចិញ្ចឹមកូននៅក្នុងអាណត្តិការងាររបស់ខ្លួន។ ទោះជាដូច្នែះក្តី បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចដែលបែកបដោយ
ជំនាញ និងគុណវុឌែឍិការងារបន្ថែមពីលើអ្នកាក់កណា្តែលវិជា្ជែជីវៈ អ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ ឬអ្នកបមែើការងារធម្មតានារៈ
សំខាន់ខា្លែំងណាស់ ដើមែបីធានាឱែយបាននូវសុវត្ថិភាពរបស់កុារ ខណៈពែលកំពុងផ្តល់កិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ការចិញ្ចឹកូន។   
ជាលទ្ធសផលនៅក្នុងឆ្នែំ២០១៧-២០២១ អង្គការសង្គមសុីវិលនឹងបន្តដើរតួនាទីដ៏សំខាន់ក្នុងការផ្តល់កិច្ចគំទែឯកទែស  
សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូននៅក្នុងបរិបទនែកិច្ចការារកុារ និង ការថែទាំជំនួស។

៣.៤. ការធានាគុណាពក្នុងកិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

ជោគជ័យនែកម្មវិធីអប់រំស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ឬកមែងអន្តរាគមន៍ ក្នុងការលើកកម្ពសក់ារចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 
និងការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា ពែមទាំងការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់ តែូវបានកំណត់តមរយៈគុណភាពនែកិច្ច
គំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន។ ជំពូកនែះ រៀបរាប់លម្អិតអំពីយន្តការដែលតែូវបង្កើត ដើមែបីធានាឱែយបាននូវគុណភាពក្នុងកិច្ចគំទែ  
ចំពោះ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ៖ 

 y  កញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

 y  ការអភិវឌែឍធនធានមនុសែស និងការផ្តល់នីតិសមែបទា

 y  ការសែែវជែែវ ការពិនិតែយតមាន និងការវាយតម្លែ

កញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពីការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារីនឹងបង្កើតនូវកញ្ចប់ឧបករណ៍មួយស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដើមែបីភា្ជែប់ទៅនឹងយុទ្ធសាសែ្តស្តីពី 
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន សំដៅផ្តល់ឱែយកែសួងា្ថែប័នាក់ព័ន្ធសផែសែងៗគ្នែ អង្គការសង្គមសុីវិល និងអ្នកាក់ព័ន្ធសដទែទៀតនៅ 
មូលា្ឋែន ដែលជា វិធីាសែ្តសមែែប់អភិវឌែឍ អនុវត្ត និងពិនិតែយតមានទៅលើអន្តរាគមន៍បែកបដោយបែសិទ្ធសភាពចំពោះ   

29យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន។ កញ្ចប់ឧបករណ៍នែះ នឹងអនុញ្ញែតឱែយានការបែែសែ័យទាក់ទងនូវារសំខាន់ តែមួយនៅក្នុង 
ចំណោមបណា្តែញដោយឡែកពីគ្នែ ពែមទាំងកំណត់ បទា្ឋែនអបែបបរាសមែែប់កិច្ចគំទែចំពោះ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នៅ
កមែិតផែសែងៗគ្នែនែយុទ្ធសាសែ្តស្តីពី  ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។ កញ្ចប់ឧបករណ៍នែះ គបែបីតែូវបានបែើបែែស់ជាគោលការណ៍
ណែនាំ និងកមែង បទា្ឋែនអបែបបរា ដែលតែូវផ្តល់ជូនដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ កែុមឪពុកា្តែយ 
ពែមទាំងទមែង់នែការផ្តល់ ជូននីមួយៗដែលានលក្ខណៈពិសែសខុសៗគ្នែ។

ាតិកានាកញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

កមាិតទី១

ារ និងសា្ភែរៈសំខាន់ៗសមែែប់ព័ត៌ានជាមូលា្ឋែននែយុទ្ធសាសែ្តបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និង 
ទំនាក់ទំនង។

កម្មវិធីសិកែសាអំពកីារចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន សមែែប់ការបណ្ត៉ះបណា្តែលមុនពែល និង ក្នុងអំឡុងពែល 
បមែើការងារជូនដល់អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់កណា្តែល ជំនាញវិជា្ជែ ជីវៈ និងបុគ្គលិកធម្មតដែលបមែើ
ការងារក្នុងសហគមន៍ទូទាំងកែសួង និងវិស័យ ផែសែងៗគ្នែ ដែលនៅក្នងុោះ រួមាន ៖

 y  សៀវភៅផ្នត់ដែលានព័ត៌ានមូលា្ឋែន និងារសំខាន់ សមែែប់វិស័យស្នូលនីមួយៗ

 y  សា្ភែរៈផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនង សមែែប់កិច្ចគំទែដល់ការបណ្ត៉ះបណា្តែល និង 
ការផែសព្វផែសាយនៅកមែិតសហគមន៍។

កម្មវិធីសិកែសានឹងានការរៀបចំមួយដែលានលក្ខណៈបត់បែនទន់ភ្លន់ សមែែប់បែើបែែស់ទាំងសែុង 
ឬមួយ ផ្នែក ដោយយោងទៅតមកែុមឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ អាយុរបស់កុារ 
និងបរិបទ។

គ
ាប់ក

ម
ាិតទា

ំងអ
ស

់

កមែងបទា្ឋែនអបែបបរា សមែែប់កិច្ចគំទែចំពោះ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ទាក់ទងទៅនឹង ៖

 y  ាតិកា (វិស័យស្នូលចំនួន៦)

 y  ដំណើរការនែការផ្តល់សែវា (សាសធាតុសំខាន់ៗ)

 y  កែុមដែលទាមទារឱែយានការយកចិត្តទុកាក់ពិសែសដូចជា ឪពុក ឪពុកា្តែយដែលានវ័យក្មែង 
ឪពុកា្តែយដែលានពិការភាព និងជីដូនជីត

បទា្ឋែនអបែបបរាសមែែប់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នឹងានសង្គតិភាព ឬពងែឹងបន្ថែម
ទៅលើបទា្ឋែនអបែបបរាជាធរានដទែទៀត ជាពិសែសបទា្ឋែន និងគោលការណ៍ណែនាំសមែែប់ 
ការថែទាំ កិច្ចគំទែ និងកិច្ចការារកុារកំពែែ និងកុារងាយរងគែែះ។

វិស័យស្នលូទំាង ៦ នែ ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន (សូមមើលតរាងទី១) តែវូបានជែើសរីសជាមូលា្ឋែននែកញ្ចប់ឧបករណ៍។ 
វិស័យស្នូលទាំងនែះដោះសែែយហានិភ័យដែលានលក្ខណៈសំខាន់បំផុត និងកត្តែការារដែលគែដឹងា អាចទប់ា្កែត់អំពើ
ហិងែសាលើកុារបាន និងអាចពែយាករណ៍អំពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។ បញ្ហែយែនឌ័រ កែុមកុារ ពិសែសកុារីងាយរងគែែះ 
នឹងតែវូបានយកមកបញ្ចលូទៅក្នងុវិស័យស្នលូទំាង៦ កញ្ចប់ឧបករណ៍នែះ នឹងបញ្ចលូអភិកែមវដ្តជីវិតមួយដែលផ្តល់នូវព័ត៌ាន 
អំពីការចិញ្ចឹមកូនដែលានភាពជាក់លាក់សមែែប់កុារា និងកុារី ទៅតមកែុមអាយុដូចជា អាយុកែែម ៣ឆ្នែំ អាយុ ៣-៥ឆ្នែំ 
អាយុ ៦-១២ឆ្នែំ និងអាយុ ១៣-១៨ឆ្នែំ (សូមមើលតរាងទី២)។

ាតិកាដែលតែូវបានស្នើឡើងសមែែប់វិស័យស្នូល គបែបីតែូវបានចាត់ទុកាជាជំហានដំបូងក្នុងការអភិវឌែឍកញ្ចប់ឧបករណ៍  
និងអាចានការបែែបែួសលក្នុងអំឡុងពែលដំណើរការនែការអភិវឌែឍ ការអនុវត្តាកលែបង និងការអនុវត្តជាក់ស្តែង។

30 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



តារាងទី ១. វិស័យស្នូលនាការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

វិស័យស្នូល បរិយាយសង្ខាប

១.  កាតព្វកិច្ចរបស់ឪពុកា្តាយ 
និងារកិច្ចរបស់កូន

 y  តួនាទី និងការទទួល 
ខុសតែូវ

 y  ភាពជាឪពុក

 y  គុណតម្លែ និងសីលធម៌

 y  គោលដៅរយៈពែលខ្លី និង 
រយៈពែលវែង

 y  របៀបនែការចិញ្ចឹមកូន

ដើមែបីជួយដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទំាឱែយ 
យល់អំពីតួនាទីរបស់ពួកគែ ារៈសំខាន់នែការថែទាំតម 
គែួសារ និងការទទួលខុសតែូវក្នុងនាមជាឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ។ ដោយ ការផ្តែតយក 
ចិត្តទុកាក់ខា្លែំង ទៅលើការទទួលខុសតែូវផ្នែក សីលធម៌ 
ដូច្នែះ តួនាទី និងការទទួលខុសតែូវរបស់កូនៗ ឬកុារ  
ក៏គបែបីតែូវលើកយកមកពិភាកែសាផងដែរ។ របៀប នែការ 
ចិញ្ចឹមកូនរបស់មនុសែសា្នែក់ រងឥទ្ធសិពលពីសីលធម៌ គុណតម្លែ 
និងគោលដៅនែការចិញ្ចឹមកូន។ ដោយឡែកការចិញ្ចមឹកូន 
 បង្កឱែយានផលប៉ះាល់ ទៅលើសីលធម៌ គុណតម្លែ និង 
អនាគតរបស់កូន។ ការយល់ឃើញ និងការឆ្លុះបញ្ចែំង 
បែបនែះ គំទែដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ 
ឱែយធ្វើការជែើសរីសឱែយបានចែបាស់លាស់ នៅក្នុងការចិញ្ចឹម 
កូនរបស់ពួកគែ។

២. ការអភិវឌាឍរបស់កុារ  y  វិស័យនែការអភិវឌែឍ 
របស់កុារ

 y  វឌែឍនភាពសំខាន់ៗ និង 
ការចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន 
នៅដំណាក់កាលលូត 
លាស់ និងអភិវឌែឍ 
ផែសែងៗគ្នែ

 y  ភាពខុសគ្នែនែយែនឌ័រ

ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ យល់ពីវិស័យ 
ផែសែងៗគ្នែ នែការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ និង 
ដឹងា ការចិញ្ចឹមកូន ានវិាលភាពលើសពីការផ្តល់ 
អាហារូបត្ថម្ភអ ការថែទាំ ការពែយាបាល និងការអប់រំ ដោយរាប់
បញ្ចលូការផ្តល់ក្តសីែាញ់ ការជំរុញលើកទឹកចិត្ត និងអនុវត្ត 
វិន័យបែបវិជ្ជមាន។ ចំណែះដឹងមូលា្ឋែនអំពី ដំណាក់កាល 
ផែសែងៗគ្នែនែការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍកុារនឹងបង្កលក្ខណៈ 
ឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំាន ឥទ្ធសពិល 
វិជ្ជមានទៅលើការអភិវឌែឍរបស់កុារ ឬកូនៗរបស់ ពួកគែ និង 
រួមទាំងធានាបាននូវការរំពឹងទុកសមសែបចំពោះ ឥរិយាបថ 
របស់កូនៗ ឬកុារផងដែរ។

៣.  សុខុាលាពរបស់  
ឪពុក ា្តាយ

 y  សុខុា លភាពរបស់ 
ឪពុកា្តែយានភា ព 
ស្មើគ្នែទៅ នឹងសុខុាល 
ភាពរបស់កូនៗ

 y  ការគែប់គែងវិបត្តិ  
តប់ បែមល់ និងកំហឹង

សុខុាលភាពរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬ 
អ្នកថែទាំ គឺជាគន្លឹះសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន និង 
ការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា។ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល  
ឬ អ្នកថែទាំដែលានបញ្ហែសុខភាពផ្លូវចិត្ត ឬរងវិបត្តិតប ់
បែមល់ក្នុងកមែិតខ្ពស់ ទំនងនឹងអនុវត្តន៍ការាក់ទណ្ឌមកម្ម 
ធ្ងន់ធ្ងរ ដើមែបីកំុឱែយានសង្គតិភាពនៅក្នុងការឆ្លើយតបរបស់ 
ពួកគែចំពោះឥរិយាបថរបស់កូន និងមិនទំនងានឹងអាច 
សមែបខ្លួន ឬស្វែងរកបែព័ន្ធសគំទែឡើយ។ ដូច្នែះឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគបែបីទទួលបានការគំទែ ដើមែបី
គែប់គែងទៅលើវិបត្តិតប់បែមល់ នៅក្នុងជីវិតរស់នៅបែចាំថ្ងែ
ឱែយបានកាន់តែបែសើរ ក្នុងនែះរួមាន របៀបនែការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន និងរបៀបគែប់គែងកំហឹងក្នុងលក្ខណៈវិជ្ជមាន។

31យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



៤.  ការបាៀនបាដៅកូន  
បាប វិជ្ជមាន

 y  ការាក់ទណ្ឌមកម្មធៀប
នឹងការអនុវត្តវិន័យ

 y ការផ្តល់ភាពកក់ក្តែ និង 
ដែនកំណត់

 y  ការសួរដែញដោល

 y  ការដោះសែែយបញ្ហែ

ជាញឹកញប់បំផុត អំពើហិងែសាតែងបែពែឹត្តដោយឪពុក 
ា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងបរិបទនែការាក់ 
ទណ្ឌមកម្ម។ ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំតែូវ 
យល់អំពី ភាពខុសគ្នែរវាងការាក់ទណ្ឌមកម្ម និងអនុវត្ត វិន័យ 
ផលប៉ះាល់ និងគោលការណ៍មូលា្ឋែននែអនុវត្តវិន័យ 
បែបវិជ្ជមាន។ ឯការព័ត៌ានអំពីការពិត ដែលាន 
លក្ខណៈជាក់លាក់ទៅតមអាយុ គួរអាចផ្តល់ ដំណោះសែែយ 
ចំពោះការសួរដែញដោលទូទៅរបស់កុារា កុារី និងបច្ចែក 
ទែសដោះសែែយបញ្ហែនានា។

៥.  ការបាាសា័យទាក់ទង 
ក្នុងគាសសរ

 y ទំនាក់ទំនងរវាងកូន ជាមួយ 
ឪពុកា្តែយ អាណា 
ពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ

 y  ទំនាក់ទំនងគែួសារ 
(ទំនាក់ទំនងរវាងកូន 
ជាមួយឪពុកា្តែយ 
អាណាពែយាបាល ឬអ្នក 
ថែទាំ ដែលានកូន 
ក្នុងវ័យជំទង់ បញ្ហែផ្លូវភែទ 
និងការរួមភែទ)

ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំយល់អំពីារៈ
សំខាន់នែការា្តែប់កូន និងរបៀបផ្តល់ការពនែយល់ផ្ទែល់ាត់ 
និងការបងា្គែប់បញ្ជែដើមែបីបង្កើតឱែយាននូវចរន្ត សមែែប់ទំនាក់ 
ទំនង បែកបដោយភាពវិជ្ជមាន។ សកម្មភាពនែះរួមាន ទំនាក់  
ទំនង និងការផ្តល់ព័ត៌ាន អំពីបញ្ហែផ្លូវភែទ និងការរួម ភែទ 
ខណៈពែលដែលពួកគែានវ័យជំទង់ឡើង។ ទំនាក់ ទំនង 
បែកបដោយបែសិទ្ធសភាព រវាងឪពុកា្តែយ អាណា ពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំ ពែមទាំងសាជិកគែួសារ ានារៈសំខាន់ដូច
គ្នែសមែែប់ការចិញ្ចមឹកូន បែកបដោយសង្គតិភាព ទំនាក់ទំនង 
គែួសារបែកបដោយភាពវិជ្ជមាន និងការដោះសែែយបញ្ហែ។

៦. ការការពារកុារ  y ការយល់ដឹងអំពី អំពើ ហិងែសា

 y  ការទប់ា្កែត់ និងការ ឆ្លើយ 
តបចំពោះអំពើ ហិងែសា

 y  ស្វ័យការារ ឬការ 
សមែបខ្លួនរបស់កុារ

 y  ការទប់ា្កែត់ចំពោះការ  
បំបែកកុារចែញពីគែួសារ
ដោយមិនចាំបាច់

សែវាការារកុារក្នុងបែទែសកម្ពុជា នៅតែបន្ត ដោយ 
មិនទាន់ានការអភិវឌែឍពែញលែញ។ ឪពុកា្តែយ អាណា 
ពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំគបែបីទទួលបានកិច្ចគំទែដើមែបីការារ 
កូនរបស់ពួកគែពីអំពើហិងែសា ដែលបែពែឹត្តដោយអ្នកដទែ 
ទៀតទាំងនៅក្នុងផ្ទះ និងកែែផ្ទះ។ គែតែូវខិតខំធ្វើការងារដើមែបី 
ពងែឹងចំណែះដឹង ជំនាញ និងទំនុកចិត្តរបស់ពួកគែដើមែបីទប់
ា្កែត់ ការារ និងឆ្លើយតបឱែយបានគែប់គែែន់ ចំពោះករណ ី
 រំលោភបំានកុារនៅពែលដែលានករណីបែបនែះកើត ឡើង។

តារាងទី ២. មារៀន ឬឯកសរព័ត៌ានអំពីការពិតដាលានលក្ខណៈជាក់លាក់ទៅតាមកាុមអាយុដាលតាូវអភិវឌាឍ

មារៀន មារៀន ឬឯកសរព័ត៌ាន ដាលានលក្ខណៈជ 
ាក់លាក់ទៅតាមកាុមអាយុ

១.  កាតព្វកិច្ចរបស់ឪពុកា្តែយ និង ភារកិច្ចរបស់កុារ

២. ការអភិវឌែឍរបស់កុារ កែែម ៣ឆ្នែំ ៣-៥ ឆ្នែំ ៦-១២ ឆ្នែំ ១៣-១៨ ឆ្នែំ

៣. សុខុាលភាពរបស់ឪពុកា្តែយ

៤. កាបែៀនបែដៅកូនបែបវិជ្ជមាន កែែម ៣ឆ្នែំ ៣-៥ ឆ្នែំ ៦-១២ ឆ្នែំ ១៣-១៨ ឆ្នែំ

៥. ការបែែសែ័យទាក់ទងក្នុងគែួសារ កែែម ៣ឆ្នែំ ៣-៥ ឆ្នែំ ៦-១២ ឆ្នែំ ១៣-១៨ ឆ្នែំ

៦. ការការារកុារ កែែម ៣ឆ្នែំ ៣-៥ ឆ្នែំ ៦-១២ ឆ្នែំ ១៣-១៨ ឆ្នែំ

32 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ការអភិវឌាឍធនធានមនុសាស

ការអភិវឌែឍធនធានមនុសែស នៅតមបណា្តែទីភា្នែក់ងារ និងវិស័យនានា ានារៈសំខាន់ដើមែបីសមែែចឱែយបានទាំងសែុងនូវ
គោលបំណងនែយុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន។ អ្នកដែលធ្វើការងារជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំទាមទារឱែយានចំណែះដឹង និងជំនាញជាក់លាក់ ដើមែបីលើកកម្ពស់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន បែកបដោយ 
បែសិទ្ធសភាព។ ធនធានមនុសែសសមែែប់អនុវត្តន៍ការចិញ្ចឹមកូន គឺជាកែុមពហុវិស័យចមែុះមួយ ដែលរួមានអ្នកធ្វើការងារជាមួយ
អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈផែសែងៗគ្នែជាចែើនដែលានកមែិតនែការទទួលខុសតែូវ និងគុណវុឌែឍិការងារក្នុងកមែិតផែសែងៗគ្នែដោយរាប ់
ចាប់ពីអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍រហូតដល់អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ កមែិតបញ្ចប់ការសិកែសាា្នែក់ឧត្តមសិកែសា។ បញ្ហែនែះានលក្ខណៈ
បែទាក់កែាជាអន្តរវិស័យទាំងរាជរា្ឋែភិបាល អង្គការសង្គមសុីវិល និងានបែតិបត្តិការនៅកមែិតផែសែងៗគ្នែនែយុទ្ធសាសែ្តនែះ។   
អ្នកអនុវត្ត ការងារអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន អាចានការប្តែជា្ញែចិត្តខ្ពស់ក្នុងការផ្តល់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូនក្នុងលក្ខណៈជា   
ទិដ្ឋភាព មួយនែតួនាទីដ៏ទូលំទូលាយរបស់ពួកគែ។

ការអភិវឌែឍ និងការកាងសមត្ថភាពធនធានមនុសែស គបែបីបង្កលក្ខណៈឱែយអ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈអាចធ្វើការជាមួយគ្នែ 
ដោយជែើសរីស និងបែើបែែស់ដំណើរការរួមមួយក្នុងការផ្តល់អន្តរាគមន៍សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូននៅកមែិតផែសែងៗគ្នែ ។ អាទិភាព 
 សមែែប់កមែិតផែសែងៗគ្នែ រួមាន ៖

 y នៅកមាិតទី១ ៖ ការបណ្ត៉ះបណា្តែលមុនពែល និងក្នុងអំឡុងពែលបមែើការងារសមែែប់ អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អ្នកាក់  
កណា្តែលជំនាញវិជា្ជែជីវៈ ឬអ្នកបមែើការងារធម្មតក្នុងសហគមន៍ ដែលតមរយៈតួនាទីរបស់ពួកគែបានចូលរួមធ្វើការងារ
ជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំនៅកមែិតសហគមន៍។ ពួកគែតែូវការឱែយានការបណ្ត៉ះបណា្តែលផ្អែកលើ
កញ្ចប់ឧបករណ៍ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ពែមទាំងានសង្គតិភាព និងធ្វើសាហរណកម្មទៅក្នុងយុទ្ធសាសែ្ត 
អភិវឌែឍធនធានមនុសែសទូលំទូលាយរបស់កែសួង។

 y នៅកមាិតទី២ និងកមាិតទី៣ ៖ ទាមទារឱែយានជំនាញការងារកាន់តែឯកទែសជាងនែះទៀត សមែែប់អ្នកដែលធ្វើការងារ
ជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលបែឈមទៅនឹងអំពើហិងែសា ឬការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយ 
មិនចាំបាច់ ឬចំពោះឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំដែលានសែចក្តីតែូវការពិសែស។ កែសួងកិច្ចការនារីនឹង  
សហការជាមួយដែគូបច្ចែកទែសចំពោះយុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នែះ ក្នុងោះរួមាន៖ អង្គការ  
បុត្តែភិបាលដើមែបីវឌែឍនសង្គមកម្ពុជា អង្គការសែវាសង្គមកិច្ចកម្ពុជា និងាកលវិទែយាល័យភូមិន្ទភ្នំពែញ ក្នុងការផ្តល ់
ការបណ្ត៉ះបណា្តែលនៅកមែិតទី២ និងកមែិតទី៣ ហើយសែបពែលជាមួយគ្នែោះ ក៏នឹងកាងសមត្ថភាពរបស់ខ្លួន 
ដើមែបីផ្តល់ការបណ្ត៉ះបណា្តែលនាពែលអនាគតផងដែរ។

កែសួងកិច្ចការនារី នឹងសហការជាមួយដែគូបច្ចែកទែស ដើមែបីពិនិតែយមើលទៅលើលទ្ធសភាពអភិវឌែឍបែព័ន្ធសា្នែក់ជាតិមួយ 
សមែែប់ផ្តល់ការបណ្ត៉ះបណា្តែល និងផ្តល់នីតិសមែបទាចំពោះទីភា្នែក់ងារដែលផ្តល់កិច្ចគំទែ ដោយានកំណត់គោលដៅ និង 
កិច្ចគំទែឯកទែសសមែែប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ។ ការផ្តល់នីតិសមែបទាគឺជាដំណើរការធានាគុណភាព តមរយៈការផ្តល់
នីតិសមែបទាជូនដល់អ្នកផ្តល់សែវាគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដែលានលក្ខខណ្ឌមសែបតមបទា្ឋែនអបែបបរា សមែែប់ការផ្តល់ 
កិច្ចគំទែដែលានកំណត់គោលដៅ ឬកិច្ចគំទែឯកទែស។

នៅក្នុងបរិបទនែធនធានដ៏ានកមែិត កែសួងកិច្ចការនារី គបែបីធានាាអ្នកដែលបានទទួលការបណ្ត៉ះបណា្តែលស្តីពី 
ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន (ឬការអន្តរាគមន៍) បន្តផ្តល់កិច្ចគំទែសមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនជូនដល់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំ។ ដូច្នែះគែផ្តល់អនុាសន៍ឱែយកំណត់កមែងលក្ខណៈវិនិច្ឆ័យមួយសមែែប់អ្នកអនុវត្តការងារ ដើមែបីឱែយទទួលបាន 
ការបណ្ត៉ះបណា្តែលស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នៅគែប់កមែិតទាំងអស់។

33យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ការសាាវជាាវ ការពិនិតាយតានដន និងការវាយតម្លា 

យុទ្ធសាសែ្តស្តពីី ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន ពំុមែនចប់តែមឹនែះទែ បុ៉ន្តែយុទ្ធសាសែ្តនែះតែវូបានរៀបចំឡើង ដើមែបីសមែែចបាន 
នូវលទ្ធសផលជាក់លាក់មួយចំនួនសមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល និងអ្នកថែទាំ និងជាពិសែសគឺកុារ។ ការពិនិតែយតមាន 
និងការវាយតម្លែ (M&E) ានារៈសំខាន់ខា្លែំងណាស់ដើមែបីវាស់ស្ទង់ទៅលើវិភាគទាននែយុទ្ធសាសែ្តនែះ ចំពោះលទ្ធសផល 
នានាដែលសមែែចបាន។ ឧបករណ៍ពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែាមញ្ញមួយនឹងតែូវបានបង្កើតឡើង ដើមែបីតែួសតពិនិតែយទៅលើ 
អន្តរាគមន៍ ធៀបនឹងលទ្ធសផលរំពឹងទុក ពែមទាំងរាយការណ៍អំពីកមែិតបែសិទ្ធសភាពរបស់វាធៀបនឹងយុទ្ធសាសែ្ត។

ឧបករណ៍ពិនិតែយតនាន និងវាយតម្លែ ៖

 y  តែួសតពិនិតែយទៅលើភាពសក្តិសិទ្ធសិ និងបែសិទ្ធសភាពនែយុទ្ធសាសែ្ត

 y  ានកមែងសូចនាករមួយចំនួន

 y  សមែែប់អន្តរាគមន៍កមែិតទី១ តែូវបនែសុីសូចនាករទៅនឹងបែព័ន្ធសពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែដែលានសែែប់របស់កែសួង
ផែសែងៗគ្នែ (ឧ. សូចនាកររបស់កែសួងអប់រំ យុវជន និងកីា សមែែប់ការអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនទាក់ទងនឹងការគំារ 
និងអភិវឌែឍកុារតូច “ចំនួនឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ ដែលចូលរួមនៅក្នុងកម្មវិធីនែះ”)។

 y  សមែែប់អន្តរាគមន៍កមែិតទី២  និងកមែិតទី៣  កំណត់សូចនាករសមែែប់ការតែួសតពិនិតែយទូទាំងវិស័យ  និង តួអង្គផែសែងៗគ្នែ។

 y  ានយន្តការផ្តល់មតិយោបល់តែឡប់ ដើមែបីធានាា ព័ត៌ានដែលទទួលបានតមរយៈការពិនិតែយតមាន និងការវាយ 
តម្លែ តែូវបានបែើបែែស់ជាមូលា្ឋែនសមែែប់ផ្តល់ព័ត៌ាន និងកែលម្អការរៀបចំ និងអនុវត្តកម្មវិធី។

បន្ថែមពីលើឧបករណ៍មូលា្ឋែនសមែែប់ការពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែនែះ គែតែវូការឱែយានការសែែវជែែវដើមែបីជាមូលា្ឋែន 
ព័ត៌ានសមែែប់ការបង្កើតកម្មវិធី និងដើមែបីកំណត់រកអន្តរាគមន៍សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូនដែលានបែសិទ្ធសភាពក្នុងការទប់ា្កែត់  
អំពើហិងែសា និងការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់។ កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូនភាគចែើនក្នុងបែទែសកម្ពុជា 
មិនទាន់តែូវបានវាយតម្លែនៅឡើយផង ចុះទមែែំតែតមែូវឱែយធ្វើការវាយតម្លែឱែយបានសុីជមែែទៅទៀតោះ ដូច្នែះគែតែូវកំណត់ឱែយ
បាននូវបែសិទ្ធសភាពនែកម្មវិធី ទាំងោះមុនពែលពិចារណាពងែីកកម្មវិធី។ សមែែប់ឆ្នែំ ២០១៧-២០២១ កែសួងកិច្ចការនារី នឹង 
តែូវធ្វើការជាមួយភស្តុតងដែលអាចរកបាននៅពែលបច្ចុបែបន្ននែះ ហើយទន្ទឹមនែះក៏នឹងធ្វើការវិនិយោគបន្ថែមលើការសែែវជែែវ
ដើមែបីរកភស្តុតងជាមូលា្ឋែននែកម្មវិធី ចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន នៅកម្ពុជា។ ថ្មីៗនែះ អង្គការសុខភាពពិភពលោក បានផលិត 
គោលការណ៍ណែនាំដើមែបីជួយរៀបចំផែនការវាយតម្លែទៅលើលទ្ធសផល សមែែប់កម្មវិធីអប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន (សូមមើល 
ចំណុចទី២៥ កែែមឯការយោង)។ 

34 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ផ្នាកទី៤ ៖ ផានការសកម្មភាព

៤.១. ពាលវាលា

ចំណាត់ការ ឬវឌាឍនាពសំខាន់ៗ

ដំណាក់កាលទី១ ៖ 
ខាតុលា - ធ្ន ូឆ្នា២ំ០១៥

 � ការផែសព្វផែសាយអំពីការរៀបចំយុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន កែសួងកិច្ចការនារី

 � ការអភិវឌែឍយុទ្ធសាសែ្តស្តពីីការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន ឆ្នែ២ំ០១៧-២០២១ កែសួងកិច្ចការនារី

 � បែកាស ស្តីពីការបង្កើត និងការបែពែឹត្តទៅ នែកែុមការងារបច្ចែកទែស 
ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារី

 � ការពិគែែះយោបល់ជាមួយកែុមការងារបច្ចែកទែសស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន និងដែគូអភិវឌែឍន៍

កែសួងកិច្ចការនារី  
ដោយានកិច្ចគំទែ 
ពីដែគូបច្ចែកទែស

ដំណាក់កាលទី២ ៖ 
ខាមករា -  ខាធ្នូ 
ឆ្នាំ២០១៦

 � ការបង្កើត ៖
 y  កញ្ចប់ឧបករណ៍បណ្ត៉ះបណា្តែលស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន
 y  ឧបករណ៍មូលា្ឋែនសមែែប់ការពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែ 
 y  កែុមការងារបច្ចែកទែសស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារី  
ដោយានកិច្ចគំទែ 
ពីដែគូបច្ចែកទែស

ដំណាក់កាលទី៣ ៖ 
ខាមករា- ខាធ្នូ  
ឆ្នាំ២០១៧

 � ការបង្កើតធនធានមនុសែសកមែិតទី១ ៖
 y គែូបង្គែលកមែិតទី១ (ការបណ្ត៉ះបណា្តែលបុគ្គលិកសំខាន់ៗដល់ 

ា្ថែប័នអនុវត្ត និង កែសួងាក់ព័ន្ធសដទែទៀត)
 y ការអនុវត្តកមែិតទី១ នៅតមតំបន់ភូមិាសែ្តដែលបានជែើសរីស
 y បែកាសឱែយបែើបែែស់ជាផ្លវូការនូវយុទ្ធសាសែ្តស្តពីី ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារី  
និងកែសួងាក់ព័ន្ធស

 � អភិវឌែឍន៍កញ្ចប់ឧបករណប៍ណ្ត៉ះបណា្តែលកមែិតទី៣

ដំណាក់កាលទី៤ ៖ 
ខាមករា ឆ្នាំ២០១៨ 
- ខាធ្នូ ឆ្នាំ២០១៩

 � ការបង្កើតនូវធនធានមនុសែស និងអនុវត្តកញ្ចប់ឧបករណ៍បណ្ត៉ះបណា្តែល  
ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន នៅតមតំបន់ភូមិាសែ្តដែលតែូវ 
បានជែើសរីស
 y ពងែកីការអនុវត្តកមែតិទី១ ដោយកែសួងកិច្ចការនារី និងកែសួងាក់ព័ន្ធស
 y បង្កើតធនធានមនុសែសកមែិតទី២ 
 y អភិវឌែឍន៍កញ្ចប់ឧបករណ៍ផែសព្វផែសាយកមែិតទី៣
 y បង្កើតធនធានមនុសែសកមែិតទី៣
 y អនុវត្តឧបករណ៍៍បណ្តះ៉បណា្តែលស្តពីី ការចិញ្ចមឹកូនបាបវិជ្ជមាន នៅមូលា្ឋែន

កែសួងកិច្ចការនារី 
កែសួង សង្គមកិច្ច 
អតីតយុវជន 
និងយុវនីតិសមែបទា 
និងដែគូអភិវឌែឍន៍

 � យុទ្ធសាសែ្តបែព័ន្ធសផែសព្វផែសាយ ព័ត៌ាន និងទំនាក់ទំនង

 � បង្កើតផែនការសកម្មភាពស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 

 � ការវាយតម្លែលទ្ធសផលចំពោះកម្មវិធីអប់រំស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 
បែកបដោយសកា្តែនុពលក្នងុបែទែសកម្ពជុា

ដែគូសែែវជែែវ

ដំណាក់កាលទី៥ ៖ 
ខាមករា ឆ្នាំ២០២០  
- ខាធ្នូ ឆ្នាំ២០២១

 � អនុវត្តសកម្មភាពដែលាននៅក្នុងផែនការសកម្មភាពស្តីពីការចិញ្ចឹមកូន
បាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារី  
និងា្ថែប័នាក់ព័ន្ធស

 � វាយតម្លែលទ្ធសផលចំពោះការអនុវត្តកម្មវិធីស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ដែគូសែែវជែែវ

 � ពងែីកតំបន់គោលដៅបន្ថែម កែសួងកិច្ចការនារី

ដំណាក់កាលទី៦ ៖ 
កាាយ ឆ្នាំ២០២១

 � ពងែកី និងាក់ឱែយអនុវត្តទូទំាងបែទែសនូវយុទ្ធសាសែ្ត និងកញ្ចប់ឧបករណ៍ 
ស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

កែសួងកិច្ចការនារី  
និងា្ថែប័នាក់ព័ន្ធស

35យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



៤.២. ការពិចារណាចុងកាាយក្នុងការបោះជំហានទៅមុខ

 ១. លើកកម្ពស់ាពាដាគូ និងកិច្ចសហការអន្តរកាសួង និងអន្តរទីា្នាក់ងារដើមាបីធានាឱាយបាននូវវិធីសស្តា ការចិញ្ចឹមកូន 
បាបវិជ្ជមាន មួយដាលានសង្គតិាព និងគាប់ជាុងជាាយ

យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន ពុំមែនានវត្តានាច់ដោយឡែកតែឯង ហើយក៏មិនមែនជាការទទួលខុសតែូវ 
របស់កែសួងកិច្ចការនារីតែឯងោះដែរ។ ា្ថែប័នអនុវត្ត កែសួងាក់ព័ន្ធស និងអង្គការសង្គមសុីវិល សុទ្ធសសឹងតែានការទទួល 
ខុសតែូវ និងរួមចំណែកក្នុងការលើកកម្ពស់ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន។ ការពងែីកកិច្ចគំទែចំពោះ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន 
នៅក្នុងបែទែសកម្ពុជា នឹងទាមទារឱែយានកិច្ចសហការក្នុងចំណោម និងរវាងរាជរា្ឋែភិបាល ជាមួយអង្គការសង្គមសុីវិលដែល 
ផ្តល់អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូន និងគែឹះា្ថែនអប់រំ ពែមទាំងអ្នកសែែវជែែវដែលធ្វើការងារនៅក្នុងវិស័យនានាដូចជា 
ការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា និងការផ្តល់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចឹមកូន។

២. រៀបចំឱាយាននូវករណីចាបាស់លាស់មួយសមាាប់ ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន

អ្នកដទែទៀតទំនងនឹងចង់ចូលរួមធ្វើការងារសំដៅឆ្ពែះទៅរក ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន សមែែប់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល 
ឬអ្នកថែទាំគែប់រូប បែសិនបើយើងអាចធ្វើការបែែសែ័យទាក់ទងឱែយពួកគែដឹងាហែតុអ្វីបានជាវាានារៈសំខាន់? តើវាាន
លក្ខខណ្ឌមសែបគ្នែទៅនឹងការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសា និងអាទិភាពជាតិដទែទៀតយា៉ែងដូចម្តែច?

៣. ធានាថាបទបាបញ្ញត្តិាធរាន ហាមឃាត់ចំពោះគាប់ទមាង់ទាំងអស់នាអំពើហិងាសាលើកុារ ោយរាប់បញ្ចូលនូវ 
ការអនុវត្តការដក់ទណ្ឌកម្មភលើរាងកាយ និងទណ្ឌកម្មភនានា ដាលធ្វើឱាយកុារានាពអាា៉ាស់

កែបខ័ណ្ឌមចែបាប់អាចរួមចំណែកចំពោះអំពើហិងែសាលើកុារ ឬកិច្ចគំទែដល់ការទប់ា្កែត់អំពើហិងែសាលើកុារ។ ទោះបីជា 
យុទ្ធសាសែ្តនែះ ពុំានគោលបំណងធ្វើវិសោធនកម្មដោយផ្ទែល់ទៅលើបទបែបញ្ញត្តិជាធរាន ក៏ដោយ ប៉ុន្តែជោគជ័យ ឬបរាជ័យ
របស់វារងឥទ្ធសិពលពីចោ្លែះបែហោងដែលានសែែប់នៅក្នុងចែបាប់។ គែមិនអាចមើលសែែលទៅលើារៈសំខាន់នែចែបាប់ក្នុង 
លក្ខណៈជាឧបករណ៍មួយ សមែែប់លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងជាាធារណៈ គៀងគរកិច្ចគំទែាធារណៈធានាឱែយបាននូវ   
គណនែយែយភាព និងការបញ្ចប់និទណ្ឌមភាពឡើយ។ ចែបាប់ដ៏រឹងាំដែលការារកុារពីអំពើហិងែសា តែូវបញ្ជមូនារមួយឱែយបាន 
ចែបាស់លាស់ទៅកាន់សង្គមអំពីឥរិយាបថដែលអាចទទួលយកបានចំពោះកុារ និងធ្វើនីតែយានុកូលកម្មទៅលើចំណាត់ការ 
នានាដែលចាំបាច់ ដើមែបីធានាឱែយបាននូវការការារកុារគែប់ពែលវែលាទាំងអស់។

៤. ពិនិតាយមើលលទ្ធាពចំពោះបច្ចាកវិទាយាតាមបាព័ន្ធអីុនធឺណាត និងតាមទូរស័ព្ទសមាាប់ផ្តល់កិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចមឹកូន

បច្ចែកវិទែយា ទូរស័ព្ទចល័ត និងការគែបដណ្តប់អ៊ីនធឺណែត កំពុងានការកើនឡើងយា៉ែងឆប់រហ័សក្នុងបែទែសកម្ពុជា ដូច្នែះ
វាបានផ្តល់ឱកាសមួយសមែែប់ការផ្តល់កិច្ចគំទែចំពោះការចិញ្ចមឹកូនដែលានថ្លែចំណាយទាប  និងការបណ្តះ៉បណា្តែលធនធាន 
មនុសែសសមែែប់អប់រំអំពីការចិញ្ចឹមកូន៦។

៥. លើកកម្ពស់ការចូលរួមរបស់ឪពុកា្តាយ អាណាពាយាបាល ឬអ្នកថាទំា ក្នងុការបង្កើតឱាយានកិច្ចគំទាសមាាប់ការចិញ្ចមឹកូន

ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំានសិទ្ធសិចូលរួមនៅក្នុងការរៀបចំ និងការបង្កើតយុទ្ធសាសែ្តក្នុងការគំទែ   
ការចិញ្ចឹមកូន ហើយការចូលរួមរបស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំក្នុងការរៀបចំអន្តរាគមន៍សមែែប់ការចិញ្ចឹមកូន  
បែបនែះនឹងធានាបាននូវភាពាក់ព័ន្ធសរបស់ពួកគែចំពោះកែុមគោលដៅ។

៦. សំដៅចំពោះបុគ្គលគែប់រូបដែលធ្វើការងារជាមួយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល  ឬអ្នកថែទាំ។ អ្នកដែលធ្វើការងារនៅក្នុងជំនាញវិជា្ជែជីវៈជាចែើនផែសែងៗគ្នែ ដែលានកមែិត 
នែការទទួលខុសតែូវ និង គុណវុឌែឍិការងារខុសៗគ្នែ រាប់ចាប់ពីអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ រហូតដល់អ្នកជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលបញ្ចប់ការសិកែសាកមែិតឧត្តមសិកែសា។

36 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ឧបសម្ព័ន្ធ១ ៖ អកាសរកាត់

CCWC Commune Committee for Women  
and Children

គណៈកា្មែធិការទទួលបន្ទុគកិច្ចការនារី  
និងកុារ ឃុំ សងា្កែត់

 CSO Civil Society Organization    អង្គការសង្គមសុីវិល
CVACS Cambodia Violence Against  

Children Survey
ការសិកែសាសែែវជែែវស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុារ 
នៅបែទែសកម្ពុជា

ECCD Early Childhood Care and Development ការគំារ និងអភិវឌែឍកុារតូច
ICS-SP Improving Cambodia’s Society through 

Skillful Parenting
អង្គការបុត្តែភិបាលដើមែបីវឌែឍនសង្គមកម្ពុជា

M & E Monitoring and Evaluation ការពិនិតែយតមាន និងវាយតម្លែ

MoCR Ministry of Cult and Religion កែសួងធម្មការ និងាសនា

MoEYS Ministry of Education Youth and Sport កែសួងអប់រំ យុវជន និងកីា

MoH Ministry of Health កែសួងសុខាភិបាល

MoI Ministry of Interior កែសួងមហាផ្ទែ

MoIn Ministry of Information កែសួងព័ត៌ាន

MoLVT  Ministry of Labor and Vocational Training  កែសួងការងារ និងបណ្ត៉ះបណា្តែលវិជា្ជែជីវៈ
MoSVY  Ministry of Social Affairs, Veterans and 

Youth Rehabilitation
កែសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធសជន  
និងយុវនីតិ សមែបទា

MoWA Ministry of Women’s Affairs កែសួងកិច្ចការនារី

PTSD Post-Traumatic Stress Disorder ជំងឺបាក់សែបាត

RUPP Royal University of Phnom Penh ាកលវិទែយាល័យភូមិន្ទភ្នំពែញ

SC  Save the Children អង្គការសង្គែែះកុារ

SSC Social Service of Cambodia  អង្គការសែវាសង្គមកិច្ចកម្ពុជា
UNCRC United Nations Convention on the Rights of 

the Child
អនុសញ្ញែអង្គការសហបែជាជាតិសិទ្ធសិកុារ

UNICEF United Nations Children’s Fund មូលនិធិអង្គការសហបែជាជាតិដើមែបីកុារ
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ឧបសម្ព័ន្ធ២ ៖ សនា្ទានុកាម

កុារ បុគ្គលដែលានអាយុកែែម ១៨ឆ្នែំ។

អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ

អំពើហិងែសាដែលបែពែឹត្តទៅលើរាងកាយដូចជា ការទះកំផ្លៀង ចែែន ាល់ ទាត់ធាក់ 
វាយនឹងរំពត់ ឬវាយនឹងវត្ថុអ្វីមួយ ធ្វើឱែយា្លែក់ ធ្វើឱែយថប់ដង្ហើម ប៉ុនប៉ងធ្វើឱែយលង់ទឹក 
ធ្វើឱែយឆែះ ធ្វើឱែយរលាកដោយចែតនា ឬគំរាមដោយបែើបែែស់អាវុធដូចជា កាំបិត 
ឬអាវុធដទែទៀត។ អាចានហែតុការណ៍បែបនែះកើតឡើងតែម្តង ឬម្តងហើយ 
ម្តងទៀត។

អំពើហិងាសាផ្លូវចិត្ត

អំពើហិងែសាផ្លូវចិត្តតែូវបានកំណត់និយមន័យា ជាទមែង់មួយនែការបែពែឹត្តតមរយៈ 
ាកែយសម្តីដែលបានកើតឡើងជាបន្តបនា្ទែប់ ឬហែតុការណ៍ាច់ដោយឡែកមួយដែល
ពុំានភាពសមសែប និងគំទែដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍ និងានលទ្ធសភាពខ្ពស់
ក្នុងការបំផ្លិចបំផ្លែញសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់កុារ ឬការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍ ផ្លូវកាយ 
ផ្លូវចិត្ត ា្មែរតី សីលធម៌ និងសង្គមរបស់កុារ។

ការកាងបាវ័ញ្ច

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្នែកអាជីវកម្ម ឬការកែងបែវ័ញ្ចដទែទៀតទៅលើកុារ សំដៅចំពោះការ
បែើបែែស់កុារនៅក្នុងការងារ ឬសកម្មភាពដទែទៀតសមែែប់បែយោជន៍របស់អ្នក 
ដទែ ក្នុងោះរួមាន ពលកម្មកុារ និងពែសែយាចារកុារ ពែមទាំងសកម្មភាពដទែ 
ទៀត។ សកម្មភាពទាំងនែះ បំផ្លិចបំផ្លែញចំពោះសុខភាពផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្ត ការអប់រំ 
ឬការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍផ្នែកា្មែរតី សីលធម៌ សង្គម និងអារម្មណ៍របស់កុារ។ 
ការកែងបែវ័ញ្ចកុារ ក៏រាប់បញ្ចូលផងដែរចំពោះការជែើសរីស និងបែើបែែស់កុារនៅ
ក្នុងជម្លែះបែាប់អាវុធ អំពើជួញដូរកុារ និងការលក់កុារ។ ការកែងបែវ័ញ្ចអាច  
ាក់ព័ន្ធសទៅនឹងការាក់សា្ពែធឱែយកុារា្នែក់ធ្វើការងារសមែែប់បែយោជន៍ផ្ទែល់   
ខ្លួនរបស់គែូបងែៀន ឬបុគ្គលិកដទែទៀតនៅក្នុងាលារៀន។ វាក៏អាចាក់ព័ន្ធសផង
ដែរទៅនឹងការបែមូលបែែក់ពីកុារា្នែក់ ដើមែបីឱែយកុារបានចូលរៀន ឬក្នុងលក្ខណៈជា
ការាក់ទណ្ឌមកម្មចំពោះការបែពែឹត្តខុស។

កិច្ចគំទាចំពោះគាសសរ
កមែងសែវា ឬសកម្មភាពមួយចំនួនដែលផ្តែតលើការកែលម្អ ដំណើរការបែពែឹត្តទៅ   
របស់គែួសារ និងការទុកាក់ការចិញ្ចឹមកូន និងសកម្មភាពផែសែងទៀតរបស់គែួសារ
នៅក្នុងបែព័ន្ធសមួយដែលានទំនាក់ទំនង និងធនធានសមែែប់ផ្តល់កិច្ចគំទែ។

ការមិនអើពើ

ការបន្តឱែយានភាពខកខានក្នងុការផ្តល់ជូនទៅតមសែចក្តតីែវូការមូលា្ឋែនផ្លវូកាយ និង 
ផ្លូវចិត្តរបស់កុារ ការការារកុារពីគែែះា្នែក់ ឬការទទួលបានសែវាវែជ្ជមាសែ្ត 
សែវាចុះបញ្ជមីកំណើត ឬសែវាផែសែងទៀត នៅពែលដែលអ្នកទទួលខុសតែូវចំពោះការ 
ថែទំាកុារានមធែយាបាយ ចំណែះដឹង និងលទ្ធសភាពក្នងុការទទួលបានសែវាទំាងោះ។ 
ការមិនអើពើ ឬមិនយកចិត្តទុកាក់អាចកើតឡើងក្នងុអំឡុងពែលានផ្ទែពោះ ដោយារ 
តែា្តែយបែើបែែស់គែឿងញៀន។

ឪពុកា្តាយ អាណាពាយាបាល 
ឬអ្នកថាទាំ

អ្នកថែទាំចមែបងរបស់កុារ (មិនកំណត់ចំពោះតែាច់ញតិបង្កើត) ដូចជា ឪពុក   
ា្តែយ ជីដូនជីត ឬអ្នកថែទាំដទែទៀត។

38 យុទ្ធសាសែ្តស្តីពី ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន



ការអប់រំឪពុកា្តាយ
ព័ត៌ាន និងការអប់រំអំពីកុារ ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍកុារ និងទិដ្ឋភាព 
ដទែទៀតនែការចិញ្ចឹមកូន។

ការចិញ្ចឹមកូន ដំណើរការនែការលើកកម្ពស់ និងគំទែដល់ការលូតលាស់ និងអភិវឌែឍរបស់កុារ។

អន្តរាគមន៍ចំពោះការចិញ្ចឹមកូន
កមែងកម្មវិធី និងអន្តរាគមន៍ជាចែើនដ៏ទូលំទូលាយ ដើមែបីគំទែដល់ទិដ្ឋភាពមួយ 
ឬចែើន នែការចិញ្ចឹមកូន។

កិច្ចគំទាចំពោះការចិញ្ចឹមកូន

កមែងសែវា ឬសកម្មភាព ដែលផ្តែតលើការកែលម្អរបៀបដែលឪពុកា្តែយ អាណា 
ពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំយល់ឃើញ និងអនុវត្តតួនាទីរបស់ពួកគែ  ដើមែបីផ្តល់ជូនឱែយសែប 
ទៅនឹងសែចក្តីតែូវការរបស់កូនពួកគែ (តមែូវការផ្នែកផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត បញ្ញែ និង 
ា្មែរតី)។

ការចិញ្ចឹមកូនបាបវិជ្ជមាន
ការចិញ្ចឹមកូនដោយមិនបែើទមែង់ណាមួយនែអំពើហិងែសា រួមទាំងការមិនអើពើ ដោយ 
ផ្តែតទៅលើគោលដៅយូរអង្វែង ភាពកក់ក្តែ និងដែនកំណត់ យល់ពីការគិត 
និងអារម្មណ៍ និងដោះសែែយបញ្ហែរបស់កូនៗ។               

កកា្តាការពារ
អ្វីដែលធ្វើឱែយឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ អនុវត្តការចិញ្ចឹមកូនបែបវិជ្ជមាន 
ឬអ្វីដែលបង្កើនភាពធន់របស់ឪពុកា្តែយ អាណាពែយាបាល ឬអ្នកថែទាំ នៅពែលដែល 
ពួកគែជួបបែទះទៅនឹងកត្តែហានិភ័យ។

កតា្តាហានិភ័យ
អ្វីដែលបង្កើនលទ្ធសភាពក្នុងការចិញ្ចឹមកូនបែបអវិជ្ជមាន និងអនុវត្តការាក់ទណ្ឌមកម្ម 
ធ្ងន់ធ្ងរ ឬបែើអំពើហិងែសា និងការបំបែកកុារចែញពីគែួសារដោយមិនចាំបាច់។

អំពើហិងាសាផ្លូវភាទ

គឺជាទង្វើផ្លូវភែទ ការប៉ុនប៉ងធ្វើអំពើផ្លូវភែទ ការផ្តល់យោបល់ ឬសម្តីលែបខាយ 
ដែលគែមិនចង់បាន ឬទង្វើជួញដូរមនុសែស ឬទង្វើផែសែងទៀតដែលផ្តែតលើលក្ខណៈ 
ផ្លូវភែទរបស់មនុសែសា្នែក់ដោយបែើបែែស់ការបង្ខិតបង្ខំរបស់មនុសែសណាា្នែក់មិនា 
មនុសែសា្នែក់ោះានទំនាក់ទំនងបែបណាជាមួយជនរងគែែះោះទែ ទោះជាក្នុង 
បរិបទបែបណាក៏ដោយដូចជាក្នុងផ្ទះ ឬកន្លែងការងារ និងកន្លែងផែសែងទៀតជាដើម។

អំពើហិងាសាលើកុារ
គាប់ទមាង់នាអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្តលើកុារ ៖ ការបង្ករបួសា្នែម និងការ 
រំលោភបំាន ការមិនអើពើ ឬមិនយកចិត្តទុកាក់ ការធ្វើបាប ឬការកែងបែវ័ញ្ច រាប់ 
បញ្ចូលការរំលោភបំានផ្លូវភែទ។

យានឌ័រ

សំដៅលើផ្នត់គំនិត និងការបែពែឹត្តិរបស់គែួសារ សហគមន៍ និងសង្គមដែលបែងចែក 
នូវការផ្តល់ឱកាស ធនធាន និងសិទ្ធសិអំណាចនានា រវាងបុរស និងសែ្តី ឬកុារា 
និងកុារី។ ផ្នត់គំនិត និងឥរិយាបថនែការបែងចែកនែះ បានធ្វើឱែយានវិសមភាព 
យែនឌ័រ ដូចជាគា្លែតនែការទទួលការសិកែសាអប់រំ និងភាពកា្លែហានរវាងបុរស និងសែ្តី 
ឬកុារា និងកុារីជាដើម។ ការអប់រំតមបែបវិជ្ជមាន គឺជាមធែយាបាយដ៏សំខាន់ 
និងចាំបាច់ ក្នុងការចូលរួមកាត់បន្ថយនូវគា្លែត ឬវិសមភាពយែនឌ័រនៅក្នុងគែួសារ 
សហគមន៍ និងសង្គម។

អត្តសញ្ញាណយានឌ័រ
ជាអត្តសញ្ញែណដែលកើតឡើងដោយសង្គមមកលើបុរស ឬសែ្តី ដែលមិនសំដៅ 
ទៅលើភែទ។
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និទណ្ឌាព ភាពគ្មែនទោស។

សង្គតិាព ភាពចូលបែសព្វគ្នែ ភាពរួបរួមគំនិតគ្នែ។

នីតាយានុកូលកម្មភ
នីតិវិធីដែលមនែ្តីរាជការណាា្នែក់បានបញ្ជែក់ទទួលា្គែល់ាហត្ថលែខាទាំងាយ
លើលិខិតមួយតែឹមតែូវតមចែបាប់។

អ្នកជំនាញវិា្ជាជីវៈជ
សំដៅលើអ្នកដែលបានទទួលការបណ្ត៉ះបណា្តែលជំនាញអ្វីមួយពិតបែែកដពីគែឹះា្ថែន
នានា និងានសញ្ញែបតែបញ្ជែក់ចែបាស់លាស់។

អ្នកពាក់កណា្តាលជំនាញវិា្ជាជីវៈជ
សំដៅលើអ្នកស្ម័គែចិត្តសហគមន៍ដែលទទួលការបណ្ត៉ះបណា្តែលពីជំនាញចែបាស់លាស់
សមែែប់បមែើការងារនៅក្នុងសហគមន៍។

គុណវុឌាឍិ
សែចក្តីចមែើនដោយគុណ ដំណើរចមែើនដោយសែចក្តីល្អ ដោយសែចក្តីរុងរឿង 
ដោយសែចក្តីបរិសុទ្ធស។
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