
ឧទ្ទេសទ្ោយ: បណ្ឌិ ត ទូច សុឃៈ
អ្នកនាាំពាកយរងក្កសួងមហាផ្ទៃ

១៥គន្លឹះ
នយិាយ យា៉ាងទាក់ទាញប្បកបទ្ោយឥទធពិល



គន្លឹះទ១ី៖ មធ្យោបាយបធងកើតគាំនិតនិយាយយ ាងសមបូរបបប
១.អាន ឬ ម ើល
២.ស្តា ប់
៣.គិត វភិាគ ពិចារណា
៤.ជជជកសួរមេញមោល
៥.កត់ត្រាត្រគប់មរឿងជេលជួបត្របទះ
៦.មរៀនមោះត្រស្តយបញ្ហា  (ត)



គន្លឹះទ១ី៖ មធ្យោបាយបធងកើតគាំនិតនិយាយយ ាងសមបូរបបប

* ក ុំណាស់ដ ើម្បីអន់ តែចូរអន់ដ ើម្បីណាស ់! ” បណ្ឌិែ ទូច ស ឃៈ

៧.ត្របឌិតបញ្ហា  និងោក់មេញនូវវធិើមោះត្រស្តយ
៨.ចាប់អារ មណ៍ សងកត់
៩.េូលរ ួអងគពិធើនានា
១០.ត្រប ូលរាល់បទពិមស្តធ (មោគជ័យ និងបរាជ័យ) 
១១.ម ើលមគនិយាយ ស្តា ប់មគនិយាយ អនុវតាការនិយាយ។



គន្លឹះទ២ី៖ រូបមនតនិយាយ
១.រូបម្នតតលែងការណ្៍
- និយាយជបបអាន សូត្រត មទសនា បងអូសយតឺៗ ជបបផ្លូវការ
- ពត់មពនជបបបទឃ្លល តឆ្ងា យពើអនកស្តា ប់
- ោការនិយាយជបបគណៈអធិបតើ 
(សិកាា កា រកេំណុេមសោយ េំណុេខ្ល ងំ) (ត)



គន្លឹះទ២ី៖ រូបមនតនិយាយ
២.រូបម្នតសនទនាពិភាកា
- ធ មោតិរស់រមវ ើក 
- ភាា ប់ទំនាក់ទំនងោ ួយ នឹងអនកស្តា ប់
- ទាក់ទាញការចាប់អារ មណ៍ពើអនកស្តា ប់

(សិកាា កា រកេំណុេមសោយ េំណុេខ្ល ងំ)
៣.រូបម្នតតលែងការណ្៍ បូកសនទនាពិភាកា
- មផ្ាើ មោយជលលងការណ៍ រេួបនាជបបសនទនា
- មផ្ាើ មោយជបបសនទនា រេួជលលងការណ៍ ។



គន្លឹះទ៣ី៖ សិល្ប៍វិ្ីនិយាយធ ើមបីឱ្យ សធក្មចរូបមនតនិយាយ
១.ទដនទញខ្ែឹម្សារទាុំងម្ូលឱ្យចាុំមាែ់
- និយាយមោយគ្មម នកាន់ត្រកោស

(មជៀសវាងបានោការលអបំផុ្ត)
២.សដងេបចុំណ្ុចសុំខាន់ៗដលើក្កដាស និងយល់ខ្ែឹម្សារ
- កាន់ត្រកោសសមងាបមពលនិយាយ
- ម ើលេំណុេ ួយ អធិបាយេំណុេ ួយ  (ត)



គន្លឹះទ៣ី៖ សិល្ប៍វិ្ីនិយាយធ ើមបីឱ្យ សធក្មចរូបមនតនិយាយ
៣.ចាុំចុំណ្ុចសដងេប និងយល់ខ្ែឹម្សារ
- និយាយមោយគ្មម នកាន់ត្រកោស
- យល់ពើេំណាក់កាលស្តេ់មរឿង ពើមេើ  រហូត េល់េប់ (គួរត្របយត័នបនាិេ)
៤.អានតបបនិយាយ
- ម ើលសលឹ ស្តរទាងំត្រសុង ជត មធវើឱ្យ េូេ ការនិយាយ។

(ពិបាកអនុវតាេំម ះ ុស អនកស្តា ប់)



គន្លឹះទ៤ី៖ និយាយក្បាប់ធរឿងយ ាងធេញធល្ញធ ាកាន់អ្នកស្តាប់
ដ ើម្បីក្រាប់ដរឿងរ ៉ាវឱ្យ អនកសតាប់ទទួលរានដពញដលញ អនកនិយាយក្ែូវអន 

វែតរូបម្នត 5W + 1H
១.អវើ (What)?
២.មពលណា (When)?
៣.ទើកជនលង (Where)?
៤.នរណា (Who)?
៥. ូលមហតុ (Why)?
៦.រមបៀបណា (How)?
(សិកាា កា អនុវតា)



គន្លឹះទ៥ី៖ និយាយធ ាយធរៀបចាំ ាំណាក់កាល្ និយាយឱ្យបានចាស់លាស់
១.ការដរៀបចុំសាច់ដរឿងឱ្យ  ូចតែងដសចកតី 
- មសេកដើមផ្ដើ - តួមសេកាើ- មសេកាើបញ្ចប់
២. ការអន វែត ុំណាក់កាលនិយាយតាម្កបួនធានាគារ`ដអឌីប ៊ី” បក្្រាស 

“B”  ុនមពលនិយាយ
“D” កនុងមពលនិយាយ
“A” បនាទ ប ់ពើ ការនិយាយបញ្ចប។់
េូរអនកមធវើឱ្យ ត្របាកេថា កនុងេំណាកក់ាលនើ ួយៗ មតើអនកមានតួនាទើអវើសលះ ត្រតូវអនុវតា

េូេម ាេ មេើ បើឱ្យ ការនិយាយមោគជយ័?



គន្លឹះទ៦ី៖ ការហ្វលកហាត់ជាមុន ធ ើមបីនិយាយយ ាងមានទាំនុកចិតត
១.ហាត់ស  ុសកញ្ចក់ (អាន និយាយ កាយវកិារ...)
២.លតសំមេងរេួជកសត្រ ួល
៣.និយាយឱ្យ  ិតាភកាិជកល អ
៤.ឧសោហ៍មលើកសំណួរ ម្លើយ បមញ្ចញ តិ
៥.េូលរ ួកនុងសិកាា ស្តលា បទបង្ហា ញ វគគសលើៗឱ្យ បានមត្រេើន
៦.ជួបនិយាយសនទនាោ ួយអនកេទទឱ្យ បានមត្រេើន។



គន្លឹះទ៧ី៖ និយាយ ធ ាយ ធក្បើសាំធេង ឱ្យ មាន ឥទធិេល្ 
១.ការមលើកោកសំ់មេង
២.មា៉ា ត់ៗ លះៗ
៣.សំមេងឮេាស់
៤.រលូន  ិនរអាករ់អួល ទាកម់ទើរ
៥.សំមេងជបបសនទនារស់រមវ ើក ពំុជ នសូត្រត អាន ជលលងការណ៍
៦.មត្របើវធិើ “គមាល តេមនាល ះត្របមយាគ”
៧.វធិើ “សទួន កយ ឃ្លល  ត្របមយាគ”
៨.មត្របើសំមេងជបប “រូបភាពយតឺ ត្រតងេំ់ណុេជេលសំខ្នេ់ងស់ងកត់ធាន់
៩.មត្របើសំមេងេំមណើ រជកអកមលាត គឺ ខ្ល ងំ  ធយ  មសោយ
១០.អនុវតាា សិលបៈបញ្ចូ លសំមេង។



គន្លឹះទ៨ី៖ និយាយធ ាយធក្បើទលកមុខអ្ង់អាចចាំធពាឹះមុខអ្នកស្តាប់
១.េូររកោ និងត្រគប់ត្រគងទឹក ុសកនុងភាពោអនករ ើករាយ
២.ជត្របត្របួលា សលឹ ស្តរនិយាយ មោយភាពមជឿោក់
៣.ឧសោហ៍បាូរបលង់ ុស (េំ ុស េំមហៀងម្វងស្តា  ំមលើមត្រកា ...)
៤. ិនត្រតូវសជ ាងទឹក ុសសឹងស ារនឹងអនកស្តា ប់ ឬេំម ះអនកស្តា ប់
៥.កុំទំលាក់ទឹក ុសេុះ ឬមគេ ុសមេញពើអនកស្តា ប់
៦.កុំនិយាយទាងំមងា ក ុស
៧.េូរនិយាយមោយតត្រ ង់ទផ្ទ ុសឱ្យ េំទេគូ ឬអនកស្តា ប់។



គន្លឹះទ៩ី៖ និយាយធ ាយស្គាល្់ឱ្យចាស់អ្នកស្តាប់
១.អនកសតាប់ជាម្ិែត- យកេិតាទុកោក់ស្តា ប់- គ្មតំ្រទការនិយាយ- ជួយបំផុ្សគំនិតអនកនិយាយ
២.អនកសតាប់ជាសក្ែូវ- និយាយមត្រេើនហួសត្របមាណ- កាេ់កុង- ត្របឆ្ងងំជំទាស់-  ិនយកេិតាទុកោក់- បងកបរយិាកាសលអក់កករកនុងមពលនិយាយ (ត)



គន្លឹះទ៩ី៖ និយាយធ ាយស្គាល្់ឱ្យចាស់អ្នកស្តាប់
៣.អនកសតាប់ជាអនកកណ្ត៉ាល
- េំមណះេឹង បទពិមស្តធតិេតួេមអៀនមត្របៀន
-  ិនកាល ហាន
-  ិនហា៊ា នសួរ ម្លើយ បមញ្ចញ តិ និយាយសាើ។



គន្លឹះទ១ី០៖ និយាយភាាជប់កាយវិការយ ាងរស់រធវើក
១.កាយវកិារត្រសបា អតថន័យនិយាយ
២.កាយវកិារកុំញាប់មពកឱ្យ លះៗ កុំឱ្យ ស្តញុំាំ
៣.មេៀសវាងមធវើកាយវកិារបាងំ ុសអនកនិយាយ
៤.កុំេងអុលមៅរក ុសអនកស្តា ប់ ជតអាេេងអុលមេើងមលើបាន
៥.ងក់កាល ត្រគវ ើកាល (ជតត្រតូវត្របុងត្របយត័នេំម ះការត្រគវ ើកាល)។



គន្លឹះទ១ី១៖ និយាយធ ាយធក្បើភាាស្ា ឬពាកយធេចន៍ឱ្យក្តូវចិតតអ្នកស្តាប់
១.ភាស្តង្ហយអនកស្តា ប់យល់ (បរមទស បមេចកមទស...)
២.ភាស្តត្រសបា តំបន់អនកស្តដ ប់
៣.ភាស្តា វយ័
៤.ភាស្តត្របមភទអនកស្តា ប់
៥.ភាស្តា ឋានានុត្រក  (ត)



គន្លឹះទ១ី១៖ និយាយធ ាយធក្បើភាាស្ា ឬពាកយធេចន៍ឱ្យក្តូវចិតតអ្នកស្តាប់
៦.មបើឱ្យ ត្រតូវា ត្របមភទភាស្ត

៦.១.ត្របោស័ពទ
៦.២.សងឃស័ពទ
៦.៣.រាជស័ពទ

៧.ត្រតូវមគ្មរពកបួនអកសរស្តសា
៨.ភាស្ត  កយមពេន៍និយាយត្រតូវមគ្មរពមាត្រាេាប់។

“មៅេំម ះ ុសាសុើកលូ ត្រតូវនិយាយភាស្តាសុើកលូ មៅេំម ះ ុសបញ្ញវន័ា 
ត្រតូវនិយាយភាស្តបញ្ញវន័ា” (សម ាេមតមោ ហ៊ាុន ជសន)



គន្លឹះទ១ី២៖ និយាយធ ាយធក្បើបខែបននកធពារធេញធ ាយអ្ាំណាច
១.ជសសជភនកឱ្យ ុត
២.កុំឧសោហ៍ត្រពិេញឹកញាប់ ឬត្រកមេបត្រកឡាប់
៣.ត្រតូវស លឹងមៅទេគូ ឬត្រគប់អនកស្តដ ប់
៤.កុំទមាល ក់ជកវជភនកេុះ មគេពើទេគូ ឬអនកស្តា ប់មពលមគស លឹងេំអនក
៥.កុំម ើលមៅបងអួេ ទាវ រ ពិោន ជញ្ហា ងំ ស លឹងតុ...
៦.េូរស លឹង មៅរកអនកស្តដ ប់ខ្ងមត្រកាយជួរកណាា ល។
េុះមបើជសសជភនកទន ់មតើត្រតូវមធវើេូេម ាេ?



គន្លឹះទ១ី៣៖ និយាយធ ាយធរៀបចាំខ្ួនឱ្យ សមសួន
១.សក់កាល
២. ុសមាត់
៣.សម លៀក បំ ក់
៤.មេើរ
៥.ឈរ
៦.អងគុយ
៧.មត្រតៀ េំមណះេឹងម្លើយតប
៨.មត្រតៀ ការត្រគប់ត្រគងអារ មណ៍។
េងក់ាល យោអនកនយិាយេពូ៏ជកជក ត្រតូវជតោអនកពូជកស្តា ប!់



គន្លឹះទ១ី៤៖ និយាយធ ាយគ្មានភាាេន័យខ្្ាច
១.េូរគិតថា ការភ័យខ្ល េត្រគ្មន់ជតត្រសមមាលទនអារ មណ៍
២.មធវើឱ្យ ត្របាកេអំពើក មវតថុជេលត្រតូវនិយាយ
៣.ត្រស្តវត្រោវឱ្យ សុើជមត្រៅជុំវញិត្របធានបទ
៤.ហវកឹហវនឺនិយាយ ុនមពលមេើងនិយាយ
៥.មេៀសវាងការទមនទញសលឹ ស្តរជេលត្រតូវនិយាយ
៦.មៅកាន់ទើនិយាយឱ្យបាន ុន (ត)



គន្លឹះទ១ី៤៖ និយាយធ ាយគ្មានភាាេន័យខ្្ាច
៧.មរៀបេំការនិយាយឱ្យបានលអ ទាងំសលួនត្របាណ សុសភាព កកស្តរ...
៨.សំេងឹមៅកាន់អនកស្តដ ប់បានមត្រេើនរតឹកាន់ជតលអ
៩.ចាប់មផ្ាើ ការនិយាយមោយយតឺៗ ឱ្យរលូនបនាិេសិន ឬា មលបឿនធ មោតិ
ជេលគិតថា មានផាសុសភាព បនាទ ប់ កចាចំាប់មផ្ាើ ា ជបបកិេចសនទនា
ពិភាកោ

១០.និយាយមោយមត្របើកាយវកិារ និងមធវើេលនា កុំឈរមសាៀ ធមឹង
១១.និយាយមោយមានអនារក មរវាងអនកនិយាយនិងអនកស្តដ ប់។



គន្លឹះទ១ី៥៖ និយាយធ ាយស្តាប់យ ាងេូបក
១.ទុកឱ្កាសឱ្យ អនកស្តា ប់ ឬទេគូបាននិយាយ កកាន់អនក
២.ស្តា ប់ឱ្យ មលឿន ស្តា ប់ឱ្យ បាន កយមពេន៍
៣.កាត់យល់សលឹ ស្តរមគនិយាយយា៉ា ងរហ័ស
៤.ស្តា ប់ឱ្យ បានេំណុេសំខ្ន់ៗ របស់អនកស្តា ប់និយាយ
៥.ម្លើយតបឱ្យ េំបញ្ហា របស់អនកស្តដ ប់មលើកមេើង
៦.កត់ត្រាត្រតួសៗេំណុេសំខ្ន់ៗជេលអនកស្តា ប់ ឬទេគូនិយាយ
៧.កុំហួងជហងកនុងនិយាយជតកងមពកមពលនិយាយោ ួយទេគូ។

េងក់ាល យោអនកនយិាយេពូ៏កជក ត្រតូវជតោអនកពូជកស្តា ប!់



សូមអរគុណ!


